अभ]. .. भाषार्टीकासमेता । ( १९१) 


पंचराधं व सतरा्मथापि वा ॥ ३०८.॥ कंन ससद 

ज्ञात्वा रम्‌॥कफं विशोषितं ज्ञात्वा ततो बातनिवा- 
रणम्‌॥१०९॥ पिततसंशमन कार्य ज्ञात्वा पित्तस्य कोपनम्‌॥ 

शोषणीयौ वातकफौ न तु पित्तं विनाशयेत्‌ ॥ १ १० ॥ . 

` पराणोके हरनेवाका ओर घोररूप देसे त्रिदोषजज्वरको देखकर प्रथम करको ओोपनेकी उपाय 
कहा है ॥ १०६ ॥ जो वैय अपने यशकी इच्छा चाहे तो त्रिदोषजव्वसमे पित्तको शांत नहीं 
यरे, क्योकि वफ ओर वातकी अधिकतावाठे त्रिदोपजव्वरतेमीको व्वर मारदेता है ॥ १०७] 
तिदोषनच्वसमे ठंलन, वमन,ीवन ये हित है जौर श्त रोगे तीनरात्रि,पाचराति, सातरानितक 
॥ १७८ ॥ दोपके ब ओर अवरुको जान ठंघन करना चाहिये,जव कफके शोषको जाने 
तव बातको निवारण करे ॥ १०९ ॥ पित्ते कोपको जानकर पित्तकी भी शांति करनी ओर 
वात तथा फफको जरूर शोपे ओर पित्तको कभी भी नहीं नष्ट करे ॥ ११० ॥ 

अथ . सन्निपात ञ्वरका लक्षण ओर चिकित्सा । 

सचष्णा _शूख्शोपः चसनमथ निशानामरो वासरस्त॒ तन्द्रा 
मोड शोषो वति च वदने धाणजिह्वाधराणाम्‌ ॥ पाकं 
निष्टीवते .यः शतु मवेन्मण्डलाना देहे सम्पतिः श्या- 
वनेार्धरद्नमदस्वेदं आध्मानशोषः॥ १११ ॥ शुत्राशो वा 


५ + 


अमार्पिभवति शिरसो छोडनं वा शिरोऽर्भिः स्रोतोयेधो विर्वा : 


गल्कृषुरषुराशूख्केवा धृतस्त॒ ॥ एतारष्कयंतानां परवति च 

नृण सत्निपाततिसंज्ञा रोगाणामारुकारी व्वर अतिद्खदो 

वाजिनां वा द्विपानाम्‌ ॥ ११२ ॥ च 

` अच्छी तृप्र, शल, सोप; श्वास, रावरिका जागना,दिनमे तद्म,मोह,युखमें शोष ये उपै जौर 
-नासिका, जीभ, ओष्ट इनका पाक होवे ओर वारंवार धूके ओर छरारारीर होनावे ओर शयी- 
रमे मेडर्छोकी उत्पत्ति हो जर काठेनेघर हो जै हठ काठे हो जावे, मद ओर पसीना पने, 
-अफारा ओरशोप मीहो ॥ १११ ॥ भूख जाती रहे, शिर भ्रमे मथवा शिरको दिरावे भौर 
रिस पीड हो, तोत ठक जावे अथवा छर्दि लये ओर गस घुधुरशन्द ओर चल उपने 
ये. सव लक्षण होवे तव मतुप्यके सननिपातज्यर जानना, यह रोगोको ीप्र॒ करता है, घोडञकोः 
तथा हाधिोको भी अतिदुःख देता दै ॥ ११२॥ | 

[ सथ सन्निपातज्वरकी चिकित्सा । _ | 

सत्रिपातञ्वरे प्रवं इय्यादरातकफापदम्‌॥ प्राच्छष्मणि संक्षेण 


४. 


॥ 
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दारतसाई ता ८ 
~= ह १०.९०.५८ ॥ 
्रीमदयियमदरषिहारीतथनितदक्ष 


( वे्कम्रन्थः ) धतत ५ 
वेरीनिवासिबुधरिवसहायसू ठैवेयरधिदत्तास्यनु- 
वादितया भषाव्पारूपया समन्विता । 
उचनाव-मण्डलान्तगेत-टेदाचिरोरी-प्रामनिवासिनायुवंदाचार्थ- 
कविरत्तकालीप्रसादच्रिपाठिना ससोधिता च | 
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सेव ध ; 
ेमाज-धीकृष्णदाम्‌ इत्यनेन = | 1 
सम्बय्यां . | 4: 


स्वकीये “श्रविङ्कटश्वर" ( स्टीम्‌ ) मुद्रणार्ये 
सुद्रयिला प्रकारिता । 








शके १८४९.) सवत्‌ १९८४. 





अस्य भ्रन्थस्य स्वेऽधिकाराः प्रकाराका- 


ज० १०]. भाषासकासमेता 1 (२८७ ) 


अथ तालारदण । 


` ताटीसचूर्णमिहं पित्तकफस्य काते पेयं न क वृषभपचररसेन 
क्तम्‌ ॥ इन्ति अमं श्वसनकासनमाशु यो वे भङ्गस्वरे त्वरित- 
मेव सुखं ददाति ॥ २७॥ 
: पित्त जीर कफके कासमे जद्ुसाके पततके रसपे युक्त तारीत तण क्या न पीना चाहिये जो 
जम, श्वास जीर कासको दीप्र हटाता है जौर भङ्गस्वरमे सीघ्र दी सुख देता है ॥ २७॥ 
अथ अडसाका काथ ओर कल्क । 


आटल्षकषृुद्रीकापथ्याक्राथः सशकरमक्षोदाध्यः कसनश्ास- 
रक्तेपित्तनिवारणः ॥२८॥ छम षयोवा सरर्मापयो वा 
तुगण्धापि जलेन कठ्कः ॥ सशकैरं पानमिदं प्रशस्ते सर- 
कतेपित्तं विनिहन्ति चाच ॥ २९ ॥ 
कंसा, मुनक्राःदाख इनके काथमे खांड मिला सौर शहद मिसा देनेसे श्वास, खांसी, 
रुकपित्त इनका निवारण होताः द ॥ २८ ॥ वकरीका दघ अथवा मौका दूध ओर चौना 


उरु इनमें वांसाका कलः मिंखा सिद्ध कर फिर खांड्के संग इसका पीना श्रेष्ठ है यह्‌ 
रक्तपित्तको नारता है ॥ २९ ॥ 


मृखश्वदष्रमलकीफलनि दक्षा भधूकं मधुयष्िकानामू ॥ 
सिद्धं पयःपानमिद हितं स्याचिितते सरक्ते पडजस्य शान्तये ॥ 
४२०॥ खदिश्स्य प्रिथगुनां कोविदारस्य शादपलेः ॥ पुष्प्‌- 
चर्ण तु मधुना रिष्चादासेग्यमस्तुते ॥ २१ ॥ आटरदू्षकरसेन 
स्तथा भाविता च पुनरेव शोषिता ॥ पिप्पीमधुसमन्विता- 
अया रक्तपित्तमतिहुजयं जयेत्‌॥र२॥एलफलानि च सपक 
 कगकेशर द्राक्षा घना मधुकपिप्पलिका समाशा ॥ एवां समां- ` 
शसितशकरय॒क्तलेहः खज्ञरिका सममिहन्ति च रक्तपित्तम्‌ ॥ 
` 9 ३३ ॥ दार ज्वरातिंशसनं च विमोऽत्रष्णां मूच्छ निहन्ति 
धिर वमिजित्तथेव ॥ २४ ॥ 


सखैद्ददी, गोखरू, आंबरा, दाल, मुआदृष््की छार; सुरुढटी, इनके दूघमे भिर 





यह पुस्तक खमराज श्रक्कष्णदासने वस्व खतवाडी ७ वीं गी खम्बाटा लेत निजं 
“श्रीवेकटेश्वरः? स्टीम्‌ प्रेसमे अपने छिये छापकर यदीं प्रकादित की । ई 
॥ 





अ० ३१] सादादीक्वाखनेतः । ( ३९५ ) 


ओर पित्ते उपजे' मूत्रोधमे नमक, कोजीका पीना दित कटा ह भौर पादल्दक्ष, 
टद, नीव, गोखरः ॥ १६ ॥ दलायचीः दाल्चौनी; तेजपात, त्रिफलाका काथं 
चना गुद्क संग मिञ पौनेत्ते मूव्ररोध दूर दोता दै ॥ १७ ॥ अनारदानाकी काजी: 
पीनां मू्रयोगवाटे पु्पंको हिति दै ओर वपल, ख, निग्रीका काथ वना गुड़, सेधा- 
नमक्के संग पीनेते ॥ १८ ॥ या दर ग़ उनके खाने मूत्ररोधका ` 
निवार चेता है सथव्ा इद्रियोको मलना जथवा लीके संग मूच अनक समय विषय करना 
ष्ट दै ॥ १९ ॥ जीर च्रीनन मूत्र व॑ध होवे तो उसकी योनि मदन करे तो शीव दही दुख: 
उत्पतन दोतादै ॥ २० ॥ 
ट्ति वेीनिवासिदवरिवसहायसूनुयैयरविदत्तशाल्यनुवादितदारीतसंहितामापटीकायां 
ततीवस्याने मू्ररोधचिकित्ता नाम ्विरोऽष्यायः ॥ ३० ॥ 
ए ए न 
रकतिशोऽध्यायः ३१. 
<< 
यस्थ अश्मरी अथात्‌ पथरी सेगकी प्विद्धित्सा । 
आनेय उवाच्‌ ॥ पिदरमात्कदोपेण अथवा सूधरोधनाद्‌ ॥ अप- 
८ र्जायते ५ ~ चा ॥ ४ तसै 
अ्यसेवनाचारिजायते चाश्सरीगदः॥ १॥ मूयाविष्टौ च पितरौ 
सुरतं इरुतो यदि ॥ सूत्रेण सहितं क्तं च्यवते गर्मसम्भवम्‌ ॥ ` 
॥ सपृ यस्य सदस्य स च तव परजायते॥ षं सूरस्य संस्था- 
ने करोति वन्धनं धिषु ॥ ३ ॥ सोऽप्यसाध्यो मूयगद्श्राल्पाद्ध- 
वृति मादषे ॥ तारुण्ये चापि साध्यः जायते मू्शर्कसा ॥४॥ 
विपरीतेन चोत्ताने शिया च पुरुषेण वा ॥ शुकश्च श्रषरेततस्य्‌ 
सरी शुक्र विचिनोति च ॥५॥ पुन मेहने वासो वातेन शो- 
णितं च तत्‌॥ द्यं दत्तं प्रपयेत मूषद्रारं प्ररुध्यति ॥ & ॥ तेन 
, `मूचम्रोषश्च जायतेः तीव्रवेदना ॥ अण्डसन्धिस्थिताः याति ` 
रकया रखसाध्यका ॥ ७ ॥ | त 
आत्रेयजी कहते ह-माता पिताक. दोप अथवा मूत्रके ोकनेसे पथ्य वस्तुओं सेवन 
नहीं करनेते पथरीरोग होजाता है ॥१॥ मूनक वेगसे युक्त इंए माता पिता जब मेथुन कसते है 
तव गभंको उत्पन्न करनेवाला वीर्य मूत सहित श्रता हे ॥ -२ ॥. फिर उस गभकै रारीरमे वह 
मरु उसीस्थानमे रप्र होजाता दै वह. मूच मूतके. स्थाने वेधाकर देतादै ॥ ३. ॥ यह पथरी, 


१ | 








श्रीधन्वन्तरिस्तवः ¦ 
| --<>- 
साविवेभूव जगतः परिषालनाय 
कृत्वा करे कलक्मम्बानषेः सुधायाः 
यश्चामरत्वकरणाय दावे स्थतानां 
धन्वन्तरि तमहमाच्विदं समीडये ॥ १॥ 
ये नाम केचिदिह ते भथयन्त्यवत्तां 
विद्यानवदयगदने विञ्ुखाम्रगास्ते। 
वाचां भटाः स्वभवने ॥विभवो भवन्तु 
भाप्स्यन्ति किं पुपदषीं तव शिष्याणाम्‌ ॥ २॥ 
दृष्टेदमस्ति किमपिभथिठुं भभूताः 
सन्तीह तस्य करणे कल तेऽभिभूताः। 
त्वन्नाय किन्तु रचनाचतुराटचचक्- 
चूडामाभेप्रखरकान्तिरसीति सत्यम्‌ ॥ ३॥ 
अद्यापि यद्यपि विदो विचरन्ति वेदाः. 
सन्तस्त्दनन्तमह्‌तामापि ते भवन्तः 1 
खन्तीह ष्कन्त॒ बहवः किट वेद्यकल्पा 
धन्वन्तरेऽघगतसस्वहरा हि इःखम्‌ ॥ ५ ॥ 
वाचामगोचरचाशि न चित्रम 
यन्नाशष्तिक्य नज भवान्ति चिकित्खकात्ताः । 
अम्भोमलापनयनभभविष्णुकोऽपि 
पदकं भखादयाति 1क कतकः कदाक्चेत्‌॥ ५६ 
अष्टाङ्कभररहितार्विाहतानेमाना- | 
न्मरूटान्द रिद्रद्दयाश्च दयाविहीनान्‌ 1 
वेद्यान्नियम्य विंततारिष्याति यः सभाव 
धन्वन्तारेः स भगवानवलु धिलोकीम्‌ ॥ द. 
कालीपरसादकविना विहितः स्तवोऽयं 
.धन्वन्तरेभेगवतः करूणामयस्य । 
त्रेयस्तनोतु भवतां'भवतां दधानां 
घुन्धरषुध्रामरज्जरीवचनस्छतानाम्‌ ॥४७॥ 
कारीपरसाद्‌ साघ्ली त्रिपाठी | 


( ३९६ ) हारीलसखहिता 1 [ तृतीयस्याने- 


` रोग असाघ्य होता है वालक सवस्थामेही यह पथरी रोग होता है। यह तीन प्रकारक 
ह्येता है ॥ ४ ॥ ओर जवान अवस्थे सूरशकैरा रोग. होता है चह साध्य होता है 
सी ओर पुरुषे विपरीत तथा मोधेहोकर मेथुन करनेपे जो वीये ्निरता है .जौर. छीका वी 
` इक्र होता है ॥९॥ वह वी तो पूरक सग वासमे युक्त होता है मौर च्रीका रधिर वातक्षि 
सग युक्त होजाता है फिर इन दोनोके गभेमे सयुक्त होनेते भूचरा क॒ जाता है ॥ ६ ॥: 
` बह जो वालक उत्पन्न होवे उसके मूत्रसेध रोग होवे,तीत्र पीडा स यह जंडक्षधिमे ररास 
-रोग हो जाता है यह रााध्य होता रै ॥ ७ ॥ | 
उवृथ अश्र ष्रागयर्‌ वद्वा | 
अतो वक्ष्यामि भषल्यं श्रु पु स्मे ॥ श्चुण्ठी ग्रं 
चैव्‌ वरुणस्य्‌ त्वचस्तथा<॥ काथो यडयवक्षारयुधश्षश्सरि 
शनः ॥ इुशकाशनटं वेणु अथिसन्थाक्षतुत्तकम्‌ ॥९॥ श्रद्‌ 
छरा सोश्य वापि तथा पाषाणमेदकमस्‌ ॥ पलशघिषफखाक्षाथो 
गुडन प्रिमिधितः ॥ १० ॥ पाने सुत्राश्मरीं इतित श्रुलब- 
स्तौ दयुपोहति ॥ ११ ॥ 
हे पुव, हे महामते ! अव इन्होकी ओषध कहते है सुनो सोट, गोखरू, वरणाकी छल 
1 < ॥ डः जवालार इनका काथ बना परनेक्ति पथरीका नाय रहता रहै ॥ ९ ॥ 
ऊशाः कासः, उशीर, बांस, अरणी, बहेडा, वेत, गोखरू, मोखे, पाषाणमेद्‌ ॥ १० ॥ 
-टेदयु, त्रिफला, इनका क्वाथ वना गुम भिका खानेसे पथरीका नाय होता है ओर वस्तिरू 
-दुरहेतारे॥ ११॥ 
अथ एलादि काथ। | 
एलकिणावृषधिकण्टकरेणुकाच्पाषाणयेदमधुक च फटमि- 
एरण्डतेलकभिखजतुशकराद्य क्थोऽश्मरीघ्डति 
रोष्णजरूस्य . पानम्‌ ॥ १२ ॥ | 
इरायची, पीपल, वासा, दोनों कटेहली, गोखरू रेणुका, .पाषणमेद्‌, निपला, 
ˆ अरंड़ीका तेर, शिखाजीत, खांड इनका काथ वना गरम २ परनिसे पथरी रोगः दूर ` 
होता है ॥ १२॥ | । 
 अथगोक्षुरकादिचणं। 
गोक्षुरकस्य बीजानां धातुमाक्िकसयुतम्‌ ॥ 
अश्मरीपातनं चरणं मदिषीडुग्धभक्षितम्‌ ॥ १३ ॥ 


दृक्व्य | 
हारीतकहिता दुपरसिद घन्थ है 1 इसकी चर्य याददे भरणेताकी रदी 
देशक. दकृडं अन्थोवं को गयीं हं । दस सस्करणमे अनका विशषं विषय्‌ 
बताये है ¦ जिन्दै -आप्‌ पदम ओर गत सस्करणके देखनेसे के सय्च 
` सुकेगे } अबकी सभी उटियां यथासम्भवं "निका दी गयी ह । हस्‌ 
कारण दरसका सशोधन भरयामीय सािक्पत्र “जाटोकण'के प्वम्पादक्‌, 
आयवदाचायं कृषिरल प° कटीभ्सद्‌ शाख्ीजीने कियाहे | आशा 
इसे विद्रन्भनोरजन अवश्य होगा । सैस्छत ओर हिन्दी अल्प ही .परि- 
वतनम्‌ बेदी उत्तम हय गयी हं । गूढ आर गम्भीर उटञ्चन।को सुरस्चानेके 
टि विशद गवेषणापणें सर स॑स्छत ओर हिन्दीयं रिपणियां रगा 
दी गणी ह} स्राथ ही मनोहर धन्वतन्तरिस्तव भी प्रथम्‌ पाठाथं खमा 
दिया ह, जिसपर अन्थको उपयोगिता आरभ वृढ गी ह| हमं 
आशा है कि, हमारा यहं य॒न्थ्‌ वैयक्ममियोपं विशेष प्रतिष्ठ प्रात करेगा । 


ध | प्रद्मशस- . 
२० । ३ ।१९२७ खेमराज श्रीष्णद्‌। 
अपना बात) 
प्रिय प्राठको ! 
आपके हाथमे यह ग्रन्थ रखते हए सुत्ने हषं होता है } दमाय द्द्‌ विश्वास टै कि स 
भूतन संस्करणको देखकर आप अवदय सानन्द होमि ] यथासम्भव अर यथाविवेक हमने 
इसके प्रत्येक भागपर्‌ दृष्टि डाली ह ] जो कछ इसके उत्तम वनने कर सक्ते थे पिया ] यहः 
बात अप गतसंस्करणको देखकर समन्च ठेगे । हमाय विशेष ध्यान मूलमागप्र रहा दै ॥ 
उसीको शुद्र जौर सुपाटय वनानेमे मरसक प्रयत्न हमने किया है | टीकामे सुबोधता जौ 
यथाथेताका ध्यान रखते हए उचित परिवतन यथास्थांनपर किया ग्या है ¡ हिन्दी परयनी है 
वह्‌ यतेमानपद्धतिफे अनु कूल कांतक बन सकती है ९ तव भी रेसी- नहीं जो सुश्राव्प ओरं 
समक्रने योग्य न हो, वेयक्‌ ससासमे हारतप्तदिताकी ्रतिष्टठा कम नहीं किन्तु आप जौर वृत्तम 
दके गम्भीरगतमे पड्कर इसक्रा जो भाग दुर्बोध ओर अद्रय हो गया था वह पुनरुद्रत हआ है । 
हम अपने अनुभवसे कह सकते है किः इसका कारक्ञान, वस्तु विवेक, 'गुणदोषद्रोन सरछ 
` सयेमान्य, उपादेय ओर अनुभूत तुस्वांका समूहः अन्यत दुरेमसा दै .। विश्वास हे कि. अवशिष्ट 
जुटियोकी ओर वेयक्के. विशिष्ट विद्वान्‌ हमारा ध्यान दिरर्ैगे, जिसमे म पुनेस्वागत -सस्करणमें 
उनका संरोधन कर सरवैगे } उचित प्रन्थोका सवेमान्य वनाना समीका काम हौना. वाहि 
जससं वे अपनी विद्ुद्ध पाचन प्रभा पुनः'पां सके | किमधिकं मर्हत्यु | | 


सजीवन जौपघार्य सु% चिरोटी पो ° टे, } निवेदक-कारीभरसाद्‌ चिपाठी ( श्रोकर ) 
श ड (त 
लि° उन्नाव चेनङृष्ण द्वितीया सं° १९८३१ सम्पादक जालोक जायुरेदाचाये, किर, 


स० ३२] शापाटादासमेत्य) < २३९७ ) 


५. 


ओर गोखस्क वीज सोनामाली दन्दो चणक मेंतप्न दध्रे संग पनिते पथरी. 
गिरती दं॥ ६३॥ 
अनथ अत्य उपाय) 

विररन्तसोय सूचस्थाने ग्क्त एताध्णाये च स्पृतप्‌॥१४ 
पराणप २ व यामाकः 
पुगाणपटिका शादिरक्ततण्डलकरस्तथा ॥ श्यामाकः कोद्रवो 
टट सधी 

द।८ सकवट! दयघान्यकम्‌ ॥१५॥ यवगोधूमकुटत्थास्तथा 

= घटी वातह क्तः गिणाम्‌ 

चवाघ्कगे सिपृक्‌॥वातहराः प्रयोक्तव्या सोजने वातरोगिण 
।२६।॥क्रञ्चादयानि च मांसानि पथ्यान्यश्सरीनाशने ॥१७ 

कक त्वयवसाापतं ग्रय्‌ + च भ 

इत्य तं हारीतोत्ते तरतीयस्थाने अश्मरीचिकित्सा- 
नस्क (नशऽव्याखिः ॥ २१ ॥ 

उत्तर न्ू्रथानमं राद्धवरिधि कदी रै, तेलाव्यायमे कैट कह दिया है ओर घ्रृता--. 
ध्यायन धृत कह व्वारै ॥ १४९ ॥ पुराने संदी चाव, शाछितिन्नका चावल, लाक 
चावल; रामक, कोटूधान्व, दाल; करोच, तृणघान्य आदि अन ॥ १९ ॥ जव, गेह, ङल्थी 
आाडकीं धान्यः टन भोजर्नोको देवे ओर वातरोगवाढे पुर्छको वातनायक मोजनोको देवे ॥ 
॥ {६९ ॥ पथरी रोगके नारके वास्ते कलि आदि पक्षियोका मसि देना चाहिये ॥ १७, 

दति वरीनिवातिुधरिवतदायसूनुवैयरविदत्तराद्यनुवादितदारीतसं हिताभापटीकायां 
तृतीयस्थान अदमरीचिकित्सानामेकनिदयोऽव्यायः ॥ ३१ ॥ 


दातिरयोऽध्यायः ३२ 

ग 

अथ वृषण्चिकिःसा । 
आग्रेय उवाच ॥ अत उरष्पमण्डृद्धिर्दश्यते भिषजां व्र ॥ 
बास्ये माः पितुर्दोषानायते रषणाद्गा॥१॥इशदारविहा- 
रच वातो बस्तिगतो भृशम्‌ ॥ अण्डस्थानं च सप्राप्य तस्य 
वृद्धिं करोति वे#र॥स्फेकस्तिपातश्र चतुथः सतिपातिकः ॥ 
पित्तदोषात्सतनिपातात्तथाऽसाध्या इमे स्मरताः ॥ ३। 


व 





हारीतस्हितारिषियानकमणिष्ा। 


(द 299 : 
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` ( ३९८ ) दाररष्तसंहितप 1 [ तृतीचस्थास- 


सौ वाख्वके मातापिताके दोषे दप्णोका रोग होता है ॥ १ "॥ दुरित खीकै रम नेधुन 

करतत वस्तिस्थानमें प्राप्त ह बहृतसा वायु अडस्थानमे प्रात दोक अंडब्रद्धि करदेता द।॥।२। 
एक एक दोषे तीन प्रकारका जौर चौथा सननिपा तप होता हे ओर पित्तकरे दोषे उपजे इए 
-जौर सन्निपाते उपज इर अडबृद्धिसोग असाध्य कहै हं ॥ ३ ॥ 

दोषान्‌ वक्याभ्यौषघानि शृण तानि भिफृरवर॥स्वेदनान्यभ्य- 
सनानि काध्यपातं दिधीयते ॥ ९ ॥ शिःखावो मिष 
तेषा वक्ष्यामि ठ्षणप्‌ ॥ कंपश्च शृुातेन्‌ पित्तेन दशक 
ज्वरः ॥ €^ ॥ कफाद्रनश्च शोप कटिनो वृषणो भवेत्‌ ॥ 

रसालशद्धकीक्थस्तकारी कटतुस्किकि ॥ & ॥ कथ 

सेवनाथौ च ुभ्कगृद्धिः सवातिके ॥ शीततोयावगाहौो वा 

- शीदसरेवयं दथाशीतशीतेश्‌ रेप पितिष्के परशस्यतेऽ॥ 

हे उत्तमवैय ! अव दोषोको ओर जौपर्घोको कहते ह सुनो । पसीना दिखना, माङिसं 

-करनौ ओर काथ पान, नसोका साव ये विधि करली चाहिये ॥ ४ ॥ अव इनके रक्त 
णोको करगे, वातदोपसे उपज अडबरद्धियोगमें केपनाहो कोमरदो जौर पित्तसे दाहो, ज्वरहौ 
- 1] ‰ 1 कपफपे कडहो, शओोषहो, कठिन अड हो, वातत उपज अडबद्धिरोगमें आंव, दाह्छकी 
वृक्ष, अरणी, कडु तवी, इनका क्वाथ वना सेवन करना चाहिये ॥ ई ॥ यर पित्तसे 
उपजे अ्छद्धिरोणमे चीतल जरम मोता सारना, शीतल वस्तुत वना यौर चदन, क्र 
चीता इनका ठेप क्रनाश्र्ठदहै ॥ ७ ॥ 


टृषणच्द्धपर्‌ विकित्सा 1 
वचारक्णदोयव एषदस्वाङ्खनसष्पेःककायसेवनेः प्रोक्ते कफ- 
बुष्केऽहिवापहम्‌ \ ८ ॥ अरूणवरणकोर च शाङिपर्णी शता- 
 व्रीक्ाथः पित्तसश्रिपातडुष्कष्द्यो विदां व्र ॥ ९.॥ वशूण- 
वृक्षादनी चेद दशघुली शतावयीक्वाथपान वातिके च युष्क- 
वृद्धौ दिदाददय्‌ ॥१०॥ एतेन मवते सौख्य तदा कमावकार- 
 येतकणकोकश्य मध्ये तु रक्ता्धिहोसच्छिराम्‌ ॥. 9१ ॥ 
` वासकोष्ठस्य बृद्ध्या तु दक्षिणां हास्थच्छिराम्‌।॥उभाभ्या द्र शिरं 
वेध्यं तेद वा तत्सुखं भवेत्‌ ॥१२॥ इति. चाण्डक्रिया ग्रोक्ता 
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, „ ३४ 


, 9 


` -, 
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अ० ३६] ध(पादीक्तसमेता ! ( ३९९}. 


सा =नयथियया चयि = रीतोत्त त ती- 
सा चवो्वीदयेनिणा९२। इत्यतियय पिति हरीत तर्त 
यंस्थाते वृ णद्धि कर त्वा नाम दाधिभोऽथ सायः 
यस्थाने वृपणद्रद्विकित्छा नाम द्ाधिभोऽध्यः ॥ ३२ ॥ 

कपत उपन अःटदधिनं वचःनमकभदं दक्षसो, दनक थ वना सेवन करना टित ह 
॥<॥ लल ऊना, वायवरणा, करको, चालपणी; दातावरी, घनका छाथ परित यीर सन्निपाते 


६ 
उपने अङ्द्धिरोगने दित द ॥ ९ ॥ अमपवे्, वायवरणा, दानूल, शतावरी, इनका काथ 


. = > स 4 नन्व जात > ट अन्यकम ० करे कानकैः 
वातक्त उदद्विसेगनं पीना दित दै ॥१०॥पस करप चुल सो जाता दै पौषे जन्यकर्म करे 


[र (न 8 य? रण कररतेवा ~ न विधात ध अत्र ध 

मव्य॒न रहनग्र्णो रक्तन प्रास्य कर्तेव नाडीको विधात्रे ॥ ११॥ वारत्फी अङत्रदधि होमे 
= ~ दिधि इ नोत अव्वद्धि येवे दोनों कार्नौ > विधात 
तो दादिन व्ननकौ नत विषति सौर दोनो अञ्दधि दवे तो दनो कानोंकी नोक धिधावे 
द (क १ ते ता = दारण (2१ स्वै न, प्यादे अंडुव्र द्धि 

धते करने नुग उत्यन ददता दै ॥ १२॥ यद दारण क्रिया कदी है भिसक्च ऊ 3 3 
श गीत ---- > ह) 
दर्द उत्त रोगाक्र करना चादि ॥ {१२ ॥ 

~ न 


अ ९ रि तया = पनवा दितदारी धि ताम [क काय ज 
दति भररोनिवारिदु्दिवत्तदायस्‌नुवेयरवरिदरत्तयाद्ट यनुवादितदारीतसदितामाण्टीकायां 
टृ पणद्रद्धिचिज्नित्तानाम द्वा्िनोऽव्यायः ॥ ३९ ॥ 





कयद्धिकोऽध्यायः ३ 
~>» 
अथ विखपरोगकी प्विक्षित्ा । 
नान्य उकाचाल्वमास्लक्षारकृट्केरुष्णस्वेदातिदोपतः॥रक्त- 
पर्त प्रयत स विसर्पी मिषखर्‌ ॥१॥ स सप्तपा परिलेयः 
एक्दोपेश द्रन्दजेः॥केवटो रक्तजक्वन्यः स॒त्रिपदेन स्रवः 
# २॥ तथापरे प्रवक्ष्यन्ते नामानि च परथक्प्रयक्‌॥ आक्ञेयो 
ग्रन्थिको घोरः कदमश्च तथापरः ॥२॥` अक्तेयो वातपितिन 
भन्थिकृः पित्तडष्मणा॥कृद्मो बात्छेष्पोत्थो वोरः स्यात्छा- 
धिपातिकः॥भए्तलसीकात्वङ्मांसि ष्ये दोपाघ्चथो सलः॥ ` 
विसर्पाणां सशु्पततौ पिकाः सुत्तथातवः ॥५॥ न्य्रोधवि- 
स्वृखदिश्कृषायो धावने हितः ॥ काभ्जिकाम्टेः पिच्छिल्या - 
 सीवरीरकससेन्‌ वा ॥8॥ मातुटुद्गरसेनापि धावने बातसरिषु ॥ - 
क्षीरेण शीततोयेन धावनं पित्तसपिंणि॥ ७ ॥ शष्मविसषिणे 


क 
ख 
~ 








॥ 


विषयाद्ुकमाणिक्त. (३) 

."विषय. पृष्ठ. | . विषय. पृष्ट. 
-श्रावणब्ष्टिके गुण „^. , १ ४९ | संग्रूदक्के युणदोप - 4 
महुवर. ष्टके गुण . . | आरोगयोदक्केगुणदोप = 
आधिनदृष्टिकै गण .. „ | दीतपानीके गुण ९५ 
कार्तिकके बृष्िकि गुण . „... ९ | गमं पानीके गुण... € 
स्वातिललप्रे गुण... ....` ` ॐ | पानीविषयक विधि 1 
अकाखुबृठकि रक्षण बौर गुण `... ``. , | दुग्यबमेवणन ५७ 
अकारे चकीडरं वपांके पानीका रक्षण ? | दुधकी .उतपत्ति. ..^* ह 

' घारसङगक्र.भादि चारमकारक ॐ | पथक्‌ २ रंगकी च्वियेकि दुघ ९८ 
कारजख्की उत्पत्ति “~ . „> ४६ | पथक्‌ २.रंगकी गार्योका दूध ५९, 
क्रारजलके.गुण ..^^. 2 | गायके दके गुण % 
तुषारपानीके युण . | वकरीके. दूधके गुण ~ ॐ 
परथ्वी उपसे आठ प्रकारका जक ४७ | मेडके दूषक गुण ~= ध 

, नदीके पानीका गुण ` . ४ | भसे दूध गुण =. ६० 
- जीद्धिद .पानीका गुए.दोष ` ४८ | ऊटनीके दूघके गुण ८. 
विरनाके पानीका गुण ^ =» | चियोकि.दूघके गुण ए 
चौडव सनक पानीका गुण » | ममातके-दुधके गुण ॥ 
वूवाके .प्रानीका गुण-दोष 2 । दिनके दूधका गुण त 
तावके. पानीके गुण दोष . | रात्रिके दूधका गुण व 9 
सारसपाततीके गुण दोष. ` „~... ४९ | दुधपीनेकी- विधि क | 
वावडीके जरूकै गुण ; - » | मायके दहीके गुण ४ न 
नदिर्योकी.भरकृति ` ?. | बकरीके. दहीके गुण 0; ~ 9 
 क्षदा वहनेवारी नदीकेगुण दोष `.» [भेंसकै ददीकै गुण. श ६९ 
 पत्थर्योवाी. नदीके युण. दोष ६.० | ऊटनीकेः दहीके गुण इ , ॐ 
नाद्धरेतवाढी नदीके `पानीके ` गुण दोष ,, | खी द्हीके गुण = 
(उत्तरे -बहनेवाी नदियो जर पानीके | मेड दहीके गुण = ~ 
|. गुण. दोष ..; ` |. *' | चषकालके दहीका गुण ५ 
तापी आदिनदियेकिः गुण दोष .. . ` 4१ । | दहीका गुण = ६२ 
<थिवीके मागका पानी; "7"; ९२. | हेमेतऋतुके दहीका गुण = ˆ ॐ 
8 पोदकक्त गुणदोष :. ~... दद्‌ -रिरिस्कतुके ददरीका गुणं „^+ ` 7 
-सेगोदक्के युणदोष, 7“ "५५. 1, | रोतु दीका गुणः . „^ 


अम.३९.] , भाषाटी्ासमेता । (११५) 


:. , 5 अथ रक्तस्थकृष्ठ!.... .; 
ङ्क्ष तथ सण्ड्‌ त्वित्थं खड. शीरप्‌ः॥ 
आक्चावदाहर्कताथ रकस्थं शकम विदुः ॥ ३९ ॥ 
जो ख्वांहे; खाजहो, कोमरहो, शीतलो वहं लचामे ; स्थित इष्ट जानना ` जौर - जिसमे 
-श्षिरनाहो, रक्तपरखी कांतिदो वह्‌ रमे स्थित हआ ङ जानना. ॥ १९ ॥ 
अथः मासस्थ मद्‌ःस्य तथा अजास्थस्थ इह । | (9 


सुधिग्धं दोदगम्भीर मांसम विनिदिशेत॥पेदःस्थं तीदवेषत्व 

सुस्निग्धं रकरोचनम्‌ ॥अस्थिरसस्थञ्च गम्भीरं विसये नासि- 

कृष्ुखे ॥ १& ॥ - । 

लिग्बहो गम्भीर व्यथावाखा वह. मासमे. प्रत इमा ङष्ट॒ जनना जो मदमे -स्थितहो 
उसमे पीडहो ओर ठन चिकनाहो, रक्तनेनदों ओर जो अस्थिमे स्थितहो वहं मैभीर होता है 
मुखम तथा नािकामिं विसपैसेम दीखत्रा है ॥. १६॥ 

अथ मललास्य तथा श्युकरस्थ कुष्ठ । 

यनसंस्थश विकलो पनास्रावश्च जायतेविशीय्यते च सवाध 

तथेवं शुग विडः ॥ १७ ॥ अतो वक्ष्ये सासनं प्रतिक 

भिषञ्वर ॥ १८॥ | 

मजामें स्थितहोनेसे विक होजवि, ओर मजास्ञाव होता दैः जर जिसमें सव जग रिथिर 
-होजवे वह वीमे प्रात इभा कष्ठ जानना ॥ १७॥ दे उत्तम वैच ! अव संक्षेप, मानसे 
इनकी चिकित्साको कर्दमं ॥ १८ ॥ > 0: + 

अथ कषछाचाकेत्छा ॥ 

त्वक्ये स्वेदस्तथारेपो रतसावश्च रक्तमे॥ विरेक सा सगे प्रोक्त 

मेदो क्षाथपावन्‌ ॥१९॥ अथ तानि च जीण्येवभरस्थिमना- 

मतानि च॑ ॥ वातिके खेदनं पथ्यं पित्त शीतीपचारणम्‌॥+२०॥ 
` कृषटसाष्यमिह प्रोकमकाष्यं सात्रिणतिकप्‌ ४ रोगकारणमाः- 

छोष्य तदा कृम समारभेत्‌ ॥ २१॥ 

चमं स्थितहृर्‌ ङे पसीना दिखावे, ठेप क्रः र्तमे. प्रपतह्एमं . साव करावे, समं 
गुम जर देवे जोर मेदमे प्तप. काथ पाचन देवे. ॥ १९ ॥ ओर यही उप 
इनते ग्र्तएमे मी करना चाहिये, बातत्ते उपज कुष्ठे पसीना दिवाना 


“ ६ } [व ८ 


आहर 
च्छर्‌ अस्थिः मजा 


(४) 


(42 
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- अ० ३९ | भाषाटीकाखमवा । ` ` , (२१९) 


छर ~> मू ९ ~ „ 
इनक समान दृत मिस काथ वता पनि षै कुठरोग .निसपंदोष इनका नास होता दै॥४२॥ 


~ = > 1 


[र अथ भद्छातक्‌ तैल क 
भष्टातकनयुषणमक्षचूर्ण इष्ट गुज्ाल्वणानि पञ ॥ फलत्रिकं 
तेलविषाचितानि चाभ्यन इन्ति च दद्ुकुष्म्‌॥५३ ॥ 

पिखवा, व्यूपण अर्थात्‌ सेठ, मिर्च, पीपक, वेड, कूट, धोधचिक, पाच नमक, त्रिफला 
इनको समान माग ठे चूर्णे वना तेरमे पन्ते पीठे इस तेकर माठिसि करनेसे दटटु्का 
नाच होता है ॥ ४३॥ । - 
= अथ तिलतेल । [ऋ 
 अशव्रभरूलं मलिनं समङ्गा निशाद सर्पपचियकृशच ॥ सभृद्ग- 
जं कटुतभ्विका च इ विडङ्गं मगधा च चणम्‌॥४४॥ च- 
दुग्धेन विपाचितं त तेरं तिलानां परिपुकमेतत्‌ ॥ अभ्यघनं 
चैव नरस्य तनं ददरूणि कण्ड्नि विनाशयेच्च ॥ ७५॥ _ ~ 
कनेरी जड, अगर, मेजीठ, दोनों हलदी, सरसो, चीता, भगा, टकी, ` तुवरी, कूठ, 
बायविडग, पीपी ॥ ४४ ॥ इनको थोह्के भौर आककै दूध पका पीछे इसमें तिलके 
तेवो परय श्की मालिस वरते मव्य ददुड्घोका न्च शीत दी होता है ॥ ४९ ॥ 
ध अथहरिद्रादि चैल। $ 
हरिद्रा समङ्गा खशहं सति्राविड्ङ्गानि कृष्णा विशासम्बु 
 कुष्ठम्‌॥ तथा लाङ्गली चक्रम च य॒ता विशाख तथारिषट- 
पुराणि चेतत्‌ ॥४६॥ सुचणीक्तं भावितं वै तथतहूडगव.सवे 
हि षं विपाच्यम्‌ ॥ हितं रेषने उष्टपामाविचर्चीरनरस्याति 
` शीघ्रं निहन्तीति शस्यप्‌ ॥०७॥ ` . ~... ~ 
हलदी, संजी, देवदार. चीता, वायविडंगः, पीपटी? ई्ययण, नेचवाल, ` कूट, करुदारी, 
¦ ' चौड़, घधचिक, ई्ययण, नीके पत्ते ॥ ४ ६ ॥ इनको समान मागले चूण अना गुडे रसमे 
भावना दे । घाममे घरक. पका ङेप करना टित दै { ङ्ठपामाःविचचिका इन रोनोका शीतर ही 
नह्ाहेताहै॥४७॥ - ^ ~ ` 
अथर्निवादिचृत) ~ ` ~. -- ` : 
निम्बं पटोलं च किरातकञ्च जाती विशल्य सृपननवा च ॥ . 


विषयाठकमप्णिक्य. ५५) 
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अ० ९४] भाषाटीक्मस्षमतः । ( ४६९). 


अथ बारकोंकी बाणीकों करनेवारे ओषध । | 
बिकटु ्रिफृखा धान्या यवानी साटमूिकाधवचा ब्राह्मी तथा 
भाङ्ग चण म्ना हितम्‌ ॥ वाक्पट्स्वश्च बालनां नादो 
वीणासमस्वरः॥ २५॥ ` | 
सूढ, मिस्व, पीी, धनियां, अजवायन, साखवृध्षको जड़, वचं, ब्रा्ली, भारंगी, इनका 
चूण वना शहदकै संग चाटनेते वारुककी जुबान अति चप होती दै जौर वीनके समानः 
रब्दका स्वर होता दै ॥ २९ ॥ | 


क क क 


अथ बालटकोके अपरमारसयेगकी चिकित्सा । 

यस्य श्वासो विचेतन्यं तन्द्रा चातीव वेषधु।शिरोतिःसंञ्वर- 
रेव सचासाध्यो भिषग्वर ॥२६॥ कालक्रुतिविचैतन्यं तप्त- 
विश्रान्तलोचनपी#स्तन्धाङ्गविङ्तियंस्य चाषस्मारी च उच्यते 
॥ रज अपस्मरे तु बारस्य शीतलानि प्रथोजयेत्‌॥ वचा- 
सेन्धवपिप्पल्यो नस्यं हि गडनागरः ॥ २८ रसं चागस्ति- 
पूचस्य मरिचः प्रतियोजितम्‌ ॥ एतेन प्रतिसौख्यं स्यात्तदा 
 चान्दौटनं दितम्‌ ॥ २९॥ मस्तकान्ते ररे च द्देरोरश- 
लाक्या ॥ ३० ॥ 


जिसके मलन्त श्वास हो चेत नदीं रदे, तद्रहो, अलयत केपनाहो, रिप पीडहो, ज्वरे 
हे वेय ! वह असाध्य रोग होता दै ॥ २६ ॥ लार आकृतिदो, चेत नहीं हो, भौर फटे 
हुए धमते इए नेच, अंगम जकडंष युरावरणवाला दोजावे ह अपस्मार अथात्‌ प्रीरोग 
जानना ॥ २७ ॥ -अपस्मार रोगमे वाककको शीतर वस्तु देनी चाद्ये ओर वच, 


संधानमक, पीपली, सोट, इनको मिखा नस्य देवे ॥ २८ ॥ अथा अगस्तिदक्षके पत्तेके 


ससम मिर्च मरा नस्य देवे, शसधकार करनेसे खख दोजावे तव बंदोकन अर्थात्‌ दिलाने 
चलनेका कमै करे ॥ २९ ॥ मस्तकके अंतमे दिस उपरकी नप्तको राखे दभ्वः 
करना दित दै ॥ ३० ॥ । 
` अथ वालकोके पूतनधका दोष 1 | 
्न्यागारे देवदुटे श्मशाने देवमध्यगे ॥ चरे सङ्गमे नय- 
म॑य्षुभितबाखके ॥३१॥ संक्रामन्ति भिषकद्ठवालकल्यापि 
पूतनाः ॥२२॥ कोदिता खती ध्वी कुमारी शाङ्कनी शिवा 
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4. भाषासकासमेता । (५११3) 
युक्त हेमा जीव सोवता है | ५९ ॥ जओौर तमोगुणक् योगसे जे वायु होता है व्ह 
स्नभनस्था कदाती है ओौर सचवगुण, तमोगुण, वादु ये तीनों स्प्नअवस्थामे एक योगसे .. 
चत्तते हं ॥ ९६ ॥ आहार, निद्रा, क्षधा, रषा, मथ, मत्तसपना, मद; मोह, क्रोध, 
अभिखप, सुलकी तृप्ति, शांति ये सव देहास्िके हेते ह देते तुम घनो ॥ ९७ ॥ 
देहमे विचस्ताहुमा अग्नि मोजनकी उच्छ कर दता है ॥ ९८ ॥ जदराध्रि जव २ 
मर्लेको योपती है तव उसकी तृक्ति रहती है ओौर जव उसकी तृक्ति नहीं होती दहै तव 
इसे वालको उपजा देती दै ॥ ९९ ॥ 

इति वेरीनिवासिबुधरिवसहायसूुवैयरविदत्तयाल्यतुवादितदारीतसदितामापाटीकायां ` 
सारीरस्थाने षष्ठे यारीराध्यायो नाम प्रथमोऽध्यायः | १॥ 


अथ परिरिष्टाध्यायः । 

_ इति प्रोक्तः शरीशार्थस्तद्व्यासेनोपदिश्यते ॥ शता चैनं महा- 
तेजा हारीतो सनिसत्तमः।१।प्रणिपस्य युस द्टान्तःकरण- 

` स्ततः॥ जगाम स्वणेदीतीरं स्रान्यानरतस्तथा ॥२॥ य एत्‌ ` 
त्‌पठति शच्च दप्वचनाच्छरतम्‌ ॥ सवेपापविनिश्तो नीश्जः 
खुखमश्ुते ॥ ३॥ आदौ यद्‌ ब्रह्मणा प्रोक्तम्िणा तद॑नन्तरस्‌॥ 
शन्वन्तरिणा प्रोक्त अशिना च महात्मना ॥४॥ एवं वेदस- 
मं ज्ञेयं नावज्ञाकारणं मतम्‌ ॥ अन्येश्च बहुधा प्रत्तं नानाशा- 
च्विशारदैः॥ « ॥ अमीषां च मतं शादय तस्मात्‌ स्वे समं 

विदुः ॥ चरकः सश्चत्थेव वाग्भट तथापरः ॥ ६॥ सख्यान्र 
संहिता वाच्यास्तिख एव युगे गे ॥७॥ अत्रिः कृतयुगे वेचो 
द्वापरे सश्चतो मतः॥ कलौ वागमटनामा च गरिमा प्रहश्यते 
` ¶ <॥ वैष्णवी चाशिनी गामी त माध्याहविकापस ॥ माके- 
ण्डया च कथिता योगराजन धीमता ॥ ९॥ सहिता षिभिः 
मक्ता मन्येर्नानाविधेषिमो ॥ १० ॥ अधिवेशश्च मड जातु- 
ण्यंःपराशरः ॥ हारीतः श्षीरपाणि् षते ऋषयस्तु त॥११॥ 
सथा सिंहो स्गेन्द्राणां यथाऽनन्तो अजङ्गमे ॥ देवानाञ्च यथा 


॥ 


विषयाठु्मागिक्ाः 
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श्रीगणेशाय नमः । 
अथ इए९।द दृद 
पाषाटीरफश्रेद्ा 


~> )< 


प्रथसोऽध्यायः 3. 
मगलाचरण । 
नत्वा शिवं परमतत्वफटा विष्टं ज्ञानासतैकचर्टलं 
प्रमात्सलूयस्‌ ॥ रागादियेगशसनं दयर्न॑स्सरस्यं 
शश्वतक्षपापिपधरं जि्णात्यक्पम्‌ ॐ ॥ २ ॥ 
श्रीमहेवीपदददं भत्युहव्यूहनाशनद््‌ । 
तन्नमामि नति््यस्य वितरत्युत्तमां मतिम्‌ ॥ १ ॥ 
शिवसहायपुत्रेण रविदत्तत॒ धीमता । 
हारीतसाह्तामाषारीका रस्या विरच्यते ॥ २ ॥ 
परमत्तत्व रूप कलाक उत्पन्न करनेवाठे, ज्ञानखूपी अमृतसे सुन्दर परमामखूप राग भादि 


सर्गोको शांत, कामदेवको दग्ब; निरंतर चन्द्रमाको मस्तकमे धारण करनेवाले, त्रिगुणात्मस्वरूप 
सहादेवजीको णाम करके ८ यह हारीतसंदितानामक मन्थ करता हं ) ॥ १ ॥ २॥ 


` आत्रेयदासीतसवाद्‌ । 


 दिमवदत्तरे कके सिद्धगन्धवंसेविते॥ शान्ते मृगगणाकीणें नाना- 
पादपशोभिते॥ २॥ तघस्थं तपसा युक्तं तरुणादित्यतेजसण्‌ ॥ 
शदधस्फटिकवच्छुभरं भूतिभूषितविग्रहम्‌ ॥ ३ ॥ जटानूटार्वी- 
सूले उषितं शुश्रककण्डलम्‌॥ आबेयं बहुशिष्येस्तु राजितं तपसा- 
` न्वितम्‌ ॥४॥ पप्रच्छ शिष्यो हारीतः सव्॑ञानमिदं महत्‌॥५॥ 


९ "िरूढोऽ्करिते जातेः इति मेदिनी । २ “वटकः उन्द्रेऽल्ियामूःत्यमरः† >» संहितां करोमीति 
निक = 
सेयेणान्वयः 1 


(२) हादःददिवः । [ मरथमस्थने- 
सिद्ध सौर गन्धरस पवित, बाधाओं रहित, शगोके समूहते व्यात्त मौर अनेक प्रकारके 
इक्षो शोभित दिमार्थपयेतै उत्तर कूर पर वैठे ॥ २ ॥ तरण सुवे समान तेजवाछे, तपसे 
युक्त युद्ध हए वि्धौरी पत्थरके समान श्रेत ओौर भूति भूषित शरीर \\३॥ जटाजटरूपी चनक 
मूरमे वस्तनेवाढे खेतकडलोको धारण क्रिये जौर वहृतपते श्चिष्योसे रोमित, तपस्वी जआत्रेथजी 
महारजत ॥ ४ ॥ हारीत नामक क्षिष्यने इस सम्धूण मदाक्ञानको प्रा ॥ ५ ॥ 
शाशैत उष्‌ भवर्‌ वुणमणाधार आुरवैदविदां ब्र ॥ 
व्थाद्विषीतोऽह्‌ वच्छाभि अुनिपुद्धद ॥ शौकथं रोगस्ङुत्य- 
तिश्त्पनो ज्ञायते एय्‌ ॥ उपचारः प्रचार कथं का सिद्धिभि- 
चति ॥७ ॥ दतत्छम्यद््रिक्ञायं कथयस्व पहा ॥ एवं 
वृष्टे सषाचाय्थो हारीतेन षहाल्छका ॥ प्रुदाच षिः पुतं 
गरहस्योतकुःछलोचनः ॥ ८ ॥ | 
ह्ासैत गोके-हे एय ! हे गुणो समूहे माधार | हे आयुर्वेदे जाननेवारोमे श्रेष्ठ { 
हे सुनियोमे उत्तम ! अशिक्षित मैं विनयते प्रछता ह ।॥ £ ॥ केसे सोगकी उत्पत्ति होती है १ 
उत्पन इमा सोगक्ैसे जाना जाता है १ सेगकी चिकित्सा ओौर पथ्य कैसे होता है ९ ौर वही 
रोय कैसे सिद्धिको प्रप्त होता है 2॥ ७ ॥ हे महामुने ! इस पारिज्ञानको अच्छी तरह कटो । 
इस प्रकार महात्मा हारीतप प्रं गये खिले इए नेनवाठे महा आचाय आत्रेयजीं हसक्र रिष्यः 
` हारीतसे बोले ॥ < ॥ 
आय्‌ उदां ॥ शृणु प्र यद्ाघाक्गं सवशद्धादशरद्‌ ॥ 
किनत्साशाच्वदुश देधदिद्ाविचक्षणं॥ ९ ॥ आादुवद्दा- 
रम्तु शोफानां लक्षसंख्य्या ॥ कथं तस्यं परिज्ञानं कालेनास्पेन्‌ 
 दुन्रक ॥ 
अन्रयजि कट्‌ है-दे पुन ! हे महापाङ्ग { हे सवेशाघोमे करार ! दे चिकित्साश- 
छम करार ! हे वेयोकी विघाके जाननेवाडे ! ॥ ९ ॥ दे पुत्र ! छोकोकी रक्ष संख्याते युक्तः 
यर्वेद भपार है ।.उसका परिन्नान थोडे समयमे करसे हो सकता है? ॥ १० ॥ 
 जहपा्ुषीऽस्पक्तारः स्वस्पशान्चविशारदाः ॥ अहल्दावधारणे 
शः कलौ जादा इसे वशः ॥ ११॥ अस्पः कटिषुगध्रा्यं 
, नभेपद्दकारणप्‌ ॥ कथं. पु , वक्ष्यामि विस्तरेण तवा- 
गस्‌ ।॥ १९ ॥ 


॥ ॥ 
<: 


'अ० १] साष्ठटीर्खमेता 1 (३) 


स्स आयुवाछे जीर अल्प वोरनेवाठे ओर स्वः | सात्‌ थोडे चान्ने जाननेवाटे सौरं 
थोडा धारण करनेवाठे अथोतू अत्पदुद्धि ये मनुष्य कलियुगमें उत्पन्न होते दै ॥ ११॥ यद्‌ 
कलियुग भी अस्परूप दे परंतु मतुष्येकि उपद्रवोँका कारण है दस्य हे पुत्र ! विस्तारमे तुमसे 
वैचक गाल केसे करर ॥ १२॥ 
यस्य श्रवणक्रालो यो याति चान्त पुक्‌ ! ॥ तस्माशात्पत- 
` रेणाऽपि वक््यायि शृणु साम्प्रतम्‌ ॥ १२ ॥ चतुर्विश्वसशसस्तं 
सथा चाचसंहिता ॥ तथा द्वादशसाहस्री द्वितीया संहिताः 
कता ॥ १४.॥ तृतीया पटसदशेस्तु चतुर्थी भियिश्व च ।॥१५॥ 
- पञ्चमी दिक्ष्पञ्चशतेः ग्रोत्लाः पञाय संहिताः ॥ तस्पाचारपत- 
रेणोपि वक्ष्यामि शृणु पुरक ॥ १६॥ 
` जिस वयक सुननेका जो समय है वह तत्काल ही समाप्त हो जाता है अर्थात्‌ दिन जाते देर्‌ 
नहीं .रुगता इसलिये इस समय मं तुमसे सक्षेप ही में कर्णा, छुनो ॥ १३ ॥ मेने चौवीस 
हजार छोकोंत युक्त प्रथम सहिता कदी है गौर तेते ही वारह हनार रोको सयुक्त दूसरी 
संहिता कदी दै ॥ १४ ॥ जौर तेते ही छः हजार छोकोसि युक्त तीसरी संहिता कही ह सौर 
तीन हजार छक संयुक्त चौरी सहिता कदी दै ॥ १५ ॥ जर उद्‌ हजार अथोौत्‌ प्रदसौ 


 शछरोकोमे सयुक्त पौँचवीं -संहिता कही रै 1 रसे पांच सरिता रेने कदी है इसलिये हे पुत्र { मैं 
सक्षेपते क्रम तम घनो? ॥ १६॥ 


यनं विज्ञानमात्रेण गद्वेदविदो मवेत्‌ ॥ किमत्र बहुनोक्तेन 
ल्थृ्ठारे विशारद ॥ १७ ॥ येन धर्माथसौख्य च तद्धि कं 
समाचरेत्‌ ॥ येन संजायते भ्रेयो येनं कीतिम॑रत्सुखप्‌ ॥१८॥ 
तत्कथ वितसं साध्य जनानन्दविधाथकस्‌ ॥ १९ ॥. 
जितक्रे जानने माचरे आयुर्वेदको जानेवाला मनुष्य हो जाता है. हे विदारदं ! अद्प,जायु, 
द्धि जौर वरूवाठे इस करम मधिक कहनेसे लाम ही क्या १॥१७॥ जिस करमते धम, अथै 
जौर घुख प्राप्त हो, जिसतते कल्याण हो जोर जिससे कीर्तिं तथा महा आनन्द प्राप्त हो वही कमे 
करे ॥ १८.॥ चह कमे अवद्य केरे जो मनुष्योको .आनन्द्‌ देनेवार ह ॥ १९ ॥ 





¶ इस दिता १०३ अध्याय ओरं ३९१७ छोक ह \ मेरी खमदमे यदं हजार छोकवाली संदिताः 
हे 1 १५ वें इषी टोक्के अनुकरलं इस सदितामें सेकड़ों छोक एक या दौ चरणके ही शोक पूणं साने येद 
वही सव भिर ९१७ दो गये दै । इनमें भी बहुत कुछ सुधारने योग्य सुधारे गये द 1 


(४) दासीतसंष्हेता ¦ [ मथमध्थने- 


ट्कु शाह वेबषध्यास्यकं वा सौख्यं चैक यद्छुखं ब वपो वा॥ 
वन्धन्धैको शषतिवा यतिवां एकं कमं भरेयं का यशौ वा ॥२०॥ 

बृहुतरयुपवाशत्‌ सार्साधाश्रोके जननमतिदुखानां व 

ओ्रयसं वा ॥ विगतकृड्कुषमावा चनवस कोतिसू(तवं खक 

 ुटिखतास्याः श्रूयते लोश्न्देः ॥ २१.। 

एक्‌ ही शाल ठीक है, वैयक अथवा वेद्‌तः ओर सुख मी एक दी ठीक हैः. मोग अथवाः 
तेप, वेदनाके योग्य मी.एक ही टीक्‌ दै, रना अथवा संन्यासी, कमे भी एक ही ठीक है, 
कद्याण अथवा य़ ॥ २० ॥ इत संसारम चिकित्सा, करतेते अपने ओर दूसरोके सुखोको 
देनेवाख, कट्याणके बदुनेवाला बहुत सा काम होता है । कटुषतासे हीन, उज्वक कीतिं प्राप्त 
होती टै | रस्की कुटिरुता मनुष्योके दाय करटी नहीं सुनी जातीः ॥. २१ ॥ 

. आवेदसिद्‌ सम्यङ न देयं यस्यं कृस्युचित्‌.।॥ २२ ॥ काथ्‌- 
क्ायाप्यशान्ताय च खाय न चाधमे ॥ शान्ते देयं नं दयं 
स्याद्‌ सवथा नाधपेऽघने ॥ २३ " 8 | 

छी तरहसेह मा युर्ैद्‌ हर एक्‌ मलुष्यक्रो नहींदेना चाहिये ॥२२॥ मक्त, शान्त, मूरैः 

ओर नीचको कमी न दे | शान्त पुरपको दे नीचपङति ओर कंगारुको न देना चादिये॥ ९ ३॥ 
धृथिष्ठः उुहवाविविजितषनाः शान्तः. शुचिः श्रुदवी्षीि-. 
ऽथीश्विवेकक्षाश््दयो विद्ाविलसोज्ज्वलगौप्राज्ञो रोगगणप- 
चारनिषुणौऽद्धष्यः सदा तोषदगित्थं सवयुणाक्रो वरपजनैः. ` 
पूज्यः सद्‌ रोगवित्‌ ॥ २७ ॥ ` | 


धमेमे स्थित, कपटसे वजित मन, सात, पवि, शुद्धः बुद्धि,. धीर, निभय, विवेकके सारसे 
संयुक्त हदय, विद्याके आनंदसे परकारित, पंडित, सोगप्रैके समूहके प्रचारे, . निपुण, निर्खोभी, सवं 
कारमें सतोपको धारनेवासा जौर सब गुणका खजाना वैद .राजाछोगोका प्रय होता है ॥२४॥. < ` 


दष्ा यथा सृगपतिं गजगुथनाथः संङुष्कमानसददिन्डुकपौख 
. धारस्स्यक्त्वा वनं व्रजति  चाङ्लमानसेन दषा तथा गदजी 


१ नष्टा्चिः कुहना लोभान्मिथ्येयापथकत्पना? इत्यमरः । खोभात्‌ परथनायमिलाप्रात्‌ या सिथ्येया- 
पयकल्पना दभन प्यानमोनादिक्ष पादक्च सा कुदनेत्यमरविवेके महेश्वरः । | 


6 


अ १] .. , भादादीद्धासमेता (५) 


भिषजं प्रथादि ॥२<॥ यद्न्तयोदृतयिदं अवनं सयुखः प्राका- 
श्या छुरते सकर श्विस्तु ॥ तद्वदे उपटस्य्‌ इजौः 
ऽतिनाशं शीग्रं कथेति गदिन गद्शुूयारय्‌ ॥ २६ ॥ 
जेसे सिंहको देके हस्तियेकि समूहके स्वामीकी मदविदुर्ओंकी धाय मेडस्थलये ही सूखं 
जाती है जर वह हाथी उस वनको लाग व्या मन कफे मागता है तैसे वैयको देख 
चर रोगरूपरी गजनरान गमन करता हे ॥ २५॥ जेते अन्धकारे आच्छादित इदस समस्त ससार- 
को सूध अपनी किरणो प्रकारित कर देता द तेते दी युत्रैय सेगको नादयकर रोगीकरो सोगकरे 
भारते य देता दे ॥ २६ ॥ 
धृः कुरः शठजटरको मघ॑पालद्न्धाधीरो यीरर्विषरहदंयो 
हीदकमाथंसन्दः॥ शाक्चज्ञाताऽप्यविदितगद्ज्ञानपाखण्डखण्ड 
व्यो वेः प्रबमतिमिभरूमिपेवां सुदूरात्‌ ॥ २७ ॥ 


लोभी, हिसक, शाठ, कठोर, मदिरा पीनेवाङा, आसी, अधीर, उस्तेवाला, विकर हदय, 


 -हीनकमेवाखः, कगार, वैयक न जाननेवाला, पाखंडी रेसा वैय यदि अन्यदाएखोके जाननेवाख 


मी दहो तो मी उसको अच्छी बुद्धिवाछे राजार्ओको दूर स्ना चादधिये ॥ २७ ॥ 
वेदय्एस्लपठ्नविथि । 


अदधत चाप्यशङ्ख नाखु्चं नीचयेवं च ॥ यः पएटेच्छाश्चमि 
त्थञ्च शाश्चापरिश्तस्यं हश्यते ॥ २८ ॥ चर्वणं गिटनं चापि 
कृम्पितं श्वसितं तथा॥नीचोचं चव गस्थीरं वजयेस्पार्केनतु२९ 


जो विचार विचार कर वे खौफ न अति उचस्वरमे न अति नीचस्वे पटता दै, उसे राघ्लकौ 
मघ्ति होती है ॥ २८ ॥ चावना, निगरना, पिना, अतिश्वास ठेना, नीचापना, ठत्वापना 
जौर गभीरपना विया्ीको छोड. देना चाहिये ॥ २९ ॥ 


> अनध्याये न्‌ शास्य नोत्सवे यज्ञकर्म ॥ जातके सूतके चाथं 


पठन न विधीयते॥३०।चतुदेश्यष्मीदशेप्रतिपत्पणिमास्तथा॥ 
वज्याः पञ्च इमाः पाठे सुनिभिः परिकीतिताः ॥ २१॥ अकि 


दुर्दिने गज दिग्दाहे भूमिकम्पने ॥ शाचपाटस्तथा वर्ज्यो अहणे 





१ (टृरंख घातुकः छूरः” इत्यमरः । 


(६). द्शीददष्टेदा ! [ प्रथमस्थाने" ` 
चन्द्रसुस्ययोः॥ दम्सनध्याया द्राद्शेते प्राः णु तु एयक! 
गरणी डास्व्यत्र ध्ये संपीडितेऽथवा ॥ २३ ॥ आहवे जीवक्ष- . 


स्पत ग्रदोपे वाथवा पुवः ॥ शष्पीडाशयुत्यत्रे न इुणाच्छ्‌- 

छपाठनय्‌ ॥३४॥ स्वैस्तु पशतं शाहं न स्वर्थे सिद्िक्चथ- 
ष्‌ ॥ न श्रयक्तं न्‌ शद्ल्य रपर दुद्छावहभर्‌ ।॥ २५ । 

` अनध्याय, उत्सव, यज्ञकर्म, जन्मका सूतक ओरं श्रतसूतकमे शाघ्चको नहीं पटना चाहिये 
६० ॥ चतुदनी, अष्टमी, अमावास्या, प्रतिपदा, पर्णिवा ये पाचों तिथियां सुनिजनोने 
पदनेमें वजीं द ॥६१॥ अकार, दुर्दिन, गङ्जना, दि्दाहः भूमिकप अथोत्‌ भूचाक, चद्रमाका 
ग्रहण ओर्‌ सूयक प्रहणमे शाचक्ा पटना वाजित है 1 ३२ ॥ हे पुत्र ! बारह अनध्याय 
कहे है, तुम घुनो । गुरुके पीडा उत्प होनेपर, राजा पीडित होनेपर ॥६३॥ युद्ध, जीवोके 
मरनेपर, प्रदोष, देराकै दुःदितत होनेपर ॥ ३४ ॥ इन अनध्या्ोमें पठित किया शार अपने 
मथोजननें सिद्धिको नहीं देता सौर कट्याणको नदीं करता भौर मगरको नहीं देता ओर उपका- 
रमे खुखको नहीं देता ॥ ३९ ॥ 

एवं ज्ञातया एठति निजे बेद्विक्ानिधानं त्रयस्तस्य पतिरिव ` 

घसो वाञ्छां प्रणयेत्‌ ॥ कौतिः सौख्यं मवति निदं छस्यं 

लोक्पुशंसा एूल्यो शङ्गा सत्यपि व जाय्ते स्वायङिदिः। 

इति अधियमाधिति इरीरोत्तरे वेषुणदोषशएल्वपषमवि- 

पिनष अ्रयसोऽष्यायः ॥ 9॥ 

एसे जानके जो रर वेद्य राघ्का पठन करता टै उसको कस्याण मिलता रै ओर 

नित्यप्रति मनोवांछित प्रयोजन म्रा्त होता है. ओर. उस वेयको निव्यप्रति सुख होता दै, संसासें 
कीर्त्तिं ओर प्ररासा प्राप्त होती है ओर अपने प्रयोजनकी सिद्धि होती है जौर रेसे पठन्‌ करने- 
चारा पंडित राजा रोगों करके निरतर प्रूजनेके योग्य दैः ॥ ६६.॥ इति वेरीनिवासि-बुध- 


रिवसहायतनय बे्यरविदत्तरालि-जनुवादित-दारीतसंहिताभाषादीकायां . पथमसख्यने वेयगुणदोष~ 
चाख्रपठनविधिनांम प्रथमोऽध्यायः |. १ ॥ . 


अ०२ |] , आााटीकासेमतत ! (७). 
>~ यो धायः 2. 
ह्िदीयोऽध्यायः २. 
---=<=-- 
चिद्छत्सासयहं ! 
स्दाच॥ अथातः संप्रव््यामि श्स्यास्य सयस्‌ । 
अष्ुवदश्षुत्पलि सवंशाष्याथस्यहस्‌ ॥ 3 ॥ 
उयते गजी हते द-द्स पठे अध्यायको कहकर अव दूसरे अध्यायमें इस रार 
समुदय आयुर्वेदकी समुत्पत्ति ओर सव रा््लोफे अथक संप्रदवो कटरग ॥ १ ॥ 
ठ चा चिकित्साथ विन्त सिषा वर ॥ 
ता क्ष्यामि संयासेनं चिकिःल्सास्रं पृथकंपुथंर्‌ । २ ॥ 
द येदम श्रेष्ट ! इस प्रन्थमे आठ प्रकारकी चिवित्साये स्थित दै, सम्धणतासे उन्दः ओर 
माति मंतिकी चिकित्साय कग ॥ २॥ 
संग्रहस्य परवश्यामि एरथसं चारपामकम्‌ ॥ अरि च द्वितीयं 
स्यातीय च चिकित्सितम्‌ ॥३॥ कल्पं चतुर्थकं प्रोतं सू्र- ` 
न्तु पश्चयय्‌ ॥ पटं चा शरीरं स्यादित्यादु्वदरकाः 
1 £ ॥ शल्यशालक्थकाया वथा शलचिकित्सित्‌ ॥ अद 
विषतन्य्चं भूदविशा रसायवस्‌ ॥ वजीकसणसेवेति विकिल्छा 
चाष्टधा स्दता ॥५] केदागयेदु शवैषु शरोत्तं शरेऽभिदं सहत ॥ 
तथा चाटौ चिकित्साथ वदन्ति वेद्विलमाः \ & ॥ 
सेग्रहके अन्पाननामक प्रथमस्थान, अरिष्ट नामवाठे दूसरे स्थान ओर चिवित्सित नावा. 
तीसरे स्थानको कूंगा | २॥ कल्प नामवाला चौथा रथान है, सूरस्थान पोच है, शारीर 
स्थान छठा है ेसा आयुर्ेदको करनेबाठे कहते द | ४ ॥ शल्य, शाकाक्य,, कायचिकित्सि, 
वारुचिकित्सित, अगद, विपत्र, मूतविदया, रसायनःवाजीकरण इसतरह्‌ चिकित्सा आद प्रकारके - 
कटी है।। ९॥ वैके सव प्रन्धोमे यह उत्तम आर वड़ा ग्रन्थ माना है तथा आायुर्वदजञोने चिवितसामे. , 
यह आठ कार्की चिकित्सा श्रेष्ठ कही है ॥ ६ ॥ ॥ 
यन्बशच्चायिक्षरण्तमौपधं -पथ्यसेवं च ॥ 
स्वेदनं मदनं चेव कंथितान्युपकारिणाश््‌ ॥ ७ ॥ 


यन्रकमे; राखकमे, अथरिकमे, क्षारक्मे; ओषध, पथ्य, सखेदन ओर मर्दन यह आठ श्रेष्ट 
चिकित्साये उपकार करनेवाली चिकित्साञमे श्रेष्ट कही गयी है ॥ ७ व 
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<<) डारीतखह्दाः ` [ मथनस्थान ` 
ए्तेवेधकशाद्वस्य सासे सषति इवैव 
इन्दी मर्ठेत्े वेक शादका सब मरते काम निकर आता रै ॥ ८ ॥ 
` छथ शस्यतन्भ । | 
यन्धशद्खाथबन्धेस्तु यन चोद्धियते मिषष्ध्‌॥ तच्च श्योद्रणकं 
प्रोच्यते वेशक्नगसे ॥ नाशचवाल्वद्ीयिमदेः ङुन्तेशच तोभरै 
शिलथिभिकश्षगायस्य तं साय्यादिशत्यकम्‌ ॥१० ॥ 
त्पतीशारकरणं ततं शल्यचिकित्सितस्‌ ॥ त्था षाणसय्ु- 
दिषत्रणपाशकसीकचय्‌ ॥ स्वस्तु तथा पेशी पूय शदान्तरऽपि 
यत्‌ ॥3 १। तच्छत्ययिति जाधीयाछोष्टकाष्टविरि क ९१२ 
चैद्य य, रााथेवन्धनेोसे तथा जिस शाव्यसे योगको दूर करता दै, वेचक खाघ्नमे उसे शस्यो 
द्रण कहा जाता है ! बाण, -केदा, वल्ली, भव्टी, इन्त गौर तोमरोसे शिखा ओर अधिसे भिन्त 
-गान्नवाछे पुरषके दरीं प्राप्त शल्यके निकालनेका उपाय करना शल्यचिकित्सा कहलाता 
है ॥९॥ १ ०॥जौर बाण अथौत्‌ तीरका उदे ठेकै कहा इआ तृण, फंस, कीडा, बार, आदि 
लार चीज; मांसकी परी, रद ओर शेष .अन्तरमे जो छ दये जौर सोहा, रकुकडी आदि जो `` 
-है इन सरको चाद्य जानना वह -दास्यतच् है| ११1 १२ 
अथ -शालार्य । 
शिरोरेभा नेकरोना कणयेभो विशेषतः ॥ अकण्डशखमंन्यासु 
ये रोभाः सम्भवन्ति हि॥ १३॥ तेवां भतीकारकंमं नासावत्य- 
सनानि च ॥ अभ्यद्कसुखगण्ड्षक्रियाशालस्यनामिका।॥१६॥ 
इति शालस्य नाम ॥ 
अथ शालाक्य तंचका ठक्षण-चिरके रोग, नेक रोग, कानके रोग -ओौर विरेष्‌ 
"करके भ्रुकुटी, कनपदी ओर कैधाम उत्पन्न जो रोग ॥.१३ ॥ उनके दूर करनेके ख्यि.जौ 
-नस्यकमे; यजन, अर््यग अर्थत्‌ माछ्िस, गंद्रष अथात्‌ क्छ करना आदिः क्रिया ये सव -खालक्य 
काते है ॥ १९ ॥ 
| अथ खायंचिकित्खा । 
केषायचणगुटिकाःः `प्चानां .शोधनानि च ॥ 
कीष्टासयानां शमनी फिया कायचिकित्सितम्‌॥ १९.॥ 
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(९). 
अथ दायचिवित्साका लक्ष ण-कराढा, चूरन ओर गोरी स्वेदन, स्तेहन, वमन, 
विरेचन मौर वस्तिकमं ये सव ओर कोष्ठे सो्गोको यांत करनेवाटी क्रिया कायचिकित्सित 
कराती टे ॥ १९॥ 
अथ अगदो नाम । 
छदासयं वस्तिरुजं शमनं दसितिरूटकम्‌ ॥ 
आस्थाप्चाईवासत्तु अगदं चामण्वं च ॥ १६ ॥ | 
अ अगददवलक्षण-यदाके रोग ओर मूत्रादरायके रोगो शांत करना, निरूदवस्ति 
साप्थापनं वस्ति,अलुवासन. वस्ति ये सव सगदतन्त्रनामसे विख्यात दै ॥ १६ ॥ 
अथ बालचिदित्सा 
[| शयविज्ञानं तेकोपशसस्त 
गयोपन्नसविज्ञानं सूतिकोप्कसस्तथा ॥ 
घाल रोगशमनी किया वारुचिकित्सितप्र ॥ १७॥ 
अथ बवालच्िक्तिचस्ितद्ा ल्चण~-गभके मरीमाति आरम्भका सूतिकाकी चिकि. 
त्साका विज्ञान ओर वारकोकि रोगको दामन करनेवाली क्रिया वारचिकित्सा कहद्मती दै १७॥ 
अथ विषदर्के नाम । 
पवृ कष्टता + 
सपवृशिकद्टूवानां विषोपशसनी हु खा ॥ 
र नामं प्रोक्ता क 
सा किया विषतन्धश्च नाम प्रोक्ता यनीपियिः॥१८ ॥ 


अथ विषतन्तका लक्षण-सांप, वीह ओर मकडीके विपको शंत करनेवाी क्रिया 
खुद्धिमारनोसे विपतन्न नामकी कदी जाती है ॥ १८ ॥ 


अथ भूतविद्याकानाम । 
अह्भूतपिशाचाश्च शाकिनीडाकिनीव्रहाः ॥ 
एतेषां निग्रहः सम्यग्भूवविध्ा निगदे ॥ १९॥ 
अथ भूतविद्याका लक्षण-प्रहः मूत, पिशाच, डाकिनी, साकिनी, प्रह इनवः 
-अच्छी . तरह निग्रह करना भूतविद्या कहाती है ॥ १९ ॥ . ` 


अथ वाजीकरण 1 
क्षीणानां चापवीय्यांणां हणं बलवर्धनम्‌ ॥ 
तर्पणं समधातूनां वाजीकरणयुच्यते ॥.२० 1 


१ श्ञात्वारम्भ ,उपक्रमः, प्रकमः स्यादुपक्रमः, उपायपू्े आरम्भ उपधा चाप्युपक्रमः" इत्यमरः \ 
२ अदश्दभ्य पुनर्या बालगप्रदणां सूयादीनां च अहणम्‌ 





(९०) हट दखंहितः । [ प्रथमस्थाने 
अथ दध्जीदरणक टक्छण-श्चीण हए ओर अस्प वीर्थवाठे मनुष्योको पुष्ट करना 
ओर वर्को वढाना ओर समान धा्तवालोको तृप्च करना यह वाजीकरण कहाता है ॥ २० ॥ 
अथ रसायन तस्त । 
देहस्येलिद्यषन्तावं शदीकरणेद च ॥ वरीषलिदखारि 
लिन ~ 
व्थवसनेऽपि द श॒ शिण । २९३ ॥ पववैशणीतं हि व्हशायन- 
शुच्यत्‌ | २२ ॥ 

थ रखासदक्छ छक्षण-ररीर, इवि ओर दतोको घट करना यर सरीरकी 
वी, वाकी सफेदी ओर्‌ टुआपनको हटानेवाखी जो करिया ॥ २१ ।॥ जैर परेतरेय घन्व-~.. 
न्तर आदिका बनाया वह्‌ रसायनके नाममे कदा जाता दै ॥ २२ ॥ 

अथ उरसगचिह्धिस्स्ा । 
चनं सिद्धं दथा श्चं क्षत पिखितशेव च 
प्रतीकारः ग्रोद््योपाद्धङ्गश्ठः।॥ २३ ॥ 


उथ उयांगम्वादत्साशछ छष्ण-छिन स थात्‌ छेदित इंआ,भिन अथात्‌ विदारित 
इमः, यग्न अथात्‌ टूट हया, क्षत अथांत्‌.घाव आदि, पिक्चित अथात्‌ पचलित इमा; दग्ध 
अथात्‌ जला इया इनकी चिकित्साको उपांगसक्ञक कहते दै ॥ २३ ॥ 
इति वैखफदव॑स्वं विकिल्छागसभूषणप्‌ ॥ 
पठित्वा तु इधीः सस्थय्ाप्स्यते सिद्धिसद्कयस्‌ ॥ २९ # 
इति वेकदवेस्ये विक्कित्सासणटो कास द्वितीयोऽध्यायः २ 
देसे चिकित्सारूपी शासे भूषित हआ वैयकसवेस्व वेय अच्छी तरह प्क सिद्धिको प्राप्त होता 
है ॥ २४ ॥ इति वेरीनिवासिबुधश्िवसहायतूवैयरविदत्तशालि-अनुवादितहारीतसेहितामाग- ` 
टीकायां प्रथमस्थाने चिकित्सासप्रहो नाम दितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 
तुीयोऽध्याय्‌ः ३. 
"नि" । 
वैदयषिक्षादिषान 1: 
अथ वक्ष्यापि रोभाणाशुफ्चाश्छमं दथा ॥ 
जानति खो इषः सम्यङ पूज्यते वृपसत्तेः ॥ १ ॥ 
अथ ररक. वचिह्धित्खाच्छमद्षिः छश्चण-इसके अन॑तर रोगोकी' चिकित्साके कमक ~. 
हरण जो पंडित इसको अच्छी तरह जानता. दै वह राजामि पूजित. दता दे॥ १ ॥ . , 
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। उपन्दारक्रनेरी योग्यता । 
ज्ञा रोग्रदुत्पत्ति रोगाणामष्टुपक्रसम्‌ ॥ 
त्वा प्रति (क गोरि 
लत्वा प्रतिकणं देः गरतिङ्म्याद्योचितीम्‌ ५२॥ 
कुदार वैय सोगकी उव्पत्ति, सेमोके पथ्य आदि यर चिकित्साको जानक पश्चात्‌ यथोचित 
अतिकार करं २1 । 
` देर-काल आलिका ज्तान। 
देशं कट कखे वद्धिं सास्स्यप्रतियेपमय्‌ ॥ 
देहं सत्वं षर व्यापद छ्य रसाश्च \ ३ ॥ 
द्दा+समय+अवस्था, जठराभि, सानुकूरुता, प्रकृति, जौपधद्विह, सच ,ओौर रोगका वू देले 
पीठे चिकित्साका आरभ करं ॥ ३॥ 
८ उपन्नारक्रनेका फल ! 
वसाथक्रायलयः स्याद्‌ सस्याटुरक्वरनाद्‌ ५ 
यदा नाचरतस्वस्य विकाशशत्सनस्तदा ॥५॥ | 
योमीकीं अच्छी तरह चेकित्सा करनेषे घमं, अथं, ओर कामक्री परति होती दे । जो वैद 
` रोगीकी चिकित्सा नहीं करता उस वेदयके दारीरका नार दो जाता ह ॥ ४ ॥ 
वैखा वेदत्व । 
व्यापेस्व््वपरिक्ञानं वेदनायाश्च निः ॥ 
 एतद्रेयस्य वेतद ब वैः प्रयश्युषः ॥ ९ । 
रोगके तको जानना,पीडाका नाश करना, वेका यदी वे्पना है ओर आयका मादि 
वेय नदीं है ॥ ९॥ 
॥ ` . दों भकार उप्वयार-उपक्छम । 
दिविषोपक्रमश्चेव शमनः कोपनो श्जार्‌ ॥ 
तथेव ज्ञात्वा विबुधः क्रियां कुय्याद्विचक्षणः ॥ & । 


चिीकत्सा २ प्रकारकी हैःएक शमन दूसरी कोपन ! सो रेगको जानके कुरार वेय क्रैयाको ~ 


7 क्रे॥ ६] 


दा भकारद्‌ वद्य । 
वेद्योऽपि द्विविधो ज्ञेयो विकारेद्धितरोगयोः ॥ उपचाराएचोरक्तौ 
द्विविधः प्रोच्यते भिषङ्‌ ॥ ७. ॥ उपचारेण शमनमपचारेण 
कोपनम्‌ ॥ एवं विज्ञाय सद्रेयः ढु्यात्‌ संशमनक्रियाम्‌ ॥८ 


, 


{९२ ). | दासीतद्वाह्दा.!. ` ॥ पथमस्थानि- 
चेय भी&२ प्रकारका है, रोगके उपचार अथात्‌ चिकित्साको जाननेवाखा ओर सेगके अपचारं 
र्था दुष्परिणामको जाननेवासा रेसे दो प्रकारका वैय कदा है || ७]] उपचारे सोणकी शति 
होती दै, अपचारसे रोगका कोपं दोता दै, कराख्यैय एेसा ' समन्नकर सदमन अर्थात्‌ रेगक्तै 
शंत करनेवारी क्रिया करं ॥ ८ ॥ 
व्याप्ेक्े ख्य अर अश्ाध्यका चिनार । . 
 साध्यौऽसाप्य फाग्यश्‌ं छच्छरसाध्यस्तथेव्‌ च ॥ व्फापिष्ध्‌ 
विधः प्रक्धः सद्वेधैः शाद्चकोविदैः ६ ९॥ उफ्वारेम साध्याय 
यगा गच्छन्ति याप्यतापयाप्यास्तसाध्यता यान्ति खाच्य्‌ 
केन धुक्‌ ॥१०॥ सम्भवन्ति सहरोगुः कष्टसाध्या चिथ 
न्ति वै ॥ एवं चतुर्विधो व्याधिक््वा कथ संसाषरेत्‌ ॥११। 
साष्यःअसाध्य, याप्य, कष्टसाध्य इन मेदो येग मी ४ प्रकारके रार वैदयोने कहे दै।।९॥ 
हे पुत्र } चिवित्साके नहीं करनेसे साध्यरोग याप्यपनेको प्राप्त होते £ ओर याप्य रोग असाप्यपने- 
को प्राप्त होते है साध्य कष्ट करके ॥ १० ॥ महारोग होते है ओर कष्टसाध्य रोगवाठे मर जाते 
है शस तरह व्याधे चार प्रकारकी जानकर कमेका आचरण करे ॥ ११ ॥ 
उपन्दारक्मय फट 
उधचारकृता दोषाः छृच्छरस्त यान्ति याप्यताम्‌ ॥ याप्याः 
साध्यत्वभायान्ति कष्टसाध्य भवेदधुवभ्‌ ॥ १२॥ उखसाध्य्‌ः 
खी शीर स्यात्‌ सुधीभिरुप्कयेः ॥ साध्यासाष्यपरिक्ञाने 
्ात्वोपकषणं त्था ॥ ३३ ॥ 


(चिकित्साके करनेसे कष्टसाध्य सेग याप्यपनेको पराप्त होते है जौर याप्य रोग साध्यपनेकौ 
-्ाप्त होते है रेसे कष्टसाध्यकी व्यवस्था है| १२ ॥ सुवर्योकी चिकित्सासे खखसाध्य रोगी सीध 
-सुखी होजाता है ! इसट्यि साध्य ओौर असाध्ये परज्ञानको जानकर पीछे चिविंत्सा करं १३॥ 


द्मोषके. रषः रहजञानेसे हानि । 
साध्यं गतौ यद्‌ रोगो दोषशेषं न घासयत्‌ ॥ दोषशेषेऽपि कष्ट ` 
स्यात्तस्माघत्नाधिङ्कन्तयेत्‌॥१४॥यथां हि कालो इ्ठःस्यात्‌ 
_सृक्ष्मोऽश्च यथा कणः॥स्वलपस्तदरत्‌ कियाप्रासनो गदो वार्‌ . 


५ भ्रियन्त इत्या 





^ -- 
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तरो यवेत्‌॥१न्मतथा दोषस्य शेषे तु शमनं याति चाल्पशः) 

देवादयहृ्टतां याति यथाः पितो श्ृशस्‌ ॥ १& ॥ 

जव साध्य रोग हो तव वात आदि दोप्के रेपको नहीं धारण करना क्योकि दोषके. 
वाकी रहनेमे कष्ट हो जाता है इसलिये दोपका नाच कर दे ॥ १४॥ जे कार दुष्ट॒होता है 
जसे अभिका सूदम किनका वद्‌ जाता है तैत करियाको नहीं प्रा हमा स्वर्प भी रोग अतिधोर ` 
हौ जाता दै 1 १९ ॥ दोषकै शेपम अत्तिमल्परोेग शांत दो जाता है परंतु देवयोगसे यदि 


फिर दूपित होजाता है तो दवे अनि दी के समान ङपित होता दै॥ १६ ॥ 


उॐपथ्यसे हानि । 
यथा काष्टचय दूरात्‌ प्राप्य घोरतरोऽधिकः ॥ तथा पथ्यस्य 
सयोगाद्ववद्ोरतरो गदः ॥ १७ ॥ कृषायेव्च फलैश्च 
प्ण्डिलेहाडवासनैः ॥ स्वाः करिया यशं व्यथ न शमं याति 


चामरः ॥ ३८ ॥ 
` जेसे काष्ठके समूहमे दूरसे प्राप्त हमा सग्नि मयंकर . होजाता है तैसे अपध्यके संयोगसे- 


रोग भी अतिघोरं होजाता टै ॥ १७ ॥ काढा, फ, चूरन, मोरी, चटनी, अदुवासनं 
बस्तिकमे इनकी सव क्रियाय व्यथं दोजाती गौर सेग शंत नहीं देता है ॥ १८ ॥ 


॥ जात्वा संद वै रोगशान्तिककारणस्‌ ॥ 
 कत्तेव्यमतियोगेनं येनं रोगः प्रशाम्यति ॥ १९॥ 
रसा जानकर सव कारम वैर्ोको रोगदयांति करनेवारी क्रिया अतियोगसे अथात्‌ पूर्वेक्त 
करिया [विशेष करके करनी चाहिये जिसमे सेग सत हो जवे १९ ॥ 
॥ टवनकी योग्यता 1 
ज्ञात्व लोपं धीमटघनानि खयाचरेत्‌ ॥ 
दोषे सति च दोषाय छंघनानि दहूल्यपि ॥ २० । 
य॒ दोषे वल्को समस्चकर रुघन कराये । क्योकि दोष रटनेपर वहत मी टघन कोष 
स्यपद्रव नहीं करते ॥ २०.॥. 
। , जठरा ्व्सक्छम) 
पचत्प्रथसमादषए दोषानाहर्सक्षये 
दौोपक्षयेऽनलो वातुन्पाणास्धातुक्षये सति ॥ २१५ 


< १४) हाश्दददहिच्छ । ` [ पधमस्थनि- 
जठराग्नि एथम मौजनको पकाता है जौर भोजनक नार होनेमे वात आदि दोरक परकाता 
है ओर दोषोके क्षय दोनेमे धातुञको पकातां है ओर घातुके क्षय हेनेमे प्राणोकते पकाता है 
अथात्‌ नाद करता 2 ॥ १ ॥ 
साभनिराल-उपापयकारपक्रम । 
ज्ञात्वा / ५ व नि र्‌ 
त्का बलाबलं उयाघेः सार्य निरमपेव्‌ च ॥ १ 
वदा खसे पाचनं स्यान्निरासे पथ्यसक्श्नः॥ २२॥ - 
रोगके बरु जर अवर, साम तथा निरामश्य्‌ योगको जानकर पीछे साम अथात्‌ आमे 
संयुक्त हए रोगमे कवन कवे मौर निराम अर्थात्‌ आमते रहित इर्‌ रोगमे पथ्य दिखवे ॥ २२॥ 
वद्क्प खौऽयता | | 


साम निलय सं्ुखसाध्ययेद शष्यण्श्लष्य्‌ परिरुक््यं सजी 
विवाशष्‌ ॥ शवद्षेव्सकल्वेशकशाक्चसाये नेवाद्ुषन्च्‌ दख्दा- 
ठ्करौ हि वैश्चः ॥ २३॥ 


{4 न) 


दोपयुक्त, निर्दोष, इसके अनन्तर छुखसाध्य इस तरह रोग ओर रोगक्री नाशिनी चिाक्षेत्साकोे . 


देखकर कमे करे यही समस्त गेयकराघ्लका तख है 1-आयुके वर्को देनेवाला वैय नदी ॥ २ ३॥ 
नो वैघो सद्ठजस्य सौष्ययथवा दुःख दाक्षमो जन्तोः कभ 
विपाक एव युषने सौख्याय इःखाय च ।वस्पान्वानवदुःखश्- 

णहा चाश्वस्य चात क्षमो वेयौ इद्धिनिषानयाध चदे 

` मचिष वैथोऽषरः ॥ २४॥ सस्य्र्हजां परिज्ञानि ज्ञात्वा दोषवि-- 
निषहय्‌।। ग्र्णादख्ययव यः साच्यं जानाति इ भ्देद्धिषषट ॥२५॥ 
मनुष्यको सुख थवा दुःख देनेको वेय समथे नहीं है वितु ससा सुख ओर दुःलको देनेवाला 

 जीवोंके कमोका विपाक दै इस कारण सनुष्यको दुःख कएनेवाठे रोमक नादनेकरे स्थि वेच 

समथे है मौर वेय बुद्धिमंडारका घर दै, चतुर दै ओर इसप्ते विपरीत जौ दूसरा वैय दो वहं 
नामे दी वेय है ॥ २४ (जो. सेगोँको अच्छी तरह जानकर जौर दोक निप्रहको समन्ञ-कर 
साध्य जौर असाध्य रोगीको जानता-है उपे वेव कहते है ॥ २५ ॥ 
एुण्य थरपन्कार्‌ रनयोग्य मद्धुष्य । 
तपस्वी च बाह्मण यौ वा बाखकस्तथा॥ दीनो का दुर्बलो 
पि ग्रा्ञे क पण्डितस्तथा ॥२8३॥ महात्मा भ्रोतियः साधु 


०३] , साष्टीद्संमेता । १५) 


। बित्कक्णी थौ वर ष्टाट ^ अतः त्‌ ¡वि 
 र्नाथो दन्धुव्जितः ॥ दताल्व्याधिवितिथस्तान्यतिष्ष्यादधि- 
| ष नु 
रपवः ॥ २७॥ 
तपस्वी, ्राच्ग, ची, वाक, दीन, दुष, बुद्धिमान्‌, पटित ॥ २६ ॥ महात्माविदपाटी. 
` साधु,अनाथ अर वंधुति रहित इतने सेमियोकी दवा विरेप करे क्रे ॥ २७ ॥ . 


उपनचारसे छन छने योग्य पप्य 1 
राजः उ उधमी चवं सण्डटीको दृलपिषएः | 
एपया्ये(ऽथसिद्धिः स्याद्विद्‌ मर्धं ययव ३्‌।॥२८ 


राजा, धनवाला;सादह्रकार, छोटा राजा,याकुर, सेनाका स्वाप्री इन्दोकी चिकित्सा दरं, जय 
` वे अच्छे टोजाव तव उने निमेय होकर धन ठेना चाद्ये ॥ २८ ॥ 


यश भिलने योग्यं मद्ुप्य 1 
सध्यमा वणिजां पत्तिः एरोधा प्राह्ममादयः ॥ सहो गा गमक 
बरण्यश्धिकिन्स्यास्त विशेपतः ॥ रोगयद्देषु चैतेषु चिकिसा 
कीतिकारिणी | २९॥ 


इनसे तीचे वतियोका व्यापार करनेवार, पुरोहित, व्राह्मणादिक, वेदङ्ग वा भाट, व्योत्तिपी 
` इतकी चिकित्सा ध्यानते करे स्यौकि ए्न॒रोगिर्योकी दवा करतेते कीर्तिं प्रात होती दै! २९॥ 


(य्क्व्छा करन उखयार्य सदयुष्य्‌ |. 
व्याघश्योरस्तथा म्लेच्छो वद्धिदी संस्स्यदन्थृषः॥ ३० ॥ 
. बृडुदरेपौ मासष्यो दन्धकी सासविश्यीदतवा व्याधिषस्यानां 
यैवं छ्यालतिकिथाष्‌ ॥. ३१ ॥ एतेष्यः स्वा्थसिद्धिनप- 
कारौ दिवियङ्गलप्‌ ॥ तैषां जीवाप्तसंमातै रथो यवंति 
दोपभाक््‌ ॥ ३२ ॥ 
ओर कसा, चोर,म्डेच्छ अधि छ्गनेवाखा, मरछटियोको वींधनेवाल ॥ ३० ॥ वहृतोका 
वैरी, म्राममे चुगरी करनेवाङा, व्यभिचारिणो, मांसको, वेचनेवाखा इनके यदि रोग उत्पतन हो 
-तो वैय चिकित्सा नहीं करे ॥ ३१ ॥ क्योकि इनसे स्वाथेकी सिद्धि नहीं है, नं उपकार है 
ओर कल्याणं मी नहीं है जौरं मंगरुभी नहीं रै, इन्दे जीचदान देने वैय दोषका भागी 
हौ जतादै.॥.३२.॥ 
एवं ज्ञात्वा त सदेः कुर्यादथ प्रतिक्रियाय ॥ 
घप्राथकासस्षम्पत्तिः कपिटक प्रवते \॥ ३३ 


१ "वन्ध्यसतः इररत्वरः इत्यमरः । 


॥ 
६ हार्द 
४ & 


६3 


( [ प्रथमस्थाने 
रसै जाने पीके रार चय चिवित्साको क्रे, चिकित्सासे घर्म, अथे, ओर कामकी रिः 
ओर रोकमें कीतिं प्ठत्त होती टै ॥ ३६ ॥ 
कं्-कतेव्यक्य्‌ उपखरह्‌₹ । 


इति वहुगिधियुको वेधविश्ाकिचारः क्वण हदये यो चारणं 


संकसेति ॥ घ भ्वति शदसंवस्याथ विष्वेखशको विविखवि- 

दितकीविः पूज्ययानो गदः ॥ ३४ ॥ इति अधियभाकिि 

इरत न तरे भ क्वि । र कास्‌ ह तदीयो ६ <£ 

शरीतोत्तरे के्शिष्षाविधानं काम तीयोऽध्यायः \॥ ३ ॥ 

से वहुतसी विधिसे युक्त शौर वैयकवियाको विचासेव्रारा जो वध एक क्षणमर भी ` अपने 
हृदयम यह धारणा करता है, वह चै रोगक्षे समूहको नादनेमे समथेः स्वच्छ तथा विख्यातः 
कीतिवाखा गौर राजा लोगोते एव्यमान होता.दै ॥ ६४ ॥ इति वेरीनिवा- 


सिलुधरिवसहायमुनुवैयरविदत्तराल्लि-अलुवादितहारी तसंहितामाषटीकायां रथमस्ाने वेघरिक्षा- 
विधानं नाम तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 








चतुथाऽध्यायः ¢ 


~~~ 
अथ टेदाकालबङाबल 1 


इदानीं संबवक्ष्यायि देशकाल्बखषलस्‌ ॥ 
साप्यं पकुतिदेदश्च वथाश्चीनां विशेषणम्‌ ॥ १॥ 
प्य्‌ देर, कार, बल; जवल, सात्म्य, कृतिः देह, अश्नियोकी विशता कहग ॥ १ £ ` 
- ६ देष बदाः) रजा 
शस्त बिविधो ज्ञेयो छनरपो जाङ्गरस्तथा । 
साधारणो विशेषेम ज्ञातव्यास्ते सनीपिमि 


ओर ` शस तरह देदा तीन प्रकारके जानने चादिये ।*अनूप;जाद्कक, मौर साधारण। वे विदानो 
चों विरेषकरके जानने चाहिये ॥ २ ॥ 


अथ अनूपदेशलक्षणं ! ५ 

बृहुतरश्चथनच्छाङ्यानीयणु्ः सरससररपेता शाद्रलास।र- 

शधिः ॥ दरितङ्कशनलानी श्तलिकिदाररम्या दिनकर्करदीर्हि 
वाञ्छते यञ खेफः॥ ३ ॥ युरुषधुररसाव्या माति चेश्षुः खदा 


9 ^वृ(रास्पात जसारःः दरत्यमरः। 


०९. , आपार्ठदक्तभेता 1 ८:९७ ) 
५ 7टलिगो २ सशूष्‌। ५ एदु (काचि गन्त्या 
विदिधजनितवं णाः शटा ररसविथ ८4 
[2 । व न~~ स्या 
{नवात द्रद््दा च समीरः स्यातदान्रूपदेशः ॥ £ ॥ 
अथ असप्टश्टश्डण-यन्दर प्रानीते पुणु वहुतमी न्दर नदिया, जलभरे ताटाव 
हरी टूव.दर्वेति व्वाप्त द्वः प्रथिवी जहां दनहरीकुला तथा पानीप व्याप्त द्वप जो चावरोकेः चेतसे 
रमणीकः सौर जहां घय्पक्ती किस्णोकी ततार उच्छा करतार ॥ ३॥ सौर. जहां भारी ओर 
मधुर स्तते संयुक्त भौर सव कालम गीटी एसी {ख होती द जर जह अनेक व्णोवाटे चावर, 
न्ह अर यूय गम दालक पानीया दो तरद्के पात्र उपजते हं ओर जहां मधुर सप्तको खाते 
मनुष्धेकि वात यौर कफका कोप होता टे वह यनपे है ॥ ४ ॥ 
अथ जागलदशटकश्चषण। 
खरपहपविशालः पर्वताः कण्टकीणां दिशि दिशि श्गष्ठष्णा 
श्रुशः शीण्पणाः॥अतिदर्रविरमीरङ्सस्पमभूमिः सरि 
रसविहीना कूपकास्मः्र्पः 44 वद्य विरसस्स्याक्षरिणो 
गोपरहिष्यःप्रमवति श्स्सि रक्षमाव्ं सस्यक्छुनरपि हिम- 
वाहं शालिशस्यं स चेक्चुसवदिशरषिरपित्तं कोपर ह्यपेति॥। 
अथ जाँगलदेश्छलक्षण-तीष्ण, कठोर, वड सर ॒कां्टोपि व्यात जहां पवेत है, परति 
दविरामे जहां म्रगतृष्णा होती है, जहां विना पत्तौके द्र्ष है, अति तेज सूयेकी किरमोके समान 
जक जलती धूलवाङी जहां सम्पूण मूमि है, जो भूमि तालाघपते स्पते हीन टै, ओर जहां 
केव कु जरते काम निकस्तां है ॥ ९ ॥ जर जहां विनार्तका धान्यं खानेवाटे गाय- 
जौर्‌ भैस ह यौर जहां रस ओर मांसम रूखापन उपजता है, जौर शीतल्वायु, चावटकी सती; 
ईख ये नदीं उपजते रै भौर जहां स्त जौर पित्त शीघ्र कोपको पराप्त दोता है उसको ंगलदेश 
कहते है ॥ ६ ॥ 


(५ 


। | अथं साधरणदेशलक्षण | 
 _ उययद्ुणशतं शच नातिहश्चं न धिग्यं नं च खश चश्चाभित 
कृण्टकाद्ष्‌ ॥ यदति च ऊल्कीण नादिशीतं स चोष्णं षंम- 


प्रकृतिसमेतं विद्धि साधारणे च ॥ ७.॥ 
अथ साघाश्णदेश्ः लश्चण-जहां अनूपदेरके ओर जांगरुदेराके बहतसे रक्षणं अधात्‌ 
गुण हो यौर जहां न अतति रूखापन हो जर न चिकनापन. है जौर जहां तैजकी बहता नही 





८९ यूपं चससाचकसी' इत्यमरः. । "्वमसचिकसौ पा्मेदो” इति महेश्वरः; यूपं मेड इतिं वैया यथा 
मुद्रामलक्रयूषस्तु याही पित्तकफे दितः । ~ . 'क्ष्रछ्ठद्मसीप्सितश्ुपौक्छवहुलप्रकषाथाः इयमिह ५ 


( १८) हष्टीदसहिदा! | प्थुमध्थानि- 


हो.जौरं जो सव ओरसे कटो व्याप्त न हो रहा हो जौर जहां साधाश्णं पानी हो बौर न अति 
रीत अथात्‌ जाद हो जर न अति गी हो ओर्‌ समानप्कृतिसे संयुक्त हो तिसको साधारण 
देरा कलते है ॥ ७ ॥ छ 
अथ कलन्ञाब |. - -; ` 
कुसुं धिविधो क्ेयोऽतीतोऽनागत एव च ॥ 
बतषानस्त्तीयस्तु वकष्यायि शृणु क्षणम्‌ ॥८ 
. थ .क्मलन्ञाव~कार तीन प्रकारका दे, -अतीत अर्थात्‌ वीता इञा, अनागत अर्थात्‌ 
आनेवालाग्वतेमान अथात्‌ वतेता हमा इन्होके रक्षण कहताहू तुम सुनो ॥ ८ ॥ 
कटका स्वश | 
कीलः करयते लोकं कलः काख्यते जगत्‌ ॥ कलः ख्यते 
विश्वं तैन कालो विधीयते ॥९॥ कालस्य वशगाः ठेवा 
सिद्धकिन्नसः ॥ कालो हि सगवान्देवः स घाक्षात्परसेश्वर 
॥१०॥ सखमपालनर्खहता स कारः स्वेतः पमः ॥ कहिन 
काल्यते विष्व तेन कालो विधीयते ॥ १॥ 
कार रोककी संख्या करता है, कारु जगत्की संख्या करता हैकाठ विश्वकी सस्या करता 
ह, इससे काल कहाता हे ॥ ९ ॥ सव देव, ऋषि, सिद्ध, किनर, ये सन कालश्च वराम है 
सौर यमुव्रान्‌ देव साक्षात्‌ परमेश्वर एसा कारही हं १० ॥ खष्टि, स्थिति, संहार, इन्दौको 
करनेवाखाःसौर सत्र जगहसे समान एसा काक ही है, कार्से विश्च संस्यक्तो प्राप्त होता 
द्ससे काठ कहाता है ॥ ११॥ | 
व उस्पादक--काङका स्वशूप्‌ । 
दनोत्पत्तिश्च जायेत येन पै कहपते कला ॥ 
स्व्वास्तं सवेस्कालो जगहुत्पत्तिकारकः ॥ १२॥ 
जितत प्राणिर्योकी उत्पत्ति होती है, जिससे कराये कस्पित होती है भौर जो बख्वान्‌ है 
जगते अर्थौत्‌ पश्महाभूतादिको जो बनाता है वही कार है ॥ १२ ॥ 
भवतक-कालका स्वरूप । 
खः कर्माणि प्रपश्येत प्रकर्षं वर्चमानके ॥ 
सोऽपि प्रवत्तको क्षेयः काटः स्यास्मतिकालछकः ॥ १३ ॥ 
जो वतमानके कमो देखता है ओर उनके अनुकूल आगे. छिये सविष्यत्‌ के 
निमाण करता हैः एक ` दूसरेके बाद जनेबाला वह काल प्रवतेक काठ कहता है ॥ १३ ॥ 


भ०४ | ` श्ापा्टस्यक्षपेतः । ( १९) 
संहार्य -पमलसा स्वरूप । 
यत सह्छुवशं याति छतं यन ख्यं प्रजे ॥ 
4 तां 4 कटः स्यात्फलं # 
संहता सोऽपि पिन्नेय॒ः शरटः स्यात्कटनापरः ॥ १९६ ॥ 
जितत कार फरके जीव मृदु वराको प्राप्त होता दे ओर्‌ जिस करके कृत अधात्‌ करिया 


हया कायं खयकौ प्रात होता हं यही काल संहार करनेवाला जानना, यही कार प्रास 
फरतेवास ? ॥ ?४। 


कालक्म सनातनस्व । 
फट: यनव भूतानि काः संहरे प्रजाः ॥ 
काटः स्वपिति जागतं काटो हि इुरतिकमः॥ १५ ॥ 
फाल ही जीवोको रचता है,काल दी प्रजक्रो हरता दै, काल दी शयन करता है, कार दही 
जागता है, करयो काल दुरतिक्रम द अर्थात्‌ उष्टवन नदीं किया जता ॥ १५ ॥ 
कालका नाशरकस्वरूप। 
काटे दैवा विनश्यन्ति काले चाघुरपश्चगाः ॥ 
सरेन्छाः स्वेजीवाश्र कारे स्वं विनश्यति ॥ १६॥ 
काठ अर्थात्‌ समयमे देवता नष्ट हो जात है ओष कालमे ही देव्य सौर सर्प नष्ट दत 
राजा दी कथो सत्र जीव काल्मे ही नष्ट होते हकारुमे संष्णं नष्ट होता दै ॥ १६ ॥ 
अथ अन्यकालोक्ते स्वरूप । 
धिकाटत्परतो ज्ञेय आगन्तुग॑तचेषटफः ॥ सूक्मोऽपि सर्वगः 
सरवर्व्यत्ताव्यत्ततरः शुभः ॥ १७ ॥ तथा वषाहिमोष्णाख्या- 
छथः काला इमे मताःतथां अयोऽन्येऽपि ज्ञेया उद्यमध्या- 
स्तमेव च ॥ १८ ॥ | 
आर्म॑तुक किन्तु चेष्टसे रदित, चष्ष्म ॒होनेपर भी स्ेगत, सवसे अतिव्यक्तं होकर भी 
अयत अव्यक्त जौर भ एेसा कार चिकार परे जानना चाहिय ॥ १७ ॥ वपां, शीत, ररी 
ये तीन काठ माते गये ह ओर उदय, सथ्य, अस्त ठेसै तीन अन्य मी कार जानने ॥ १८ ॥ 
न अथ ऋतुचय्यां । । 
पर्षा शरश देयन्तः शिशिर वसन्तकः ॥ ग्रीष्मोऽतिकमतो 
ञेयं एवं षड्तवः पूताः ॥ १९ ॥ पृथकपृथक्‌ प्रवक्ष्यामि 


(६०) दासतसीहता । | प्रथमघ्याने- 


सेर्गतिविशेषणेः ॥ अकोप शममं ज्ञाता अथने दर स्थते षैः 
° ॥ दक्षिणायनमेकं स्याहितीयं चोत्तसयणप्‌ ॥ 
अश्‌ छदुश्वखौ~वषी, रारद्‌, देत, रिरिर, वसेत जौर ग्रीष्म एक दूसंरेवै चाद आने 
बाठे क्रमते छः छं कदे ह ॥ १९ ॥ इन ऋतु्को पृथक्‌ पृथद्‌ क्रया । सूच्यैकी गतिक 
विज्चषसे प्रकोप ओर शमनको जान पैटितोने दो अयन कहे ह ॥ २० ॥ एक दक्षिणायन 
होता £ दूसरा उत्तरायण `होता दै ॥ 
अथक वणन । 


वषा शश्च हेमन्तो दक्षिणायनमध्यमाः ॥ २१ ॥ 
शिशिर वसन्तश्च भीष्मः स्यादुत्तययणं ॥ 
वेषां, शरद्‌, हमत ये तीन ऋतु दक्षिणायने होते दं ॥ २१ ॥ रिरिर, वसंत, ग्रीष्म, ये 
तीन ऋतु उत्तरायणमें होते है ॥ 
दक्षिणायनका छक्षणं । 


थाम्थे ति्॑दा भानोस्तदा चान्द्रयुणा सही ॥ २२ ॥ वारि 
शीतलसस्भूतं शीति तम्र प्रजायते ॥ वलि मधुरास्क्किः 
दाथास्तं विशेषतः ॥२३॥ जओीषानां सासस्यसवुरूमोधीनं 
च वीता ॥ आद्रस्छ शूधरणाञ्च दिश्वाप्यतिशीवलः२४॥ 
सद्दा परथिवी सवां तस्मादाह सफेनिखाकथं चिकित्सयेत्‌ 
पित्तं कोपं याति विरीथते ॥ २५ ॥ तस्माददुविपर््यासाइु 
पचर्ण शास्यति ॥ 
जब सूर्यकी गति दक्षिणम होती हे तब चमक गु्णोवारी पृथिवी हौ जाती ₹ ॥२२॥ 
भौर शीतर पानी हो जाता है ओर शीत पठने लगता दै जओौर मधुर तिक्त कैसा ये रघ < 
विशेष के. षलवछे हो जते है ॥ २२॥ सौर ओपघ्री अथात्‌ अन्त आदियोकी तथा 
जीचोकी .घरकति बहत दी अच्छी रहती है जोर पवेत भी गीहे होजाते है जौर दिराभी अपि 
शीत हो जाती दै ॥ २४ ॥ छेदभावसहित सरणे प्राधेवीहो जाती दै ओर इसी | 
कारणसे गीखी जौर ज्ञागोवाली पृथि होनाती टै दसमें कभी पित्त कोपको प्रप्त ह्ये जाता है 
जर रीन होजातादै २५ ॥ दसं कारण॑से कि ` विपर्यासं करफै चिकित्सासे पित्त 
राति होता है ॥ | 


४ ` भापाटाकसमिता। (२१) 
उत्तसारणक्ा लक्षण । 
थदोदीच्यां गतिर्सानोस्तदा पस्य जलाधिपः ॥ २६॥ 
तस्माहष्णयुणास्तीषाः सस्मवन्ति विदाहिनः ॥ खरसूर्या- 
पजटिस्तु लुप्यते वनकाननप्‌ ॥२७॥ संशुष्क मेदिनीं सषा 
दिशः पानादिनीगसाः॥वलिनोऽम्टकटक्षायः सस्थवन्ति विदा- 
हिनः ॥ २८ ॥ तस्पात्संज्कप्यते पित्तं रक्तन सह मूच्छितस्‌ ॥ 


संसप्कं सपधिरसो गोजातीनां पयांसि च ॥ २९ ॥ अल्पं 
पटं च जनन कथञचित्कफसम्भवः ॥ दश्यते च वेसुन्ते च 
स्प॒थसेव शसं ्रनेत्‌॥३०॥एव ज्ञात्वा उधीः सम्यक्यु्यात्सिवं- 
मरतिक्रियाप्‌ ॥ २१ ॥ 
जव उत्तर दिद्यामें वु््यकी गति दोती रै तव सूर्यं जलका खामी हो जाता टै॥ २९॥ 
द्व्य उष्णगुणवाटे तीव्र मौर विदादी पदार्थे देते हं ॥ २७ ॥ ओर संप प्रथिवी सूख 
नाती दै घौर जठ आदित रहित सय दिदा दो जाती हं ओौर खद्राचचंराय ये रसं वटवाटे 
भौर वरिरेप करके दारको करनेवटे होत द ॥ २८ ॥ उसमे रते साथ पृच्छित इभा 
पेत छपित होता टै यौर ओपपिवोका रस ओर गाय दिका दूध सूल जाता ई ॥ २९ ॥ 
भ्रीर जीोमे अल्प वल उपजता दै ओर कदाचित्‌ कफ़की भी उत्पत्ति होजाती है आर 
बहा कफकी उयत्ति वेत ऋतु अथात्‌ चेत्र वैशाखमं दीखती दै ओर पदी शंत हो जाती 
? |! ६० ॥ एच अच्छी तरह वैय जानके सव रोगोकी चिकित्साको करे ॥ ३१ ॥ 
अथ वषाक्रतुका लक्षण । 
रुघनवारिदषारिसमाङ्ल अखिल्वल्मवयोदकपूरिताः।ससद- 
वातकस विदिशो दिशः प्रषुदितक्रिमिकीरभता मही ॥३२॥ 
नीर्सस्यहरितोज्ज्वखा मही कुल्यका रलिटरसंष्टुता नता ॥ 
दन्द्रगोपकविशजिता वरा पड्भूषणविभूषिता धरा ॥ ३३ ॥ 
उद्धिघ्चूताङ्ूरमूधरः स्यद्वेजे बन वा मधुरं भ्यकूनन्‌ ॥ शद्ग 
मयूश जलदस्य घोष सर्वेऽपि जीवा बलमाष्ठवन्ति॥देश॥केकी 
कूजति कानने च सरसी म्खानाम्बुधएूणा तथा हंसा मानसमव्र- 
जन्ति कमलन्युन्म्छनतां यान्ति च ॥ गज॑न्मेवमहेनद्रकन्दुर- 


(६९) दु ष्टीलसहित । [ परधमस्थानै- 


द्री सस्फाषृत श्यावल याव्येव पवनस्य कोवनकरी इषा- 
दुः भरेयसी ॥३५॥ किञ्िद्रोद्रवानि स्यः सस्यानां दटता- 

बहुसस्या सवेद्यानी दारिणां शरन्धुहुः ॥३६॥ नदय 
पणा्मसोत्वातशीणपातस्तटद्कपाः ॥ इुल्याप्रस्षवणानां त 
कवत्थस्थो दिशो दिशमौस्जवहृदकधरा मेषा बहुषक्षा घन- 
स्थनाः॥एवधुणसमायुद्छा वष स्यादपको विदेः ॥३८॥ तस्मा- 
द्राव्फः कोऽपि जायते चवण षृशम्‌॥8ति ज्ञात्वा भिषश्ष् 
कु्यात्तस्णा प्रतिक्नियाप्‌ ॥३९॥ स्वेदं सर्दनं पथ्यं . निर्बात- 
सेवं तथा ॥ गोशसवारतं शस्तं ध्यायस्य विकरः \\४०॥ 
कट्वम्लक्षारशरसाः सेव्या कातकफापहयः ॥ निह्हवस्तिकाति 


कफएवातरूजापहम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अथ ऋषतुलक्षण-परथ्म वषां्दुखा लक्षण र उपचार-मोटे गदर ओर 
पानीसे अच्छी तरह आङ्र, संपूण तरहते सदर पानी करके परित, मदसहितं 
वायुको करनेवारी सव विदिशा ओर दिशा होवे ओर आनंदित हए कीलको धारणे कनै 
वाटी पृथिवी होवे ॥ ६२ ॥ ओर नीरीकी खेती ओर दूव घासपे प्रकारित प्रथिवी होवे 
पानीकति मग्न हए ओर नये इए छोटी नदीक्रे किनारे होवे, इद्गोपर अथात्‌ तीज नामवाडे 
कीडकी पाक्तेयोप्े सोयित ओर पक अथात्‌ कीचडलूपी गहने विभूपित देसी एरथेवी हौ जवि 
| २६॥ ऊपरको निकर आहु आपकर अङ्करोवाठे प्रकेत हो जावे ओर वन प्रकारित 
दो जवे भौर भोरे तथा मोर मधुर रन्दको करे भौर बादशलोका शब्द हो आर सब जीवे 
बकको प्राप्त ह्यो जवर | ३४ ॥ बनमे मोर बोे ओर सरोवर पक्षियोकारिके रहित तथा 
पानीप प्रित हो जावे ओर हस मानस सरोवरमे आके प्रपत दोजावे ओर कमर म्लानपनेको पराप्त 
होजावे गजता इभा मेव ओर महे करके फटी कदरावाली भौर तीते आरत ओौर.+ , 
दयामरूपवाली सी पृथिवी प्रकाशेत होजावे रेसी वर्षतु श्रेष्ट हेती दै यह वायुको कोपित 
करती है ॥२९॥ ओर यति्योके कटुकः गाभा तथा द्डपना उपने ओर बहृतसी वेतीते संयुक्त 
जौर पानीसे एण एसी प्रथिवी होवे ओर्‌ वाश्वार रारद्कतुके मी कटुक रक्षण मिरु ॥३६ ॥ 
धीर नदीमे नहीं प्रेत इए पानीते उखाडे इए ओर गिरेहुए पत्चोवाछे रेते तयक दृक्ष दे 
` भौर नारी ज्लरनोक द्वारा दिशा दिशामे पानीको ्षेरवे ॥ ३७ ॥ ओर बहत पानीको 
धारेमि -ओौर महतत शब्दको -करनेवङे रेस मेष - होजातः ओर बहृतपरे दश्च - उपज दस 


०४] , धाषाटीदाश्वमेत। (२३) 


गुणोंसे सयुक्त वर्ा्तु हती है रेता छतुओंको नाननेवाछोने कहा है ॥ ३८ ॥ इत करुम 
मतुप्योको अतिशय वात.कफका। कोप दोतादै रते उद वैय जानक उस कोपकी चिकिसा 
करं ॥ ३९ ॥ स्वेदन अर्थात्‌ पसीनोका खना, मरदैन अधौत शरीस्को दाबना जीर बातको 
नदी तेवना, मौर वणंकरी द्दीते रति करना, कसस्त करना ये सव वात कफकै कोपे श्रेष्ट 
प्यहं ॥| ४० ॥ च्चे, खर; लारा ये स्त सेबनेते वात कफको नाते दँ निरूह ओर 
वरह्तिकम्मे, कफ़ आर वातकी पीड़ाको नाशते है ॥ ४१ ॥ 

| अथ सरर्ट्टुका क्षण । 

न मा ् ४ ~ स 
मेव(ूय्यशिखसमानशूचयो छलयस्वाल्पस्वना हसाटीजल- 
जालिमण्डितजठं पञ्चाकृर शोभनय्‌॥ तीवरकचिग्धसगूखवन्छ्रषि- 
थ , कौ [,*९ (~ र सुर सा 1 धि [श 
सल सानन्दिनी कौषुंदी चिता वसेविपक्तोयसुरसास्याशिमलं ; 
पुष्कर ॥ ४२ ॥ तथ शीतलगतं वयोगतं जातपितिरूधिरस्य 
योग्यताम्‌ ॥पथ्यसघ च नरस्य शीतं हश्यते कथमपि अयो- 
द्वम्‌ ॥ ४३ ॥ शृतं क्षीरं सितापथ्यं चन्दिकासेवनं निशे ॥ 

य्‌ = [1 = क ~ + ® ११ 7 
र्यमासयरत शस्त प्रभातं [नसट दाधि ॥४९॥ कामिल्यं 713 
दर नानन्द्श्रान्तः शीतक्षसेरुहैः ॥ चंदनादीति सेवेत हृष्ट शरदि 
कोपनम्‌ ॥ एवं प्रशमनं इष शरतपततप्रफोपने ॥ ४९ ॥ 

अथ शर्टतुका लक्षण अर उपचाश-तूष्पे ओर शिराके समान रिवर 

ओर अस्प ्षसनेवारे र अल्परब्दको करनेवाङे एते मेव हो जावे ओर दतौकी पक्ति तथा 
कमलोकी पक्ति उघ्रकरके मडित जल्वाखा ओर शोभित कमलोका स्थान हो जावे अर तीत्र 
तथा क्िगधरूपी किर्णोवाके रचद्रमासे खच्छ ओर आनदवारी ओर चिवख्यवारी ओर 
शामते पके इए पानीते सुरसरूप रेसी चांदनी हो ओर मरुते रहित पानी होवे ॥ ४२ ॥ 
एसी शरद्कतुमे जकारका पानी ओर पिततस्तके योग्य पदाथ ओर शीतर पदाथ ये सव 
पथ्य है इस ऋतुमे सननिपातका कोप कदाचित्‌ होता दै ॥ ४३ ॥ धृतदुधःमिधीरचरिमे 
चादकी चांदनीको सैवना,द्यामरंगकी वाटा च्लीसे मोग,भभातमे निमेढ दही ये सव दरद्‌ क- 
तुमे प्य है" ॥ ४४ ॥ लीके आर्किगनते प्राप्त हए आनेदते श्रांत इए पुर्ष॒कमलोकरकै 
अपे श्रमःवूर करै, ओर शरट्कुमे पित्तका प्रकोप होनेते चदनादिकोंकां केप करे 
यह कमल्यारण ओर, चदनावुेपन रारदकतुमे पित्तकै प्रकोपका शमनकारी है एसा 
देखा है ॥ ४९ ॥ 


- ३९) -शासतस्हित्ः । [ प्रथमस्था= 
अथ हेधन्ददणंन 1 


इशीतपपीयेऽस्पष्यास्पकादरय छतौजस्प्येला दिकाकाथो 
धुधाशष च दिग्भ्वेत्‌ ॥ ६ ॥ विष्पीणशलिकदाश नीलः 

(्योञ्ज्वस यही ॥ एवं गुगहपश्् हन्ती स्थ सदेः 
॥ ६9 ठ वातकफा देण दश्यते कुपिता भश्वम्‌ ॥ अधिसंस- 
पनप्यक्षटुक्षारम्खसेवमस्‌ ॥४८॥ गोशदासास्तं शस्व व्यायाः 
घष्ध्‌ प्रशश्यते ॥ एवं संशप्य॑ति रोषः एकशतसशद्रवाः 
॥७९॥ दिः शौद्रो देयष्दे फवलोऽभिषः ॥ भवत्थल्ये- 
धम चातुलं पचेद्वायुनेरिदः॥ अती हिभेऽस्यिन्रेवेव 
स्वादष्छछवणाद्सा यदवा यथ यव्ताह व्रात उुद्धक्चदः। 
५ ॥ स्यक्ाय्यं. सभाषय्‌ यथोक्तं शीलय ॥ ५२ ॥ 
अकत्यभरोखदिरखस्यकङ्कमादिषय्‌ ॥ भिदा इ यधुरक- 
तूथकृटुतिक्तकषूं ॥ ९३ 


अथ हेगलतछदुद छष््ण जर उपन्दार्‌-~वहत रात वायु अस्प चट अर दिनका 
समय थोडा दो जवे ओौर अस तेजवाखा सूपे रदे ओर धूमस्ते आृखित इ दिद होवे॥ ४ ६॥ 
ओर विस्तारको प्रात्त हए चादछोके खेत होवे ओर नीर तथा अनते प्रकाशित प्राधेैवी. होवे 
एते गुणे सयुक्त दैमतच्छतु होता दै ॥ ४७ ॥ इस तुम अत्तिरायसे कुपित हए वात जौर 
कफः दीखते ह, इसमे सभि रेवना ओर चच, खारा, खर, इन्दोकोः सेवता पथ्य है 
॥ ४८ | मौसभवारी च्ीप्े मोग करना ओर कसरत करना ष्ठ द, इस तरहसे 
कफः बात्ते उपजा दोष शंत होता टै ॥ ४९ 1) बरवार मनुष्यके रीतको रोकनेसे 
देसतऋतमे वायु यवर हयो जाताहै, पौे वायुस मरित किया यही वायु अद जादार जदिवाला 
सोके घातञको पकता है ॥ ९० ॥. इसल्यि रीतक्राठमे स्वाहुःखघ्यःसङोना रएेसा स्स 
सेवे यर देसतच्तमे बडी शाभ्रेयोके .होनेसे - प्रपातमें ही भोजन करनेकी इच्छवाख मनुष्य 
हो जाता दै! ५१ ॥ इसवा्ते. अकायकी समाचना कं यथोक्त पका अभ्यास करं 
| ५२. 1 याक, वड, चैर, करंज, अयनवक्ष इन आदिको ` मातम साधनं करक पीक 
सधुर, कसंखा, वचश, कड्मा इन रसोकौ सेवे ॥ ९३ | 


अ० ४ | ` लाणधटयीख्धसमेता 


बहुर्शिष्िःवातः किञिदुद्धद्षस्या भवति वसती पक्षस 
स्यस्ट्‌ पीतापच््थमपि तु दियं स्पाटिङ्वभपिकवा पवस 
पविकात्‌ जात शैशिर चा त गौसरसास्वसतिश्यना 

शल्यस््यलि देष्यं दिक कृष्फल्दणं प्रायश हस्ख्येवीस्व्‌- 
सेन्थ्‌रं ग्रविदिरयिदंकारथश्त सम्यग्‌ नाशं यातोऽनिटकृष 


द्‌ कगास्त कपा प्रकएः ॥ ५५ ॥ 

अश्र एशर्छ्द्व्य लष्मण 21२ उपारत यांत बाय चट} परः ्रीपर्‌ 
कटुका धान्य उपन हो, आर्‌ पकी दई देती प्रीटी प्राधरैवी दो, यर इनमे जाड पड़ कभी 
अधिक चिहकी विदधता द्यो उसको शिश्चेर ऋतु कते दै इसमे बात आर कपके विकार 
उपजते हं ॥ ५४ ॥ ज दत्त ऋतुमे गोखगवाडी द्वीपे मोग करना सौर अतिदाय कै 
सट रंगदे व्चोको पहनना यौर कद, चेचरा.सटोना ये रस कवने चाहिये ओर विष कर्के 
ख रत सेवना चादिये यर इस ऋतम परसनिंको खाना यौर मदेन करना निव्यप्रति यच्छी 
तरह कपना चाये रसा करे वात यौर कफे सेम नाको प्राच दो जति ट ओर उनकै 
पकोपकी कौन कथा है १॥ ५९ ॥ 

८५५ 5द&द्दवुद्धय वलान। 
बुदितकोकिरष्रनिदशावनं मद्भहूवितकिश्चुकशोभित्त्‌ ॥ 
छदुवसोस्परनिदभूषः विदध्य धुददलाल्षधत कसक 
रकैठनबाणसयाक्कट शुदिदसव समस्तमिदे जगत्‌ ॥ यटय्‌- 
भाक्तं उष्णछुणान्दितः कृफकरी हि वक्षन्तच्छुमदेत्‌ ।॥५७॥ 
फफजकोपविसाशवलछल्दं वसतवावर्षहक्षनिपेव्‌ण।५८ ॥ 
विविधः खरतानन्दः सम्भसः कएवारणमीव्यायासस्रषसयेव- 
खिविश्रान्तवानसः ॥५९ कटुक्षाराम्खः सिष्यान्ध्‌ शोषणं 
कफसुस्थवसाएवं क्रियाशमापद मरः शीतर सुखी सदत्‌ ॥&०॥ 

अथ वसंततुका लक्षणं अरर उपन्षार--जहां आनंदित हए कोरु पक्षी 
वनम वो कामदेवको सूचित कसते हए टेप एते सोभा हये प्के मधम रजित पर्वत 
टो जौर जहां चेरते हए ओर मदवरे मौसेकी रोमा ह्ये ॥ ९६ ॥ भौर कामदेवे बाणसे 
ममाङ्र ओर -अनिदित जगत्‌ होवे तिशको वसतक्रतु . कहते है । यह सुन्दर वायुस 


( ३६ ) द्ध्टीतदद्दिदः । | प्रथमस्थाने" 
ओर उष्ण युणद्ै अन्वितं इअ वसतु होता है यह कपको उपजाता है ॥ ९७ ॥ इस 
वरतुमे वमन, नस्य, रूखा पदाथ. नक्रा सेवन कफ कोपरको नाता टै ॥ ९८ ॥ अनेक 
प्रकारसे कामदेवका आनन्द ओर अच्छी तरह चना, शिस्न कफो दूर करता दै ओर ` 
दस ऋतुमे कसरतके परिश्रमको करनेसे स्ेदित ओर्‌ श्रत मनत्राख मुभ्य सुखी रहता है 
॥ ५९ ॥ ओर चचरा, खार, लघ्न ये रप सेवने चाये ये कफो शोपते है रेसी क्रियाको 
राप्तं हमा मनुष्य शीष सुखी हो-जाता है ॥ ६० ॥ 

खथ मरीप्पवणद । 

दीधेगास रसंतीश्णं ज्वासमालङ्ल जगत्‌ ॥दिशि दिशि मृम- 

तृष्णाचौर्णं भृशं मेज १।नेकतोपासूतोहक्चशीर्णपणःं 

पीक ॥ दग्यतणाक्लारण्यं दावाधिसङ्ङ्ल दिशः ॥६२। 

एवं तु रक्षय ीष्पस्य पित्तरतथुदीय्यते ॥ तस्मात्‌ कियाप्रती 

कारं क्यात्‌ संशमनं भिष९ ॥६३॥ जलक्रीडा दिता निष्मे 
वर्म पुखसाधनय्‌ ॥ श्याभाराासतं शस्तं किचतकं इुखशीत 
रपू ।॥ &8 ॥ नीरनार्दलोपेतंः ध्रषद्ो व्यजनानिलः ॥ केव- 
क्थापोदङ्ुघुमं चन्दनोशीरशीवलेः ॥ < ॥ ठेपनं शीतलं 
सष्यस्य्‌समादशणः पुकः ॥ एवं क्ियासमाप्रो भीष्य च शुख- 
सङ्कधः ॥ ६६ इति अभिथमापिते ॐठचस्यानाम च॑तथ 
ध्यायः ॥& । 
अश्‌ श्रीष्यक्रतुखा छश्षण आर उरचएर-बडे दिन दोव ओर तीक्ष्ण होवे ओः 
गरमीक्े सबूहुसे जगत्‌ व्याड हो जवे ओर दिशा दिशे परगतृष्णा होवे मौर अतिग भौर 
धूरी उड॥ ६ १॥ नैकतदिशाका रूवा वारु चकेवक्षोके पते उडजावे, दग्धहृए्‌ त॒णोश समूहे 
व्याप्त वन होवे, जौर दावाश्चिमे सङटित दिशा होजातरे | ६२ ॥ उसको म्रीषेकऋतु करते 
ह, इसमे पित्त ओर र्त वदता टे इतलिये त्रेय र्तवित्तको शामन करतेवारी क्रियाको करे 

॥ ६६ ॥ इप्त तुमे जरकरी कोडा, दिनम शयनः, दथामवभेवाही रीत मोग करना, सीर 
कष्ुक शीतर वस्तुको सेवना ये पश्य हँ ॥ ६४ ॥ नीके कमलके पत्ते सयुक्त इए पलक 
पवन ग्रीक परिश्रमको हस्ता दै ओर केतकीके लि इए प्र, सफेद चदन, खत, शीतर 
चीजों क्के ॥. ६९ ॥ अच्छी तरह केप करना ओर पएरहाराे स्थानमें बत्नना रेपे क्रियाक्षो 
ग्रात्त इजा मनुष्य प्रीकनवुमे छुखी सहता है ॥ ६६॥ इति वेरीनिवासिहुधदिषसहायसूुवेयशवि- 
च्शाल्ि-अनुवादित-हारीतसदिताभाषारीकायां प्रथमस्थाने ऋतुचय्यीनाम चतुर्थोऽध्यायः ॥४॥ 


अ०५]} शाषादीरासखमेतः । (२७ ) 


एल सोऽधघ्याय्‌ः। 


इसके बाद व्ये जानक कथन) 


वयव्यतुर्विध ग्रोक्तसुत्तमाधमयध्यमम्‌ ॥ दीनं चातुरक ग्रीक 

तानि वक्ष्णयि साम्पेय ॥ १ ॥ वाटं युवानं वृद्धं च सध्यसं 

चं तथैवं च।पचतुर्विषं दयः स्थ सर्समासेन वक्ष्यते ॥२॥ 

इसके अनतर वथ अथात्‌ अवस्याष्षे स्ानको करदगे-वस्था चार परमार 
कही है | उत्तम, अधम+मध्यम, जर्‌ हीन । अव उन्दे कहता ह ॥ १॥ वार्क+जवानवृह ओर 
मध्वम एसी चार प्रकारक अवस्था द उसको विस्तारसे कहता ह्रं ॥ २ ॥ 


मध्यमवगोलक्षण 


पथि श्रन्ति श्रसक्षीणं वाटक्चीञुद्कमारकय्‌ ॥ 
एतेषां स्यम संज्ञा गोच्यते वेकागमि ॥ ३॥ 
रसतेमे श्रौत दज, श्रते क्षीण जा, वाक, ल्ली ओर सुकृमार अर्थात्‌ कोग मनुष्य 
इनकी वेयक्दाछमे मध्यमसंज्ञा कटी ह ।। ३ ॥ 
आपोडशाद्वेद्रारः पञ्चविशो उवा मरः सध्यंसं सप्ततिथ्या- 
तत्परतो वृद्ध उच्यते ॥४। तथा च शकुसायशच्येते पष्ययस- 
स्काः।'वथसः षोडशापिक्षयं संपयन््‌ यतेतु यः॥ <+ माषि- 
शति समाः प्राप्तो यथां च फएुशदेद्वाय्‌ पूण वयः नियमपर 
ध्यमे चाधम्‌ वयः ॥ &। 
सोह वषेतक वाक अस्था, पचीस वपेतक जवान अवस्था, सत्तर वतक मध्य अवश्या 
होती है, इससे परे बद्ध अवस्था है ॥ £ ॥ मध्यमज्ञकोमे सुकुमार अथात्‌ कोमल, सोटः 
हवते ऊपर २० वपैतक दुवे शरीरवाछे, ओर एण अवस्थाको प्रात "हषी ये मध्यम जव- 
स्थामे मी अधम चय काते] 4।॥ ६॥ 
पञ्चविशत्पमादद्धमाप्ाशद्रतः पुमाच्‌ ॥ कर्मकयेरा वनिता 
हश्यते चोत्तमं वयः ॥७। सुतर्विशच्छमादृद् पशाशत्सघ॒ता 
समाः ॥ बाल्णृद्धिस्तयथा चस्य इत्यतदुततसं वयः॥ ८॥ ` 


८२८) दीतकंडिच्ः। [ पथृम्थति- 
पचीस वर्ते ठेकर पचस वर्तक पुरषल् वना रहता है चौर इतने हीमं ल्ली भी त्रिया 


कठोर रहती हे इसल्यि यह उत्तम घु देखी जाती है । सत्तादस वधते ठेकर प्रवास ५. तक 
जिक्तके छ्ड्क हो यह उन्तमवयरै।॥ ७] ८॥ 
धूलोऽतिदीधं था द्वी दृषदद ! 
धतमोपकथववाञक्नातव्यन्थोचभोचष | 
जो स्थूछयतिद्वा जौर कटर, रेता पुष्प हो ओौर बडे परेटवाटी ल्वी दयो तो समदना 
उत्तमे दरायस्ाखय सौर उत्तमात्तम मनुष्य ॥ ९॥ 
पृष्टरृष्वथशीतिसयाः गद् दीयछटं वयः ॥ 
तद्द्र दीयदीव्य 'विङ्षथौ वर्थ कषः १० 
साट चते उपसंत अस्सी वर्भ॑तक॒हीनवछ अवस्था रोती है ओर अरसीवष्सै उपरत 
हीनक्षे भी हीन अवस्था होती है रेमे अवस्थाका क्रम जानना चाहिय ॥ १० ॥ 
शीणोऽप्वश्चन्वकषखिश्वस्तथा रोशडपीडितिः॥ 
हकष्णातिष्श्ये ज्यो वारकहास्न्य्ुदाहवय्‌ । १९६ 
ह्वीण मागम थवनेमे खदको प्रात जौर रोगस पीडित, रला अति छदा मवुष्य वार्ककौ 
्रृतिके समान प्ततिवाठे होते हैँ ॥ ११ ॥ 
कुपारोऽतियीश यष्यकयक्चियोऽपि का ॥ 
सथ्यसास्स्योऽपि विक्ञेयो सष्यसो कयशाहस्युकः ॥३२॥ 
कोमर रारीराठा, सति उरनेवासा, मध्यम ॒दारीरवालछा, ली-मध्य अकृतिवाख पसा 
मनुष्य मध्य अवस्थाकी पङृतिवाख्‌ जानना ॥ १२ ॥ 


वश्व स्पृता कल ग्धा च टससावधिष्‌ ॥ द्रादश्दि 

स्ता गल खुग्य स्यात्ए्मादधिप्‌ ॥ १३६ श्रीटा च नव- 

वर्वाणिष्रणत्मा दञयोदशाप्वदुविशदषदद्ध स्थिशषवमध्य- 
पुण ठ्यः श्वियः शा इत्यतद्ुतम वयः ॥ ३९ ॥ 


पाच वककी घरी बालक कराती ३, पचते ममे छः वर्षूतककी द्वी पुण्धा कहती है 
बारह वी धी बाला कदाती है जर बारह वषेके आगे सात वषतक स्वी! मुग्धा कटाती हे 
॥ १६] तिस पीके नव वर्तक स्वी परोढा कहाती दै जीर तिके पीके तेरह व पेतककी स्वरी 
भरगदमा कहाती है. जर इतने वयक बीच ही चौबीस वषे उपरांत सतीत वपतक मध्य 
मवस्थाक स्री एणं जवस्थाको प्रत होती दै यद उन्हरौकी उत्तम अवस्था ठ ॥ १४ ॥ 


यू 


४. भाषाटीकासमेत । ( २९ ) 
| उथ प्रङतिक्य ज्तान। 
स्यसह्स्यिन्च्‌ स्थूलः स्य लव स्त्वव्ररः ॥ 
स दाज्प्युततद्धाल््यः स्यद््वत्सहपाचस्त्‌ ॥ 3९4 ॥ 
मध्य्रकृतिवाल नर स्थूट अर बलवान होता ह । उत्तमप्रकृतिवाा पुरुप 


सत्वगुण 
युक्त वर्वान्‌ होता ६ ॥ १९ ॥ 


अथ वातादिणकृतिक्छा तताम । 
अथातः संप्रवक्ष्यामि प्रश्विक्नानञ्त्तसम्‌ ॥ 
वातिक पैत्तिकं चवं छप्यिक्‌ साद्धिपादिकय ॥ १६ ॥ 
दक्षे वाद्‌ वात, पित्त, कफः योर सनिपातकी प्रकतिका ज्ञान कग ॥ १६ ॥ 
अथ उातभद्मतिक्म क्षण । 
थः कूष्णवर्णन्यपलोऽदिसुकष्नः केशास्पष्क्षो वर्पान्क्षसः 
स्यात्‌ यक्ष्मातिद्न्तो चख्खृदधिरेति दी्धस्वसश्वकषसमणक्षयो 
ऽसो ॥१७॥ दीर्घायो लोट्धपदीनसत्वस्तथेव चाष्टीरससो 
लनेच्छः ४ संस्वेदमेनातिविसदंनेनं सस्य समागच्छति 
घातटो घरः ॥ १८॥ 
अथ वातकी भक्तिका लक्षण-जो मवुष्य छृष्णवणे, चपल व अतिकरदा रीर, 
अस्पवाक.रूला+बस्वासा) समथेअतिसूध्म देतोवाराःनखोँ कौ बरद्धिको पाप्त होवे तथा व ओर 
छवा वोटनेवाला; चलने फिरेमे समथे ॥ १७ ॥ बहुत वृदनेवाका, खोभी, सते वाज, 


खट्टे ससक खानेकी इच्छावाख जौर ` अच्छी तरह पसीना दैनेसे तथा मदेन करने युखको 
्रा्त होता हो वह्‌ वातकी प्कृतिवाखा हो ॥ १८ ॥ 


अथ पित्तञश्ललिकाा छक्षणे 1 


गौोरातिपिङ्कः सङ्कयास्मत्तिः प्रीतः सुशीते सशुपिगनेध 
?िकष्णोऽपि कोऽपि. क्षणमडुस्थ उसी मदुगायमल्येसक 
यात्‌॥१९॥ लौस्यप्रियस्तिक्षरसाञ्योजी देषी च तीक्ष्ण 
नवोष्णसेवी ॥ स्ततिभियो दन्तविष्ुखवर्णो जातः स पित्त 
प्रकुतिमनरुष्यः ॥ २० ॥ 


( ३० † ` इारतसाह्लि । ` [ प्रथमस्थानै- 


अथ रिन्त भक्सा छलक्षण-जो मौर वणक समान पीत्तवर्णवाखा सै, सुमार 
मूतिवाला हो, शीतर पदाथेमे परीति रखता हे, सथघुसरीये तथा पिगवणके ने्नोवाला से, ते . 
समाव वाखा हौ जर कोई क्षण भर मे ही स्मावसे मिर जाने वाला हो, ददवेगसे संयुक्त हो, 
कोमल हो, कम कैराका ह ॥ १९ ॥ जर चैचलपनेमे धरयत करनेवारा होः कडंजा रसकं 
खानेवाखा हो, वैर करनेवाखा हौ, तेजसे सयुक्त हो, नवीन जौर गरम वस्तुको सेवनेवाल से, 
अपनी स्तुतिको चाहनेवाखा ह, दतिोंसे विरैप करके जुद्धयणेवाखा हो, रसा मनुष्य पित्तकी 
रकृतिवाखा होता है ॥ २० ॥ 
अथं कफप्रक्तिका छष्षण । 
शुक्ि “र घृवृर्ण न र अतत्‌ (९ ख़ ग्रः ङ्ख गो सखीं सरो 1 एर थीं 
किर्धवणःसितनेञत्प्तः श्यामः केशो तखदीधरोयाधमम्यी- 
रशब्दःथतिशाद् निहा तन्द्रामि तक्छकद्ष्ण मो 
शब्द्-शतिशा्चनिङ्रादन्द्राधियस्तिनक्ष्णभोजी ॥२१ ॥ 
स॒ सासलःकिग्धरसथियश्वसगीतवायोऽतिरदिष्णुशीटः॥व्या- 
[सु न्‌ ॥ छो लंलटहूस = गो सौ 1 भव्‌ सू (4 २ प्रद ¢ १. १६ [९ पो 4 
योषक्षीखो रविखटसोऽसौ वेत्फफस्य प्रकतियेइष्यः॥२२॥ 

. अथ कषक भक्टिक्श लक्षण-युन्दर चिकने वणवाला हो ओर्‌ सफेद नेत्रोवालः 
हौ, तत्त हये, स्यामवणैवारा होसंदर बालेबाखा हो, ख्व नख जौर रोमोसे संयुक्त होभमीर चोट- ` 
नेवाखा हो, ओर वेद, शख, नीद, तग्र, इन्होमे प्यार * करनेवाला हो, कडञा ओर्‌ गमं 
मोजनकरनेवाका दये ॥ २१ १ मोटा दी सिग्धर्सको चाहनेवाखा हे, गीत ओर्‌ वाजको पसंद 
करनेवाला दये, अतिसहनेमे सीरस्वमाववासा हो, कसस्तको करनेवाखा दो, विषयभेगमे इच्छाः 
वाला हो, एेसा भुष्य कफकी प्रृतिवाछा होता है ॥ २२९ ॥ 

अथं खमघरद््दिका लक्षण । 
धि ङ्‌ ण ४4 = ड थ! गष ग्‌ 18 धीं ५४ ५ 
सुधिश्रवर्णोऽतिददी्गावो गम्भीर्धीरोऽतिविदीणंरोमा॥रामा- 

परियो याश्खहोऽतिथिश्रो गेन शुक्तः खसता स्या ॥ २३॥ 

कई प्रकारसे मिरे हए वणवाल हो,अतिञुन्दर प्रकाशित अमोवाला;गेमीर पनम धीर,अति 
विदारित इए रोमोवालाचखीसे प्यार करनेवाला;मार अथात्‌ बोन्नेको सदनेवाला जर सव ठक्ष- 
णोमे अति मिखां इञा, जर मोगके `मोगनेवाला एेसा मनुप्य समप्रकृतिवाखा होता है ॥ २३ ॥ 
अथ दिश्सेदसे बातके गणदोष। = 
( पृवंदिश्लाष्छा बाथु) 

मतत म्र र्‌ः ५ वत्त श॒ । प 1 ध च ट 
अथम्‌ वच्मि मरत्मवाहं पर्वोत्तरदक्षिणपन्विमाचच॥ तेषां 
गुणान्दोषविकोपनं च परथक्पृथद्मे गदतः श्रृणु स्वम्‌ ॥ २२९ ॥ 


अ० ९1]  आपाटीक्षाक्षभेतां । (३१) 


शीतोऽतिसाश्वस्य॑शुणः शक्तो वातप्रकौपी । वल्घद्रिशेषात्‌ ॥ 
थाताधिफानीं व्रणशोपिनाञच प्राचीप्त्तः पवनो त शस्वः)२५॥ 
अथ आद दिशाओमेप्रत्रत्त हुए दायके गुणदौषषणन-स्सक्रे अनन्तर पूवे, 
उत्तर, दक्षिण जौरं पिमे अनवे वाघ सौर उसक्रे गुण दोप ओर्‌ कोपोको कहता ह 
तथा अलग अलग अर्थात्‌ अन्यवायु कै भी गुण दोप कोप कहते हए मुङ्षसे तुम सुनो ॥२४॥ 
रीतठ सवभावयाछा अत्िमधुरपनेकर गुणेसि युक्त वातको कोपनेवारा; विरोप करै वलको 
कशनेवालं, रेस, परवदि्ाका वायु ै \ यह वातकी अधिकतावार्खोको सौर घावपै सोजा- 
वारको श्रेष्ट नही हे ॥ २९ ॥ 
अआाग्रेयदिश्चार्ा वायु । 
किञ्चित्सतिक्तो मश्ुरान्वितः स्याक्फफसमीरोद्वरोगकायी ॥ 
सुशीतरः शोप्वतां वरणानां शस्तो न चाग्नेयसमीरणश्च॥२६॥ 
कष्टक कडु टै, मधुरस्तपे जन्वित है, कफ जौर वातते उप्रजे रोगोको करता दै, संदर 
सीत्तठ है, सोजावाठे घावोको जच्छ नहीं है रेसा आग्रेयदिराका वायुदै॥ २६॥ 
` दुक्षिणादेश्ाद्छ वायु । 
तिक्तःकपषायो मधुरोऽतिमन्दः सुगस्धसंशीतयणेः प्रकृष्ठः॥वद्‌- 
न्ति संज्ञां मल्यानिेति प्रहष्टयमाजनचित्तहारी॥रौमनो- 
भवस्य प्रकरो मर्त्स्यात्कफोद्धवः सम्भवति प्रचारःनचाति- 
शीतो त तथोष्णको वा शुम याम्ां प्रभवःसमीरः ॥२८ ॥ 
कडजा है, कसेखा है, पघुर हे, अत्तिपद है जीर सुभध तथा शीतर गु्णोकसके सयुक्त टै 
ओर मख्यानिरसक्ञावाखा है यह च्ियोके चित्तको हरता दै॥ २७ ॥ यर कामदेवको 
जगाता है, कफके रोगोको करता है ओर अतिर्ीतल नहीं है जौर अतिगमे नहीं ह जौर ज्यम 
ददा दक्षिणदि्ाका वयु ह ॥ २८ ॥ 
। नेक्रत्यदिशाका वायु । 


श्षोष्णवातः - प्रथमः समीरः कष्म्खपित्तासनि दोषकारी। 
प्रशोषणो देहबरस्य वायुःकफान्वितो नेऋतिकःसमीरः॥२९॥ 
ङ्खाहै ओर ग्मवायुपते संयुक्त है जौर वायुको शंत करताहै भीर कटु, अम्छ, पित्त जर 
रतम दोषको करता हो जर देहके बको शोषनेवाला है मौर कफसे अन्वित है देसा 
` जेगहतदिशाका वायुं होता ६ ॥ २९ ॥ . 


( ६२ , हाद्व 1 [प्रथमस्थाने 
प्दटिश्यषाा दादु । 

स 1 $ १ व 1 

अधादिङश्षयो सतः प्रशस्त शलं ्रतीव्यस्ठु (दशः प्त 


: | 
स्वथोदीरति शपित शस्तो व्रणनो कषएशीकि् बा\॥६०॥ 
भिसदिन्ाका अतिसूक्ष्म वाघ शर्ट है जर रकतापत्तिको बढाता दै । यद वाघ घाववारौको 
सौर कफे उपदे रोजेवकेको श्रेष्ट है | ६० ॥ 
वाथव्यष्ट्‌शएका वायु 1 
गायव्यजापतो घतः पशस्तमफपायन्ुष्कषणपक्चः ॥ कशेति 
वातस्य दशं तराणां शस्तो न चिन्ो बणे ४ २१। 
वायन्यदिलाका वायु भ्रष्ठ रै, क्तैख ओर खलनेवाठे गुणसे संपन टै ओ मुष्योके 
हवे वश्षमे कर्ता दै मौर घावपे रेजवारोको श्रेष्ट है यर तिदित नहीं हे।। ३१ ॥ 
उत्तरदिषशएष्म वायु । 
स्वादुः कपायन्य कफयकोपी वायुः इुदेरस्य दिशः छ्छृततः ॥ 
करीति मेचागसमं जलस्य शीतो नं चोष्णौ २ ख निन एकः ३२ 
उत्तर दिराका वायु सजल मेघको काता है, शीतर हैः गे नहीं हैः कसेखा है, स्वादु हे, . 
कफको कोपता हे यह निंदाके योग्य नहीं हे | ६९ ॥ । 
) देश्ानदिशष्चक बाय) 
शीतोऽत्तिलेह्यः कषवावफोपं करोति चेशानदिशः पृक्तः \ 
शस्त वाक्षौ व्रणशोपकािना क्षयस्तथा शारविश्ारिणांद३ 
शयान दिद्ाका वायु शीतल है, चचक है, कफ जर वातके कोपको करता दै, ओर घाव 
सजा खासी, क्षय.श्वास रोग इन विकारवारोको अच्छ नदीं है ॥ ३३ ॥ 
अत्य-पन्यविध वाथके शण 1 
शृं नावाबिधं चमं वैणवं तालव्यञ्चनषर्‌ ॥ 


उशीरं शिखिपिच्छं दु म्रत्थकरं इणोत्तस ॥ 
अथ वश्छजादके वाशक्य शणद्‌वकथस~जयक्‌ पकारका चच चाम बसिका ' 
तखा, ताडका पंडा, खसकी टद्री अथवा पला, सोखै पोका प॑खाः ये सव हवाकरे करने 
एकमे दुसरे उत्तम गुणव है ॥ ६४.१॥ . | | 
दश््वादक्‌ युम । 


व्खषष्ते अदत च शस्तो व्रणशोपियाम्‌ ॥ रक्वाखःसधुत्य्च 


~~~ ~~~ ~ < 


१ व्यजनि व्यज्ञनञुक्तं छन्दोसङ्गभयादपिणा 1 न खल्वभिमतसिदं यत्तोऽग्रेऽभिहिते “वेणवं न्यजने 
तद्धा निद्राकरणेवच"रति तथा च ¢ अपि माप मं कुयाच्छन्दोस जगन कारयेत" 1. | 
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भ० ९| ` भापारीक्षासंमता । ( ३२) 


विशेषेण तु वजये ॥२९॥ करोति कफरत्वस्यं कोपनं वृर 
गषत्‌ ॥ श्सङ्मनिपिपाश्दतन्छाविष्रक्ये भृशम्‌ ॥ ३६ ॥ 
वच्की टवा वाचं सोजव्राटेके यच्छी नही दै ल वन्ते उपजी दुर हयाको विप 
करके स्यामे | ३५4 ॥ क्योकि खाद वंल्की हया कफ रक्तका उषित करती ह जर वहुतसे 
सोगोक्रो उपनाती द सोर प्म, जयानि, पिपासता, तन्न यार्‌ नीदको सति कस्ती दै। २६॥ 
वण़दागखेग । 
देणवं प्यजनं तन्द्रानिद्राकरण्मेवं च ॥ 
द्कोऽतिक्पायरसो व च कातप्रकोपलः ॥ २७ ॥ 
सका पवा, तंद्रा भर नीदको कर्ता 8, खा रै, अतिकसेखा रसा रै सौर वातको 
कोपित नहीं करता है ॥ ३७ ॥ 
दस्यपाचदाुदे शण । 
कस्यपायस्रक्षः सोष्मो वातस्य शान्तिघ्ठत्‌ 
दाहश्रयघः स्वेदघो निह्वासौख्यक्रो दणाम्‌॥ ३८ ॥ 
कोसयपात्रकी हवा खी दे, गरम, वातकरो यांत करती टै'दाह सौर श्रमको हर्ती 
भारती रै, मदुप्योके नींद ओर युखको करती ई ॥ २८ ॥ 
रस्मातालपवक्षायुके अणः 
ताट्पघरकरम्भाया दटस्य्‌ व्यजनौ हियः ॥ युलेऽतिश्रसश्च 
स्थादाद्वैखात्कफकोपनः ॥ ३९२ ॥ निष्रफरः प्रीतिकरः शोक- 
रोगविकारदादाहपित्तश्रमग्लनिनाशनो अमशान्तिृ्त४०। 
ताड्यः पत्ते ओर केठेके पत्तेका पंखा शीतर हे, मधुर ३, यतिश्रमको हरता ह आर मीठे. 
पनेसे कफको कोपता है ॥ ३९ ॥ नीद करता ह, प्रीतिकरता है. शेक, रोग ओर विकारको 
नाता है ओर दाहपित्त, परिभ्रम+ग्छानिको नारता हे आरं भरमकी शति करता रै ॥ ४० ॥ 
खस, ध्थाश्षुच्छ उयजनवायुके गुण । 
उशौरगरखरचित प्यञनं शिखिपिच्छकेः ॥ व्यजनेसं सुगन्धं 
स्थाम्मन्दशीतथुणात्मकः ॥ ४१॥ म्लानिपूच्छभिमशोपविस- 
पविष्दपंडा ॥इति एखविषो कथुहपायेनं कतो रणाम्‌ ॥४२॥ 
खसकी जड़ भोर मयूरकं पंखका प॑खा इलनेसे घुगन्ध ओर छ शीते गुणवाला होतता है 
॥ ४१ 1) ग्लानि) मृच्छ, अमः राप, विसर विषको हटाता है; इस तरद्‌ पांच पकारका 


चायु उपायसे किया इमा हतादे ॥ ४२ ॥ 
त्र 


पसीना 


(३४; _ , ह्शिदश॑हिलया। [ परभेभस्थीनि- 


५७ 


वड्लुजमे उन्तमःह्ग्विषशु । 
श्‌ {है पुः वष द्रां ॥ राश्रयो श्यन्ते 1] युन व्‌ छन्त र क्षणो | क्न 
शिशिर पूवछद्रायशययो हवन्ते सरत्‌ । वृन्ते दक्षिण वु 
मर्म नेत्यफृस्तथा ॥ ५५९५ । वपासु पृथि बयुवायब्यः 
शरदि स्श्रुतः॥हैसन्ते (शुर चैव प्शस्त्थोततरोऽनिटः॥४४॥ 
शिदिर अथात्‌ माघ^फाल्गुनमे पूवेका वायु अच्छा है, हेमत अर्थात्‌ मृगरिर, पौषे आग्रेय- 
दिदाका वायु अच्छा हैवसत अर्थात्‌ चैच्ेराखमे दक्षिणका वाथु अच्छा है्रीष्म अर्थात्‌ व्यष्ठ, 
आषाद्मे नैकतका वायु अच्छा है॥। ४ ३॥वपी अर्थात्‌ श्रावण मादुञमें पश्रिमका वायु जच्छ है, 
शरद्‌ अथात्‌ जधिनःकातिकमे वायन्यदिाक्रा वायु जच्छ हैःरिशिर नौर वसंतचछतुमेउत्तस्का 
बाह मी जच्छा दै ॥|४४॥ _ मतिदिनषड््ु । 
अपर ४8 र्षु हटि तं + ५ निष्ण तः ¡1 | श्चि श ९६ तोक्त = 
अपश वृष वदि स्तस्विश्चिश्धीये शरस्य: शशि 
रि छ नो प्‌ ऋ नगरा सस्य = द्‌ यू तः ष्र्‌ ह+ ध्‌ हू श्ण | (० प 
रेकस्ततो हिमठः घुण्यहयाद्भ्तः॥ मध्याह्न च तथा वदन्ति 
निपुणा शीष्णस्तरहः स्यात्ततो वासन्तौ बुनिमि्तस्तु हथिती 
एवापराह सदा ॥ 4 ॥ | 
निपुण जन दिनके तृतीय प्रहसमं वपां कहते हँ अथात्‌ वह समय व्रकारकरे जैसा सुहावन 
होता है अद्धैरतनिमे शरत्‌ कहा भया दै्यानी वह समय रारत्कासा समथ समन्न पड़ता हैजाधी -~ 
तक्रे अनन्तर शिशिर ऋतु होता है अथात्‌ उस समय इ सीत सदा रुगता है । सूर्भौदयष 
कुछ पिके देमेत ऋतु होता दै तव मी ऊछ रीत रहता ही है वही निपुण जन दुपहरफैे समय 
प्रीपकाल कहते ह क्योकि दुपहमे सदा गमी जान पडती हे । सुनियोका कहना टे कि दिनक प्रव 
ओौर पमागमे वसन्त होता दै वास्तवमे वह.समय वसन्तत्तुहीकी शोमा धारण करता है ॥६५॥ 
अथ स्विष कषु । 
| € | १ ४ ४ न ॥ स = चाष [टस न्ग ध 
कार्तिके धाशशीषे वा मापे चाषादसज्ञके॥ 
छहेसन्धौ च देयम्ते सुविषः स्यात्त सारतः ॥ ७६ ६ 
कार्तिक, मागरीष, माव जौर जादृ जोर छः ऋतुभोके साश्वमे तथा देमंत ऋक वायु 
सविष होता हे ॥ ४ (नि 
स यस्मन्नमर देशे रामे वाऽनगरऽपि ब ॥ सृस्पशदुस्णै 
वायुोमदष्येभगुनिनाम्‌॥२७॥ तिलक गोड जानीयाख्ष्याण 
पादपेषु घ ॥ मजषु पावकं विद्याद्वयानीं वेद्य उच्यते ॥४८॥ 
जिस नगरमे जिस देशम अथवा जिस ॒गाममे दारुणरूप ॒वरिगड़ा इजा वायु जव गाय, 
मनुष्यः दस्त, घोडा_इनको छता है ॥ ४७ ॥ तव गोम तिकक नाम रोग उपजता है, 
` १ भमराहे नौ इति ` छन्दोगे नवाते न दोषः अन्वन्नापि यत्र, यत्र॒ छन्दो्भगो सयते ततरे तन ` 
स्वैवाप क्ेयः । | | | 





भ ९} | धपारी कसम । ( २५ } 
ओर मनुप्योमे राजयोग उपजता दै ओग हस्तयो पारक अर्थात्‌ अप्नि उपजता दे भौर घों 
वेदय पीडा उपजती ६ ॥ ४८ ॥ । 
द्षणीयं गज पितं ष्पा गजिदु सवदा ॥ 
प्वनोऽयं सुष्याणं प्रायो सकैत सदेद्‌ ॥ ४९॥ 
कुराल वेचक दस्तीकी पित्ते, वो धेकी सवका कफम) मनुप्योकी वायुते रक्षा करनी 
चा्िये ॥ ४९ ॥ 
भेद्र्धेव पिका संचय, कौप, उपरम । 
प्पे दौषः प्यतऽन्तः श्रस्छु री वाः फुप्यते पित्तयेगे ॥ 
लीयेर्पितं शैशिरे हेष्पङुचे यन्ते पा चीयसानस्व्थापि०\ 
कोपं याति हेष्परोमो वसन्ते ठस्याच्छान्तिः छष्परोगस्य्‌ 
चोष्ण॥ पित्तं यायास्कोपतां प्रीष्पक्नर श्छ शान्तिः पत्तिक 
वार्पिके च ॥ ५१॥ 
म्रीं संचित वायु वपां कृपित दोता दै । वपाका पित वही वायु ख्रद्मे अन्तर्छीनि 
लेकर पित्तरोगका प्रकोप करता दै । दैमन्त जर्‌ वपम लीन हआ वदी पितत वसन्तमेटेप्माका 
प्रकोप करता रै ! इस्यि श्छेप्मरोग कौ शान्ति उष्ण काल्मे होतीहै, प्रीप्ममे पित्त 
कोपको ग्राप्त होता है ओर उसी पित्तकौ शान्ति वपोमें ध देवी जाती रै॥ ५० ॥ ५१॥ 
अथ वाकम कऋ५। 
धोवापमू्पुरीषस्थं रोषात्‌ कपायातिशीताधिशाजागरेषु ॥ 
व्यवायेऽथ वाहः्रमाद्रातिमुक्तत्याऽध्वनि प्रायशो साषणेनाति- 
सीत्या)५२॥विषूकरतिक्षारतिकः कटूमिस्तथा यानदोलाश्च- 
कोष स्थे वा॥खरे कुखरे मन्दिसरोदणनोपवासे मवेन्माङ्तस्य्‌ 
प्रकोपः॥ ५२ ॥ सुशीति दिने इरिने स्नानपीतेऽपरहे निशा 
जभ्र वासरे वा । प्रकोपं मरुश्चाति वषास्ववश्यं तथा सेवितो 
याति थुक्तस्य जीणम्‌॥ ५४॥ मसर: करायाश लिष्पावकाश्व 
महासाष्ठधा ववाथामसः स्युः॥महाचावलाः शरष्णधान्था 
प्रदिष्टा दिषाः कडवीवारर्ाश्च शास्यः ॥ ५९ ॥ _ कृदुमीवाररक्ताश्च शास्यः ॥ ५९ ॥ 


+नेच्प्वि वध्िवाचकः (रा स्तो, १२ (“गजङ्प्रयत अपर - 
१ वर्शब्दः अकारतोऽपि बष्टिवाचकः ( चा.स्तो, १२ (जज्ञमयते भप्चेश्वतुर्भिरिति वृप्तल्ाकराु" 
रोधाक्‌' द्वितीययगणे प्रवणेस्य देष्यमावद्यके परमाभत्वादकषनतन्यपिति | 





(३६) हरलदाहुता 1 [ प्रथमश्याने- 


तश्‌ छोहूवादरश्यामाक्‌ शतैः इतं चौदलं वा यवशरशृतं वा ॥ 
कलिद्भानि वास्त्कचिष्धीकमपूती एलाण्डस्तया एमं कन्दृशा- 
क्ष इमान्सेवितास्यथ॑पेति श्रकोपं सषमीरस्य चोक्छः 
दुयक्षभ्यवस्ठु ४ ततो यत्नतो रक्षणीयं सदवष्येः श्चुथं चेहृसे खं 
सदा ोगशान्तिद 
अधोवात--मूत्र--विष्ठा--के रोक्नेसे कसेरे ओर शीतर पदाथेको सेवनेसे ओर सभे 
जागते, म॑थुनकै करसे, नियप्रति श्रम करने, अति भोजनको खानेसे मौर मामंमे अति 
चलनेसे, ज्यादे वोकनेसे, अति मयते ॥ ९२ ॥ सूखे पदाथेसे ओर जल्य॑त॒नमकीन कड्मा, 
चचरा, खनेम, डोला अथौत्‌ पीनस-घोडा, उट, रथ.गधा, दृस्ती जौर ऊचे मकानमे चटनेते 
उपवासे रहनेसे वाधुका प्रकोप होता है 1 ९३ ॥ बहुत शीतल दिनमे सेघञादिसे आच्छादित 
हए दुर्दिने पह पीछे लान करमते तथा रात्रिम जागकर्‌ जर पीनेपे जौर वपाकरतुमे दिनमे 
चायु कोपको प्राप्त हेता दै मौर सेवित किया वायु कियेहृए मोजनको जराता ह ॥ ५४ ॥ 
सूर, मटर, मोट, चौरा, जुवार,नव.मोटेचावल)ृष्णन्न, सीतल सन्न, कांगनीनीवार धान्य, 
लाल अन्न, तूरीञन ॥ ९९ ॥ कोदूजन्, शामकका मात या माड, इन्द्रजवावधुवा, चाकवतं - 
अथात्‌ वथुवा विदेष, प्याज, गाजर, कंद शाक 1 ९६ ॥ इनके जादे सेवनेे वायुका प्रकोप 
होता दै । इसल्यि यदि तुम चम गौर रोगकी शान्ति सदा चाहते हौ तो मदुप्योको इनसे 
सदा वचाना ॥ ५७॥ | | | 
अथ पिततभ्रसोपक्नेदन । ५ 
तथाद्युष्णकद्भ्छह 0 धद , ससी भू रसे = धि „क. 
तथादष्णकटव्छहेषिदादः सुसीधूरासेवनेोपवासैः ॥ 
सुथर्थेण क्रोषेभ वा स्विदनेन्‌ व्क्वायेन वा याति फोषंञच पित्तस्‌ 
एुखिव्याटकीयुषसखूलाकशिशशलसषपारानिकाशा- 
कृष्‌ ॥ निशाजाग्रेणापि युद्धे श्रमे षा घनान्ते शरत्सु प्रकोप 
प्रदिष्ट सहस्टेन वाप्युष्णकारे शरत्सु भृशं वासरे मध्यमे 
वू निशीये ॥ सजी रसे युरूमतरे प्रकोपः भ्रदिष्टो विदे 
विदेः पैत्तिकः स्थाद्‌ ॥ &° ॥ 
अत्तिगभे, चचरा, खघ्म, शूला, जीर विदाही, सीधू तथां मदिराके, सेवनेसे, गस, -कोधसे 
परसीना निकारने ओर मोग करतेसे पित्त कोपको प्राप्त होता है ॥ १८ ॥ ङल्थी 


| , १. ्ववामुरुष्निका श्राणा चिकेपी तरला च सा इत्यमरः यवागू षड्गुणजके सिद्धा स्यात्‌ ङष्णा घना। 
(तण्डुतेमुद्मपिश्च तिक्तवा सापिता हिता । यवाभूप्रहिभी वत्या तपैणी वातिनार्चिनी ॥ शाङ्गधर। ` 


अ० ९ | ' सआाषादटीलाकभेता ¦ ८ ३७ ) 
अरह्रका यू, मी, सर्दिजना, क्र, सरसो जौर॒रादैका साक अथवा इन्होते सयुक्त शाक 
लानेसे ओौर चपीकतुमे राधिके जागे, युद्ध करने, परधम करनेते शरद तुमे पित्त कोपको 
प्राप्त दौता है ॥ ५९ ॥ अति खे पदाथ, गरम समयमे, अतिदाय कर्वे दिनके मध्यभागे, 
अधे राधिमे, भोजनका रस जीण होते मय ओर खानेदीके समय विद्वान्‌ वैयोनि पित्तका 
प्रकोप वताया है ॥ ६० ॥ | 

अथ कफ्मकोपश्ानिद्‌ान । 

निशाजागरे वासरे वातिनिद्रा उुंशीतोदसंसवने शीतले गा ॥ 

पयःपालपीयूबमिक्षप्तिरेस्त॒ तथा शनेः कन्द्शाकेरथापि 

॥ ६१ ॥सद्‌ सेवितेवास्तकेशणसत्स्येदंपि पिच्छिटेमष्सिचै- 

युषमिः॥अतिस्निग्यसंसेवसभोजनेषु प्रदिष्टः कफस्य प्रकोपो 

वसन्ते \ &२॥ दिवान्ते भति निशान्ते नरस्य पकए भरद 

एोऽपि ङ्त जरणीधप्रदिषट इधेःकोविदेरेवं रोगःककंस्योपष्‌- 

सति च जानीहि कशाम्‌ ॥ 8३ ॥ सश्तिऽथवा शीतकाछे 
निशान्ते नरस्यं प्रकोपः भ्रदिष्ठोऽपि युक्तेः॥ तं जीर्णं दिषो 

दुधे रोगवेगो निदानं कृपस्येति चोक्तं सथीभिः ॥ & ॥ 

रारि जागनेसे भौर दिनमे अति दयन करने ओर सुन्दर शीतरु पानीको तथा शीतः 
देराको सेवनेसेःनवीन व्याई गायका दूध, दख, तिक, गाजर, कन्दाक्के सेवनेसे ॥ ६१ ॥ 
वक्राके अण्डे तथा मछटीको सदा सेवनेते यर दही,रब्सादार पदाथ, उडद, मदिस, भारी 
पदाथ, अतिचिकने पदाथ सेवनेसे वसन्तमे दष्ट हए कफका कोप होता है ॥ ६२ ॥ दिनके 
अन्तमे, प्रमातमे, रात्निके अन्तम, मोजनके न पकतेते कफका कोप होता दै इते विद्वान्‌ वैय 
रोग ही कहते है इस भांति कफकी उत्पत्ति कष्ट करनेवारी जानौ ॥ ६२ ॥ शीतर देरामे, 
कीतर समयमे, रात्रिके अन्तमे,मोजनको नही जीणे होनेमे, मनुष्यके कफका प्रकोप बुद्धिमानोने 
क्हादै।॥ ९४ ॥ श ति 

| „ अथ दौ दोषोंके कोपी उत्पत्ति । 

ऋतौ विप्यांसगते यदा च प्रकोपनं यस्य यथा प्रदिषट्‌ ॥ 

1 नरस्य रोगः स्याहन्द्रजो ४ विकारकारी 

॥ ६५॥ यस्मन्तृतो वातविकोष उक्तस्तस्िन्यृदि .उष्मवि- 
_कोपनानि ॥ संसेवते.वा मजस्तदास्य्‌ भवेत्कोपःकफवात- 


१ अत्र छन्दोभङ्गः। । 





.{ ३८ $ हारीतः । | पथवष्धाैः 
श [91 (न ष्त्ः भ 
श्‌ ॥ ६६ ॥ यस्थिन्सशल््प्यति सेषदे यः पिस्य कोपपर- 
कराणि यानि ॥ विषम्यथो व्‌ ऋतुषान्ययोश्च स पितवातप्रसः- 
तस्ता स्यात्‌ 2७ | , 
जव विपरीतपतेको कतु प्रात हौ जावे तव जिसका कोप जेते कहा दै उसको सेवने- 
वाठे मनुष्य दु्रज अर्थात्‌ दो दोगरोत्ै उपजा सेग उवन्न होता रै ॥ ६९ ॥ जिस ऋतु 
वायुका कोप कहा है उस ही ऋतुमे नो कफ़को ऊवितकरनेवाङे पदार्थोको मलुष्य सेवे तत्र उस 
सलुष्यके कफका ओर पित्तका कोप होता रै ॥ ६६ ॥ जिस ऋतुमे वायु कोपता है उस कतुमे 
पित्तको कुपित करनेवाठे पदार्थोकतो सेवं सथवा तुका जौर ऋतुके योग्य अचका विपरीतपना 
होवे तव पित्त वातते उपजा रोग होता रै ॥ ६७ ॥ 
. उथ साक्पातच्छी उत्पत्ति । 
विपषय्यांक्षगते कारे रसे विपरिरेकिदि ॥ वदा स्यात्सश्िपपो 
4 ॥ र = 221 + & अ भ्न 
हे सोगोपष्टवषरकफः ॥ ६८ ॥ इति आ्रेयादिति इरीतोक्वरे 
भ [प 
दोषश्रकोपो ताय पयोऽध्यायः ॥ < ॥ 
जत कार चिपरीतपनेसे वतोव कर ओर रस मी विपरीतपनेते रैवित किया जावे तव सनि- 
पात उपजता है यहं रोगभै उपद्रव करता है ॥ ६८॥ इति बुधरिषसदायमलुवेवरविदततकाल्लि- 
अनुवादितहारीतसदहितामाषाटीकायां प्रथमस्थाने: दोषप्रकोपा नाम प्रचमोऽप्यायः ।॥ ५ ॥ 


वृषोऽध्यायः ६. 
अथ रक्षोद्ध सुणद्येषना वर्णय । | 
अथतः संग्रह्याभि रसानव्ि एनाणेमान्‌ ॥ 
येव विक्षाययष्चण रसानां इुणदिद्धवेत्‌ ॥ १॥ 
इसमे अनन्तर रसो गुण ओर दोपको कहता ई जिसके जानने दी रसोकषे गुणको 
जानेवाला हाजाता 21 १॥ 


[+ 


। = 








खःरस। 
तिक्तः कषायो यथरोऽम्खकसर क्षारः कटुः षड्सनासपेयम्‌ ॥ 
य॑ द्वयं वाठखफप्रकोपनं द्यं वथा पितर वदन्ति ॥ २॥ 
मधुर, कसैसा, कडमा, खघ, खारा, चचेर देते छः प्रकाफे रत दै.द््दैमे दो दो सत 
रात ओर कफको कोपते है सौर दो रस पि्तको कस्ते दै ॥.२॥ 
~` _ १ अल्तिन्तूतीयचसं एक्ाक्षराधिक्मसद्ि । 


२० ६ 1  भपादीक्षासमता। (३९ } 


षद्खद गणदौपदणंन । 
श्वरः द्यः एवनय्रकोपी कर्मरकोपी सषुरोऽथं तिः ॥ 
केदुष्टको पिचदिकरिणोच क दुष्ट वातशवसो प्रदिष्टे 
पित्तस्य साश्व सष्ुरः सतिक्तः कटूकपाय। शमनो कफस्य ॥ 
अंन्थोन्यसेदच्छयनं वदति परस्परं दोपविध्द्धिसन्तः ॥ ४ ॥ 
लारा यौर कैला रत वायुको कोपता रै, मधुर ओर कड रस कफको कोपता 2, चचैस 
भौर खद सत पिक्तके विकारको करता है, ओर कटु तथा खघ्र स्त॒ वातको शांत करता दै 
॥२॥ मधुर ओर कडआा रत पिको नादाता दैभ्चचैरा यर केला रस कफको शरातं करता 
है यदी एक दूसरेकै दोपको शमन करता ट यर्‌ परस्पर मिलकर दोपको वदते हँ ॥ ४ ॥ 
अथ रसगे य॒णकर । 
्शपदल्ल स्र अ --£ & स यै र 
धुखकट्कावन्योन्यस्थ प्रकषेदिध।यिनौ खवणविथतोऽस्लीकः 
गे शि, सिमाठ्यावरः कृपाय 
शदे पिशेपर्खाङगः ॥ अविष्ठतस्तथा तिक्तः कपायर्सौ 
ट्युभषति दशं स्वाः शष्ठ युं प्रकरोति वे ॥ ५ ॥ 
मधुर यर दचेय रर आपके प्कप्को करते ह । नमकते विकेष करक युक्त हेज खम रस 
विद्येप रसके पश्ात्‌ गमन करता है, व्रिकारो नदीं प्राप्त होत्ता जर कड्मा रसे युक्त हआ 
ठेसा कसैखा रस हका होता है ओंर अच्छीतरहं स्वाटु र सेवित किया जावै तो गुणको 
केएता ह ॥ ९॥ प 
वालादिविरूद्धरस । 
कटुतिक्तकषायाश्च केोष्थति समीरणम्‌ ॥ 
कृङ्कम्लल्वणाः पित्त स्वाट्रस्ल्ख्वणाः कफम्‌ ॥ ६ ॥ 
चच, कड़ा, केरा ये रस वायुको कोपते है, ` चचरा, ' खद्च, नमकीन रस पित्तको 
कोपते है. मधुर, ख्य, सखोना ये स्स कफको कोपते है ॥ ६ ॥ 
-दौषेकि. विरोधी रसोका वणेन । 
समीरणे तुनो देयाः कटुतिक्तकषायकाः ॥ . 
पित्ते कङ्म्ललबणाः स्वाद्वम्ललवणाः कफे ॥.७ ॥ 
चचैरा, कडा, कसला रस वायुमे नहीं देने चादि । चथैर, सक्च, सोना रस पित्त 
नहीं देते चाहिये । मधुर, घ्न; बरलोना, रस कफे नहीं देने चाहिये ॥ ७ ॥ 


(६० } ससतसहित। [ मथमस्थाने- 
वात्‌ र्येमें स्छयजना । 
स्वा्स्छलवणान्कते तिक्तस्वदुकषयकात्‌ 
पिति क्पे तिक्कटकषायान्योजयेष्टसाद्‌ 
मधुराम्डी क्षारकटकौ तिक्तकपायकौ चैत्येतावन्योन्थरसविरोधिनौ न भवेताम्‌ 
वायुम मधुर, खष्र, सोना रस युक्त करे, पित्तमे कटुमा, मीढ, कसला रस युक्त करे, 
कफम कडवा, चरपरा, क्सेखा रस युक्त करं ॥ ८ ॥ मधुर रस ओर खघ रस अविरोधी है | 
वारा जौर चचरा रप्र अविरोधी है, कडुमा जौर कसैका रस्त अविरधी ३ ॥ 
अथ मधुर रसखक्छ वणेन । 
¢ हरि ल्‌ यभ ट्‌ ह प 
स्वादुभ॑श्तोपशरिवल्श्ीय्यंगहः एष्टिदः प्रहा रक्षने 
करोति द॑द इष्यपष्द ततः+ पित्तातां दसन: शरोपएशम्रमो 
वृष्यो नसमं हितः क्षीणानां क्षवणण्डुवेनयकषश्त भवेन्या- 
चुर्‌ः ॥ ९ 
जो स्वाह हा भ्रम सौर शोपका हरता हो; बको-करता हो, वीयैको देनेवार होपुषटिको 
देता हो, खानेके समय आनन्द देता दो, पीछे कफक वद्धिको करता हो, पित्तको हस्ता टो, 
परिश्रमको दांत करता हे, मनुष्योको पुष्ट करता हो, क्षीण मुष्योका कल्याण करनेवखा हो, 
जर घाव पांडुरोगनेचरोमोको हस्ता हो वह मधुर रस दै ॥ ९ ॥ 
अथ कड्अारसक्ा वणेन । ॥ 
यस्ति्तः कफ्वायुसहतिकृरः फष्ादिदौवापः १ सुवर्‌ 
जापो अयश रषयो र संक्रेदगः ।जिहास्फरफवाशंनोऽथ्‌ 
यवति क्षीणता हित वक्छेष्ासकरः = परक्ष्ट्कथितो 
निम्बादिकास्वादकत्‌ क 
कड रस कफवायुका संहार करता हे, इञादि दोषको नाश्ता है, शांतस्वरूप है, सब 
` रोगोकों हस्ता है, भ्रमको हरता है, रुचिकर है, मीरापन नहीं खाता, जौर॒ जीभकी फुन्सि 


ौको नाराता है, क्षीण सौर घाववाछेको हित है, युखमे आनन्दको करता है. ओर नीव 
सादिक स्वादको करता ६ै॥ १०॥ 


अथ उर्पृर्‌ ससक दणनं। ` 
नेच क्षावयते शंखं विड्हते कणस्य तापं वहन्यीभत्छं त्ते युखं 
देशव पिताक्जः कोपनष्‌॥ अश्रीदष्युषते क्षतं विदहते जीण 
उ शस्तौ अवेद्रातान्ञाशयते कपस्य्‌ कटुको रोदो महान्दाहकः 


` १ लाने इुनप्योऽच विवार सत्योऽपि सहुिकथनस्ररिं नावति प्रतीयते प्रक्षिप्तः! ` 


° ६ ` ााष्छदातमेता । (४९ ) 


चचरा रस नेत्रम जसू गिरता द, युष्वका धिम क्से दम्य करता है, कराने जलन 

पदा कप्ता दै, भयानकारूप मुखो करता ह, पित्तको ओर स्तक छपित क्ता दै, जटराचि- 

को जगता ह, घाव जलाता ह, सौर पुराना च्य सतश्च नदीं दोता है, वयुको नारता 
है, कफकरो दग्ध ऋता हे यौर अति दारगद्य है ॥ ११॥ 
अथ खट्र सक्ता वणन | 


जिह उययति तथा नेननिस्पीदन च पीयत्सं वा जनयति 
सदा कातरोयापह्नरी) कण्डुक्षक्षदरजकथे तो हितः शोफिन 


स्याद्स्छः प्रोत्य सकूतशसनोऽरस्पकोपं तनोति ॥ १२ ॥ 
खद्रा रत्त जीभमे पानी लाता दैने्रोंको सीचता ट, सत्र कामे मयानकपनेको उपजाता है 
वातक्र सेगक्रो दारता टै, खाज कुर, घाव सेग उपजाता टै, सोजावाठेको दित नदीं है, वायु- 
को दति करता है; स्ते कोपको विप्तृत करता ह, एसा तिक्त स्त कदय गया हे ॥ १२॥ 
अथ क्देले रसक्म वणन । | 
जिहां कण्ठं यसति निवस गारक्थातिसारे हेष्पव्याधेशूप- 
शकरः श्वासकाापहत्ता ॥ हिका श्चं हरति नितसं शोधन 
स्याद्रणानां गोक्तधायं समधिष्णः चष्ठकाकायनासा।१२॥ 
कैला रस जीमको जर कटको प्रसता दै, अतीतारको वैद करता ह, कफकी व्याधिको 
दांत करता दै, श्वास भौर खसीको नाश्ता है, दिचकीको ओर शलको हस्ता दै भौर 
घावोको निरतर शोधता दै, यह रत अधिक युणोवाला कदा हे ॥ १३ ॥ 
अथ खारारसके वीय्यैकया वणेन । 
क्षारः छेदं जनयति इखेऽस्वाद्रूष्णो विददी शश्चष्णारच 
ररत्पागूधकृच्छोपणश्ाामाहार जमनथति पुनवंहिसन्शुक्षणः 
स्याच्छरष्ठः ग्रोक्तः स हि रससशन्सवेतो यौग्यभूतः ॥ १९ ॥ 
© * 
दति पडसव्णनं नास षष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ _ 
खारा रस सुखमे ग्लानि उपजाता है, स्वादु नहीं है, ग्म है, विदेष कखे दाहको करता 
2, जर शल, कफ, अरुचि, तृषा.मूतर इन्दौको करता है, शोषनेवाखा है, वारंवार अपाराको 
उपजाता दै, जठरघ्चको गाता है, सव जगह योग्य नहीं है कहीं कदीं अच्छा भी है ॥ १४॥ 
इति वेरीनिवासिबरुधरिवसदायसूनुवेयरविदत्तराख्युवादितदहारीतसंहितामाषरीकायां 
प्रथमस्थाने पड्सवणन नाम षष्टोऽध्यायः | £ ॥ 


=> 


( ध) हप्छीतसंहितः। | प्रथवति 
व्सोऽध्यायः ७ 
अथ फमीका वय । 
अथतः संप्रवक्ष्यामि पानीयानि वृथकषथंद्‌ ४ 
शृणुष्व चं सताम ेनेन्छुणविपय्येयेद्‌ ॥ १ ॥ 
यत्र अङग जलग पानीकरे गुण मौर अगुण सेक्षेपते कर्ण सुनो ॥ १ ॥ 
अशं जद यद्‌ । 
देथिधं चोदक प्रीक्मन्शिष्चं वयौदधिदय्‌ ॥ आन्तरिक्षं इद्नि- 
विषे गाह साहि पयः ॥ २ ॥ तद्रशुरधिषं परोक्तवन्वर§् 
सशुदवेध्‌ ॥ मूध निपतितं तञ जातं साषविधं जख 
गह्लुशइविक्षायं कथयिष्यामि सतस्‌ ।॥ पारितं येन पञ्चेण 
लक््थुतै तैव वृह्धिषय्‌ ॥ ४ 
पानी दो प्रकारका कहै यंतरिक्ष अथात्‌ आक्षाश्का, दुसरा ओौद्धिद अर्थात्‌ 
परथिवीका ओर अंतरिक्ष पानी मी दो प्रकारका हे एक गंय, दसस सामुद्रिक ॥२॥ वसे दी ~ 
आकाशे उधजा पानी चार प्रकारका कहा है सौर प्रथिवीमे पत्तित इञा वही पानी आट 
प्रकारका है ॥ ३ ॥ गांग सौर सास पानीके विज्ञानको अव कहत | जिस पाच्च कफे 
धारण किया जावे उसीप्रकास्मे दीखतादै | ४॥ 
अथ श(शपलाद्ण पर्चा । 
धौत कुदं सितं वश्च वतुहस्वपशणकष्यादण्डाश्िदस्ताश्चत्वकर 
तुष्फठोणेषु बस्षयेत्‌ ॥(नत्थात्परीक्ष्यं ततो शद्धे रैप्य- 
पथेऽथका ॥ ऊस्यपाे शुश्दधत्य पएरीक्षत भिषञ्वर 
श्दकाणासव्रं बा शवेदशत्योदवस्य्‌ शाधषिण्डिका तत्हमा- 
षा शततां याति खा पुनः॥ ७॥ शेता तु निभ्यल पिण्डी , 
नुद निरं पयः ॥ तद्वाङ सदोषं शृदीताद्ं माजे॥८॥ 


धोया, शुद्ध; श्वेत चार हाथका क्प्रडां तीन तीन दहाथके चार दंडोसे चारो. कोनोमे 
बाधे यौर उसमे जक छोडके ` टपकावे; अथवा श्रद्ध चांदीके वतेन या कौसेके पात्रमं उद्र 
कपासक्ती रद या सपेद्‌ चावरे भातकी पिण्डी छोड । यदि इन सव कामों मी पानी साफ 
ही निकरे तो समल केना चाद्ये गगाका जके भातकी र्णिडी मी सपेद ही चादि 
सौर वृह जरु सब दोषोका नाश कसे वाख दहै ॥ ५॥६॥५॥ 


1 


१ 
ध 
8 


भ० ७]  भाषदीद्क्चमेत । ( 
गगल यण । 
तद्वारयखे गतियान्वस्यं सेध्यं रसायसय्‌ ॥ शमद्मपिपासा्र 
= €~ ल्य ग्व | टप्‌ द अतत क म्‌ भूषि 
फुःणट्दोपृिद लमु ९ लद दुच्छ[दप{दिसमस्तस्मावः 
नशर ।॥ यः म स्यारिषिसे वृ प्रह ते 
तय्‌ ॥ यङ्खोदकस्य वर्हः स्यादिः दश्यते ॥१०॥ 
वुष्धिमान्‌ मनुच्य दमे धारण क्षरेवह वपं हित द, पवित्र है, रसायन हैआओौर गयानि, पारि 
श्रम, प्यान इन्द्रो हरता दै, चाजक्नि दोपक्रो दरूरकप्ता है ॥९॥ दलका है जौर मृच्छ, तृषा, 
छर आर मच्रस्तम्ते नादता दं अथवा सय्यकरे दीखतेदर जो वपता दै वह्‌ गांगपानी दे१०॥ 
सय खादर पानी लक्षण स्कीर्‌ णण दोष वणन । 
विलं पठं नीर घनं पीदथथापि चौसक्षारं पिच्छिलं चैव 
सादु तश्चिगश्ते ॥ 5९1 सयतं फफङचेष्‌ कण्ड्छीपदकार- 
भूरध यु व गृ 
फस ॥ सवातं च विद्गयं सतदौपात्िरारणय्‌ ॥ १२ ॥ 
साफन हो, मते सदित हो, नीला हो, मारी दयो, प्रीया दो, रते त्युक्त दो, गाढा हो, 
..तो उसको सापुद्रपानी कहते हं || ११। यह घनाहोता रै, कफको कसतारै, खानक्रो ओौर 
दीपद रोगक्रो उपजाता है, वातल दै, रक्तप सेगोकी पीडाकी जड टै ॥ १२॥ 
अथ खार्‌ भ्व्रद्पय चृ । 


द्विविधश्ुदक योक्त तथा वक्थ चतुर्विधम्‌ ॥ 
राजिषृशिदिवप्रषिदुदिनावाक्षणोद्धवा ॥ १२ ॥ 
इस तरह गांग ओर समुद्र मेदे दो प्रकारका जल कहा+अव्र चार प्रकारका वर्हरगा ।रचिको 
दिनकी, दीदनक्षी ओर चरते वादर्लोकी दस तरह चारं प्रकारकी वृष्टिकि चार ही मांतिकते जट 
होते ह ॥ १३॥ 
अथ सकिभं वषाहुए्‌ वानीके छण दोषं वणन । 
निशाजलं एफकरं घनशीतरुणातपरष ॥ 
साधुद्रतोयस्थं ससं विक्चेयं वाठकोपसम्‌ ॥ १४॥ 
रान्निमे वधी हा पानी कफको कस्ता है, भासी है, शीत गुणवारा है, सामुद्रसक्ञक पानीके 
समान है मौर वातक्षो कोपता रै ॥ १४ ॥ 
अथ द्दिनको बरसे पनीके ङण दोषं वमन । 


दिवा शूर््याह्िरष्य्च मेषा वर्षन्ति यत्पयः ॥ 
तत्कफ्ं पिपासां षु वातप्रकोपनम्‌ ॥ १५ ॥ 


( ५४ } इदीदसंदहिदा। [ प्रथमस्थाने 
दिने सभक विरो तत्त हए जो मेव पानी वमाते दै बहकफको नाश्ता दै,प्यासतकौ हरता 
है, हटका है, वातको पित करता है ॥ १९ ॥ 
अथ इ्दनमें वश्ये पानीक गुण दीद वणेन 


दुर्दिने पृष्िसस्पातं वीतभूतं सवव ॥ 
च्छोपषवनं दपण दोएकोपनप्‌ ॥ १६॥ 
ुर्दिनमे वर्षा हमा पानी वात दै, कको करता दै, शोपको हरता दै, पपतिको, करता रै। 
दोगोंको पित कमता है ॥ १६ ॥ 
अथ क्षणवृह्टके गण । 
तथा वा क्षणश्च दोषरोगकसै देणार्‌ ॥ 
कण्डूमिदोषजलम पीय म प्रशस्यते ॥ १७ ॥ 
जो क्षण क्षण में ब्रद्धि होती है वह वर्षी मनुष्पोके दोषको जौर.रोगको करती है जौर इसका 
पानी खाजको ओर त्रिदोषको उपजाता दै ओर जच्छ नहीं द ॥ १७॥ 
अथ श्राबणश्रुषटिके छम । 
मेका वसन्ति यत्तोयं सशेख्वनकानने ॥ 
भाषणे निन्डे भमौ कशा्बु कृषते रविः ॥ १८ 
जो श्रावणके महनेमे सूर्म जपनीकिरणोते पर्वत,वन, उपवन ओर प्ध्वीमे वां करताहे, 
.पंह दित जक होता है ( करा वते रविः ) इसका अथे ह्तनक्षवरपर सूयं होता है सौर 
श्रावणे मेष वषेता है वह सिदित ह रेसा कहते दे ॥ १८ ॥ 
अथ आदे दृष्टिके छण । 
सघनं मासं मीर उष्पकृद्रातकोपनय्‌ ॥ 
शष पिरोणशणां युर र्टोषकत्‌ ॥ १९ ॥ 
मादोकी वर्णका पानी गाद है, कको करता है, वातको कोपता दै, पित्तकै रोगोको चात 
करता है, मधुर है जौर सतदोषको कस्ता है ॥ १९ ॥ 
अथ अश्वेनीकी बृाशके शण। 
क्षं पित्तकरं चाम्लं अुरपरकूविशारछ्ृत्‌ ॥ 
चि्ानक्ष्सस्भूतं खरं सस्यविदोषक्रत्‌ ॥ २० ॥ 


आधिनमे हई वर्षाका पानी रूखा हैपित्तको करता हैःखघ्र है, युस्मकोः ओर रक्तके विका 
गरो करता है, चित्रा नक्ष वर्षां हमा पानी तेज दै ओौर खतीके दोधको करत दे ॥ २० | 


सं०७। ` आाषादीकासमैता। (४९ } 
अथ कितरदरूग सडक खण | 
फातिकीधष्टिसम्थतं स्वाविरखन्दापशथीतष्टण्‌ ॥ नाशनं च 
भिदोषमां सव॑सस्यम्रव्धनष्‌ ॥ २१ ॥ शीत षल्ष्ष्ष्यं 
विदाहञ्दरनाशयद्‌ ॥ 
कार्तिककी वपीका पानी स्ातिकेः संतापकौ शीतर करता है, त्रिदोषको नाराता रै, सव 


परकारकी खतीको वदता दै ॥ २१ ॥ रीतर है, वल्को करता है, पुष्टिम हित 8, पित्त 
ज्वरको हटाता है ॥ 


. अथ स्वाक्तीज्लछक्ते शण । 
कृचितपुण्यते देशे शरद्रवेति माधवम्‌ ॥ २२ ॥ पित्तरज्वर- 
विनाशाय सस्यनिष्पत्तिदैतवे ॥ अम्बरस्थं सदा पथ्यमसूतै 
स्वातिसम्भवम्‌॥रदधगगनास्ब त्रिदोषं दतं यञ्च भाजने 
बल्यं रसायनं सेध्यं यन्थापेक््य ततः एरय्‌ \ २४ ॥ 
कहीं कीं अति पचिव्रदेरामे शरद्कतु उत्तम पानीको वर्षता है ॥। २२ ॥ यह्‌ पित्तव्यरकौ 
'"-दरता है जौर खेतीकी सिद्धिका कारण है। स्वातीनक्षनमे आकाशे गिरा जठ पथ्य टै, अमृत- 
खूप हे ॥ २३ ॥ सुन्दरपात्रमे गृहीत किया आकाशका पानी तरिदोपको नाता है, वलये 
दित दै, रसायन है, पवित्र है } भमकेका खींचा हवा जर इससे परं जानना ॥ २४॥ 
अथ अक्छलबरष्टिके लक्षण ओर खण । 
अनात्तवं विघुञ्चन्ति जटं जरधरस्तु यत्‌ । 
पतितं तथिदोषाय सर्वेषां देहि्नासपि ॥ २५ । 
जो वादक समयके विना पानीको वाते ह वहं पानीसव॒ मनुष्यकं चिदोपको 
करता है |॥ २९ ॥ 
अथ अकालमे वपे ए पानीका लक्षण । 
अकाडे वृष्टिसन्तापसम्परूतं तद्विकारश्त्‌ ॥ 
व्शिषच्ेष्मरोगाणां कारणं म प्रशस्यते ॥ २६ । 


अकारे बृष्टि ओर संतापसे उत्पन्न वह जक विकारी है | विशेष करके शछेष्मके रोगोका 
हेतु ३ उसकी प्रार्र नहीं ॥ २६ ॥ 


अथ धारसंन्तक आदे चार्‌ भरकास्के वानीक्षा छश्चण) 
तथा धारं च कारव तौषार हैममेव घ॥ 
चतुर्विधं ससुदिष्ट तेषां बसि युणाग्रणाय्‌ ॥ २७॥ 


(५६ } सासहिः । [ प्रथम थाने 
धार्‌, कार्‌, तौषार, हैमं इन येदोसे पानी चार प्रकारे ह उन्दकि गुण जर दोपको कहता 
5 । ८ धार वृष्टिका जरु, कार, ओलोंका जक, ` तुषार मोका पानी ओर हेम वफका 
जरुदहे)॥ २७॥ 
खथ क्मरञजलवमि उस्पत्ति। 
धारं चतविचं वोक्तं व्ये कारं श्हामते ॥ श्रीयतासतिपक्षा- 
क्‌ हिताय शधान्धये ॥ २८४ स्वभाः शीक्वतित मेषति 
सङ्छखष्‌ ॥ शौताष्डं कठिनं भूता शिलं जातं हिमेन ठ 
॥ २९॥ पात्‌ दुय्य॑स्य्‌ इन्वापत्कि्िरे हवते जल्‌ ॥ 
वसन्ति भवाः सहिल्शकृढ शीव अदश्‌ ॥ ३० ¦ | 
धारसंक्ृक पानीको गंगआदि चार प्रकारसे यै कह चुका ह| अव हे सहामते ! कारसं- 
क्रक पानीको कर्मा जो श्रीमान्‌ जौर वड पंडितोकै कस्याणके स्यि र पेगकी शतिक 
ल्य हे कहता द्रं ॥ २८ ॥ मंगाकै शीतरु वायुस जौर मेघकी गजेनापसे मिखा शीतक जक 
ठंदृकके मारे ओला बन जाता है ॥ २९ ॥ पीके सथके संतापसे कुछ जठ द्रवितं हो जाता हं 
तव मेव पानीके किनवेः अथात्‌ ओछोको वषाते ह उन्दीका पानी शीतर माना है ॥ ३० ॥ ` 


अथं करस्जलूके शंम । | 
छार शीतथेणः अरधोपशयनं शोकासिनि्णाशत शक्मोहशि- 
योऽतिनाशयकरं शिावमेवारणण््‌ ॥ शोफानां बणि्व ठु दोष 
शयनं पिक्ताल्विक्नां हिवं शंसंति प्रवर यणः प्रतिदिवं तस्मा 
त्र टूर तद्‌ 
यह कारसक्नक ओर्छोका पानी शीतके गोसे परिश्रमो शांत करता दै ओर शोषरूपी 
पीडाको नाश्ता है मौर मूर्छा, मोह जौर रिरकीःपीडाको नाश्ता है, हिचकी जर छर्दिको दूर 


करता हे, ोजावारोकरे जीर घाववारोक्रे दोको हर्ता दै जौर पित्तकी प्कृतिवालोकोहित दै, 
गणोे षठ है, भरति.दिन इस चयि दूर नहीं किया जाता रला लोग कहते ह ॥ ३१ ॥ 


थ दुषारयानाद शुम । 


तौषार रघु शीतकं अमरं पित्ता्िशानतिपुदं दोषाणां शमन 
जलातिहननं सवामयप्रं परणाकुषश्चीपदवविकाविषहर्‌ पामाः 
विवाहं क्षीणानां क्षवशोषिणां हितकरं संसेव्यते मानवैः २२ 


अऽ ७] | सापाटीद्िदः । ( ४७ ) 


तोपास्सन्गक जौसका पानी टका हरीत टै, श्रमको हरता है.पित्तके सेगको शांत करत 
है,दोपोको ओत करता है, जलवे रोगको हरता है, सव रेगोका नादता है ओर ऊषटटीपद्‌ 
सेग ओर मके विप्को नादाता है, पामाको ओर विसपरोगको हरता है, क्षीणपुर्पोको 
सौर क्ितदेपको दितकारी टे इसवास्त मनुप्योको तेवना चहिये १ ३२ ॥ 
अथ हिमपानीक खण। 

य वनख रद्युरञच कपमत्यङ्् सशश्पात्द्नं 
भसवाशनद् ॥ पित्तासजः शयने रधिर्वम शान्ति करोति 
हियसस्यववारि सुः ॥ ३२ ॥ 

हैमर्सङ्गक वफका पानी भाय हैभमधुर दै,कफकारी है, मृच्छको,श्रमको ओर भ्रमको हरता है 
रक्तपित्तक शांत करता है, रक्तको वद्‌ करता है ओर सान्तिको शीघ्र करतेवाखा है ।॥ ३३ ॥ 
अथ धार्‌ पानाद्यण। 
धारं पृथिव्यां पतितं पथस्यु तैव जात भुणयेदभिश्व्‌। 
ताताविधर्भदगुणेश्च सव्यश्जातं जरं चाष्टविधं वदन्ति ॥३४६॥ 
धारसंक्ञकपानी प्रथिवीमं पतित हा वहां ही युणोके मेदोते मिन हो जाता है, पीके अनेक 
` “यका मेद गुणोसे अच्छीतरह संयुक्त इमा वही पानी आट प्रकारते कहा टै | ३४ ॥ 
| अथ नलीआदिकि आठ भकद््ारक्छा जल । 
नद्यौदधिदं प्रख्वणं च चौड कोवं तडागं सरसोद्धवशच ॥ 
` वाप्मुद्धवे तपबदन्ति धीरां नीरं समासेन वदन्ति चाघ ५३८ 
नदीका, पृ्वीका, ्रनेका, चौंडयका, कूपका, तडागका, सरसका जौर वावडीका अल 
धीर जोग वताते दै अथात्‌. इतनीमांतिका जरु ओर मी होता है ॥ ३५ ॥ 
अथ नरदाक पानद खण) 
यच्छ्मीमतश्चिव महीपतीनां सेष्यं तथा योगय प्रदिष्ट ॥ 
रष्वस्बु नादेयभिदं भियं च रकं तथोष्णं शमनश्च वायोः॥३६ 
सन्दीपन सस्यविनाशनञं हिमागमे गा शिशिरे निषव्यस्‌ ॥ ` 
बलग्रदै पथ्यकरं नराणा प्रदिष्येतदहं दां मिषगिसिः ६६७) 
नदीका पानी लक््मीवाखोंको ओर राजारोगोको. अत्तियोग्य कहा रै जौर ख्घु है, मधुर 
दै, रूखा टै, गरम है, वायुको शंत करता है ॥ ६६॥ जठराभ्निको जगता है, खेतीको नाश्ता 
शीतके आगमनमे अथवा रिशिस्कतुमे सेवने योग्य है ओर वरुको देता है, सनुष्योको 
पथ्य हे रेते पडितेनि सव कार्म कहा दै ॥ ६७ ॥ - 
ञ व्््ूमिौ ब मधकैगश्वमरः 1 ` `` 
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(४८ } दस दसि 1 [ पथ॒मस्थन- 
अथ अद्द्‌ पलीकग शण दीद 
छसुष्णं छु पादशरि सयत्िकं दडल्वरलाशत्च ॥ 
फुषवरणायां शयशोगिणाश्च शस्तं व च क्षृश्डुणो २८॥ 
पृथिवीको विदारित कर वदी धारासे निकख्नेवाखा पानी ओैद्धिद कदाताः हैभयह पानी गरम 
है, हटका दै, वातको हरता दै,पित्तते सयुक्त हैःतरषाको ओर व्वस्को नारता है,ङ्ष्ट आर घाव- 
चालोको; श्रम सौर रोषवाोको श्रेष्ठ नदीं है, क्योकि नमकक गुणे युक्त दै ॥ ८ ॥ 
अथ श्चरनके पातर उण दोष । 
उष्णं कषायं सवणोद्रवञ डष्यापह शुस्सहदाययद्म्‌ 
` कृण्डूविसपक्षयरेगकारि वकानाविषं दोष्ययं करोति ॥३९ 
पते ्चरलासे उपजा पानी गरम दहै, कैसा है, कफकरो हरता है, गुटमसोगको ओर 
ह्मोगको नाराता दै, खाज, विसपरोग ओर क्षयरोगको करता हे, जर अनेक प्रकारके 


दीर्ोकों संचित करता दै ॥ ६९ ॥ 
अथ चोडचश्चन्तक काली शण दोष्‌ ¦ 
र क 

 बृद्न्ति चीड्वं ख्यणं तथा बुड्‌ ककात्यक वारि विश्ाश्कतु; 

दिषास्वरं ्ख्ययेदर्ग तथा करोति चू त्वचि दोषश्टु॥४० 

अप दी शिखस्ते आकीणे इ चछिदरमे नीले अंजनक्रे समान पानी हो जौर क्ता वेक 
आदिे आच्छादित हो तिसको चौडवसंज्ञक पानी कहते है यह पानी सोना है मारी है,कफको 
करता है, विकारको उपजाता है हिचकी, ल, असोचकको उपजाता ^ ओर खचा 
अर्थीत्‌ खार्मे दोषको जौर रोगकों उपजाता दे ॥ ४० ॥ | 

अथ येके कान्मीदै शण दीष । 
हसं कदं ख्वणात्यकश्च सन्दीपूनं पित्तकरं छूष्णम्‌ 
कौ अरं वातरं प्रदिष्ट शरत नेव हितं म शस्त ॥४१ 


युथेका पानी रूखा है, कफका नार करता है, नमकपे सयुक्त है, अधिको जगाताहै, पित्तको 
करतां है, हका दै, गमं दै, घातको हरता दैरेसा कहा गया है,किन्तु रारद्‌ऋतुमे न तो दितकर 
है न प्रशसनीय हे ॥ ४१॥ ह 


अथ ववर पानी शणं दैष्‌ । 


घन्‌ कषायश्च ठडाजजं . स्याल्स्षाह्‌ श्रपाके अधुरं तथेव 
सरस्व शस्ते कफकत्छरतं ष्म हिवि स प्रषदभ्ति पीयः॥४२। 
सुंदर परथिवीके मागमे जहां बहत वषोका पानी इकट्वा हो उसको ' तलावका पानी कहते है । 
यह्‌ "गाढा हे, करैर है, स्वादु दैःपाकमे मधुर है; ररद्कतुमेअर्थात्‌ माधिन, -कातिवपे प्रेष्ठे 
कफ़को करता हेभवायुते सहित दग्रीप्मकतु अथौत्‌ व्येष्ट आषाठमे हित नदीं है ॥ ४२ ॥ 


.“ ५ 


अ०७] भाषरदटीक्ासमेतः । ( ४९ ) 


अण्‌ खष्ट्छयान!ङू युणद्‌।घ | 
क्षारं घनं वातकफघ्कारि उख्दोषदं द्‌ कट्‌ दीपनं च 
प्रोतं विपके भरमशोषकारि स्यात्‌ सारसं नो सुखकारि वारिथ३ 
पवतक्ना रखा आदम्‌ त्की हदे नदीका पानी जहा [न्ररके दकटा हाव उसको सारसपानीं 
क्ते है ! यद पानी खारा है, मारी हैवातको ओर कफको करता है ओर खार्मे दोषको उप- 
जाता है, कटुमा 8, अभनिको जगता है, पाककालमे अमकों सौर रोषको करता है ओर सुखकों 
देनेवाला नदीं हे ॥ ४३॥ | 
उग्थ वावड्ग्कि अजंलदर गण) 
श्रं कगोष्णं कफवातरोगविनाशनं पित्तकरं कट्‌ स्याच्‌ ॥ ` 
शस्तं सदा पित्तविकारिणाश्च शस्तं न वाप्यं शरदि परदिएम्‌॥#४ £ 
चावड़ीका पानी खारा, कुठ थोडा गरम, कफ वात रोगोंको नार करनेवाख, पित्तकारक 
तखा ओर पित्तविकारी मनुष्यै सदा हितकारी & परन्त॒शरद्कतुमे हितकारी 
चीं ॥ ४४॥ 
उथ नदियोकी भक्ति! 
इति चाष्टविधं प्रोक्तं नटं मिषनसत्तयैः ॥ 
नादेयं सुप्रवक््यामि सखुद्रगामिसरोतसाम्‌ ॥ 9५ ॥ 
एसे उत्तम वयोने पानी आठ प्रकारपे कहा है ! अव नदिर्योमे समुद्रको जानेवारी नदियोंका 
अजर कृट्रग | ४६९ |] 
तथा प्राच्यां गमाच्ान्याः पथिमाञ्गमास्तथा ॥तासां गुणाय 
णान्वक््ये समासेन गुणोत्तम ! ॥ ६॥ ससेकता सपाुणा 
द्विविधा चाम्बुवाहिनी ॥ एवं चतुर्विधा नयो वातपित्त 
कफात्मिकाः ॥ ०७ ॥ 
परेम गमन करनेवाटी ओर पशिममे गमन॒करनेवाकी जो नदियां ह उनके गुणदोपोंको 
, हेगुणोत्तम ! विस्तार करके करहूगा ॥ ४६ ॥ वाटुरेतवाडी ओर पत्थसेवाडी रेते नदी दौ 
अकारे द ओर पूर्वोक्त दोनोके मिर्नेसे चार प्रकारकी नदी दै,ये वात पित्त कफस 
संयुक्तं है ॥.४७ ॥ । । 
अथ सद्‌ा नहनेदाल्ी नदीके गुण दोष 
सदावहा वा वनवारिकोष्णा मरुत्कफानां शमन तस्याः ॥ 
नीरं वसन्ते हितङृद्विशेषान्नदीमवं नैव . दिमागमे च ॥ ९८ ॥ 


( ५० ) हासदसंिदा । [ परथमस्थने- 
सव कार्म वहनेवाली दोयं मारी पानीवारी होती ह, छ गमे होती है, वायुको ओर 
कको शांत करती हैःतिन्दका पानी चेव भौर चैखाख मासमे विरोष करके दितको करता है 
ओर जके आगमनम सच्छां नरी है ॥ ४८ ॥ | 
अथ षत्थसेवाली नदौीकेि शण दोष । ` ` 
, छ्नविंषलशिखंनां स्फर्नानातफेनं बरलसनटवीचीच्छन्र- 
सुक्षोभदधस्‌ ॥ नञ लषु सुखशीते काति चोष्णं घनश्च इर्ति 
प्दनृपि्तं डष्यश्द्रारि सस्य ॥:४९ ॥ ग 
मारी ओर विेषकरके भरौवाछे देसे पत्थरसके संयोगसे क्चागोंवाखा जर बहुतसे तर्द 
श्लोमसे. गमेको प्रप्त इमा ओर सुन्दर शीतक ` ओर अतिगमे नहीं ओर भारी रेसा पानी 
चातको ओर पित्तको अच्छीतरट्‌ हरता है ओर कफको पैदा करता है ॥ ४९ ॥ 
अथ काद्ूरतनलाला वदाके पानकं गण दष । 
खकनविधरूतोयं सेकतायाः प्रवाहे न च भवति ठचुत्वं डेष्म्‌- 
कृद्धन्वि पित्त ॥ यवति सधुरमेवे किश्िदुष्णं कषायं -यवति 


पएकमकारि शोषशृच्छां निहन्ति ॥ ९० ॥ 
वाद्रेतक्रे प्रवाहे यह पानी भार नहीं है, विशेष करके मसे रहित नहीं है, .दख्कां म 
नदीं है, कफको करता दै, पित्तको हरता है;मधुर है ऊंछ गम है, कैला दै,पवनको करतां 
-है, सोके जौर सृच्छाफते नाराता है ॥ ९० ॥ 


-हियकद्यभवा नद्म्युण्या देव्षिसेविताः॥घनपाषाणसिक्तावा- 
हव्यो विसरोदकाः॥५१॥ हन्तिं कातकफं तोयं श्रमशोषवि- 
-साशवद्‌।किश्चित्करोति वा पित्तं भिदोषशसनं जलम्‌ ॥ «२५ 
यलथ्रयवा नयः शीततोयाद्तोपमाः ॥ घ्रंति वात्तश्च पित्तञ्च 

` शौषघ्रमश्रमापदाः-॥५२॥ गङ्गा सरस्वती शोगो यञ्ना सरयू 

शची ॥ वेणां शसवतीं नीख उत्तंपएववाहिनीं ॥५४॥¶ म~ .' 
वत्वा श्त हिथसम्भवशीतंखः॥समाः सवेयुणनयो वाति. 
ष्हरा सरणाम्‌ ॥ «५ ॥ आसां नवशतेधेक्ता गङ् ग्रोक्ता 

नीमिः ॥ तथा चम्मण्वती वेजवती पारावती तथा ॥५९&॥ 

` क्षिप्रा महापू्री पीतां युत्संकन्यां मनस्विनी ॥ शेवती .शेवलि- 


| 


-स० ७ जा्ादीन्धप्सनेहा । ( ५५९ } 


न्यच (सेन्धुत्ताः रदुदगाः॥५७॥ दातयित्तष्ं कीरं विदोषध 
मतं पश्म्‌ ५ मस्लनिदहर वृष्यद्ुतराशाडगायि र ॥ ५८ ॥ 
दिमाखय पवते उत्पन हई नदियां पवि है देवता जौर सनिोसे सेवित है मोटे प्यर्‌ 
यौर याद्टरेतको यंहानेवाली ह सलसे रहितं पानीवाटी ई, ॥ 4१ ॥ इनका पानी वातकों जर 
कफको नादाता दैःश्रमको जौर योपको दूरं करता दै अथवा ङक पित्तको करता है जौर त्रिदोः 
पको दांत चरता ह ॥९२॥ मल्य पर्वतसे उपजी नदिर्यौ शीतपानीवाडी ह अमृतके समानपानी 
-वहती ह सौर चात्त,. पित्त, दोप, भ्रम, जर श्रमको नादाती है ॥ ५३ ॥[ गगाजी, सरचती 
उोग.यमुना;सरयू चदी.वेणा;चरावती, नीखा ये नदियां उत्तरक्रो जौर पवको वहती ई 1५४॥ 
हिमाख्य पवेतते उत्यन हद जौर वफंके सम्भवे सीतल दृ एेसी ये नदी सवेयुर्णोपे समान .६ 
यौर भटुप्योके चातको जौर कप्के हरती द ॥ ५९ ॥ न्दोमेसे नौसौ ९०० नदिया युक्तः 
दई मंगाजी पंडितोने कटी है तैसेही चर्मण्वती, वेत्रवती, पारवती, ॥ ५६ [क्िपरा, महापदीः 
पीता,य॒त्सका, मनस्विनी, वती, शैवल्िनी,सिधु ये सव नदी समुद्रम गमन करती ई ॥५७॥ 
इनका पानी चातकौ अर पित्तको हरता दै जौर त्रिदोषको हसनेवाखा मानादै परिध्रमकते ओर 
गलानिको हरता है यीव्धमे दित है मौर उत्तर दिशसे माता दै ॥ ५८ ॥ 
अथं तापीञादिनदियोदकेः गुण दद । 


तापी तापा च गोलोमी गोभती उट्िलि मदी ॥ सरस्ववीयता 
नयो नम्भदा एश्चिमादुय्‌ः ॥ ५९॥ आसां जट वनं पीत 
पित्त कफकृत्था। कातदोषहरं खथ कण्ड्कुषविनाशन्‌१॥&०। 


तापी, तापा, गोलोमी, गोमती.सछिला, मही, सरस्वती,नमेदा येःपाश्चमते वहती रै॥ ९ 
इनका पानी मीटादै पीनेसे पित्तको नाराकरता दै कफको करता है बातदोषको - रता है यन्दर दै 
तानक जौर कष्टक नाता है ॥ ६० ॥ 


श्विाद्विशदुद्रता मौतमी पुण्ययावय्‌ ॥अस्था शीत ऊर 
वापि कफवातविकारकृत॥ पित्तदं शमन कल्यं यधहोवंदिकार- 

* करत्‌ ॥.&१ ॥ पणां एयस्विली वेक प्रणीता च वरयातना ¦ 
द्रोणा गोवडनी यान्या यौतम्यातुगता इमाः ५ &२॥ आसां 
जलं घनं नातिवातशुष्मविकारक्त्‌ ॥ पद॑सशदगध्ेव नयो ` 
नवशतैयताः ॥ ६२ ॥ कविर वीर्कतां च भीषा चेव पंयं- 
स्विती ॥ विभावरी विशाल च गोदिन्दी मदनस्वसा ॥ पार्वती... 


( ५६) हरीति । [ मथमस्थाने- 


रर नद्यौ दक्षिणादिम्गमा इमाः ॥६९॥ प्रत्यकृशो न सेवेत 
यत्या पथ पथक्‌ ॥ सवासां परिसंख्या च शतानां चैक 
` विशतिः ॥ कै , - | 
` . पथिमके पवतसे उपजी गौतमी. पवित्रे श्सका पानी रीतरुदैःकाफ जौर वातके विकारको करतां 
हैः पित्तकारक दै, दोरामका दै, वलकारका दै, मूबदोपे विकारो करता दे ॥ ६१॥ पूरण, 
पुयशिनीः वेरा णीता, वरानना, दोणागोवदधैनी इत्यादि नदी गौतमी नदी अनुगमन करती 
ह ॥ ९२ ॥ इनका पानी अति मारी नही है.वातके ओर कफके विकारको करता है जौ पर्वके 
समुद्रम गमन करनेवारी नौसौ ९०० नदियां है ॥ ६३॥ कवेरी, वीरकांता, भीमा, पयस्विषी, 
विभावरीःविराकागोविदीममदनखसापावंती इत्यादि नदी दक्षिणदिद्याको ममन करती है ६४॥ 
९्क एक्‌ नदौको नहीं सेव, मिरी हुई नदीकापेवन करे क्योकि सव नदियोकी २१०० उक. 
ससौ संख्या अर्थात्‌ गिनती ॥ ६९ ॥ | 
` - कश कोशे भवेत्‌ स्वा योजने योजने नदी 8 . ` 
द्वियोजना, च विज्ञेया महानीस॒इुषेनदी ॥ ६& ॥ ` 
कोख कोश म विस्तारवाली व्या कहाती है जीर चार चार कोरामे विस्तार वाटी नदी. 
कहाती है ओर आट माठ कोरामे विस्तारवाङी महानदी कहाती है ॥ ९६ ॥ वि 
, , अथ पृश्वीदै भागका यानी! । 
श्मिः प्चविषा ज्ञेया इष्णा रक्ता तथा क्षिता ॥ पीता नील 
अवेच्चान्या शणास्तासां भकीर्पिताः ॥६७॥ कृष्णा च मधुरा 
क्षा कषाया पीतवणिनी ॥ र्ता साच भवेतिक्ता मधुराम्ल 
सिता स्ता ॥ &८ ॥ नील सकट्का चेवं शूमिभागनलं 
विदः ॥ सथनं सुरं नीरं शृष्णं भूमिपरिधितम्‌ ॥ ६९॥ पी- 
तातं कषायञ्च रकायाः क्षरमारम्‌ ॥ सितायामग्कमधुरं 
भूमिभागेन रक्षयेत्‌ ७०॥तथा चतुविधं तोयं वक्ष्यामि शृणु 
कोविद्‌ ॥ पायोदकं रोगोदकमंश्चूदकारोग्योदकौ ॥७३ ॥ ` ` ` 
कारी, खल, सफेद, पील, नीली, इन मेदो पृध्वी पाचभकारकी है उनके गुण कहते है 
1६७ ॥ कराली पूथ्वी मधुरदै, रली द, -पीी प्रथ्वी कसी हे, खाल प्रथिवी कट्वी है ` 
` सफेद प्रथिवी मधुरं ओौर खी है ॥ ६८ ॥ नीटी थिवी चर्चरी जाननी एसेही परथिवीक्ष 
मागका पानी कहा दै काटी भूमिका जठ घना, मीढ, होता है ॥ ६९ ॥ पटी - पृथिवीकां 
सेला ` पानी है, लाक. परथिवीका - पानी खाया ओर. मधुर हैः. . सपद . परथिवीकां 


स० ७. म्हयाटीक्यससमता (५३) 
पानी खं दे, मधुर है, देप एके भागते पानीकोरक्षित करे | ७० ॥ अव 
पायोदकः सोगोदकः अक, सरोभ्योदक इन भेोँते प्यनीको चार प्रकारते कहता हू, हे 
कोविद ! मुन | ७१ ॥ । । । 

अथ पापदकक्ा णण दोघ ! 
पादं एाएोदकं चवं करोत्यवमरोच्कप्‌ ॥ विष्ठाटुक्तं माहि नीरं 
ऊ्िकीटदयाङुलम्‌॥७२ ॥ सयलं नीख्शेवारं पापन्तु दहि 

त यत्‌ 1 स्नाने पाने न तच्छस्तं नराणां क्‌ हयेषु च ॥७३॥ 

खानेन त्वग्यवाद्रोगान्कण्ड्कुष्टविसपंछत्‌ ॥ पानेन कफु- 

लयानां कृमीणां व्रसस्यवार्‌ ॥ करोति विविधात्रोगांस्तस्मा- 
तत्‌ परिवजंयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 


पापोदकरसंञक पानी पापरूप दै, भीर रचिको विगाडता है, मले सयुक्त हआ पानी कब्ज 
को करता है ओर कीडे आदिते सुत्त ॥ ७ ॥ मर्ते सहित, नीठे शिवारते सयुक्त, 
उसका उाव्द्‌ मी पापते मरा दै, यह मनुष्यों ओर घोडेको स्नानमे ओर पानमे अच्छा नदीं है 
7 ७३ ॥ यद पानी सानके करनेसे खारके सेग, खाज, ङुषट, विसर्पैको करता है ओर पीने 
कपफको, युरमरोगको छृमिरोगको जीर, त्वचाके रोर्गोकोो उपजाता टै इसमे इमे त्यागना ही 
नाये ॥ ७४ ॥ 


अथ रोगोदकके गुणरोष 1 


हुवृक्ताङ्कञे छायाकूषोऽथ वा सरः ॥ अनव्ययश्चेदपोऽप्येदं 
कृमिशेवालसंयुतम्‌॥७०५। द्धि सपिच्छलं कृष्णं वृक्षरूलधिपतं 
वेत्‌ .॥ बहुवक्षपणयुक्तंच दगेन्धं मू्रगन्धवत्‌ ॥ ७६॥ रोगो- 
द्कं विजानीयात्करोति विषमान्गदान्‌ ॥ शूरं ष च कण्ड्ञ्च्‌ 
सेवितेन-करोति हि ॥ ७७ ॥ विण्मूचत्रणनीलिकाविषयुतं ततं 
घ॒नं फेनिरं दन्तग्राह्यमनात्तवं हि सनं दुगेन्धि शेवाख्जम्‌॥ 
नानाजीवविमिधितं गुरुतरं पर्णोषपड्ाविरं चन्द्राकाश्चगो- 
पितं न च पिक्रीरं सदा दोषलम्‌ ॥ ७८ ॥ गृत्मष्ठीहाशंः 
„ पाण्डुञ्च जलं वापि जखोद्रात्‌ ॥ ७९ ॥ 


---------------- ~~~, 


१ वरसभवान्‌ त्वक्सम्मवान्‌ वेष्टनत्वाव्‌ चररच्दः त्वचि वतेते, ` 





(पथ) द्दलसहेलः ¦ [ मथ॒मस्यायेः 


व वहुतपत दक्ष ओर्‌ वेकोके समूहो छायां जो कूप खथवां तराव हो ओर उसमे पानीः 
सदा वना रहता हो,कीड. जओौर  रिवारसे वह. पाती. सयुक्त हो ॥७९॥ ओर केदपनेको प्राप्त हौः 
अर बागे सयुक्त हो कारा हो जौर व्ृक्षोौकी जडम आश्रित दो ओर बहते वृक्षि पर्तोसे 
व्यापन हो दुमंधित हो ओर मूके गंधक समान मंधवाडा -हो ॥७६॥ उसे रोगोदक जानना यहं 
विषमसेणोको करता .दे ओर सेवनेसे शूर, ङ्ट,खाज इर््दोको करता रै -॥७७ ॥ अथवा विष्ठा, 
मूच, तृण, नीला शिवार, विष इनसे सयुक्त हो ओर गमं हो,गटाहो,स्ागोिंसयुक्त ह दतोको 
ग्रहणं करता हो,अकालमे चपाहो दुगधंसे युक्त दोःरिवारुते. संयुक्त हो अनेकग्रकारके जीवो मिश्च 
तहो, मघयते मारी हो.पत्तौके समूह ओर कौचडसे मेला हो, चंद्रमा ओर सूयकी विरति रक्षि- 
त हो.,एेसा पानी मी सोगोदक कहाता है इसको मी नदीं पीना,यह्‌ सन्रकरारमे दोपरोको उपजाता 
है| ७८॥ जर सेवनेते गुखसोग,तिष्टीसेग, बवासीर, परंड़, जलोदर इनको उपजाता दे॥७९॥ 


| अथ अंशदद्धके गुणदोष । | 
दिवा दु्यक्ञुसन्वं गतौ चनदराञ्जशीतलम्‌ ॥ .अंशूदकमिति 
ख्यातं स्व॑रेगनिवारकष्‌ ॥ ८० ॥ कफमेदोनिटन्नं च दीपनं 


बस्तिशोधनम्‌ ॥ श्वाखकासहरं नीरं चक्षुष्यं नेचरोगहत्‌॥ ८१॥ 
दिनमें सथके किरणोसे तप्त हमा जौर रात्रिम चंदमाके विरणोसे. सीतरु हा एसा पानी 
अंश्रूदक कहा है, यह सब रो्गोको दुर करता दै ॥ ८० कफ, मेदःवात इन्दोको नाशय करता है 
जठराध्निको जगता है, वस्तिको रोधता है, श्वासको ओर  ससीको हरता हेः ने््रोमे हित ह 
ओर नवके रोगोको हरता है ॥ ८१ ॥ 
 "". ` ~. अथ उगसेग्योदकके यणदोष) 
पादशेषन्तु कथितं तच्चासेग्यजलंः विदुः ॥ कासश्वासहरं पथ्यं 
फ्रश्तं चापकति॥ ८२॥ सद्यो ज्वरं हरत्याछ्ं समेदं ककना- 
शन्‌ ॥ ग्र तश्याय्‌ पाचयात अट्णट्माशनाशनम्‌ ॥ ८ 
दीपनञ्च हुताशस्य पाण्डुशोफोदयपहम्‌॥ अजीणञ्च जश्त्याञ्च 
प्रीतसुष्णोद्कं . निभि ॥:८४। 
अग्निके दारा पकानेते जो चौथा भाग रोष रहे वह आसेग्योदकः कहातां दे; यह खोसीक्रो 
ओर्‌ आ्रासको.हरता .दैःपथ्य है, वायुको नाश्ता है।॥.८२ ]नये जसको रीन इस्ता दै" मेदको 
` ओर्‌ कंको नारातां है,कांम पकता है ओर शूक, गुल्मरोग, ववासीस्को ,नाराता दै ॥८३॥ 


अग्निको जगता है ओौर पांडरोग, रोजा.उदस्येगकों हरता ' रै सौर रात्रिमे पियाह्रजां. गमपानी 
अजीणेको जराता रै ॥ ८४ ॥ ५ 


मड ७ ` भाषष्ैकाखमेतय । ८ ५५}; 


ययश ष्ट पसदै रण। 
यद्छपानसङ्द्धते रोगे पिचान्दिते एनः ¦ 


स द्ददसदुत्थं च त्र शाताद्क {इदय्‌ ॥ 
सदसक पीने उमे रोममें आर प्रत्ते अन्वित हर सेशं अर सन्िपरात्से उपज सोगमेः 
ङशितट पानी दहित है | ८4 ॥ 


र 


गमंपानाद्ते युष १ 
शरदत तथा यीष्म कथेत्पादावशेषितम्‌.\ शिशिरे च वस्- ` 
न्ते च छुर्याद्द्धविशेपितम्‌॥ ८६॥ बिपरीतस्तौ धृष्टा प्रावृषि 


दुद्धमागकृम्‌ 


दाद्मागिकृम्‌ ॥ ८७ ॥क्ञाथ्यमानं च निर्वेगं निष्फेनं निभखशच 
यत्‌ ॥ अद्धावरिष्टं भवति तदुष्णोदकषुच्यते ॥८८॥ तत्पाद्‌- ¦ 
दीनं बातघे चाद्धं पित्तविकारजित्‌ ॥ कफघरं पादशेषन्तु पानीयं 
लघुपाचनम्‌ ॥८९॥ धारापाते हि विष्ठम्मि दुजरं पवनापहम्‌ ॥ 
. शतशीतं तिदोषघ्रं कफान्तध्रामि शीतलम्‌ ॥९०॥ दिवसे क- 

थितं तोयं स्रौ तद्र वर्जयेत्‌॥ रयौ शतं ठु दिवसे गुरुत्वस- 

पिगच्छति ॥९१॥ 

रारद्ऋतुमे अर्‌ ग्रीष्म ऋतुमे पकानेमे चौथाई माग शप रहा पानी हित दैःरिशिसें ओर वस- 

तकतुमे पकायेमें आधा शेप रहा पानी हित दै ॥ ८६॥ हेमत्रतुमे पकानेसे तीनहिस्से रोपरहा 
पानी हित हे ओर वपर ऋतुमे पकानेमे आधा माम शेषरहा पानी हित है ॥ ८७ ॥ अग्रिय पका- 
नेमे वेगसे रदितदो, ्ागेसे सजितहो मरे रहितदो,पकानेमे आधा माग शेषहो. तिसको उष्णोदक 
कहते ह ॥८८॥ पकानेमे. चौथा भाग जलह पानी वतको हरता दै आधा भाग जाह 
पानी पित्तको.हरता हे तीन भाग जलाहुआ पानी कफको हरता हे'रेसा पानी दर्का दे पाचन 
ई 1 ९ ॥ धारके पातसे ख्या पानी ` विष्टेभको करता रहै, मुरिकङ्से जरता है, वायुको हरता 
है, अध्िवै पकाके शीतर क्षेया पानी तरिदोषको नाराता है कफको हरता है, शीतर है'11९.०॥ 


. दिम पकाये इः पानीको राघ्िमें नहीं पीवे,यह मारी होजाता है ओर राश्चेमे पकाये हए पानीकोः 
दिनमें नदीं पीवै यह मी भारी हो जाता रै ॥.९१॥ 


` . : अथ चानीपिषयकविधि { ` ` 1 
मदात्यये सदाहे च रक्तपित्ते तथोध्वेगे॥रक्तमेहे विशेषेण नोष्णं . 
तोयं प्रशस्यते ॥९२॥ पाश्चुटे प्रतिश्याय वातरोगे गलग्रहे॥ -.. 
आध्माने स्तिमिते कोटे सद्यःशुद्धौ नवज्वरे ॥ ९३॥ 


(५६) . दारध्टक्वहिता 1 - -- [ प्रथमस्थन्ि 


अजर्यं इ तथा कासे न्‌ शीतञ्दकं हितस्‌ ॥ प्रतिश्याय प्रसके 
च उदरे इट क्ष च ॥ ९४ ॥ शोफे नेजामये चैव मन्दारौ 
च तथा क्षये ॥ सूतिजातासतानारीरक्तस्रवेऽप्यरोचके ॥९५॥ ` 
एतशं सिद्विभिच्छद्विःपानीय सन्द्माचरेत्‌ ॥ जीरणच श्चुत्मप- 

मरे च पीतं इन्त्युदरान॑लूष्‌ ॥ ९६ ४ 


मदात्यय रोग, दाह, शरीरके उपरे भर्गो पातत हमा सतपि, रक्तपेद्‌, इन्टेमे विदरष- 
करके गमैपानी श्रेष्ट नहीं है ॥९२ ॥ पसटी, द, जुकाम, वातरोग, गलग्रह, अफाग, स्तिमित 
श्वासरोम, कोष्टरोग, तत्काखवेः जराव, चंमनआदि, नवीनञ्वर ॥९३॥ ओर अजीण, खासीमे 
सीतल पानी अच्छा नहीं है जीर पीनस सेग प्रसेक ( युहसे राख्वहने ), व्वर, ष्ट, घाव 
॥ ९.४ ॥ रोजा, नेवकै रोम, मदाभि, क्षयरोग, सूतिका -नारी, र्तसराव, अरोचक ॥ ९१ ॥ 
इने सिद्धिको चादहनेवाखा पुष्य अल्पपानीको पीवे मोजनको जीणे हीनेमे क्षघक्रे समय पिया 
हज पानी पेटके अभ्चिको नाराता रै ॥ ९६ ॥ 


करोति श॒ल्सं श्ुलं वा तथा शरास्ते इूदकम्‌ ॥ तस्माज्ीणऽनलं 
इन्ति अजीर्णे दारि येष्लप्‌ ॥ ९७ ॥ भुक्तान्तः प्रतः शस्ते _ 
पीतं वारि रुणात्यकस्‌॥ अष्वश्रान्तक्चुषाक्रन्ते शोक्कोषात- 

रेषु च ॥ ९८ ॥ विषपासनोपविष् च पीत वारि शजाफरम्‌॥ 
तस्मात रशे यन॑ पानीयं मन्द्माचरेत्‌॥ ९९ ॥ आदौ 
पीत्वा दहृत्यथिसध्ये पीत्वा रसायनम्‌ ॥ तदन्ते च जठ पीत्वा ` 
तजर इजरं सवेत्‌ ॥ १०० ॥ योजनादौ जर पीत्वा चाथि- ` 
साद्शकरशाङ्गता ॥ अन्त करोति स्थूख्त्वमृध्वेमामाशयात्क- ` 
फम्‌ ॥१०१॥ इति तोयपानविधिः ॥ इति जल्वगों नाम ` 
स्तमोऽध्यायः॥७॥ | 


. पारिश्रमक्षे थका हआ मनुष्य बहत पानीको पीतो गुरम ओर अरूरोगकी. उसत्ति दती है 
ओर भोजनको जीणे हेनिमे पियाहृञा पानी जटराग्निको. हरता है ओर अजीणमे पानी जीप्रधरूप है 
1 ९७ ॥ मोजन करनेके मध्यमे ओर पीके ..पियाद्वआ धानी गुणोको करता है ओर मामके 
-चल्नेसे श्रांत इआ' ओर भूखसे -पीडित इं. गौर शोक, क्रोध, रोगसे.पीडित इया 
1 ९<.॥ जीर विषम सनये स्थत, इञा रेसा ` मनुष्य पानीको -पीवे तो ' शीध्रं सेगकी 
-उत्पत्ति ` होती दै इसि प्रसन इए मनम .मी सत्प ` पानीको पीव. ॥ ` ९९ ॥ 


-अ०.८ ] याषाटीरदमेतत । ( ५७ } 


मोजनकी आदिमं परया पानी अधिको नाता रै, भोजनके मध्यमं पिया .पानी रसायन अथौत 
समृत समान दैः भोजनक्रे अंतमे पिवा पानी दुःखे जरता दै॥ १०० ॥ मोजनकी सादि. 
-पानीको पीनेते मेदानि ओर अर्गोका कृदापना होता है यौर भोजनके अत्म परिया; हया पानी 
- मुटपेकते करता दै सीर अमादायसे उपर कफको करता रै 1॥ १०९१॥ 


इति वरी निवासिद्ुधश्चिवसदायसूदुवेयरदत्तद्याल्यनवादि तदारीतत्तदितामापदीकायां 
परथ॒मस्थाने जल्वर्मो नाम सप्तमोऽव्यायः॥ ७ ॥ 
न्द 
अष्टमोऽध्यायः ८ 
सत 
अथ डग्धवमेद्णन । 
अथातः सं्रव््यामि कषीरवयन्ठ कत्संक ॥ 
दथिसपिविसातक्ं तेषां सवयणारणप्‌ ॥ १ ॥ 
हे पुत्र अव क्षीरवगको कहता दह गौर दही, ष्रत, चसा, तक्र इनके सव गुण ओर 

"दोप क्टुग ॥ १॥ 

| अथ दूधकगे उत्पत्ति । | 

यद्यदाहारनातन्तु रसं क्षीरशिराङगम्‌॥ रसो जरं च शुक्तं च 

तथा पित्तेन संयतम्‌ ॥२॥ पाचितं जाठरे वहौ पित्तेन सह सू- 

च्छितम्‌ ॥ पच्यमान शिरापाप् क्षीरतोयेन पु्कं ॥ २॥ तनं 

क्षीरमिति स्यातमथिसामात्मकं पयः ॥ अमृतं सवभतान 

जीवनं बल्कृन्मतम्‌ ॥ ४ ॥ | 

जो जो मोजनसे-रस उपजता रै बही दूधकी नाडीके अयुगत होता है रस पदाथ, पानी, ` 
` ओौर मोजन पित्तसे सयुक्त दोके ॥ २ ॥ जटठराभिकै दारा पच्यमान होकर अनजकर रस शिराम 
` दुग्घजर्के साथ भ्राप्त होता है ॥ -३ ॥ इससे दूच एेसा कदाता है । यह दूध जटर्निके समान 
-स्वमाववाखा होता है ओर यी दूध अमृत है, सव जीवोका जीवन है जोर वलक्तो करने- 
-चाखा माना है ॥ ४ ॥ 
हारीतः संशयापन्नः पप्रच्छ पितरं पुनः॥कथं रसस्य सम्पत्ति 
कथं सचीयते विभो ॥ ५ ॥ कर्थं रक्तस्य संस्थाने क्षीरं पाण्डुं 
 -समीरितम्‌॥कथ तर कुमारीणां वन्ध्यानां न कथं भवेत्‌ ॥६॥ 
(पाण्डुना शूपतौ सितति भेदिनी । 


(. ५८ >) टारीदरसंहहित्य [ प्रथमस्यष्ने-. 


संकथको परात्त हआ हारीत किर `पिताको प्रता मया है विमो ! रसकी सिद्धि कैपे ६ ? अर 
केसे रस संदित . होता ३ ९.॥ ९ ॥ केसे रक्तके -स्यानमे' सफेद रेगका दृध -हो जातां दै 
कुपारी,कन्याके -ओर वध्या छियोकेः कैसे नदी हेता ?॥ ६ ॥` ` 
एदं पृष्टो यहावीय्यः. प्रोवाच अुनिपुगंवः॥ शृणु पुत्र महाग्राज् 
यदुक्त पूवधूरिभिः ५७॥ क्षीरं क्िग्धं तथा रकतं पित्तेन पाक्तां 
गत्‌ ॥ रक्तं श्वेतत्व॑मायाति वथो क्षीरं सितं भवेत्‌ ॥ 
एसे प्रे इए सहावीय्यवाठे भत्रेयजी कहने रगे हे पुत्र { हे महापरा्ञ ! जो पहठे पंडितो 
ने कहा है वह सुनो 1७] पदिङे दृध गाढा ओर रार रहता टै, फिर पित्तसे पककर घही स्त 
सफेद होजाता है जर वही शेत दूष. हो जाता है ॥ ८ ॥ . . 
षषीरनाडी मारीणां वन्ध्यानां च कथं मवेतधअल्पधातुषरुं : 
यस्पात्तस्पाह्चीरं न जाथते ॥९॥ वन्ध्यानां क्चीरनाड्युस्त 
वातेन परिप्ूरिवाः्षीरं च न्‌ सवेत्तस्यादाततेवं चाधिकं य॒त्‌ः९० 
कमारी,कन्याओंके ओर वध्याओके दुधकी नादी कहां हेती हए अव्यघातु ओर भसपवल 
रोनेके कारण इमारीके ओर वेध्याके दुध नही होता है. ॥-€. ॥ वेष्यच्िर्योकी दूधकी नाडी ` . 
वाये प्रुरेत हेती है इससे दूध नहीं उपजता है रकित आतेव.अधिक होता है ॥ १०॥ , ` 
प्रश्वास च नारीषु बलेन्‌ सहं सूयते ॥ तेन सोतोविङगुद्धिःस्यात्‌ 
्षीश्याश्च प्रवत्तेते ॥ ११. ॥ तस्मात्‌ . सदयः्रसूतायां जायते 
डष्पिक्‌ पयभातेन कथ्निता याति तस्मात्तत्‌ परिजयेत्‌॥१२॥ 
ओौर बाङुकको जन्मानेवारी ना्योमिं ब करके बारुक जन्मता है इससे विष के स्वोर्तोकी ` 
शुद्धि होती है तव दूध शीतर पत्त दीता दै ॥११॥ इसर्यि त्कार भसूतहृड नारीमे कफकगी 
मङृतिवाला दूष उपजता है इसक्यि बह दूध गाढा रहता: है उसको त्यागकर देना चाहिये ॥ १९॥ 
स्रोतोविश्ुद्धेकरण बर्कृदोषनाशनम्‌ ॥ 


` प्रयादौपशमनं वृष्यचायिपवद्धनम्‌ ॥ १३ ॥ 
सौतोके विरोषं करके खुद्धिको करनेवालां, बरुकोः करनेवाला ओर दोषको नारनेवाख्‌ 
दघ त्रिदोषकते सात करता है, पुष्ट है गौर जठराध्निको बदाता है ॥ १३ ॥ 


` पृथक्‌ २ स्ियोके दूधके यण! 
क्ष्णा वृष्या च वातघ्री पंस्तस्या विशिष्यते॥शवतापयः ड 
ष्मङ्च्च वातटं रक्तिकापंयः॥3९॥पित्तसंशमना पीता तस्या 
क्षीरं विशेष्यते 


श्र ८1. स्दापारस्स्व्छस्मेतः। (५९) 


काली छी पुष्ठिको करती है, वात्तको नार्ती है, उसका दूष अच्छा होता रैरसफेद रंगकती' 
लीका दूध कपफ़को कर्ता है, लार स्गकौ स्का दूध वातो कर्ता रै ॥ १४ ॥ प्रीरीका दूध 
पित्तकोः रांत करतः है अर्‌ युद यच्छ है ॥ 

॥ धएथद््‌ सष्रद् स्मव्म्‌ गाखादग दुध । 
छण्णासदिपत्तर्ता थता शरेष्ययणान्विता॥ १९ ॥ कफवा- 
ताशिता पीता रक्त वातयुणान्विता ॥ यद्यद्रय्धयुणास्ते त॒ 
ङ्ातव्णाः सुमहात्पना ॥ ३६ ॥ | 

काटी गाय रक्तं जौर्‌ पित्ते सेचुक्त दोती है, सफेद रंगवाटी कफके गुणोंसे सय॒क्त होती हैः 

1 १५ ॥ पीडी कफ ओर वाते सयक्त रोती र, लार रेगवाटी वातकरे गुणसे सय॒क्त हती 
दैःरतेजौ जो उत्तम गुण हे वे सत्रमदात्मा वैथको जानने चाहिये ॥ १६ ॥ 
धारोष्णं शस्यते गव्यं धाराशीतन्तु माहिष्‌ ॥ 
ृतोष्णमाविर पथ्यं ृतशीतमजापयः ॥१७॥ 
गायका वघ धारसेते गमे हभ ही हित हैःभेसका दूष धासेसे पीछे सीतरु हु दित हैभेडके 
दूधको गमे करक पीके गरम ङ्प ही पथ्य हैःवकरीके दूधको गमे कर पटे सीत करा पथ्य है १७. 
अथ गायकैः द्धे युण) 
` गव्यं पवि च रसायनं च पथ्यं च इदयं वट्घुटिद्‌ं स्यात्‌ 
आयुष्प्रदं स्कविकारपित्तविदोपह्दोगविषापहं स्याद्‌ ॥ १८ ॥ 
गायका दूध पवि है,रसायन है, पथ्य है, मनोहर दै, वरुको ओर पुष्टिको 'देता है, आयुको 
देता है, ओर रक्तविकार, पित्तरोग, विदोष, ह्धोग जर विपष्रको नाश्ता है ॥ १८ ॥ 
` अथ बकरीके दधके गुण 1 


छागे कषायं मधुरश्रं शीतं पयो ठ्घ॒ माहि - क्षयापहारि ५ 
कासंज्वराणां रुधियतिसारे पित्तं मिदोषे विहितं हित ३3९ 


वकरीका दूष कैला है; मधुर है, सीतल टै, कज्ज करता'दै, रको दै, क्षयको नाखता दै 
खांसीसहितं ज्वर, रक्तका अतीसारः, पित्त'ओर त्रिदोपमें हित कहा गया र ॥ १९. ॥ 


अथ यंडंके दुधक्रे गणं । 
ओर मधुरशक्षमुष्णवतिकफ़ापहम्‌ ॥ 
न शस्ते रक्तपित्तानां वातिकानां हितं मवेत्‌ ॥ २९ ॥ 


मेडका दूध 'मधुरं है, रूखा दै; उष्ण है, वातक्मे ओौर ` कफको नादतां ै, र्तपित्तवारोकोः 
छी नदीं है भौर वातवालोको जच्छ है ॥*२०५. 


६० ) दुएतसाहता । [ पधसस्थार्नैन 


` - थ. भसकै दूधके गुण 
द्विरथ परुच्छीतकरं च तन्द्रानिद्वाकरं प्रृष्यतम्‌ श्रमघ्रम्‌ ॥ 
बलमु षुषटिकरं कफस्य सञ्जीवनं चास्ति पयो महिष्याः॥२१॥ 
भसका दूध चिकना है, चायुको ओर शीतको उपजाता है, तन्द्रको जर नींदको करता है 
-अति पुष्ट है, प्रिश्रमको नारता है, वल्को देता दै, कको करतां है ओर कफ़को 
-अदता है} २१] 
अथ्‌ ऊङंटनीके दूधके ण 
ह तथोष्णं छव कृकस्य निवारणं वातविकारहारि ॥ 
लघु प्रशस्तं कटुकं छमीणां शोफाशसामोषपयोऽङ्लम्‌र य 
ऊंटनीका दूध गमे ह, सकौना है, रूखा है, कफको दूर करता दैःवातकै विकारको नारता 
ह, दलका है, अच्छा है, चचेस है, कीडको निकासतां है, शोजाको जओौर बवासीरको शांत 
-करता है ॥ २२॥ 
सखियौकै दधका शण । 
सञ्जीवन दृंहणभेवं सात्स्य सन्तपणं नेचरुजापह च ॥ । 
पित्तस्य रक्तस्य च नाशन च नारीफयः स्नेहनमेव शस्तम्‌२३॥ ` 
स्त्रियोका दूध सजीवन है, पुष्टि कारक है, स्वमावसे हित है, तृम्ति करता है, ने््रोकी पीडा 
-दूर करता है, दुष्टपित्तका ओर रक्तका नादा करता है, चिकनाई देता है, ेसा॒स्ि्योका दघ 
-सच्छाहे॥ २३ ॥ 
तास अथ द्धक शृण । 
निशाशपतङ्ुसशीत निदारस्यश्रमातगम्‌ ॥ 
स्वनं शीतकपफक्रकषीरं प्राभातिक भवेत्‌ ॥ २४. ॥ 
राधिके चद्धमाकी किरणांसे शीतर इमा नींद, रस्य जौर परिश्रम करतेवाला है, गदा 
हे, शीतको -जौर कफको करनेवाला ेसा प्रमातका दूध होता है ॥-२४ 1 
अथ दिनके.द्‌ धके गुण । 
कासरे सूय्यसन्तापात्सद्योष्ण कफवातजित्‌ ॥ 
दिनमे सूयक सन्तापे तत्कार गमं इञा दूध. कफ जौरं चातको जीतनेवाट्‌ है \ 
` अथ रात्रिके दूधके शण 1 


हितं तत्यित्तशमन सुशीते भोजने निशे ॥ २५ ॥ 
पतनम मोजनशने समय अच्छा शीतल कि दूघ हित है लौर्‌ पित्तको शंत करता ₹॥ २९ 


अ० ८] भापाीक्तयेता । (६१), 
अथ दूधकै प्ठीनेव्छी प्दिष्छे। 

अत्पाम्डुपानव्यायायात्कटुतित्याशते ल्छं ॥ - पिण्याकास्छा 
शिनीनां च वेयि िष्य॒दिदिं सतख ! २६ ॥ 
योल पानी पनवारी; क्रिरनेवाखी, कडवा तीखा नेव्रागी, गीयादिका दूष दलका होता 

हे गैर खी तया चे पदाथ खनेवाली गौआदिका दुग्ध भारीमिप्यदी ओर शीत रोता 

2 ॥ ~६\॥ 

क्षीणानां इवलनाञ्चं तथा जीगंज्वरादितदोप्ता्यीनामतन्द्रणां 
अषशोयदिकारिणाम्‌ ॥ २७ ॥ श्वासिनां विपमाश्चीनां रेत 
ऽस्पनां व्यवायिनाम्‌॥।तया च रजरोगाणां क्षीरपानं विधीयते 
२८ ॥ न शस्तं ट्वणेक् क्षीरं चाम्टेन वा पनः ॥ करोति 
ङ्ष्टं तग्दोपं तस्मादेव हितं मतम्‌ ॥ २९॥ 


क्षीण, दुेर; जीणच्वरते पीडित, दीतत अश्चिवाखा, तद्रस वार्जत; श्रम जीर दाप्के विकार. 
वाटे ॥ २७ ॥ श्वास्तवाटे, विप्म अग्निवाठे, अत्पवीयंवाटे मेुन करनेवाटे, ओर राजरोगवाठे 
इन रवोको दूधका पान कराना चाहिये ॥ २८ ॥ नमक सयुक्त अथवा खट पदाथतसे संयुक्त 
किया दूध अच्छ नदीटै यद ङो अरं खारमे रोगको करता द इसद्ये यह हित 
नहीं रे ॥ २९. ॥ 


अश्र गायके दरीरे गुण 
अम्ल स्वादुरसं याहि गुहण्णं वातरोगनित्‌ ॥ मेदशुकवल्श्- 
ष्परक्तपित्ताथिशोपफकत्‌ ॥ २० ॥ सिग्धं विपाके मधुरं दीप्य 
तृलवद्धनम्‌ ॥ वातापहं पवित्रं च दपि गव्यं शजापहम्‌॥ ३१ ¦ 


गायका ददी ख्या है । खाद र्सवाला रै, कव्जको करता है, मारी ३, ग्म है, वातरोगको 
जीतता है जौर मेद, वर; वीयै, कफ, रक्त, पित्त, अग्नि शोजाका कस्ता है ॥ ३० ॥ लिग्ध 
हैजौर 1धैरोप करके पाककारमे मधुर दैक जगाता द, वलको बढाता दै, वादको नाता. 
है, पवित्र है खौर सेगको हरता है ॥ ३१ ॥ 


अथ बकराके दहाके गण} 
आजं दधे भवचोष्णं क्षयवातविनाशनम्‌ ॥ दनांमश्वासकासेष् 
हितमभेप्रदीपनम्‌ं ॥ २२ ॥ विपाके मधुरं वृष्यं . रक्तपित्तप्रसाद- 
नम्‌ ॥ शस्तं ्राभाविकं गोक्तं वातपित्तानेबरहेणम्‌ ॥ ३२ । 


( ६४ ) इदस ।. [ पथमस्थाने्ः 


वक्रीका ददी गमे हैक्षयको मौर चातको नाद्यता है जौर व्ासीर, श्वास, खांसीम दित है 
अधिके जाता रै ॥.३२ ॥ पाककारमे मधुर है, वीयेमे हित है, रक्तपित्तको साफ करता है 
उसमे भी प्रमातका ददी अच्छ है वात जौर पित्ते दूर करतादै॥३२॥ 
अथ भके दहे ण । 
घन्‌ माहिष सुरं सकदोषङृत्‌ ॥ 
कृफशोरदरं स्वस्थं (दित्तद्रातकोपनम्‌ ॥३४ 
` सकरा दही गाढा है, मधुर है.रक्तदोषको करता है, कफको यर रोजको द्वा रै, स्वस्थ 
है, पित्तको करता दै, वातको कोपता है ॥ ३४. ॥ 
अथ ऊंटन्पक्ते ददि शुणं। 
विपाके कट्‌ स्रं अह भवोषटिकं दयि । 
दातिदशासिं कुहानि करियीन्देत्युदरं परम्‌ ॥ ३९ 
ऊंटनीका ददी विपाकमे तीखा, खारा; मारी, मङ्का मेदनेषारा; वायु, अशे, कोट, छमि 
सौर उदरोगोका नादा करता है ॥ ३९ ॥ 
 उ्थ छ्लीक ददीक्ते रुण । 
द्विषं विपाकं अधुर बरयं संतपंमं हितस्‌ । 
चक्षुष्यं रहि दोषघ्रं दधि नायां युणोत्तयय्‌ ॥ ३& ॥ 
लियोका दही चिकना, विपाकमें मधुर, वल देनेवाला, धातुओंको तृप्त करनेवाला, ठंढा, 
"नेको हितकर, माही वातादिदोपोको नारनेवाख जौर वडा युणक्रारी दै ॥ ३६ ॥ 
अशथ अडक्तै दुहीके उण । 


कोपं कफवातनां दुतां चाविकं दधि ॥ दीपनीयं तु चश्चुष्यं 
पड्छखापि वातुरय्‌ ॥३७ ॥ शक्षदुष्णं कषायं स्यादत्यभिष्यं- 
-हि दोषलष्‌ ॥ रसे पाके च मुरं कषायं कुवन्‌ ॥ २८॥ 


, भड़का दही कफ ओर वात तथां अरेरोगको कोपनैवाखा, जठराभ्िक्ो प्रदी करनेवाख. 
नर्क हितकर, पाड्येगको उपजनिवीखंः, ओर वयु उत्पन्न कसनेवाख हेता रै।॥३७॥ रूखा, 
गरम, करैला, छष्माको पेद करनेवाल, दोशंको उपर्जनेवांखः रसम जौर पाकम मधुर सौरं 
"कसला, कुष्टरोगको वदृानेवाख हेता है ॥ ३८ ॥ , 
` अथ वषाालके दहीके गुण । 
वापिकं . पित्तङृद्रातशमं कंफकोपनम्‌ ॥ 


तमाः कुष्ठरोगे च रक्तारिते न शस्यते ॥ ३९ ॥ 


सख० ८] . सासरटरीस्पसयदा । (६३. 


= 


, चपांसाटका दही पित्तकारक है, यात दांत करता हं ओर कफको कोपता है खीर गुल्मरोग, 
रदासीर, छट, रतपित्तमं अच्छानरहींद्‌ | २९ ॥ 
थ रइ द ह्रदः दण 
शरदं दयि द्दस्छं रद्पितविददसनष्‌ ॥ 
शौरद्ष्णाज्यरात्तानां करोति विप्यन्वरस्‌॥ ४० 


रदूक््ुका ददी मारी है, दघ्न ₹, रक्तपित्तको यद्ाता र आर योजातृषा, व्वससे पीदितके 





“न प्रमल्टरद् चरता ह ॥ ८० ॥ 


अण्‌ हेम॑तद् दृदीक्ा शुण । 


युर [र्यं सुसधुर कफछद्रख्वदनय्‌ ॥ 
दृण्य्‌ संध्यं च हसन्तं पुष्टिदं तु्िदिदम्‌ ॥ ८१ । 
दैनतच्छतुका दी मारीरै, मधुर है, कफकरो करता रै, वको वाता है, धीयेमे टित है 
"दिन दै, पुषटिको देता दै जौर तुषटिको वढाताहै] ४१॥ 


अध्‌ ष्ड्ािरकतच दहाक्मा खण । 
दूष्य , दकर्‌ पतत्‌ अरमस्यापहर्‌ परम्‌ ॥ 
शैशिरं दघनं चाम्ट पिच्छटं गुरु चैव च ।॥ ४२ ॥ 
दिरिरछुका दही कडा दे, खद है, कफकारी है, भारी टै, वीमे हित है, वर्को करतः 
दैः पित्तम अच्छा दै, श्रमको हरता रै ॥ ४२॥ 
अथ दरसतऋठुके ददीका यण । 
दात मधुरं क्षिरध किञिद््टं कप्तत्मकम्‌॥ 
दटकरद्रीय्येचत्परोक्त वसन्ते न प्रशस्यते ॥ ४३ ॥ 
चातर दै, मीठा रै, चिकना दै, कुछ खद्म है, कफकी प्रकृतिवाखा है, वल्को यर वीर्यो 
द्रत दै, कफ़कारक दै, इसलिये वसत्छतुमे दही अच्छा नदी हे ॥ ४३॥ 
` अथ ग्रीप्म्तुके ददहीकाशख्ण। 
टु च्ठं भवेद्रीष्मे चात्युषणंरतपित्तञ्त्‌ ॥ 
८ . शोषधयपिपासाङृददपि प्रोक्ते न भेष्पिकम्‌ ।॥ ९ 


गरीष्मऋतुका ददी हका. है, - ख्य है, अतिंगम है, रक्तपित्तको. करता है ओर रोष, जभ 
पिरासाको करता हे इसख्ि ग्रीष्मे दपि जच्छ नहीं कदा गयां ॥ ४४ ॥ 
अथ दहाकाबजन्नस\! ~ 


शरद्रीष्भरवसन्तेषु दोषङ्ृत्र हित भवेत्‌॥ सनक्तं दपि युजीतं 


६&४) हष्दीदरदितः । [ प्थमस्थाके- 


= साऽव्यघतशकंरम्‌ ॥ ४५॥ वर्णं दा युत युज्जीताऽ- 

प्युदकेनं चतह्वणाम्बुसंयुक्तं दाधे शस्तं. निशि ध्रुवम्‌॥४६ 

उ्दशसृख्पित्तवीसपंङ्ाश्नां पाण्डुरोगिणाम्‌ ॥ संप्राप्तकामल- 

नाश शोफिनाञ्च विशेषतः ५९७ तथा च राजयक्ष्मणामप- 

स्पार च पीनसे।भतिश्यायादितानाञ् मोजने नरै दाध॥०८॥. 

सारद, ग्रीष्म, वसंत, इन ऋतुममें ददी दोषको करता है, दित नदीं है, . रा्िमं दीका 
नहीं खाना, धृत ओर खांडते रहित ददहीको नीं खाना ॥ ४९. ॥ नमकसे मिखहमा ओर 
यानीसे मिकाद्वआ रसे दहीफो खाना ओर रानरिमे ददीको खवे तो नमक ओर पानीसे सयुक्त 
कर खाना ।॥ ४६ ॥ व्व, रक्तपित्त, विसर्प, उष, पाड्रग, कामस, सोजा ॥४७॥ राजयोग, 
शरुगीरोग, पीनस, सखरमा सोगवारोको भोजनमें दही हित नहीं रै ॥ ४८॥ 


ककि क । क 


अथ दहरे खारक एवाध । 


दिक्ाशःश्वासश्ीदानामतीसारे भगन्दरे ॥ 
शस्तं परोक्तं दधि चेषां लवणेन विश्राच्छतस्‌ ॥ ४९ ॥ 


हिचकी, श्वास, बवासीर, तिरीरोग, अतिसार, मगंद्रमे नमकसे सयुक्त किया दही खनः ` 
भ्भच्छर है | ४९.॥ 


, अथ मायके तक्र अथात्‌ छांछकत शण 1 ` 
गध्यं पिदौब्शसन्‌ पथ्य शष्ट तदुच्यते । 
दीपनं श्चिहन्येष्यसर्शौद्रविकाराजेत्‌ ॥ ५० ॥ 


गायका तत्र त्रिदोषको शांत करता है, पथ्यमें प्रष्ठ है, अनिको जगता है, रुचिकरो कस्तं 
ड, पनि है, बवासीर ओर उदरविकारोको जीतता है ॥ ९० ॥ 


। उगथ भख तक्छक गुण 
माकिं कफङत्किञ्िद्धनं शोफकरं बरमाम्‌ ॥ 
शस्तं दीहार्शोग्रहणीदोषेऽतीसारिणामपि ॥ ५१ । 


भेसका तक्र कफको करतां है, छ घना दै, मयुष्येदे; शोजाको करता है, ओर तिष्टीसेग 
वासीरः संग्रहणी, अतीसार इन रोगवार्छोको श्रेष्ठ है ॥ ५१. ॥ 


अथ वकराक्‌ तक्कगण 1 | 
 छगटं ठु सौशचग्धं बदोषशमनं परम्‌ ॥ 
: . युद्मारशेररणीशुरपाण्डामयव्रिनाशनम्‌ ॥५२॥ ` 


अ० ८] सापाटीकमसमेतत ! (६५) 
दक्रीका तक्र दलका चिकना, त्रिदोपको नादान उत्तम ह ओर गुल्म, ववासीर, संग्रह" 
णीरोग, छल, पांड्ोग र्न्दोको नाता दै} ५२॥ ` 
उद तत्स्य दणन्‌ । 
तथा उ तिदि तक्रं कथ्यते श्रु पुरक ॥ यथा यौगेन त- 
त्पम्यद्शस्यते येडु रोगिषु ॥८२॥ सयुद्धतप्तं तक्रमद्धोदत- 
घत च यद्‌ अनुद्धतघ्रतं चान्यदित्येतधिविधं मतम्‌॥५९। 
स्वं लषु चं एथ्यं च अिदोपंशमनं प्रम्‌ ॥ ततः पर्‌ व्रष्यतरं 
पेण सयुदीरितम्‌ ॥ ५५॥ अवुद्धृतध्रतं सान्द्रं युर विद्या- 
तकफरत्सकष्‌ ॥ वट्प्रदं दु क्षीणानासासशोफतिसाऱत्‌॥५५६॥ 
तक्र ३ प्रकारका है, हे पुत्र ! जिस उत्तमयोगते जिन रोगियों उचित दै सो कहता ह 
सुनो ४ ९५३ ॥ विना घ्रीका, आधे घीका ओर पूर्णं दस तरह तीन प्रकारका तक्र कहा गया. 
है ५४ ॥ घ्रृतसे वजित तक्र हल्का है, पथ्य है, चिदोपको शंत करता है 1 ष्रृतसदहित तक्र 
यीथेमे दित कडा रै 1 ९५५ ॥ अनुद तघरतसंज्गक तक्र कठिन है, भारी है, कफकी प्क्ततिवाला 
दै, क्षीणमंुष्योको व देता है ओर आमदोप, शोजा, अतीप्तार दनको करता है ॥ ९६. ॥ 
अथ साधारण तक्र गुण। 


गरोदरार्थेग्रहणी पाण्डरोगे ज्वरातुरे ॥ वर्चोपू्यहे वापि पी 
व्यापदमेरिषु ॥ ५७ ॥ हितं सृप्रीणनं वलयं पितैरक्विरोध- 
क्त्‌ ॥ मधुरं पित्तरक्त्मल्युष्ण रक्तपित्तकृत्‌ ॥ ५८॥ 


छत्रिमवरिष, उदररोग, ववासीर,प्रहणीदोप, पांडोग, ज्वर, दिशापेशावकी रोकपर, ति्टीसेग 
अमेह्‌ इन रोगवार्छोको ।|६९७॥ साधारण तक्र हित है, प्रीतिको करता दै, वर्मे हित दै, पित्तरक्तका 
वित्चेधी है, मधुर है, पित्तर्तको नाता है'अतिगरम है, र्त ओर पित्तको करता दै ॥ ९८ ॥ 
अथ बहुत पानीवाले तक्रका गुण) 


बहूदकं . दीपनीयं रक्तपिततरकोपनस्‌ ॥ 
पीनसे श्रासकांसे च न शस्तंमिह कथ्यते ॥ ५९ 
वहुत ` पानीवाला तक्र' अग्निको जगाता है, रक्तपित्तको कुपितं करता है ओर पीनसं खाँसी 
प्रास इनं रोमोमे अच्छा नहीं हे ॥ ९९ ॥ । 
। अथ देदररषवबणन। 
आददोदकयुदश्ित्स्यात्तकं पादजटान्वितम्‌ ॥ 
वतिं कृषं हरेदोरसदभिच्छष्परं भवेत्र ॥ &° । 


{ ६६) द्धिदर हितः । [ पथ॒मस्थाने- 
„ आये पातीसे ्षयुक्तको उदश्ित्‌ कहते दै ओर चौपाई पाने संयुक्तको तत्र कहते दै 
चात कफलाद्रकः है ओर उदित्‌ कफकारी दै.॥ ६० ॥ | 4 

अं हाथसे मदित क्वेः तंकैको रण । 
करेण सर्दित जन्तुतयेण बल्करन्मतम्‌ ॥ 
प्रयापहरणं खिग्धं प्रहण्य्शोऽतिसारतुत्‌ ॥ ६१ 


हाथसे मर्दित किया तक्र जीरवोको तप्त करता है, वर्को करनेवाला रै, परिश्रमको हरता 
है, चिकना है मौर ग्रहणीदोष, ववासीर, अतीसारे नाराता है ॥ ६१ ॥ 


अथ तक्रद्छा (वषघ । 


ॐते शोफे च क्षीणानां नोष्णकारे शरत्सु च ॥ न सुच्छभम- 
तृष्णासु तथा रक्ते पेत्तिके ॥ व शस्त तक्रपानं च करोति विवि- ` 


धान्गदच्‌ ॥ ६२ । 
सौजाके विना क्षीणोको ओर गरम कारम, रारदऋतुमे ओर मूच्छ, अम ओर तृषा इन्त 


जौर रक्तपित्ते त्को पीना अच्छा नहीं है क्योकि अनेक प्रकारके रोगोको करता दै ॥६ या. 


लखूपारयवा। 
शीतकार्ऽथियान्ये च कफोच्छोयामयषु च ॥ समावरोध इष्टे 
ऽथो गुर्पाशसि तथास्य ॥&३॥शस्तं प्रोक्ते च तक्रं स्यादमीषां 


सुवैहा हितस्‌ ॥ सवैकालेषु तच्छस्तमजांजिल्दणान्वितम्‌ ६९१ 
सीतकार्मे,मन्दािमे,कफकी अधिकतासे उपज रोगोमे,खोतोके रकजनेमें दुष्ट इ९ अमे 
गुत्मयेगमे,बवासीरमे ॥ ६३ ॥ मटुष्यौको तक्र हित कहा हैजीरा मौर नमक सयुक्तकिया तक्र 
सब कालम उत्तम है ॥ ६४ ॥ 
अथ मक्का वाच, 


सवनीत्‌ जवं भाहि हव चोस्णदीपकम्‌ क्षथारुव्यर्दितप्ीहय 
इण्यर्शोविकाशलत्‌ ॥ 2५ ॥ चश्चुष्यं शिशिरं सिग्ध पृष्यं जी- 

` वलदृहणम्‌ ॥ क्षीणं दव. हिथं यारि .रक्तपित्ताक्षियोगरत्‌ ॥६६॥ 
स्थृतिवाय्वथि्चुकोजःकफमेदौविवद्धनम्‌॥ यातपित्तकफोन्मा- 
 दशोफालक्ष्मीज्वसपहम्‌॥सवदोषापरं शीतं मधुरं रसपाकयीः&७ 


ध 


अ० ८ साष्टीच्ास्देत्त | ( ६७} 


त नेनू. प्राहीदहैः न्दर हे, उव्वण दैः अ्चिको जगाता है जीर क्षय, अर्चि, 
खड्वावात, त्िष्टीरोग, ग्रहणी, ववासीर इनको नाराता है ॥ ६१ ॥. नेमिं हित 
है, रीत दै चिकन दै, वीर्यैको करता है, जीवोके जीवनके बटानेवाखा है, क्षीणमलुष्यकैः 
धातुर्मोकतो पुष करता है, अर्थात्‌ द्रवरूप दै, चीत समाववाल है, कच्जकतो करता है, स््त- 
पित्त्ो अर नेवतेगको नादाता है ॥ ६६ ॥ जर स्एति, वायु, अथि, वीय, परक्रम, कफः 
खौर मेद टनको वाता है सौर वात, पित्त, क, उन्माद, योना, कान्तिहीनता जौर वर 
ह्तको नादाता है, सव दोरपोको हरता है, सीत है, ससम जर पाकम मधुर है ॥ ६७ ॥ 

अथ केनविधि । 
वप्मगेऽश्वययःपेरयनावां दति शस्यते ॥ मन्दाघीनां कश- 
नां  विशेपादतिसारिण्णम्‌ ॥&८ ॥ उत्साददीपनं बल्यं मधुरं 
वातनाशनम्‌ ॥ सचयो वटकृरं चैव तस्याश्चीशविटोडितप्‌॥६९॥ 
कीणन्वरातिसारे च सासे च विषमज्वरे ॥ मन्दादौ कफमा- 
धत्य पयग्फेनं प्रशस्यते ॥७०॥ क्षीरं गवां क्षीरपेनं तकं बा 
हितमेव च ॥ 7 ग्रहणी तस्य्‌ न॑श्यति॥७१॥ 
ताम्रं नेव सेवेत कषीरं पीत्वा तु मानवः ॥ यावत्त द्रवे 
` र्कषीर थक्तान्ताद्वापि शस्यते ॥ ७२॥ 


काटी माय जीर घोडीकै दुघका स्ञाग अथवा वकरीके दूघका क्ञाग मेदाभिवार्छोके जरि 
छृदामनुर्योको ओर विष करके अतिसारवारोको अच्छा होता दे ॥ ६८ ॥ दृधको मथनेसे 
उत्पन्नहुए श्चाग उत्साहको करते है, बल्में हित दै, मघुर है, बातको नारते है, दीघर बटक्ो 
करते है ॥ ६९ ॥ क्षीणन्वर, अतीसारः आमज्वर, विषमज्वरः, मदाभरि, कफको जाध्रित हके 
दरध्ता फेन शष्ठ दै ॥७०॥ गायका दूध अथवा गायके दुघके न्ञाग अथवा मायके दूघक्र तत्र 
दित होता है ओर गायके तक्रको पीनेवाला पके इए आंबको खावे तो प्रदणीदीपका नारा होता! 
, है ॥ ७१ ॥ दूधका पान क्के नागरपानको सेवे नी, जवतक वह्‌ .दूघ॒दरवमायको नहीं 
आप्त होवे जर अन्यमोजनके अंतमे नागरपान अच्छा टै अथवा भोजनके अंतमे दूधक्ा पीन 
अच्छादै॥-७२॥ ` 

अथ गायकैः वृतव्छं यण । 


विपके मधुरं वृष्थ वातपित्तकफापहम्‌ ॥ 
चक्षुष्यं बल्कृन्मेध्यं गम्य सपिरुणोत्तमम्‌ ॥ ७३ ॥ 


{ ६८ )} इारीतस्हिक्ः | [ पथमस्थाने- 


- ` गायका श्रेत पाक. कारमे मधुर है, वीमे हित .है ओौर वात, पित्त, कफः इनको नाता है, 
चेम हित है. बको करता है, पत्रिः है; गुणोमे उत्तम है: | ७३. | 
` अथं बंकरीकेः वृतकागण.! 
आज्यं. सन्दीपनीययं च चष्चुष्यं वख्वदधन्। 
काक्षश्वासक्ष्थाणाञ्च हितं पके कफापहम्‌ ॥ ७४ 


वर्करीका घत जठराग्निको ` जगाता दहै, ने्रोमे हित टै बको बदाता हे ओर-खांसी, श्वास 
श्य, इन रोगवालकों हित दे ओर पाक ःकालमे कफ़को नारता है ॥ ७४ ॥ 


, अथ भसे घतका युण। 
सवातपित्तशयनं इंशीतं माहिषं चृत्‌ 
सुरं शङ्‌ विष्ठम्ि बल्यं ्रष्टुणात्यकम्‌ ॥ ७५ 
भखका घत वातको ओर्‌ पित्तको शांत करता है, सुन्दर शीतन् दै, मधुर है, मारी रै, विष्ठमीः 
डे, बले हित दै ओर श्र्टगुणोवास हे ॥७९ ॥ 
अथः ङटनीद्े यतक गुण 


ओष कट्‌ घतं एाके शोषकमिविषापह्‌ 
दीपनं कफबातधं इषटशस्मोदशपहथ्‌ ॥ ७& 
- ऊटनीका घत पाककारमे चेय है ओरं शोष कमि; विष इनको नादरता हे अग्निकों 
'जेगता `; क़ ओर वातको नादाता.ह ओर ङ, गुल्म ओर उदस्योग इनको हरता. है -॥७६॥ 
थ सडक त्क्ागणा ` 
पाके रष्वाविक सर्पिः सवरोगविषापहम्‌\. 


पद्ध करोति चास्थां दे दाश्परीशकरपृहम्‌ ॥ ७७॥ 
मेकां धरत पाक कारभं दलका दै, सव ॒त॑रहके रोगोको ओर विधको हरता ₹ै' हधियोकौ 


'वहातां है, पथरीको ओर' रकराको नाराता ह 1 ७७.॥ 
चथ घोडाके चतक गणं । 


बाहं करोति देहाः ष्य आश्र विषापहम्‌ ॥ 


चक्षुष्यमूषणं चयेवातंदोषनिकाश्णंम्‌ ॥ ७८ ॥ 
घोड़ीका धरत देह जर जटरा्निको बट्ाता दै, विष्व हरतां. दै, नेमिं हित है, दरी 
जलनं पेदा करता हे या चीयाम्नि वाता. है जौर वात्तदोष हटाता है .॥ ७८] 


०८ सारटीच्समेता ! (६९) 


उध्‌ दधसे दी निके युदक यणः ! 

दृक्ष निकाला घ्रत तृक्िको करता है, नेत्रसेगको नाश्ता है, दृड्योको वदता दै, धिरो 
को दूर करता है र दाहको हता दै ॥ ७९॥ 
करोति चासां वै त्स्ोक्धच विषा | 
नेचसेगघं दाहतत्पयसो धृतम्‌ ॥ ७९ ॥ 

„ ,. अथ पुराने वृत्काणण{ ˆ ` 

सुपिजीण्‌ तञ सन्धुक्षणे च मूच्छाकुषटोन्मादकणाक्षि्चूले 

फाश्चसोरयोनिदेपे त्रणेषु शस्तं सपिजींणमेव व्रणा स्याति८० 
पुरानं छत जटराधिको जगता है ` जौर मनुष्यो मृच्छ, ` ङ, उन्माद, कण्ट, नेच 

रोजा, ववासीर, योनिदोप ओर घाव इनमे . दित दे ॥ :८० ॥ ह 


सदथ सारल्ि वृत्द्शण । 


कफेऽनिले योनिदोरे रोगेष्वत्येषु तद्धितम्‌ ॥ 


्ुष्यमात्त ञ्वीणां च रषिः स्यादसृतोएसम्‌ ॥\ ८१ ॥ 
“कः; वात, योनिदोष, अन्य मी सममं उत्तम दै, नेमिं हित है ओर अग्रत समान है 


पेला-नारीका धरत कदय दै ॥ ८१ ॥ 


जअ 

र 
पमं ६ 
त्‌ 


` अथ दृत्तका दिशष वणन । 


बलक्षये तपंणभोजनेषु अमे च पित्तासजि रेण॒धक्ते ॥ नेवामयः - 
कामलपाण्डरोगे सपेश्षये योग्यतमं प्रदिष्टम्‌ ॥ ८२॥ ज्वर्‌ 
विबन्धेषु विधूतचिकोयामरोचकै वा शमिते तथायौ ॥पानात्यय्‌ 
, वापि मदात्यये वा शस्तं न सपिः सुधियो वदन्ति॥ < 
इति आत्रेयभाषिते हारीतोत्तरेकषीरवगो नामं अष्टमोऽध्याय्‌ः॥८॥ 
बरक्षयम, तपेणमे, मोजनमे, परि्रम्मे, पित्तस्तम, रेणुदयुक्त नेच्चके ` रोगमे, कामराम, पड्- 
सेगमे, श्षयमे वेय धरतको उत्तम कहते "दँ ।। ८२ ॥-ज्वरमे;-विव्रन्धमे; विपूची सकञक हैजामे 
अरोचके, मन्दाधिमे, पानाव्ययेमे,.मदात्यथमे -वेच ध्रतको -अच्छा नहीं मानते दै ॥ ८३ ॥ 
इति बेरीनिवासिघुधरिवसदायसूदुवे्यरविदत्तयाल्यदुवादितदारीतसदितामाषटीक्रायां 
थमस्थने क्षीरवगो नाम अष्टमोऽध्यायः ॥ < ॥ । 


(७०) हारतखहिता [ मधदप्थाचे- 
नवमोऽध्यायः ९. 


अथ सूजवभेः 
षूं गौऽजाविमाहिष्यं गजाश्वोघ्रलरोद्रवम्‌॥ 
मूत्रं मातुषजं चान्यव्छयासेनं शुणाज्छणु ॥ ३॥ 

गाय, बकरी; मेड, भस, हस्ती, घोडा, ऊंट, गधा ओर मनुष्य इनके मूक गुर्णोकते 

विस्तारे यनो ॥ १ ॥ 
थ गोभूञ्के गुण । 
` तीक्ष्ण चोष्णं क्षारमेवं कषायं बल्यं मेष्य शेष्मवाताशिहन्ति 

यदि रस्कपितिशमं करोति शव्पानाहोन्माददोषापई ३॥ २॥ 

शशद्खतुकण्ठकषखानां च रोगान्यरमातिसाश्युदमारूतनेन- 

गदाव्‌॥चसं सदं जटरकृभिकोशनाटं गोधूमेकमपि पीत- 
घहानि इन्ति ॥ ३ ॥ 

- गायका मूत्र तीक्ष्ण ` है, गरम है, साय है, कसैरा है, बरे दित दै, पवित्र है, . कफको 
ओर वातको नाता है, मेदित करनेवाका है, स्तपित्तको शांत करता दै भौर गुम, अफारा,' 
उन्माद दोष इन्होको हरता है ॥ २॥ मौर भटी, कनपटी, ठोडी, कंठ, मुख, इनके 
रोर्गोकते ओर गुस्म, अतीसार, ववासीर, वातरोग, नेत्ररोग, खासी, कुष्ट, पेदे कीडोका 
समूह इन्दोको कईं दिन पीनसे नाराता रै ॥ ३॥ | 

` अथ बकरे मूत्रका यण । । 
आजं सूरं तीक्ष्णशुष्णं कषायं योज्यं पाने श्ुट्यरमात्तिनाशम्‌। 
कासे श्वासे कामलखपाण्डयेगे दनाम्न्येतच्छठमस्तीति वेवाः॥४॥ 
वेकरीका मूतर तीक्ष्ण है, गम है, कैला है, गुरको ओर -. शरूलको. ` नारता है ओर खांसी' 
श्वा, कामला, पांडरोग,नवासीरदनमे श्र है रेसा वैय कहते है ॥ ४.॥ ` 
` अथ मटकेमज्कागशण। .. 
सक्षारं कटकं तीक्ष्णं मूत्रं वातंत्रमाविकम्‌ । 
दुनामोदरद्लघ्रं कुष्टमेदविशोधनम्‌ ॥ ५ ॥ 


मेढाका मूत्र क्षार है, कडमा हे, तीक्षण है, वातको नाशता है ओर कष्ट, बवासीर, उदर- 
रोग, चरु ओर प्रमेह इनको नाश्ता है ॥ ५ ॥ | 


श्यषारशव्ङमेता । ८७१) 


ल् इ्ण } 

[0 मीं 1 र! ककन तट ५५ प्रस्‌ त दात्स्प 
१६ तरः सदटुक्‌ कृएार्‌ धरस्‌ दातस्य्‌ श्य करोति 
[द ९ 8 (9 


र्र्‌ छू सदा उ ईटशपण्ड्द्रशुलनाशम्‌ ॥ &॥ 
मता म्व घनादै, क्डुमा है, चर्चा है, कसला है, मेदन करता 8, वात्तको ‡शांत 
पित्तको ङपित करता है जीर पाड, ववासीर, इट, उदस्येग ओर चलः 
खथ हरदी सूक्त गण ! 


ल्दणं मेदि दातं कृफकोपनम्‌ \ 
"(र्षण्डलङ््टानां नाशनं गजमूत्रकस्‌ ॥ ७ ॥ 
_ च्तीकः ग्र वुदरः कुआ है, सलोना है, भेदन करता है, बातको नाशता दै, कफ़कोः 


श्तं अर्थात्‌ ुराचारियेकि मडल भीर इको नादात है ॥ ७ ॥ 
अय ष्छेडेदे सूचका गुण । 
रतरः छदिकिमिङुष्टविनाशनष्‌ । 
दीर्‌ं कटु तीक्ष्णोष्णं बातशेष्मविक्ारुत्‌॥ < 
डका मूत्र खांसीको अर कफको हरता है, छर्दि, कमि ओर ङ इनको नाराता है 

रिरो जगाता है, चचरा है, तीर्ण रै, गरम दै, वात भौर कषक विकारको नारता दै ॥८॥ 
उरय ईव स्श् गुण ! 
ओट कफर रक्षं किमिदद्रूविनाशनम्‌ ॥ 
श्रष्ं कु्टोदरोन्मादशोषाशं किमिवातयुत्‌ ॥ ९ ॥ 


ऊटका मूत्र कफ्को हरता दै, रूखा रै, छमिसेगको ओर दद्रको नाराता ह, श्रेष्ठ ह ओर 
ङ, उदस्योय, उन्माद, सोष, ववासीर, मि ओर वात इनको नाराता है ॥ ९ ॥ 
अथ गधके सूत्रका रुण । 


गाद॑मं नामनं मूर तेरे योस्यं कचिद्छेत्‌॥ 


सक्षारं॑तिक्तकट्कसुन्माद्कुष्ठरोगवुत्‌ ॥ १० ॥ 
गधेका मूत्र टदा कर देता दै जौर किसी तेम युक्त करनेके योग्य है, खारा है, तिक्त ई 
. कुआ है, चयैरा है, उन्मादको ओर ङष्ठको नाता है ॥ १० ॥ 
अथ नरके मूत्रका राण) 
मातुष क्षारकट्कं मधुरं रघु ` चोच्यते ॥ 


चक्षरोगहरं बल्यं दीपनं कफनाशनम्‌ -॥ ११ ॥ 


------------------------ ~~~ 


“सारो वले स्थिरांशे चं मञ्ङ पुंसि जले घने । न्याय्ये क्वे निषु वरे सरं दि वने घ्ने ` 
इति । मेदिनी । २ क्षारो रसान्तेर धूर्ते क्वणे काचभस्मनोः" इति मेदिनी । 
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७} इारीतसंद्दिल.! [ प्रथमस्थावे- 


मचुष्यका मूत्र खारा दै, चत्रस, दै, मधुर है, दुका है, नेनि रोगच्ते रहता दै, बख्मं हित 
है, अथिको जाती है गौर कफको .नाराता.दे.॥ .११.॥ 


` उ भरतौ ओर अभसूताङ्े मूजजका रुण ! 
4 ॥ अ्रसूताद् वन्‌ धच.अद्ताया इव कडु 
त विशणवििशेषः स्यात्ससता पाकवीस्ययो ॥ १२.॥ 
नहीं प्रसृत जथोत्‌ विन्‌ व्याई हका मू कठिन होता दै, व्याई इका मूत्र पतसा होता है 
हरका होता टै जौर ङक शुणमे -विरेषता नही हैःपाक-कारमे 'यौर वीय्येम मी समता ह॥ १२॥ 
| अथ सुञविशेषं.। . . - 
सोरसेयकघू् ठ घनं सान्द्र प्रशस्यते॥ तच शषणरीनानां कफि- 
ज्िषृषुतरं यतंष्‌॥ १३॥ वृषमू्ं च शोफं करिंमिदोषदिनाश- 
न्राकामलघहणीपाण्डुवाशनचाथिदीपनम्‌ ॥१४॥अजागवि- 
गतं शं पामे शस्तं भिकस्वर ॥ आविकं माहिष. चाश्वं देरूपाके 
विधीयते गजमू्गररेपं च कण्ड्दद्रूविशपचत्‌ ॥ का- ` 
रथं खस चां तेरे नस्ये विधायकम्‌ १६॥ इति आग्रियमा- - 
षति शरीतोत्तरे यूञव्णो नाम नवमोऽध्यायः ४ ९॥ 
दृषमका मूत्र कठिन ` ओर मोटा, श्रेष्ठ ` हेता है . बधिया क्ये दैरुका मूच इछ 
दरुका है ॥ १३ ५॥ -वैलका मूत्र शोजाको हरता दै,.छमिदोषको नादरता है ओर कामला; 
ग्रहणी, पांडरोगको . त्रारता है ओर ` अधिको जगता रै. !॥ १४ ॥ बकरीका ओर 
गायका मूत्र पीने प्रष्ठ है । हे चैयवर 1 मेदाका मूतर, भसाका ` मू, घोडा. मूत्र. ये तीनां 
तेरखुपाकमे हित दै ॥ १९ ॥ रस्तीके मूत्रका ठेप॒ खाज, -दद्रूः विस्पे इनको नारता 
है । ऊउटका मूत्र जौर गधेका मूत्र तेरमे -ओौर नस्यमे उत्तम दै ॥ १६ ॥.इति बेरीनिवासि" 


बुधरिवसहायसूदुबेयरविद ततदा्यनुवादितहारीतसहितामाष्रटीकायां प्रथमस्थाने .. मूत्रवमी नाम 
नवमोध्याय्‌ः ॥ ९ ॥ । 





दशमोऽध्याय १० 


ञ्य इक्षत्रम। 


अथातः संप्रवक्ष्यामि इश्चुवग गणाधिकम्‌ ॥ 
रसायनोत्तमं -वस्यं -सेगरवारणसुत्तमम्‌ .॥ 3 ॥ 


साषादटीक्छसमेत्त्‌ । (७३) 


1----; 


अ० १० 


¢ 


अय गुरणेति जपिक सयुक्त हए इलके गचतो ` कटता द्रः यद्‌ द्ठमग उत्तम रसायन दै, 
यलम्रद दै, सोर्गोको दूर क्रा टै ॥ ? ॥ 
स्वा इख गृण \ 4 
दिरधं च त्प॑णं वापि इंहणं च सजीवन ॥२४। 
लाट $ निकला हैःनृप्तिको करता, है, धातर्भोको पुष्ट करता ट ओर जीवनरूप दै ॥२॥ 
अथ सफेद. इंषक्ा गुण । | 
तट्लातपित्क्षमनश्च तथेवं वृष्यं अन्तीवदाहकफकृत्म्रथित 


[न 


{सतद्ुः ॥ २ ॥ 
पद च वातिके ओर पित्तको यांत कस्ता ह, वीयक्तो-द्टाता है, ओर `दारीरफे मीतर 
दाह ओर्‌ कपकारक परतिद्ध हे ॥ ॥ ि 
अथ काटे इईखक्ते गण । 
 सुछष्णो यवते यणानां दृष्यो सवेत्तपेणद्‌ाहरन्ता ॥ 
: सु किश्चिन्मशवरो रसेन शोपापदत्ता त्रणकशषोफकारी ॥ ४। 
काला दख सफेद इख युगे संयुक्त होता है, बीयको वदता है, वपिको ओर दाहको 
` नारता है,ङढ खासा हैःसकरके मधुर छैोप्को हरता दै, धावको भीर शोजाको करता है ॥४॥ 
`अथ यंस निकास हए रसका छण । नि 
यन्त्रेणपीडितरसः कथितो यर वृष्यः कफं च छुरुतेऽथ सशी 
तर्च ॥ पाके विदादषलङ्कच सुशोभनश्र संसेवितो रुषिरपि- 
तरुजं निहन्ति ॥५॥. .  . ` 
यंत्रसे निकाला इभा इखका रस भारी रै, वीयको करता है, कफको करता है, सुन्दर रीतर 
है, पाककारमे दाहको करता है, वल्को उपजाता है, सुन्दर ोमित दै जौर सेवित किया 
रक्त ओर पित्तके रोगको नारता-टै ॥ ९ ॥ | 
अथ दातासि पीडित किमे रसका गण । 


दन्तेविंपीडितरसो रुचिङ्द्वरुश्च सन्तपंणो बलकरः ककरः 
च्छमघ्नः ॥ विष्म्भकश्च.रुधिरस्य तथव. पित्तदौषं निहन्ति 


सकटं वमनं च शोषम्‌ ॥ & ॥ 
दाते. पीडित कर निक इय ;श्वका ःरस .रचिको करता है, मारी है, तृत्तिकरो करता है 


चरको . उपजाता टै, कफको. करता दै, -परिश्रमकरो -नारता दै, . विष्टभक्रो करता. रक्तको 
-ओौर पिंत्तको नाशता-दै, वमनको..जौर. शोषक्ते . हरता ६.॥-.६॥ .. ' 


0 कः, 


(७४) दासतसहिदा । [ अथमस्थाने- 


अथ चासी रस्का गुण 1 
रसपथ्युषितो नेष्टस्तापहेकमते गुरुः ॥ 
कफपित्तकरः शोषी भेदनो वाऽथ मूत्रलः ॥ ७ । 
वासी इखका रस अच्छा नहीं रै ओौर किसीके सतम तापको हरता है, मायी रै, कफक) 
ओर्‌ पित्तको करता देशेषको करता हैमेदन करता है वातको उपजाता ओर मूर है {५७॥ 
| अथ पक्रसका युण ॥ 
पक्षो युरूतरः क्िर्धः सती्ष्णः कफवातहा ॥ 
पित्तघ्ोऽपि विशेषेण शल्मातीसारकछस्हा ॥ ८ ॥ 
पकाया हमा ईखका रस विरोष मोरी रै, चिकना टै,तीष्ण है, कफको ओौर वातकरो नारत 
ह ओर विरेष करके पित्तको शंत करता हमा मी युस अतीसारजौर खासी इनको नादता दै ८ 
(णित अथ फााणत रञ्का शुग ॥ 
फाणितं यदमिष्यन्दि ब्ंदणं शुक्रं च तत्‌ 
पित्तं च श्रसहरं स्क्दोषनिषूदनम्‌ ॥९॥ 
चर कर निकास सस मारी है, कफको करता है, घातुको पुष्ट करता है, वीय्यको. . 
यैढाता है, पित्तको नारता है, परि्रमको हरता है ओर र्तदोषको दूर करता है ॥ ९ ॥ 
अथ गंडक शण । 
लल्यो वृष्यो गुरः क्लिगधो वातघो मू्रशोधनः ४ ख पुराणोऽ- 
धिक्युणो गुर्माशौऽरोचचकापहः ॥ १०.॥ क्षये कार क्षतक्षीणे 
पाण्डुरोगेऽ्जः क्ष्ये ॥ हितो योग्येन सयुक्त डः पथ्यतमो 
सतः ॥ ३३ ॥ 
युड वर्मे हित रै, वीयक -करता दै, मासी है, चिकना रैवातको नाश्ता रै, मू्रको सोधता 
है ओर पुराना गुड अधिक गुणोवाला है जौर गुल्म, नवासीर मौर अरोचक इनको ` नारात 
डै।॥ १ ०॥ क्षय, खासी, क्षतक्षीण, पांडयेग, स्कक्षय, इन रोगोमें हित पदाथंसे सयुक्त किया 
गुड अतिपथ्य सानाहै॥ ११॥ ` 
। अथ गुडकी खांडका युण। . . 
गुडखण्डश्च मधुरः सितश्च वातपित्तदा ॥ - ` ` 
 . किञ्चिच्छीतुणोपेतो बल्यो वृष्यो रुचिप्रदः ॥ १२.॥ 
गुकी खौड मधुर है, सफेद ३, ` बातको ओर पित्तको नाराती दै, छ रीतयुणसे 
सयुक्त है वर्मे हित है, वीयक्षो देती है ओर श्चिको मी देती दै ॥' १२ ॥ ` ` ` 


अण १०] ` सापाैकासमेता 1 ८७५) 


ऊय साधारण संडका यण ! 
दातपित्तदरं शीतं स्निग्धं दल्यं छंखग्रिय्‌ ॥ 
चश्चुष्यं डष्यङखोक्त खण्डं ष्यतमं सतस्‌ ॥ १३ ॥ 
खांड साधारण चातको ओर पित्तको हरती 8, सीतल है, चिकनी ६, बल्मे हित है, मुखमेः- 
प्रिय है ने्नेमिं दहित है, कफको करती ₹ ओौर वीर्यको अति बदाती १ ॥ १६३ ॥ 
अथ मिरश्राद्मि शण । 
लिता सुमश्रा प्रोक्ता ृष्या रुक्रविवदधनी ॥ 
पित्त म्य बल्या शकरा पायिनी दृणाम्‌ \॥ १९ ॥ 
मिश्री घुंदर गुर ६, धातुओंको पुष्ट करती है.वीर्मको वदती रै पित्तको नाराती रै, मधुर 
है, वर्ते हित है, मलुर््योकी रक्षा करती ३ ॥ १४ ॥ 
अय छन्द्र्खाडद्य गुण 1 
शकरान्या सुशीता च कासञ्चूलसुद्धवा ॥ 
हिता पित्तासृजि शेषे मृच्छभ्रममदापहा ॥ १५ ॥ 
सेद खांड युदर शीतर है, खांसीको ओर शूलको उपजाती रै, पित्त स्मे दित दैः. 
ङ्ोपमे हित टै ओर मृच्छ, मद, अम, इनको नाराती रै ॥ १९ ॥ 
अथ गुडकी विशेषता 


 गदामये कामलशोषमेदे य॒ल्मामय पाण्डुहलीमके च॥ बते 
सपित्तास॒नि राजयोगे रुचिप्रदो रोगहरो गुरुः स्यात्‌ ॥१६। 
कासि शोषे गुडो नेष्ट अन्यापि हितो मतः॥ योगयक्तोहि सवम 
हितो गुणगणाख्यः ॥१७] क्षामक्षामक्षतगतरुजाश्वासमच्छ।- 
गदीनामध्वश्रान्तिश्रममदविषमू्कृच्छश्मरीणाम।जीणक्षाम- 
ल्वरविषमगे रक्तपित्तप्रकोपे  तृष्णादादक्षयरुधिसे सवरोग्‌- 
 , बिरन्ति ॥ १८॥ इति आग्रेयभाषित हारीतोत्तरे प्रथमस्थान 

; इक्षुवर्गो. नाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 

गुदासेगमे, कामलमे, सोष्म, प्रमेदमे . गुस्ममे, पांडु ओर हरीमकमे, वातमे, रक्तपित्तमे.- 
राजरोगमे, गुड रचिको देता है ओर रोगको हरता है, मारी है. ॥ १६ ॥ परंतु खासी 
जर रोषे अकेला गुड अच्छा नही है ओर अन्यः जगह हित है ओर योगों युक्तं किया गुड्‌ 
सब सेमगोमें हित दै जौर गुणोके समूहका स्थान है ॥ १७ ॥ कदा, क्षयरोग, - श्वास, मृच्छ, . 


(७६ ) दासतसरुष्हदा ६ `: [ परध॒मस्थानि- 
इन रोर्गोको जौर मागेके चरेते थकृना,पृरिश्रम, मद्‌, विप; मूत्रङ्च्छरः पथरी इन सेको ओर 
 बुद्ञपा; विषमथ्वर, रक्तपित्तका प्रकोप; तृषा, दाह, क्षय, रक्तसेग इनैको यु हस्ताःटै ॥ १८॥ 
` इति वेरीनिवासिबुधश्निवसहायसूतुवेयरविदत्तयाह्यलव्ादितहासीतसदितामापरीकायां. प्रथमस्थाने 


-दइक्चवर्मो नाम दद्घमीऽध्यायः |. १० ` 


एद्दश्ाऽध्यायः११. 
„ ---<<>- 
अथ कजोदे चमे च 
सन्धानं शीतलं स्वादु मशतीश्ाशनाशनस्‌ ॥ 
काजी रीत्तक दै, स्वाह है, महातीसारको नाती दै. ` 
उथ चाकचलाक्े पनाक गुण) 
सुर गदु शीतर चेव बृंहणं दण्डुलोदंकम्‌॥ ३ ॥ 
चावदछका पानी सुंदर स्वादु हैः. शीतल है.ओौर धातुओंक्ोे पुष्ट करता दै ॥. १.॥ 
अथ ठुषादद्क्माण। _ ` 
सषातपित्तस्यं हरं तुषोदे सरक्पित्तस्य प्र॑भेदकञ्च ॥ 
विपाचन स्याज्श्णं करभिश्वमजीणनाशं कटक विपार॥२। 
तुषोदक वातपित्तको हरता रै, स्तपित्तको हस्ता है, भेदन करता है, विशेषके पाच 
जरता ह, कीडको हरता ` है, अजीणको हरता रै ओर पाककास्मे चचरा रै .॥ :२.॥ 
अथ जद उर गहूकभेकंजीकागुण। | 


लात यवास्टं कटुकं विपाकं वातापहं डष्महरं सरक्तम्‌॥पित्ताः 
शकोष्‌ शते समेहि विदूषण्‌ पित्तगदासृजञ्च :॥॥.संदीपन 
शखर शरूष्यं गोधूमजातं क्वथितं कषायम्‌ सन्दीपन.स्या- 


जरण कफं समीरदोषं हरते ततोऽपि ॥ :॥ 
जवोकौ . काजी पाक्रकृांरमे चचरी है,. वातको ओर कफको . हरती.है, .स्तकरो ` जोर. पित्तको 
कोपती है.भेदन कसती है जौर पित्तं. ओौर रक्तको दूषित कसती है ॥ ३ ॥ -रेद्की कंजी दीयन 
दै, शरु हती दे, रचिकर है, केली है, जठराश्चको तेजकरती है, -कफध दे -गौरं वातदोषको 
न्ती है ॥ 2 ॥ . ` "` अथ तलयुक्त कांजीका यु . . . 
पीते ज्यते चाम बाह्यदाहश्चमापरम्‌ ॥ 


स्याञ्च तत्ुष्टकण्डू तेटयुक्तं समीरहत्‌ः॥ % \॥ 


अ० १२. सावटीकास्चमेता । (७७ ) 


` तेर युक्त इई कांजी .पीनेसे मामके जगती दै, ` दारीरकै वाहिरके दाद्को ओर पररश्रमको - 
हरती है, ऊषटको जर खाजको तथा वायुको नादाती है ॥ ५ ] । 
अथ युभधरक्वजोक्तो छण । 
णुगन्धरास्ठ कफवातहन्तरं शुलसयाना जरणप्रकन्त ॥ 
तीष्णं तथाम्लं श्रमदोपदन्त्र मेडाशस र्तहितं मतंच ॥ &॥ 
जवारकी काजी कफको जौर बातको हस्ती रै, शर रोर्गको जलती है तीष्णरै, खदरी - 
है, श्रम दोपको हरती है,ग्मेदमे ववासीरमें ओर रक्तमे दित कही गयी है ॥ ६. ॥ 
-अथ कोजीका परिहार । | 
शोषे दुच्छज्वरात्तानां अमके दुविपादिते॥ कुष्ठानां रक्तपित्तानां 
कञ्चिकं ३ प्रशस्यते !॥ ७ पाण्डुरोगे राजयक्ष्ये तथा शोफा- 
 तुरेषु च} क्षतक्षीणे पथि श्रान्ते सन्दज्वरनिपीडिते ॥ नरे नैव 
हितं प्रोक्तं काचि दोक्काशकष्‌ ॥ ८ ॥ 
शोभे, मूख मौर ज्वरे पीडितको अममेदुष्ट विषकी पीडर्मे, ङ जओौर र्तपित्तम काजी 
` अच्छी नही है || ७ ॥ पांड़रोगमे, राजसेगमे ओौर शोजाे पीडित सगीको ओौर क्षतस क्षीण ` 
इएको ओर मामे थके इर ओर मेद अवरे पीडितको कांजी अच्छी नहीं है वितु दोर्पोको ` 


करतीदहे ॥ <८॥ त । 
अथ कछाजीदी प्रशसा! 


सल्वातादिता्ां त॒ तथा जीणंविवन्धिनाम्‌ ॥ रेष प्रोतं तथा- 
म्ं च गुणाधिक्यं नरेषु च ॥ ९॥ इति आ्ेयभाषिते शरीरो 
तरं कालिकृवगो नामेकादशोऽष्यायः ॥ ११ ॥ 
द ओर वाते पीडितोको, जीणे जौर ॒वद्रकोषटवाखोको कांजी श्रेष्ठ है जौर मयुष्योमे - 
गणोकी अधिकता करती है | ९॥ इति वेरीनिवासिबुधरिवसहायसूनेवेयरविदत्तराल्यदुवादित- 
हारीतसंहितामापदीकायां कांजिकचर्मो नाम एकादरेऽव्यायः ॥ ११ ॥ 


हादशोऽध्यायः १२ 


 ---च=छ=छच=-- 
अथ चाचल्ाच्छ डक्शःगण) 


वातलं स्लशंग्रनं जाहि शन्दीयनं वरम्‌ ॥ 3 ॥ 


( ७८ ) दरीतसहिता । [ प्रथमस्थाने 
चावर्छेका भंड पित्तको हरता है, परिश्रमको हरता दै, पथरीको दर्ता है, वादको उपजात 


` है, स्तको शंत करता है, कव्जको करता है जौर अभ्चिको अच्छी तरह जगता है] १1 
अथ लाल चादलके मांइका रुण । 
र्शास्यद्वं मण्ड मधुरं आहि शीतलम्‌ ॥ 
म्रमेहानश्मरीं दन्ति गतर पित्तदद्ररम्‌ ॥ २ 
लार चावर्छोका मांड मधुर टै, कव्जको करता &ै, रीतर टै, प्मेहोको ओर -पथरीको हरता 
है, वातल है, पित्तको हरता है, खन्दर रै ॥ २॥ 
अथ सष्टद्‌ चाकला माडका उण | 
थरं शीट कि्िच्छष्मटं शोषनाशनम्‌ ॥ 
अंश्परीपेदसंच्छादवातरं शेततण्डुलप्‌ ॥ ३ ॥ 
सपेद चावरखोका मांड मधुर है, रीतर है, कुछ कफको करता है, शोषको नाद्यता है जौर 
` पृथी, पपेह, छर्दि, वात इनको कर्तार | ३ ॥ 
उॐथ जवो मडका गण 
यवसण्डं कषायं स्याद्राहि चोष्मे विपाफि च ॥ 
जोव मांड कैला है, कन्नो करता है, गरम पावकवाखा है । 
थ भके मांडक्म गुण । 
तद्व्ोभूससस्मूतं सुरं प्तिकारमम्‌ ॥४॥ 
गेहओंका मांड जवोके मांडे समान गुण देताहै, परु मधुर दै ओर पित्तको दूर 
" करत! 2 ॥ ४॥ 
अथ श्ुद्र-करके साँडक्छा अण ! 
अन्यच्‌] ्ुद्रवान्फाना मण्ड वात्‌इर स्मतद्‌ ॥ 
जन्य क्ष्रसंज्ञक अन्नोका मांड वातको हरनेवाख कदा है ! 
अथं कोट अन्रके मडका गण । 
उलनिूच्छकर श्यः कोद्रव म्‌ दितं मतम्‌ ॥ ५॥ 
कोदू अन्नकां मंड ग्कानिको ओर मूच्छोको शीर करता दै मर हित नहीं साना ॥ ९ ए 
अथ क्षुद्र अद्रष्षे कँजीका गुण 
तद्र क्षुदरधान्याम्छं बादर पित्तकारकम्‌ ॥ करोति शीपदं 
गुस्य भरिश्यायादिकोपनम्‌ ॥ & ॥ इव्याध्ेयभाप्ति हारी- 
तोत्तरे सण्डवगों नाम द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


अ० १३ | मापार्दीच्छसमेता । ८७९) 


क्षर अनकी कांजी गलानिको ओर मूच्छाको दीत्र रती हैवातट हैपित्तको नी करती ६ 
पदको जौर यत्मको करती टै ओर जुकाम ओद्धिको कोपती ह 1६॥ इति वेरीनिवासि- 
उधरिव्सदायचनुवेयरविदत्तराल्युादितदहारीतसंदितामापटीकायां प्रथमस्थाने मेडवर्मो नाम 
उ ददा न्यादः || १२॥ 


नयौटरोऽध्यायः १३ 
"=-= 
अथ यूषवय्‌ । 
प्रथम छलथि यूषका लक्षण । 
ख्त्ययूषो म्रः कपायो यवे रक्तस्य कफस्य हन्ता ॥ 
सहाश्यरीपाुनमदहन्ता सन्दीपनो महविशोपणव्ध ॥ १ ॥ 
इल्ीका यूर मधुर है, कसे ई, रक्तसदित कफको नादात टै ओर पथरी, ववासीरः,, 
नको नादता दहै, अग्निकोो जगाता है गौर प्मेहको शोप्ता ॥ १॥ 
„ अथ हरड्केः चूषका रण । 
सवेद ॥ यूपं विशषण वातनिवारणं च ॥ 
छेष्मापं पित्तहरं ज्वशणां पृथक्षपृथरहत्किमिदारुणं च॥२॥ 
खरहरा यूष मधुर है, खोपता टै, चातको दूर करता है, क्तको ओर ॒पित्तको दस्ता है, 
यत्त ज्वरोको शात करता है, इमिरोगको नादाता ओौर दारण अथौत्‌ गम दै ॥ २ ॥ 
अथ मूगके यूषा गुण । 


शीतर मधुरं मौहवयूषं पित्तविकारजित्‌ ॥ 
तच वातहरं प्रोक्तं ज्वराणां शमनं परम्‌ ॥२॥ 
 मूगका यूप शौतर है, मधुर दै, पित्तवे विकारको जीतता है, वातको हरता है ओर 
ज्वसोको निश्चय शांत करता है ॥ ३॥ 
अथ चनाके यूषका यण । 
कषायं कटक चोष्णं वातघ्र कफ़दोषकृत्‌ ॥ 
रक्तपित्तं निहन्त्याङ्च चणानां युषञुच्यते ॥ £ ॥ 
चनाका यूष केला दै, चचरा दै, गरम है, बातको नादात है, कफको करतो टै जौर रत 
श्केटको निश्चय नाराता है॥ ४॥ ८ 


"ण्व न्वववान्वन्वण्यकन्कप सकरन 
॥ ४ 9. १ 


१ ५ आढकी तु तुवया घ्ी?"इति मेदिनी । 





८० }  ह्ादीतसष्हता ! [ परथमस्धनेः | 
। „ `. अथ उडदकेः यूषका युण । ` ` 
घ सकातं कफकन्साषयूष च पित्तछ्ृत 

अच्छं पय्थंषितं तच तैरपाके च शस्यते ॥ ५ ॥ 


उड्दका यूष मारी है, वातको ओर कफको कंस्त! दहैपित्तको करता है,खद्रा है ओौर वासी 
हज यह्‌ खघ्र यूष तेरपाक्मे श्र है ॥ ९ ॥ 


अथ अत्ययूषाके गण 

अन्यानि च प्रशस्तानि इुरत्थान्युषितानि च ॥ मसूराधिएुय 
रथाः कराया वर्जिताः ॥ & ॥ इत्यायेयमाषिते हारी 
तोत्तरे वषो नास अयोदशौऽध्याय्‌ः ॥ १३॥ 

ओर वासी हए इरुथी जादिके भी युपर अच्छे हँ जौर मसूरम यू वलम हित है सौर मदद 


दिके यूष वानत हँ | ६ ॥ इति बेरीनिवासिबुधरिवसहायसूुतैयरविदत्तशाल्यतुवादित- 
हारीतसहिताभाषटीकायां यूषवर्गो नाम चयोद्रोऽव्यायः | १३ ॥ 








चतुर्दशोऽध्यायः 3४. 
1 
अथ तेलवसावगं । ` ष 
अथातः सुप्रवक््णमि केलनां च युणाञ्णाद 
तच ज्ञेयं खमासेन यथायोग्यं यथाविधि ॥ ३ 
अव तेलोके गुणदोपको कहता हूं,वह तेर विस्तारे यथायोग्य ओर यथाविधि जानना।। १४. 
अथ तिच्छदे तलक्छा गण । . .. 


` ककायुरसं स्वा युह्यदुष्णं व्यवायं च॥ पिक्तक्रद्रातशथनं 

छेष्मरोगादिवद्धनसु ॥ २॥ अस्पं रुचिकरं मेध्यं कण्डुक्षदि- 

कारवुत्‌ ॥ वृष्यं श्रापह्‌ च्नयं तिट्तेरं विदुबंषाः॥ ३॥ चि 

भितरे च्छते धृष म्राथिदाहकेऽपि च ॥ वाताभिष्यन्दिस्फुरने 

चाभ्यद्धः तिरूतेलकष्‌ ॥४॥ विषे व्यालश्रनः सपमेकाध्यद्- 

। वगाहने ॥ पाने बस्तौ बलाशे च तिरेक विधीयते ॥ ^ ॥ ` 
 तिख्तैरं विषेथं स्यात्सवरोगनिवारण ॥ & ॥ | 


अ० १४ [ भापाटीद्यसंभता । ( ८१ ) 


तिर्लोका तेङ कतै रै, स्वादु है, सू्महै, गरम ह, फखनेवाखा है, पित्तको करता रै, वाततको ` 
खत करता है ओर कङतेग आदिको वदाता है ॥ २ ॥ अद्यदधपी यह्‌ तेरु रचिको करता रै 
गृविव्रहैः छाजक्ते ओर्‌ ककरो नारता हे, घातुको पुष्ट करता दे, पारेध्रमको नाता है रै 
तिरति तक्तो बुदिमान्‌ कहते मवे ॥ ३ ॥ अर छिन सरत्‌ तस्वार आदिमे कटे, भिन्क 
अर्थात्‌ वरी आदिते कडेभनेर, वि भथात्‌ पत्थर आदिकौ रगडपत छठे, हाड आदिके रटने 
अचिते त ¢ चानाम न्(म्ष्वद वृष्टन सीर मा लि कश्नेमें तिलका तठ तम है ॥ ८1 | भेडिय 
रमर छत्तकेः विषमे, सरवै, विपे मीडक आदिके व्रिपमे, मालिरा, स्नान, पान' भौर व्तिकम्षा 
इतके द्रात चिकित्तामं मीर कफके सोगमे तिरलोका तट हित है ५4 ॥ यर सव रोमोकें दूर 
सरलेके व्यि तिलेक्नि तठ्का विधान 2 ॥ ९ ॥ 

अय सरसो तेकका गुण। 

क्टुं तिक्तं तथा याहि उष्णंस्या्कतफ्वातवुत्‌॥ एभिकण्ड्शो- 
धनं स्यात्पित्तशत्सापपं सतम्‌ ॥ ७ ॥ कर्णरगे कृभिगे 
तथा वातामयेषु च॥कण्डूकष्टामये चैव कफसेदोगभषु च॥८॥ . 
प्रशस्यं सार्पं चेव रोगाणां च विभावयेत्‌ ॥ वस्तिकिमणि नौ 


शस्तं पित्तदाहकरं महत्‌ ॥ ९ ॥ 


सस्सोकः तेर चर्चरा है, कड़मा है,कन्जकों करता दै,गरम दैकफको ओर वातको नाता है 
कीञचौको जर खाजको शोधता दै ओर पित्तको करता है ॥ ७ ॥ ओर कानरोग, कृमिरोग, 
खातके रोग, खाज, इट, कफका रोग, मेद ॥ ८ ॥ इनमे उत्तम दे, वस्तिकर्ममे अच्छा नहीं है, 
पित्त ओर दाहको करतार ॥[ ९ ॥ | 
अथ अलसीके तेकका शण 1 
अतसीप्रमवं तें. चनं मधुरपिच्छलम्‌ ॥ 
विपाके चोष्णवीयं च वातश्ेष्मनिवारणम्‌ ॥ १० ॥ 
अलसीका तेर मारी है, मधुर दै, गाढा है ओर पाककारमे गरम वीर्थवाला है, वातकरो ओर 
फक दुर करता है ॥: १०॥ 
अथ एरंडके तैलका गण । 
एरण्डजं घनं चापि शीतमेव मृदु स्मृतम्‌ ॥ 
हद्रस्तिजद्धाकर्टयशञुखानाहविवन्धयत्‌ ॥ १३। 
एरंडका तेर गाढ़ा है, रीतक हे, कोमल दै अर हृदय; व्तिस्थान, जघ, कटि,ऊर, इने ` 
उत्पन्न शूर, अफारा, कोषटवद्वताको :दूर करता, है ॥ १९१ ॥ | 


{ <२) इारीःदददहुदा । [ परधमस्थतिः 


अआथ.तलखपक्शषता। 
वाशष्टीलशतारश्ीसेशव्चश्चषिनाय्‌ ॥ इत्ति. वातवि-. 
` कार्ण विद्याच प्रशान्तये॥१ रौयावस्तः स्थावराः स्नेहाः ` 
` समासेन प्रकीर्तिताः॥ स्तै तैले यणा ज्ञेयाः सवे चानिलकाश- ` 
} १३॥ स्वेस्यस्त्विह तेरेध्यस्तिल्ेलं प्रशस्यते॥ १९ ॥ 
अपायः अष्ठीका, वातरक्त, तिरीरोग उदावते, छ, वातरोग, इनकी शतिक स्थि तेल 
हे ॥ ६२॥ जो स्थावरसक्गक स्नेह विस्तारे कदे रै वे सव तेलश्र समान गुणोको कणनेवाञे है 
जौर वातकरो नात है ॥ १६ ॥ सव प्रका तेरेति तिर्लोकातेरर्ठ दै ॥ १४ ॥ . 
वि थ लाल दुरंडके तेलका खण । 
तैलमेरण्डजं बह्यं शुह्ष्णं सुरं तथा ॥ 
तीक्ष्मोष्णं पिच्छलं विश्च श्कयेश्डसस्य्वद्‌॥ १९. ॥ 
लाङ एरंडका तेर वल्को क्ता है, भारी दै,गसम दै, मधुर 2, तीक्षण ओर गरम है, कफे 
वरता दै, कचे गेघवाला दै | १५ ॥ 
। अथ्‌ कुश्ुभके तककः शण । 
फुष्ुम्यतेलघुष्णंत विपु कटकं शुक ॥ 
विदाहं विशेदेणं सवेदोष्प्रकोपनश््‌ ९६ । 
ऊुर्प॑भका तेर गस्स है, पाककारन चचेस है, भारी है; विशेषके दाहको करता है मौर सबं ` 
दमणेको कोपता है ॥ १ । 


कफोद्धातानि तैखनि शान्यु्धानि च कानिचित्‌ ॥ 
युणं कृषं च्‌ विक्ञाथं कफवातानि निर्दिशेत्‌ ॥ १७ ॥ 
कपफको नाशनेवाटे जो तेरु कहै ह उनके गुण ओर कमेको जानकर कफ ओर वात रोगे 
भयुक्त करने ॥ १७ ॥ . 
अथ करटक तेकका ण । । | 
दद्श्ासतेल्पीपत्तिसमतिसुमन्षि बातकफदरं सुष्मम्‌ ॥ 
सुरं कषायमेवं सातिरत्ते  पित्तकरञ्च ॥ १८ ॥ 
कुरेटाका तेरु कुक कडुआ है, अतिघुगधित दैःवात्तको. ओर कको हरंता हैः सूषम हैःमधुर 
है. दता दै, रक्तको अति नहीं उपजाता है जौर पित्तको करता है ॥ १८॥ ___ 


९ सम्यग्विचार्य दष्ट पेऽस्िन्नास्ति दृत्तयोगो वै । विद्रद्धिःक्षन्तव्य द्य षैश्वायं महर्षिभिः ` प्रोक्तः 
खदटकारयष्पस्य कररक्पुष्पेण साम्यमतो लक्षणया सदच्छरस्याथिः कुरण्टक इति । ध 


प° १९} घ्छटाटीक्वरमेत । ६८२३ ) 


व यो 
उ दटत्त्प घत] 


# 


दीपीटु्िशपादार्सस्यदय्‌॥ सरछ्ुशदेवादिपाद्‌- 
धद ठु ८।॥१९॥ तुम्युदत्थं करलत्थं ज्योतिष्पत्युद्रव 
॥ अशङुष्टकृगिशेप्मशकषेदोऽनिलप्म्‌ ॥ २० ॥ 
करद्धारिएक तिक्ते ताखुष्णेन षिरिर्दिशत्‌ ॥२१॥ 

कल्चर चिङ्लट, पीट; तीसमका सार नका तर ओौर सरख्तरक्ष,अगर, देवदार इनका तेट- 
1 १५९ ध धनिवांका ते; करंज॒व्राका तल, माङकतंगनीक्रा तट ये ववाप्तीर, कृष्ट, कमिरोग 


१; न्ध. 

९ ^ 5 
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चीव्ये; मेद्‌ सर्‌ वात इनका नाराते दं ।॥ २० || करजुचाका तेल आर नवका तेद 
सतिग्रम नदीक्टादै॥२१॥ 


स्वच्छ तिवसच्छा तेल, आच्छोडक्ये तल, नारियल 
तल तथा सहुवाके तलका युण । 

कषायं सुरं तिक्त सारणं व्रणशोधनस्‌ ॥ 
ठातिपुक्तफाच्छोडनालिकेस्यधुकजलम्‌ ॥ २२ ॥ 


सअतिद्यद्ध तिवसका तेर, जच्छोडका तेल, नारियलका जौर महुवाका तेक कैल रै, मधुर 
ट, कडुञा है, दोपेको दूर करता है, घावको सोधता है ॥ २२ ॥ 


अथ काकडी, सीरा) कटका; ल्द सवा, षीद इनके तच्छा गुण! 
चपुष्छुवारकरष्माण्डडष्मातकपीदू्धवम्‌ ॥ 
वातपित्तददर्शश्र छष्परं गु शीतलम्‌ ॥ २३। 


काकडी, खीरा, कम्दडा, रुदेयुवा, पीट इनका तेर वात, पित्त ओर ववासीर इन्फो 
नाराता 2, कफको करता है, भारी है, शीतर हे ॥ २ 


अथ सालपणा जार ट्द्यूक चलव्छ गण। 


पित्तष्ेष्सप्रशमन श्रीपर्णीरकिशुकोद्ववस्‌ ॥ २४ 


साख्पर्णी ओर देया तेर पित्तको मौर कफको नारता दै ॥ २४ ॥ 
अथ वसावम। । 
वसा मला च वातघ्री षरुपित्तकफप्रदा ॥ सौरी भारहिषी वषा 
वातला शेष्पवरद्धेनी ॥२५ ॥ सपनकुलगोधया .बणङ्कुष्ठष्नी 
विषेपनदेवा मत्स्यरिष्चमारमकण्माद्यदीनां बसप्यषम्‌ ॥ सा 


(८९) दारी तसंष्टितः। [ पथमस्थाते 


दिरपडरष्टया कष्टरोमविनाशिनी ॥ २६ ॥ इति अरियभाषि 

शारीतोत्तरे प्रथसस्थाने तेलवसावर्गोनाम चतदशोऽध्यायः१४) 
वसा, चरवी, सना अथात्‌ हडियोका स्नेह वातको नाश्ता है. सौर बल, पित्त भौर कफ 
नको. देता है, सूकस्की ओर भेसकी वसा बातको कसती है मौरकफको बाती ह ॥ २५॥ 
सपे, नोरा, गोहकी वसा ठेप करनेते घावक्षो ओर ऊष्ठको नाशती रै ओर मच्छ, शिङमार 
पैकरमच्छ, प्रह आदिकी मी वसा टेप करैत घावको ओर ऊुषटको नाशती है परंतु यह. वसा 
विसपेरोगको हरती है, हृदयको दित. ३ भौर कुष्टको विशेषके दस्ती.रै ॥` २६ ॥ 

इति वेरीनिवासिघुधरिवसदहायसयुतरेयरविदत्तयाछ्यनुवादितहारीतसंहितामाषदीकायां * 

` मथमष्थाने तैरवसावर्मो नाम चतुदेखोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 


ट्श्रोऽध्यायः १९ 
19 0 
उरथ धान्यदभ्‌) 

 भथम शालन्खावछक्छा कणेर } 


रकतशार्षिहाशालिः कलमा षष्टिकापरा ॥ खच्मीय परारी ` 
य जीरकान्या कणिलिल्‌ ४.३ ॥ सौगन्पी शकल चान्यहबि- ` 
कवासी करोरखाणरडा सुक्यवन्ती च कटमान्या तथापरा 
बिस्वजा सागधी पीताः ता अष्टादश शाख्यः ॥ २५ | 
रक्तराछी, मदाशाछि, करमा, साठी, खंजरीटा,पसदी जीरका, कपिज्ञला॥ १ ॥ सौगधी 
करा, विरुबासी,. कचेरका, गरुडा, सक्मवंती, कलमा, बिल्वजा, मागधी, पीता. रसैः 
-अटारह प्रकारके शालिचावरु कहे ६ ॥ २.] । 
४५ अथ खशाणटयाक्रण दाष । 
रक्तशार्िच्िदोषध्री चक्षुष्या मूत्ररोगहा ॥ महाशाल्॑ष्या 
चक्षुष्या बस्रद्धिनी ॥२॥ शीता श॒रुखिदोषध्री मधुरापरषषिका 
® ॥ जीरका बवातपित्तघी कलमा शष्पपित्तहा ॥ कपिलस्‌ 
शखेष्मरखः स्यान्मागघी कपवातल ५ बिल्वासी ' यरुश्ापि 
पित्तरी रुकवादनी॥ सुकल पित्तवातध्री कचोरा पित्तनाशिनी 
18) मह्डान्या च वाती पित्तमूरगदापंहा `॥ सक्मवन्ती रषु 


० १५९] सापादक्यसमेता। (८५) 


रचिवल्पणिकिया सता॥७ ॥ कल्मान्या टघः पथ्या दातद्- 

त ॥धिलवजा सागथी पीता सायात्यास्ता य्रुमाुणेः 

॥८॥ दयि श्नष्रल्श्रन्सरचदोप्नी च श्रमापह्य ॥ द्ग्थयामाचले 

जाताः शाट्य छ्छुपाकिनः ॥९॥ सुपथ्या वद्टविण्मूा श्चा 
हप्पापक्पेणः ॥ केदारप्रमवा दृक्ष बवातपित्तविना्िनः॥॥१०॥४ 
रक्तपित्तविकारन्रा वातलाः कृफकारकनाः॥ देशे देशे विमिन्नानि 
नायानि परिल्श्षयत््‌॥११॥ समान्यः स्वास्तान्भूमिभागोः 

द्रवाचिदः॥१र।शाल्यश्च्िरोदाश्‌ सूचरल वातला हिसाः१३ 
रतद्ालिचावल त्रिदोपको नाद्राता है, नेमिं दित दै, मूतररोगको नादयता दै । ॑दपालि मारी 
है, घातु पुष करता दै, नेमं हित हैवलको बाता है ॥ ३॥ सादी दीतट दै, भारी हैः 
त्रिदोपवो दता दै जौर धुर ६॥॥जीरका चातको ओर पित्तको टरता ₹ै । ङलमा कफ़को ओौर 
पित्तको नादाता ह । कर्पिजल कफको करता द] मागधी कफको र वातको करता हे ॥ ६} 
विलवासी भारी है, पित्तको नाङता दै.वीर्यको वदाता १। शकखा पित्तको ौर वात्तो नाडा 
ई 1 क्वोरा पित्तवते नारता रै॥६॥ गर्डा वातको नादात है,पित्तको ओर मूत्रसोगको हरता रै। 
क््वमवैती रकी हे ओर रचि, वर .पुष्टि इनको करता ट ॥ ५७} अन्यग्रकारका कटमा हट्का ह्‌ 
पृथ्व है, वातको ओर कफ़को वद्ाता टै जौर वरिस्वजा, मागधी, पीता ये तीनों गुण ओर दोरपो 
चरके समान है ।८॥} चजरीटा शालि सचिको जौर वरुको करता है, मूत्रदोपको नादाता दै 
जओौर परिश्रमको हरता दै | .दग्ध म्राममे ओर पवतमें उपज राखिचावछ हके पाकवाटे ह ॥९॥ 
खेतमे उयजे शालि चावल युन्दर पथ्य है, विष्टाको ओर मूत्रको राधे दै, सू है कफके 
नादत्ते टै, बातको ओर पित्तको नाते ६॥ १ ०॥कोई शालि रक्तपित्ते विकारको नाते दह 
चातर ह ओर कफको करते ह । इन दालि्योकि नाम देदादेरमे भिन जानने ॥ १ १॥ परथिवीके 
-भा्मोसे उपञे सव प्रकारके शालि गुर्णोसे समान जानने ॥ १२ 1 सोया शि मूत्रको. उपजात 

है, चातको उपजाते जर सीतठ रै ॥ १३.॥ 1 

अथ क्षुद्रधान्यंवगं 1 


श्यामाकः कोद्रवः कृण्टूम॑कटी कपिकच्छुरा ॥ 
ुद्रधान्यमिदं परोक्त शृणु एत प्रव्यते ॥ १९ ॥ 


द्ागाक, कोदू, केुमकेटी यथोत मकडा, कपिकच्छुर इन नामि षु्रधान्य कही है,भज 
मे कता ह्व हे. पुव { सुनः ॥ १४ 4 । । ध 





(४ 


{ ८६ ) दारीतसंष्टेता ) ] प्रथमस्थाने 


अथ शयायक जार कदूक अण दाष) 
श्णाराकः शोषणो हक्षो वातलः कफवारणः॥ कोद्रवो ष्क्षे 
मारी स्यादकपित्तविशौषणः ॥ १५ ॥ नाधिककएक्ृत्‌ प्रोक्तो 
श्च्युः स्वादुः प्रकोतितः ॥ ३६ । 


स्यामक ओोषनेवाख है, रखा हैःवातल दै, कफको दूर करता दै ।.कोदू रूला है, कव्जको' 
करता दै भौर स्पित्तको रोपता है ॥ १९ ॥ ओर कफकी अधिकताको ` नदीं करता है 
रचे हित है गौर स्वादु रै ॥ १६॥ 


अथ विदलकद्द्छा अण । 
विदलन्नानि वक्ष्यामि गृण पु यथाकमम्‌॥ यवमोभूयचम- 
क्‌ सापो बुद्राटकी तथा ॥१७॥ मकुष्ठकः कुरत्थथ्‌. सद्षुर- 
चिषुटस्तथा ॥ निष्यावकः कायश्च विदलन प्रकीरितिम्‌ १८ ` 
हे पुत्र ! विदर संज्ञका अन्नौको कहता द्र सुन । जवर, चना,उद्द, मूग, त्रीजन॥ १७॥ 
मोठ, कुरुथी, मसूर, चौरा, रेवसारी, मठर दनको विदरु अन कहते है ॥ १८ ॥ 
अथ जवोंका खण । | 
हक्षः शीतो युः स्वदुः कषायो अशुर यवः ४ 
वृष्यो गही कृफद्रस्च स्यात्पितश्वाक्कासवुत्‌ ॥ १९ ॥ 
जव रूखा दै, सीत है, मारी है, स्वादु है, कतैखा है, मधुर दै, वीयमे दित दै कव्नको, 
करता है कफको नाश्ता रै, पित्त, श्वास मौर खांसीको हरता हे १९ ।॥ ` 
 अथगेहूकाख्ण) ` 
मधुरो गुहविष्टम्भी प्रष्यो बस्योऽथ्‌ बृंहणः ॥ 


षृतकषायो मधये गोधूमः स्यातिदोषहा ॥ २० 
गह मधुर रै, भारी है, विष्टभी है, वीर्यम दितदै, बरवो करता दै, धातुओंको बदाता दै 
कुछ कसला, मधुर है जौर चिदोषको नारता है.॥ २०.॥ 
अथ तिलोक्छ यण 1 


तिरो पिपा भके बलिष्ठः सिग्पो अ्रणोटेपमपथ्य. उक्तः ॥ 
बल्योऽभिमेधाजननो वरेण्यो मूघरस्य दोषापटरो गर-्‌॥२१॥ 
तिलेषु सरवैष्वसितः प्रधानो मध्यः सितो दीनतरास्तथान्य २२॥ 


अ० १९]. भाषादीसख्समेता । ( ८७.) 


तिक पाककाले मधुर दे, अतिवर्वाखा है, चिकना है, घावपे ठेप॒करनेमे प्य है, वके 
हित है, अथिको ओर व॒द्धिको देता रै, युंदर दै, मूत्रकरे दोपको हरता है ओर भाप ह।२९१। 
सव प्रकारके तिमे काला तिर प्रधान है गौर सपेद तिर मध्यम है ओौर अन्य भकारे तिलः 
हीन युणवाटे हं ॥ २२॥ 
। अथ चनचाका युण। 
रक्ते कफे पीनस्के तु कण्ठे गलामये वातश्जे सपित्ते ॥शीत 
तेश्ययङ्मीद्िहन्ति शुष्कस्तथाद्रधणकः प्रशस्तः ॥ २३॥ 
रक्त; कफ, पीनत, कटरोग, गकयोग, वातरोग ओर पित्त इनमे चना हित है, रीतर है. 
सखरमा ओर कीञंको नाता है, सूखे गौर मीले चने अच्छे कहे है ॥ २६ ॥ 

1 अथ उड्दका गुण 1 ` | 
खिर्धोऽथ एृष्यो सुर्य बल्यो सर्त्कफानां परिष्हणच् ॥ 
पाकेऽम्ल्कोष्णो विदितो हिमश्च साषोऽथ हञःकथिदो संदेशं २४ 

उद्द्‌ चिकना है, वीर्यम हित दै, मधुर है, वरम हित दै, वायुको ओर कप्को वट्ाता है. 
ाक्कालमे खन्न है, ङक गरम है, रीतर मौर युदर रै ॥ २४ ॥ | 
अथ स्ुगक्ता रण 1 "५ 
शीतः कषायो मधुरो घुः स्याप्पित्तासषदोषस्य हरः सर्द 
विपाक्तोऽसौ कटुकपधानो मुद्रस्तथान्यः कथितोऽभिरम्यः२^ 
मूग शीतंरु है,मधुर हैदकका है,पित्त ओर स्के दोषको हरता है,सर दै, पाककालरमे चचरा 
है जर सणीकरै1 २९1 . 
` ` अथ ठुवरका गुण । 


मृदुः कषाया च सुरक्तपित्तं वातं कफं इन्ति युखव्रणशच | 
गुरमज्वरारोचककासछदिदद्रोगदुनामहराटकी स्यात्‌ ॥२६।॥ 


तुवरं अथात्‌ अरहर कसंखा हेःकोमरू है ओर र्तपित्तःवात,कफ,सुखका वावःगुस्म; ज्वर्‌ 
अरोचक, खँसी, छर्दि, हव्येग जर बवासीर इनको हरती रै ॥ २९ ॥ र 
अथमोठकेरुण1 . 


स रक्तपित्तकफवातदन्ता चोष्णः कषायो मधुरः भदिष्टः ॥ ˆ 
ग्रादी सुशीतो गुदकीलयुस्पं मुष्कः. सवेगदाधिरनित्‌ ॥२७ 


मोठ रक्तपित्त, कफ,ओौर वात इनको नाती. है,गस दै,कसैरा.दै,मधुर है, कम्जको करती 
द, सीत है जौर ववासीर, गुस्म ओर सव -रोगोको-दरती-दै-॥ २७ ॥ 


(€< ) टासदसद्दिता। [ प्रथमस्थाने - 


अथ इटथीका रंभे ¦ 
इष्ण -अयेन्धारतपीनसं वु कासप्रतिश्यायविषन्धथ्रमान्‌॥ 
हिद्ला सरक्त ठु षखाशपिततं निहन्तिमद्श कुलत्थकोऽयम्‌॥२८॥ 
ङुख्थी गम है, वात; पीनस, खासी, खहर, वधा, गुत्म, दिचकी इनको नाराती है 
खीर लङ कुरु्थी . कफः, पित्त, मेद इनको हरती रै ॥ २८ ॥ 
अय ब्चौला्ागुण! ` 
ख्क्षे विशोषी सुर प्रदिष्टः क्षयं करोत्यस्थिगतं षटिष्ठम्‌ ४ 
विकन्धश्खध्रयशोफकतां दाहाशंडद्रोमविकारकारी ॥२९॥ 


चौखा रूखा है, विदेष करके रोषता ह, मधुर है, हधीके नसको वरुवाला बनाता है अर 
दर, चधा, भरम जौर शोजा इनको करता है ओर दाह.ह्योग, वासीर इनको करता ६।२९॥ 
अथ यंटरक्छां गुण । 
किञ्ित्ककाया सधुसः प्रदिश रत्तपशास्ति जनयन्ति बल्या 
किश्चिद्सवातं विविहन्ति पिततं कलयका युद्रपएमानहूपा।३०॥ 
मटर कषटुक केरा है, मधुर -दै,र्तको सात करता हैःवरुमे हित दै, चातको ओर पित्तक्ये 
-कल्ुक नाराता है, यह मरके समान रूप्रवाखा होता दै ॥ २० ॥ 
ससुरा गुण । 
रक्षो विक्षोवी सुरः प्रदिष्टः शूलासिगरमय्रहणीविकाराद्‌ । 
करोति वातासथवछनं च पित्तासृजं आहहयो मसूरः ॥३१॥ 
मतूर रूखा हैखोबी है,मघुर है ओौर चयुतम ओौर ग्रहणीदोष. इनको करता हैःवातसेगको 
-बटाता है, पित्त स्तको उपजाता है, कन्जको नाराता है ॥ ३१ ॥ 
अथ धार्येवगका उपसंहार । 
इति दिष्टो बहुधान्यवर्गो मन्थस्य `विस्तारभयाच किंचित्‌ ॥ 
ये ये प्रसिद्धाःसुतरां हि कोके तेषां यणाःश्रष्टतमाः प्रदिष्टाः ॥२२॥ 
इति आभेयभाषिति ` डरीतोत्तरे प्रथमस्थाने. धान्यवर्गो नाम 


पञ्चदशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 
इस तरह :धान्यचमे बहत है किन्तु विस्तारे मयस्े जो-जो प्रसिद्धःजौर अष्ठ. है: उन्दी 
शण कहे दे ॥.३९॥ -.. 
इति वेरीनिवासिबुधश्चिवसंहयसूुैयरविदत्तशा्यलुवादितदहारीतसदिताभाषाटीकायां प्रथम- 
` ' ˆ स्थने धान्यवर्गो नाम पचदशोऽध्यांयः.| १६ ॥. ` 


अ०१६ भापाटीकासयेता । ( <६ } 


पोडदोऽध्यायः ३६. 


अथ शाद्व । 
शाकं चतुर्विधं ्रो्तं प पुष्पं फटं तथा ॥ कन्दु चापि सधुदिष 
दष््यास्येतत्य्थक्पथ््‌ ॥ १ ॥ द्विविधं शाकटुदिष्ं गर विघात्त- 
योत्र # ग्रायःसवांणि शाकानि विष्टम्भीनिरहूषि च ॥२ 
ङक्षाणि व्डदचासि सृष्टविष्मारूतानि च ॥ 
पन्न, पुष्प.फल, कंद इन भेदति याक चार प्रकारका कहा टै उसे प्रथक्‌ प्रथ्‌ कहता 
क्तं ॥ १ ॥ चाक २ प्रकारका कहा दै इनमे उत्तयेत्तर भारी है अथात्‌ कन्द॑सवसे भारी है 
जीर विदाप करके सव शाक विष्टमको करती है, मारी द ॥ २ ॥ रूखी ह बहुत मख्वाटी ह 
` विष्ठा जर अधोवात्को करती है । 
अय प्रथ पथक्‌ दाकेोके गुणदेाष ! 
जीवंती शकक यण 1 
च्ुष्या सवरोगघ्ी जीवन्ती मधुरा हिसा ॥ ३॥ 
- जीर्यती शाक ने््रोमि हित दै, सव रोरमोक्रो नाती है,मघुर जीर शीतर दै ॥ ३ \॥ 
अथ चोलादं शाकके शुण । 
स्वादुपाकमसूक्पित्तविषनं तण्डुीयकम्‌ ॥ 
 विविधवातविड्हन्ता मू्रवातकपे हितः ॥ 9 
चोखई राक पाककार्मे स्वादु है ओर रक्तपित्त यौर विष इनको .नाराती दैःभनेक प्रकारके 
- चात ओर विष्ठाको हरती है ओर मूत्र, वात॒ ओर कफ़ इनमे हित है ॥ ४ ॥ 
अथ कासंविदाके शाकंके गुण । 
मधुरः कृफवातघः पाचनः कण्ठशोधनः ॥ 
विशेषतः पित्तरर इत्युक्तः कासमदंकः॥ ५॥ 
कासर्विदाशक मधुर है, कफको ओर घातको नारातां है, पाचन है, कंठे रोध॑ता हे ओर 
-श्वेरोष करके पित्तको हरता रै ॥ ५ ॥ | ॥ 
अथ जयती.आर मकोह शाक्के.खण। .. ` ` 
जयंती वातकफ्कृतित्तसंशयनी तथां ॥ 
िदोषशमनी वृष्यां काकमाचीं रसायनी ॥ & ॥ 


-८ ९० ) हारीतसंहिता । [ मथमस्मान 


जयैती शाक वातको ओौर कफको करता हे,पित्तको शांतं करता है { मकरोह विदे? छाः 
निदोषं ज्ञात करता है, वीय॑मे हित रहै ओर रसायन है ( ६ ॥ 
अथ वश्चखा अर चदा शार्करे गुण । 
वास्तुकं मधुरं ह्यं वातपित्ताशसां हितम्‌ ॥ 
 तद्रचिष्टी तु विज्ञेया वातपित्तविकारिणाम्‌ 1७ ॥ 
बधुवा शाक मधुर है, हदयकी दहित दै, वात,पित्त ओर ववासीरवाको हित दै । चि्टीदाक : 
सी वथुचाके समान गुर्णोको देता है परंतु वातत पित्ते विकार्वालोको अच्छा ॥.७ | - ` 
अथ केतके आर मेथा श्वकके गुण । | 
केतकी बादल वृष्या तन्द्रानिद्राकरी मता ॥ 
सेथिका काठशसनी वेनिका कतल सता ॥ <! 
केतकीशावः वातर दै, वीयेमे हित है, तश्यको मौर नींदकौ करता है । मेथी शक वातको 
डत करता है । वेनिका शाक वातवे करता रै ॥८॥ ` 
अथय सरता जार सपक शाकक्छा गुण । 
सपं च भरिदोषघं चिदे चाधिवद्नम्‌ ॥ 
शंतदुष्पा विदोर्षधी पेध्या पथ्या रचिप्रदा ॥ ९ 
सरर्सोका शाक धिदोषको नाश्ता है, रचिको देता है, अग्निको बढाता दै, सौपका चाक 
श्रिदोषको नाराता हे, पवित्र है, पथ्य है, रचिको देता. ॥ ९ ॥ 
अथ टेल आश दुभा शाकछक्‌ गुण । । | 
जराजी सिहिकः प्रोक्त सातीसरे प्रशस्यते ॥ कुशम्मं शचिङृद्रा- 
तं इन्दि वस्थं रुचिप्रदम्‌ ॥ १० ॥ किञिद्रातावहं स्वाद वि- 
पाके च कफापहम्‌ ॥ किञ्चिदयाम्छं मवेतक्षरं परशस्तमथिमान्य- 
फ ॥ ३१ ॥ भेदनं शक्षमधुरं कंषायमतिवातलम्‌ ॥ 
कटेलीका शाक बृद्धताते रक्ता करता हैःमतिसारमे श्रेष्ठ दे । इसुभाकां राक रचिको करता - 
ह, वातको हरता है जौर बलम हित है, भीति बढातारै॥ १० `] ङक उदरमे वातको 
करता है, पाककाकमें . चूको खदु है, कफको हरता दैःक्छ खर दै, खार दै जौर मंदाधिमे जेष्ठ 
द॥ ११ ॥ भेदनहै, सूखा है, मधुर है, कैला दै, जति वात्क.दै.॥.- “. : `. 
। अथ चामर शाक्व गुण 
उष्णा कषायमधुरा चीद्गेरीवद्धिदीपनी ॥ १२॥ 


चांगेरी ( रोणी ) शाक गरमं है, कंसेलां है, मधुर है जौर अम्रिको जगाता है ॥ १२ ॥ 
१,.जरया वद्धावष्यया शचराध्यत इति जरात्री !` - ` ० 


अ० १९] सापादरीखासमेताः (९१). 


उथ दरे एकच गुण । 
कृफाद्मीं तथा एचो विर्पणीं दु सिदहिष ॥ 
उकरपदन्‌ इत्यन्य दंजरा वतक्मपना ॥ ३द२॥ 
कफदनी, फंजी,तिख्वन रिदिका.चकोडा ये चाक दुर्जर दै जौर वातकरो कोपते दँ ॥१३॥ ' 
अथ कफकार्क आर्‌ वातल शाक । 
पिण्डक बला गिण्डी चिन्चुकान्या वलद्नी } 
एते डछष्यकराः शाश वाद्लाथिग्रशान्तकाः ॥१९॥ 
श्ेतरताल, खरेहटी, भिडी विचुका, वलादनी ये शाक कफको कसते है वातल है 
अग्निको मद करते ह ॥ १४॥ 
अथ शाक्सक्े विष्ेष यण) 
सदं शाका दष्िदय वीय्यंतात्तण्डुलीयकपातथेव शतपुष्पं च 
जयन्ती कासमदकम्‌॥१५।आदट्‌पकं च वेतां भुड्ची चाप्‌- 
मदक्‌ ॥ किराततिक्तसदितास्विखः पिच्हरा पताः ॥१६॥ 
सव राक टष्टिको हरते & ओर वीयेपनेे चौलाई, सोफ, जयंती, कास्विदा ॥ १५ ॥. 
आद्‌, वेतकी कोपर, गिरोय, चापमदेक, चिरायता ये चाक कडु है जर पित्तको हर्ने- - 


वारे माने द ॥ १६ ॥ 





, , `अ अन्यभ्रकारके शाक । 
कूष्माण्डकालिङ्गफलि्धविभरं परोटुष्पे च तथेव तुण्डी ॥ 
बीजं, तु कर्कोरककायं कोशातकोवेहिफखानि चेव्‌॥ १७। 


कम्दडा, क्छिगडं,: इद्रनव, का "त्री, परव, मीटी तोरी, ककोडा, करेला, कडु तोरी, 
वेटिफरु ये मी सव शाक कहे ह ॥ १७॥ ` | 
अथ कुम्डडाका गण, 
कूष्माण्डं त्रिविधं ज्ञेयं बाल्यं मध्यं तथोत्मम्‌ः॥ वातघ्नं रोचक 
बाल्यं मध्यमं स्याबिदोपहत्‌ ॥१८॥शोफं वातकणतौ हन्ति रक्-- 
फितिनिब्हणम्‌ ॥ १९॥ 
कुम्हडा २ प्रकारका जानना एक बारुक+दूसया मध्य, तीसरा उत्तम । बाकक छुम्हडा वातको 
नाराता ३,.-रंचिको उपजाता है मध्यम .। इम्दडा. वरिदोषको हरता है ॥ १८ ॥ उत्तम कुम्हड - 
सोजा, वात.ओीर कफ इनको हसता है ओर ` रतपित्तको दूर कंसा है ॥ १९ ॥. 


(९) दारीतसंहिता । [ परथसस्थनि . 


अथ छकटक शाकको गण । 
फृलिद्धं कफकूद्रातकरणं पित्तनाशनम्‌ ॥ २० 
तरबूजकां शाक कफको करता ई, चातको हरता £ जौर पिंत्तको नाद्यता .है ॥ २० ॥ ` 
थ्‌ ररेखाच्छ गुण । ५ = | 
कारवेष्टश्च वादष्ः कफः पित्तकारकः ॥ 
उष्णो रुचिकरः रक्तो रक्ूदोवकरो बृणाम्‌॥ २१.॥ 
वरा वातको नाता है, कफको हरता रै, पित्तको करता है, गरम है, रुचिको करता है 
` ओौर मनुष्योके रक्तक दोषको करता रै ॥ २१ ॥ | 
अथ लालतूरैके पुष्पका खण 
पुष्यं तु चैभटं चैवं दोषत्रयकरं स्मृतम्‌ ॥ 
अप्छं जीणकफक्त्पक्तं किंचिद्विशिष्यते॥ २२ ॥ 
तूाका रूल श्रिदोषको करता है, नदीं पका हआ अजीणको ओर कएको करता है जीर 
` पका कुछ विदोष अच्छा होजाता है ॥ >२९॥ 
अथ तोरीः कोडा, कड्ङ तरीका यण । 
त्ण्डीरयथिषचिषद्रातपित्तनिवारणम्‌ ॥ ककोटकं अदोषं ₹- 
विदन्यधुरं तथा ॥ २३ ॥ कोशातकीफटं स्वादु मधुर कतपि- 
तंदुत्‌ ॥ विपाके च कफं इन्त ज्वरे शस्तं प्रदिश्यते ॥ २४ ॥ 
तोरी शाक अश्रिको मौर रुचिको करता है, वातको जौर पित्तको दुर कस्ता दै । कको 
` ननिदोषको नाश्चता दै, रचिको उपजाता है जौर मधुर दै ॥ २३६ ॥ कडु तोरी स्वादु दै, पाक 
मं मधुर है, वातको ओर पित्तको नारती है, कफको हर्ती है जौर ज्वरे शरेष्ठ है ॥ २४ ॥ 
अथ परवलका गण । 


पोखपञ विनिहन्ति पित्त नारं कफं प्रवदन्ति षीराः॥ फलं 
च तस्यास्तु ्िदोष्शान्ति करोति नूनं उ्वरिणो हितं स्यात्‌॥२५॥ 
परवल्का पत्ता पित्तवो हरता है जौर प्ररयल्का नार कफको नोरती रै मोर प्ररय- 
रुका फलः त्रिदोपषकौ शांत करता है सौर उ्वरवा्ेको निश्चय दित है ( ये सं वलिव 
दाक कहं )} २५ ॥ नि ग 
८ अथ जगसक्छा गण) । 
निद्धाकरं भ्रीतिकरं गुरुः स्यात्सवातखं ६५९।१११२१।२े ॥ 
गरष्ठं सदीर्ध कफवधनं च सश्वासकासारुचिवधंनं च ॥ २६॥ 


अॐ० १६९] सआावार्टदादखमेता 1 ( ९३ ) . 


रैण नींदको भीर भीतिकरो करता ३, मारी है, वातल रह, खासकर विकारवो करता ९ ओर 
रुदर, छवा वरेगन श्रेष्ट हे, कफक्ौ बट्वाता है ओर श्वास; खांसी,रुचि इनको बढाता रै ॥२६॥. 
अथ लङि दष्टेलीक्छ रुण ! 
तथा दृरत्याः एल्शेद शस्तं सन्दीयलं स्यात्कफवातनाशनम्‌ ॥ 
कण्डूविसपज्दरकरमलानां तथारूचौ शस्तसिद्‌ं वदंति ॥ २७॥ 
बड़ी कट्लीक्ता फल श्रेष्ठ है, अच्धिको जगाता टै, कफको ओर वातको नारता दै ओौर. 
सटा, पितम, ज्वर, कानटा, अर्चि इनमे उत्तम टे ( ये फलाकके गुण कदे ) ॥ २७ ॥ 
अय कंदच्याक्त । 
कृल्दुशकान्प्रकक्ष्ामि शृणु प परथक्परथद ॥ सूरणः पिण्ड- 
=) पिण्डा ¢ थू [स्वृलवणं अ ॥ स्यादस्ति 
पिण्डाद्‌ परण्डर्मुचनस्दथा॥२८॥ताम्बूखवर्णःकन्द्‌ःस्याद्स्ति- 
रुन्दुस्तथाप्रः॥वराहकन्द्श्वाप्यन्यः कन्दशाकाइसे स्मृताः२९ 
कंद्रणकोंको प्रथ्‌ प्रथ्‌ कटता हरं 1 हे पुत्र ! सुन । जिमीरकेद, पिंडदयाक, आद्‌, प्याज, 
गाजर ॥} ८ ॥ राता, हस्िकद, वराहकंद ये कंदाक कदे है ॥ २९ ॥ 
अथ ज्मीकंदक्ा रुण ॥ 
दीपनः दुरो रुच्यः कफो विशदो लघुः ॥ 
विशेषत्सवंपथ्यः स्याल्छीदणट्सदिनाशनः ॥ ३० ॥ 
. जमीकेद अभ्रिको जगाता है, कफको नारता है, रुचिमे हित ३, युदर दैःदरुका है, विदोष. 
करके प्व है, तिष्टीरोगको ओर गुरमको नाता दै ॥ ३० ॥ 
| | अथ आ्लिकाकदका राण । 
आम्लिकायाः स्मृतः कन्दौ अहृण्यरशोदितो लघुः ५२१ 
आम्लिका कद दलका दै, प्रहणीदोप ओर बवासीरमे दित दै ॥ ३१ ॥ 
अय॒ पिडखाक्का गुण । ` 
पण्डको वातलः ङष्मी माही इष्यो महाय॒रः ॥ , 
प्रिडशाक वातकोे करता है, कफवाला हे, राही दै, वीये हित दै, बहुत मारी हे ॥ 
| _ . अथ आल़का रुण । 
` पिण्डाटुकः डेष्पकरः शकरवृद्धिकसे मृदुः ॥ ३२ ॥ 
पिडाद्‌ कफको करता है, वीयंको दृता हे जर कोमर है ॥ ३२ ॥ 
(ि | अथ प्याजक गुण .. 
¢ 
पठाण्डवातकफहा शुक्रखः शल्छल्परत्‌ ॥ 


प्याज वातो ओर कफको नाशता दैमबीथको वदता हेलकोः ओर गुल्मको नाराता दै}: 


( ९९ ) द्ासीतद्ंदितः । [ प्रमस्याने- 


| . . उथ र्ताद्द्ा गुण । 
ताश्डुलप्णः कन्दः स्याच्छकलो विशदो रघुः ।॥ ३३ ॥ 
रताद वीयैको वाता हैः सदर दै ओर दख्का दै ॥ ३३ ॥ 
अथ र्‌स्लिकदका गण । 
द्स्तिकन्दो शुरुादी श्क्थृद्धिमदो मत 
 हस्तिकेद्‌ भारी रै, कव्जको करता है, वीयैको वटाता है ॥ 
। उक्थ खशहकूद्क्छ यम । ४६ क, 
बृराहकन्दन्ार्शोध्रो वातरुह्पनिवारणः ॥ ३९ ॥ 
` चराहयैद्‌ ववासीश्को नादात दे, वातको जीर गुस्पको दूर करता दै ॥ इ ॥ . ,. 
` अन्ये तेऽङ्नातकन्दाशच ते न्‌ परोक्ता मयाऽनघ ॥ सवैश कन्द्‌- 
शकानां रणः ओष्ट उच्यते ॥ ३५ ॥ दीपसोऽशंस्तथा लछ्‌ 
 क्िभिष्ठीरविनाश्लः ॥ द्रण रकतपित्तानां कुना प्रशस्यते 
॥ २६॥ एवे कन्दाः सपाख्याताः श्रीमन्तो हि भिषषवरषद्‌ज। ` 
इदि ियभापिति शदीतोप्तरे प्थयस्यारे शाक्वर्णोकापं रोड ˆ ` 
शोऽध्यायः ॥ ३६ । 
अन्य भी कद्‌ है वे जग्रसिद्ध है इस वात्ते मेने नहीं कहे है पशव॒ सत्र प्रकारके कंद शर्को- 
से जीकेद श्रे है॥ २५ ॥ जर अधिको जगता है ववास्रीर, गुदम, कसिरोय, 
` तिष्टीसेग इन्दौको नाराता दै परतु दद्र स्तपित्त ओर कटको अच्छ नदीं हे ॥ ६ ॥ 
है वैयवर्‌ ! रोभासे युक्त हए कद मेने अच्छी तरह कहै है ॥ ३७ ॥ इति वेरीनिवासिलुध- 


` दिवसहायसूरुवैयरविदक्तयाल्यटुवादितदहासीतसदितामाषदटीकायां प्रथमस्थाने शाकवर्मो नाम 
प्ोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 


"त = | 
षष्दश्चोऽध्यायः १७.. 
+) 
| | अथ फएलवमं । 
जरं ज्रूश्च कोलश्चं दाडियाथटकं तथा ॥ खर्र पृहष्च 
 मादुगपिथाटजम्‌॥ १॥नारगं वाल्मिका चैव द्राक्षा च करम- 
दकम्‌ ॥ क्षीरिका मद्शश्चैव फएट्वगे प्रकीर्तिताः ॥ २ ॥ 


स9 १७] भाषादीकासमेता । {९५} 


जाम, जामुन, वेर, अनार, आमल, दारा अथवा खन्या, फाटसा, विजौरा, चिरौजी 
१1, १ ॥ नारी, जमरी, दाख, करदा; चिरनी; युन्दर खनृर्‌ एूठ ये. सव. फरवमेमं 
कट्‌ २॥ 
अथ अआमन् फटक्ा यणं । । 
अप्सा्च फट्सेव शस्त सग्राहि पित्तासजि कोपं च ॥ 
तथा विपृक्त मधुरं च चाम्लं यदयं सप्दिसयसाशु्य च ॥ ३॥ 


` कुक पक; इजा आमका फर प्रष्ठ हे, कन्जको करता है, पित्तकते ओर रक्तको कोपता है 
सर्‌ विदोप पका हया आमक्रा फल मधुर दैः ख्य है, दस्तावर है ओर पित्ते रोगको 
तादे ॥३॥ अथ जामन वेर नार्‌ चिरोजीके गुण। 
. ज्भ्रादी सघुरकफहा रोचनो वातहारी कोटं चाम्लं सघुरम- 
थद्‌! छण्पर्‌ राहि शस्तस्‌। ष्ठ वातादिकशूजडरं दाडिरं चा- 
सथं तत्योक्तं च सधुर्खदितं स्वादु राजादनं ३ ॥ ४॥ 
, जामुनका एङ कन्जको करता दै, मधुर हे, कफकरो नाराता दै, चिक्रो करता है 
यर वातको हरता है । वेर खघ्च है जथवा मधुर दै, कफ़को करता दे, कव्को करता रै, 
सन्दर टै ।अनारका फल श्रेष्ठ है, बात आदिकी प्रीडाको हरता है जर रोगको नाराता है { 
द्विरना मधुर दै जौर खादु कहा दै ॥  ॥ | 
उथ विचेषदणन । 


यष्षककरहयीहफानां फिकलसिदीकस्यदकानाय्‌ ब ॥ 
खानि मेह विनिहेति पिक इन्याञच सवातुरसयिवातम्‌॥८॥ 
स्ता, करहा, पीठ, चिरोंजी, कटी, करौंदी इनके फल पमेहको ओर पित्तको दसत ह 


ौर रोगीके सपण रारीरके वातको हते है ॥ ९ ॥ 
अथः वजारप्का युणः। 


स्थान्ातुह््गः कृफवात्हता हन्ता फिभीणं ज्ढरासयघः ॥ 
सुहुषर्तषस्य विकारपित्तस्षदीपनः शरविकरदारी"\8॥ शास - 
ऊाारुचिहरं वष्णान्च कण्डशोधनस्‌ ।॥ दीपन ठबु श्च्यं च 
सएतिटुदवुदादतम्‌॥9ात्वक्‌ तिक्ता दुजरा तिष्या करिभिवात- 
कफपह! ॥ स्वादु शीते गुरू स्निग्धं करदं वातापिचरभित्‌)\८॥ 
सृष्य छहपातकं छ्दिकफारोचकनाशनम्‌॥ दीपन छु संग्राहि 





(~ 9 गषत य्‌ 


९ छन्दोभगः प्रथमचरगेऽस्य प्रयस्य ! । 


९९६) द्यी तसंहितः ¦ [ पथमस्थादे> 


एय्‌ ॥ इं वण॑करं श्च्यं रक्तमांसबरप्रदम्‌ ॥१०॥ गूलजीण्‌- 
विषेषु सन्दा्ौकफमारूते॥अरुचौ श्रासकापे च स्वरसोऽस्वो- 
पदिश्यते ॥११॥ रसौऽतिमधुरो हयो वीय्यं पित्तानिटापहम्‌॥ 
कयक्ृहजरः पाके म॒तुलङ्धकटाहकः ॥१२॥ चेतोहरी वृथ्‌- 
सृति कटुत्वं च धत्तेऽभितोऽय इदोगानादयुल्मश्वसनकपकरो 
 ओष्मकाटेऽपहन्ता ॥ १३ ॥ वीय्य॑कृचाशेहत्काठे स्यात्तथा 
क्रिमिडन्मतष्‌॥तिक्तपुष्यं च बीजं च रार्मव॒त्स्यात्तथापरम्‌१९ 
 विजौरा कफो जौर वातको नाशता दै ओर कृमिसेगको हरता है मौर पेटके रोगको दूर 
करता है, दूषित इए रक्तविकारको ओर पित्तकं दूर करता है अधिको जगता रै, ओर चूल 
विकारको नारता दै ॥ .६ ॥ ओर विजौराका फर श्वास, खासी; सरचिः इनको नारता रै, 
तृषाको हरता है, कटको शोधता है, अधिको जगता है, हरुका हैः. रुचिमे हित टै ॥ ७ | 
विजौराकी छल कड है, दुजर टै, खट्टी है ओौर कृमि, वात, कफ़ इनको नांराती है ओरं 
विजोराकी कोपर स्वादु दै, रीतर दै, भारी रै, चिकनी है, वातको ओर पित्तको जीतती हैः 
1.८ ॥ जौर निजौरका गूदा कफको नाराता दै, छर्दिको जौर कफ ओर अरोचकको नात. 
हे ओर बिजौयका केसर अधिको जगता है, हरुका दै, कब्जको करता है, युल्मको ओर चवा ~` 
सीरको नाता है॥ ९ ॥ पित्तको ओर वातको. हरता है जौर केसरे संयुक्त इमा विजौराक 
फरु पित्तको मौर वातको करता है, सुन्दरहै, वणक करता दै, रचिमे हित दै ओर रक्त. 
संस, वरु इनको देता है ॥ १० ॥ सौर विजोसका स्वरस चल, अजीणे, मन्दात्नि, कफ. 
चात, अरुचि, श्वास, खांसी इनमे उत्तम है ॥ ११ ॥ जओौर विजोराका स्स अति मधुर हैः 
खुन्दर है. वीर््यको देता दै, पित्तको ओर वात्तको नारता दै,. कफको करता दै ओर पाकका- 
खमे दुर्जर टै ॥ १२ ॥ जर चित्तको हरता रै, तिससे परथक्र्‌ अति चचेरापनाको धरता हैः 
ओर इ्योग, अफाया, गुदम, श्वास इनको अन्य कालमे करता है ौर गरमकारमे नारता है 
, श १३ ॥ विजौरके -प्रक ओौर बीज सुन्दर कारम वीयको करते दै बवासीरको दूर करते दै. 
छमिको हस्ते है, क डवे ह ओर गुस्मको नाराते ह ॥ १४ ॥ | 
॥ अथ निवूका गुणः। ` | 
निम्बक क्रिमिसशरूदनाशनं तीक्ष्णमुष्णञुदसयहापदम्‌॥ वातपि- 
त्कफञ्चिनां हितं नष्टधान्यरंविशोधनं परम्‌ ॥ १९५॥ तिदो 
षसयोऽवरषीडितानां दोषाधरितानां च खवनलानाम्‌ ॥ मल- 
हे दद्धयुदे हितं च विपृचिकायां मुनयो वदन्ति ॥ १&॥ _ 
- - १ ^ मादतात्ततक्षणाकृटादद्रन्या्ुणात्‌. सयुद्धरेतः । वल्ननिष्पीडितो यः स रसः स्वरसः 
र्यतत ॥ २ चरणद्वयात्मकस्यास्य ्टोकस्य प्रथमे पादे मन्दन्नन्ता द्वितीये स्ग्धेरति £ ` 


अ० १७] अ्पाटीकासमेता । (९७ } 


निव कोडकि समूहुको नारता £, तीष्ण है, गरम है, पेटके कन्जको हरता दे ओर वात, 
पित्त, कफ इनके शलवारोको दित है ओर नष्ट अन्नम रुचिको श्रोधता दै ॥ १५ ॥ त्रिदोष 
जर तत्काङ उपने उ्वरतते पीडितको यौर दोषे आश्ि्तोको जौर पानी ्स्तेवालोको ओर्‌ 
विष्ठके वन्धे ओर्‌ वद्र गुदयेगमें ओर्‌ व्रिपूचिका अथात्‌ रैजाके मेदे हित है रेतसे मुनिजन 
कहते हं ॥ {९ ॥ अथ नारमीका खण । न 
नारद्गजं स्वाडु गणोपपन्न सन्दपनं रोचकमशंसां ४५ ॥ 
जिदोपडच्छ्रलक्रिमीचिहन्ति मन्दायिकासश्वसनापहारि ॥ १७॥ 
नारंगी एल स्वादु ई, गुणवाला दै, अग्निक्नो जगता दै, ववासीरमे रचिको उपजाता हं 
खीर धिदोप, चल, कमि, मदाधिरोग, खँसी, श्वास इनको नादता है 1 १७ ॥ 
अथ इमलीकछा यण । 
अपृक्मस्लीफलमम्लमस्तिं तदख्पित्तामकरं विदाहि ॥ 
चातामये श्चुलगदे प्रशस्तं पकं तथा शीतरणोपपन्नर्‌ ॥ १८ ॥ 
की इमटी खदरी होती है, वह स्त पित्त ओर आमक्षे रोगोको उन्न करती ट तथ 
त्रिदाही. होती ३ ! पकी इदे इमरीका फट वातसेगमे जीर ॒शल्मे श्रे ह ओर शीतलः 
| होता दै॥ १८॥ अथ दाखक्रा गुण 1 
द्राक्षाफलं सथधुरसम्ल्कपायछकत क्षारेण पित्तसरूतां कफारि 
शीघ्रम्‌ ्रषठं निहन्ति रुधिरामयद्दशोषमृच्छग्वरश्वक्नका- 
सविनाशकारि॥ १९ ॥ कषायघ्रा विपाके च द्राक्षा चैव कृपे 
हिता॥ २०॥ 
दाख मधुर हे, खद है, कसेखा 2, खारेपनेते पित्त; वात, कफ इनको शीव हरता दै प्रष्ठ 
है ओर रक्तरोग, दाद, शोष, मूषी, ज्वर, श्वासयेग, खांसी इनको नाराता है ॥ १९ ॥ सौर 
याक्कारमे कसेटेपनेको नाराता है जौर कफम हित दै ॥ २० ॥ 

। , अथ नारियंलका गण , , |, 
नालिकेरं सुमधुरं युर सिग्धंच शीतलम्‌ ॥ इदं सवहणं बस्ति 
शोधमं रक्तपित्ततुत्‌ ॥२१॥ विष्ठम्मि पक्रं मतिमन्नपक् कफवा- 
तलम्‌ ॥ दरणं शीतलं व्रष्यं नाल्िकिरफट विदुः॥ २२ ॥ 

नास्यिर मधुर है, भारी है, चिकना है, रीत॑र है, हदयको दित है.धातुओंको पुष्ट करता ह 
चंसिको खोधता दै, सक्तपित्तिको नाशता "हे ॥' २१ ॥ विष्टमी 'है ये सव पै हए कै गुण है 


हे बुद्धिमन्‌ { नहीं पकां हंभा नारियं कंफको मौर वांतको' करता रै, धातुमोको ब॑दाता है, 
ङीतक है जौर वीर्ये दित है ॥ २२॥ 


। ॥ ९८ हारखलरखददित | [ प्रथुसल्थारै- 


। अथ कलेके फलका गुण | | 
-इधं सनीोह्नं कफवृद्धिकारि शान्तं च सन्तपणमेव स्यम्‌ ॥ सतः 
सपित्तं श्वसनं च दाह रम्भाफलं हन्तिसदा नराणाम्‌ ॥ २२ ॥ 
 संशष्षक्षं किर शीतलं च कषायकं वातकषएं करोति ॥ विष्ठ- 

ममि वस्य गुक्‌ दुजरं च आश्ण्यशस्याफट्येव तद्वत्‌ ॥ २४ । 
पका कैठेका एक हदयको हित है, मनोहर है, कफको वदता हे, शतिको करता 
हे, तृम्तिको करता है, बलमे हित है मौर स्तपित्त, श्वाससोग, दाह इनको सवकार्परे नाराता 
है ॥ २३॥ नहीं पका हआ वेरेका फर कलन्जको करता है, सीतरु है, कैर है, वातको 
जओौर कफको करता है, विष्टमी है, बस्य हित दै, मारी है, दुजर है ओर वनके केरेका फल 
मी इन्दी गुर्णोवाखा है ॥ २४ ॥ | 
अथ दथाक्छङण॥ 
कपिस्थक्नम्लं सघुरं कवायं विषदं यह ॥ फाक्तातिषार्श् 
गच्छघाययकफापदस्‌ ॥२५५॥ कपित्थं सदर शीत कषायं याहकं 
घु | २६ । 
कैथा फरका आमचूर खद है, मधुर दे, कसला है, दस्त बन्द करता है, भारी है जौर 
खासी, अतीसार, ह्योग, छर्दि, जर कफरोग, इनको नादता दै ॥ २९ ॥ कैथा युर है, 
शीतल है, केला रै, कन्जको करता है जर हर्का दै ॥ २६ ॥ 
अथ खलूरिखा अथवा हष्रिका शृण । 
अपं खजरफरुं बिदोषशसनं मतम्‌ ॥ 
पक्तमेवं हितं शरं धिदोषशसनं परम्‌ ॥ २७॥ 
नदीं पका इमा खनूरेया थवा छुहारा ्रिदोपको रंत करता है ओर पका इ हितकर 
शरेष्ठ है सौर निश्चय चिदोषको शांत करता हे ॥ २७ ॥ 
अथ सपारीका शण.। 


` कषायमधुरं मदि पमं पित्तकफापहम्‌ ॥ २८॥ 
 सपारीका फक कतरा दै, मधुर है, मसुको पतल करता दै, पित्तको मौर कको ` 
नादाताद्े॥२८॥ ` अथ नागर्पानका गुण। ` 
वागवद्टीदलं इदं गनि कफवातजित्‌॥२९॥ 
; नागरपान हृदयको हितकर दै, ख॒गधवाखा है, करक्वे ओर वातक्त जीतता है ॥ २९ ॥ .. 


ग्व----------------"-----------------------~--------------~--------~-----~--------~--~--------~--~---- -~ 


9 विषेण सीद्त्यवसाद करोघ्युद्रस्येति । 


अ० १८ | माषा्टीकसनेत्य । (९९ } 
उथ त्याच युण॥ ` 
खदिरः कफपित्तघः कण्ठ्यः दु्टनिवहणः + ३० ॥ 
कत्था चफको सौर पित्तको नादाता है, कमे दित हे, षको दूर करता है ॥ ६० ॥ 
अथ चुतेका शण । 
चर्णकं पित्तहतीक्ष्णं तम्दू कफवातजित्‌ ॥ २३ ॥रयोगा- 
सपुरं स्वाद्‌ इखवेरस्यनाशनम्‌॥ दन्तस्थेय्यं करं शोपपीदसा- 
२य्‌शा{न्तद्त्‌ ॥ २२ ॥ 
, नूना पित्तको हरता है, तीध्ण हे ओर नागरपान कफको जर वातको जीतता है परेतु 
सयोगते न्दर सतयास है, स्वादुं है योर मुखकै विरसपनेकतो दस्ता है ॥ ३१ ॥ जीर दा्तोका 
स्थिर करता दै जौर योप, पीनस इनको यांत करता रै ॥ ३२ ॥ 
अथ च्छत्था च्पूरसख सदुक्त नणगरपानक्ा शण | 
रेगपा्वसुंशुद्धिस्वरकान्तिकरं मतम्‌॥कण्डच्‌ स्च्यषुरस्य च 
फलकपूरसं॒तम्‌ ॥२२॥इति अव्रेयभापिति हारीतो प्रथम 
स्थाने. एखवर्गो नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 
कत्थावपूरते सयुक्त किया नागरपान रोगको खोधता है, स्वरको ओर कांतिको करता रै 
चंठमे टित है, रुचिको उपजाता दै ओर छातीमें गुणको करता रै ।॥ २३. ॥ इति वेरीनिवासि- 
दुधरिवसहायसूलुवेयरविदत्तसाख्यनुवादि तदारीतसहितामाषटीकायां प्रथमस्थाने फख्वर्मो नाम्‌ 
-सप्तदरोऽच्यायः ॥ १७ ॥ 


क) (-) दो 


अष्टादशोऽध्यायः <. 


य्न 
अथ मध्ुवमं । 
अतो व्याम माक्षीक भरिवि्धं शरण पुत्रक ॥ 
 ्राभरं सारं क्षोदं तेषां वच्मि ुणायुणम्‌ ॥ १ ॥ 
अव दाहदको कटुगा 1 दे पुत्र ! वह राद तीन प्रकारका है सुनो भ्रामर १,सारघ २, क्षौहः 
इनके गुणोको ओर दोषोको कहता हं ॥ १ ॥ 
अथ सामान्यङ्ष्ट्द्‌का गण । 

शीत कषायं मधुरं रघु स्यास्सन्दीपन लेदनमेव शस्तम्‌॥सशो- 
धनं च व्रणशोधनं च संरोपण इयतमं च बल्यम्‌॥२॥िदोष- 


{१०० ) दारीतर्हदिदः । [ पथमस्थानेः 


† कुक च पु कासक्षये वा क्षतजे च छदौ ॥ दिक्षाभ्मे 
गोदणवपीनसानां रक्तग्रमेहे सरखातिसारे ॥२ ॥ रक्तातिसार च 
सपितर वरण्मोदडत्याश्वमदेऽपि शस्तः ॥ नेवामयं वा प्रहणी- 
गदे क़ विषे प्रशस्तं भ्रभरेख्ितं यत्‌#९॥ भ्रामरं सवनं नाद्यं 
भूयिष्ठं अधुर च यत्‌ 
राद सीतक दैःकसेखा है, मधुर हे, हरक दैभघ्निको जगाता है स्वाहु है, युन्दर शोधकः 
हे, घावको शुद्र करता है, घावपे अकरो खाता दै,हदयको -परमहित है वर्मे दित ॥ २ ॥ 
ेदोपको नाशता है, पुष्टिको करता है, खांसीमे, क्षयमे, खतीके फटनेमे.छर्दमिं ओर दिचकी;. 
भ्रम, सोप, पीनस; रक्तप्रेह, सीधे अत्तीसार इनमे हित हे 1} ३] जर रक्तातिसार, पित्तस्त, 
तृषा, मोह, इ्योग, जर परसरीरोग इनमे श्रे है; आमर शहद नेत्ररोगमें अथवा - संप्रहणीमें जौर 
विषमे हित हे] ४4} यह ओमर शहद वहत गाद ओौर भारी होता दै.तथा अत्तिमधर होता है ¢ 
 _ अथ छदहदक्ती त्रिेषता ! . । 
लोहं विकषेषरो हयं शीलं लु छेहनम्‌ ॥ ५॥ तस्ाह््टतरं 
दकं सार्धं वाविशीतटयापकासे क्षये प्रशस्त स्यात्कामलर्शौ- . 
विनाशम्‌ ॥५६॥ नाक्िशपैतं न च- रूक्ष दीपनं बलकृन्यतय्‌ ॥ ` 
अतीसारे नेजयैगे क्षते श क्षतज हितम्‌ ॥ ७ ॥ आरं पृक्ष 
स्थाने विटपे सारघं सवेतरन्धे व कोटरे वापि श्षौदंतम प्श 
स्यते ॥८॥। इदि अचियमापिते हारीतोत्तरे मधघुवर्गो नाम य 
छादशोऽध्याय्‌ः + ३८ ५ 
जर श्षोद्रसं्ञक राद विरोपपनेसे रीतर दैःहरुका है, खाद है॥ ९॥ इससे मी अति हरक 
सारघ राहद है, यह रूखा रै, अति सीतरु नदीं हैः खांसीमे मौर क्षयमे अतिश्रेष्ट है, कामरको 
जओौर बवासीरको नाशातं हे॥ ६।])क्षौद्र शहद. अतिंरीतर नदीं हैःरूखा मी नीं हैजश्चिको जगता 
है, क्ते करता ह ओर अतीसार, नेयोग; 'वावःक्षतसे उपजारोग इनमे हित र। ५ वरक्षपे आमरं 
खहद होता है, तृणके. गुच्छेमे सार शहद होता है, वक्षे चिन्मे अथवा. कोटरमे क्षौ र 


ह्येतां है, सो उच्छा होता है॥८]] इति नेरीनिवासिबुघरिवसदहायसतुवेयरविदःतराख्यनुवादितदा- 
रत्तसहिताभाषटीकायां प्रथमस्थनि. मधुवर्गो नामं जष्ठदशोऽष्यायः.॥ १८ 1 ` 


-अ०.१९ ] भ्ाणाघ्व्किखमेता । ( ९०१ 


कोरर्दिशोऽध्यायः १९ 
अथ मद्यवगे । । 
 यौडी साध्दी तथा पेटी रिथादा कथितापरा ॥ इति चहुर्विधा 
ज्ेणाः सरास्तासां प्रभेदकाः ॥१॥ येदेन द्वादश प्रोक्छाः संश 
सौवीरकारसेः ॥ सीघुर्गोडी च मत्स्यण्डी गुडन प्रमवाश्चयं 
माध्वीक सधक माध्वं पश्चुना संयुताः उः ॥ पेष्ठीष्व- 
एजातं त॒ तण्डल्प्रमवास्यः॥।॥'ृद्रीकारससस्पुता ताडमा- 
रसोद्धवा॥नियासा सा तु विज्ञेया तासां वच्मि गुणाखणम्‌9॥ 
मोढी, माध्वी, पेषी, नियासा, रन मेदो मदिरा ४ प्रकारकी है उनके मेद ॥ १ ॥ 
चारह १२ के हे । सीधु, गोडी, मत्छडी ये तीन मदिरा युड़से बनती ह ॥ २ ॥ माघ्वीक, 
संघ्वुक; माध्व, ये तीन मदिरया दाद्दसे बनती ह । पेष्ठी, अरिष्ट, जात ये. पतीन मदिर चाब- 
लेते वनती द ॥ ३॥ ओर गृद्रीक्ता द्रक्षाकै रसे वनती है, ताड मदिरा ताडके रस्ससे 
नती टै, गौर माड इृ्षके रसम मी मदिरा वनती है, वही निवास मदिरा जाननी ॥ उनकरै 
शण सौर दोपोको कता ह ॥ ४ ॥ 
अथ सीघुमद्िसका सुण । 
सीधुः कषायाम्कमाधुये वा सन्दीपनो मेदमलपमदंः ॥ 
आमातिसारानिलपित्तरलष्ेष्पामयार्शेयरदणीगद्घ्नः ॥ ९ ॥ 
सीधु मदिरा कपैरी है, खदरी टै, कोई कोई मीटी होती है . अभ्निको जगती टै, मेदको 
जर मको नाती है ओर आमातीसार, बात, पित्त, श्छ, कफका सेग, बवासीर,ग्ररणीदोपर 
इनको नादयती है ॥ ‰ ॥ 
- अथ गौडी मदिराकाशण। . ` 
गौडी कषाया मधुराम्डशीता सन्दीपनी . शूख्मलपदन्बी ॥ 
ह्या गिदोषं शमयत्यजीणं पाण्डवामयाशःश्वसनं निहनिति॥६॥ 
मौडी मदिरा कसी है; मधुर दै, .खदी. है, शीतकः है, अभ्रिको जगाती" है, शखको ओरं 
सफाराको हरती दै, चुदर दै ओर त्रिदोष, अजीणे, पांडरोग, ववासीर्‌,धास रोग इनको शांत 
करती है ॥ £ ॥ 


१ (ताडमाडरश्रोद्धवा. )- ताडनामंक-दक्षरससमभूता . तथा माडनामक्‌ शरक्षरसतो जाता अपि मदिरा माड. 
जामको दक्षः कोकणदेशे भ्रसिद्धः ।इति ओषधकोशः! ` ` {` ८\८......03981 


८१०२) इरीतसहिता [ पथमस्मन्‌- 
अथ मस्स्यड मदसयका गम्‌) 
दति मरुधियं संदीपनी पाण्डुमेशषुमधुरसशीता येचनः 
पित्तदन्यी0जश्यदि सकलं बा पीतमम्लातिमाच्रं श्वसनरुधि- 
रकासान्हन्ति वा कामलं च ॥ ७ ॥ 
राबकी मदिरा श्रख्को हटाती है, अश्चिको जगती है, पडयोग, प्रमेह इनको हर्ती है, दरुकौ 


ह, भुर है, संदर सीत दै, रुधिको. करती है, पित्तको हर्ती है, सव चीजोकते जलाती ह? 
परीनिने अति खद्टी है अर श्वासतसेग, रक्त, खासी, कामला, इनको नाशती है ॥ ७ ॥ 


। अथ माध्वार्‌ माद्रक्मः उण) 
व्राध्वीकं शीतलम्कं सधुरसपि त्था सत्कशोयोष्णके च ह 
न्यात्पि्तामयाशःशवसनमपि तथा चातिसारं प्रयेहाच्‌।॥ श्ूलः- 
नाहोपयर्द जस्यति सकर दीपयत्यधिसात्थ्यं तस्पाद्ातामगातं 
लृखनयपि वथा इन्त सर्वाश्‌ रोगाद्‌ ॥ ८ ॥ । 
माध्वीक मदिरा शीतल है, खही है, मधुर रै, पीनेमे उत्तम है, करसैरी है,गरम हे ओर पित्त-: 
सेग, बवासीर. श्राससेय, अतीसार, मेह, चल, अफारा जौर हड्परटन इनको नाक्चती है, सं 
वचीजोको जरती है. अधिको जगती है इतधिये वात आमवात जौर वमन सतर प्रकारके रो. 
गोक नारती दै ॥ < ॥ > 
अथ सादेराक्छा गग) । 
१ घुस चाल्लछ सुरा खन्दीपनी सता धै 
कासाशोखहणीस्तन्यसूयरोगविनाशिनी ॥ 
` मदिस कसैली है, मदी दै, खद्यी है, अधिको जगाती है मौर खांसी,बवासीर, ग्रहणीदोष 
दधरोग, मूत्ररोग इनको नाती है ॥ ९] | 
अथ पषामादयाव्छा शण । ५ 
पटी सन्दीपनी रुच्या कफङ्द्रातनाभिनी । 


पित्त फण्डरोगाणां कारिणी बहुधामता॥१०॥ 
पैष्टी मदिरा अधिको जगाती दै, शुचिमे दित दे, कफको करती दै, वातकौ -नाश्यती है 
` पित्तको उपजाती है भीर बहना के पाडोगोको करती है एला माना गया हे ॥ १०॥ ` 


अथ महुआ बष्चकी मदिराकाशण।. . : 
वातपित्तकये रक्षः कृषायो विशदो गुकूः॥ ` ` ` ` 
खष्पले भेदनो यदी मूत्रकृच्छशिरोऽत्तिखत्‌ ॥ ११॥ . . 


अ० २० | भाषादीकासनेतता 1 (१०३) 
„ महाक मदिरा वातको ओर पित्तको करती है, रूखी है, कसैटी है, युदर है, भारी हे. 
कफको करती है, मल्को पता करती दै, कन्जको करती है, मूव्रङच्छ्छो ओर रिरकै रोग~ 
को नारती हे ॥ ११॥ 
अथ ताडकी अदिसका गुण । 

डष्पदोपकय वृष्या वातला डष्मवद्धिनी ॥ 

कासदछासविष्वंसकरणा ताडमण्डिका ॥ १२॥ 
` ताड्की मदिरा कफ़को करती है, वीर्यम हित है, वादको उपजाती दै, कफको बदाती है 
ओर खंतीको तथा जाकी मिचराहट नाराती है ॥ १२ ॥ 


कि कि क 


अथ मदिराक्षी विशेषता । 


ण कषायपित्ते च योगघुक्ता सुरा हितावहरोपदरा चैव शेष्य- 
रोगे विशषतः॥१२॥ अ्रमज्वरातुरे शोषे शोफपाण्ड्वायये क्षये ॥ 
मतेः छमेऽपस्मारे च यक्षिमिणां च ्रमेषु च ॥ 3९ ॥ भन्ते वा 
विषपीते वा सर्पदष्टे जलोदरे ॥ रक्तपित्ते तथा श्वासे वारुणी नं 
हिता मता ॥ १५॥ इति अव्रेयभाषिते हारीतोत्तरं मवग 
नामेकोनविशोऽध्याय्‌ः ॥१९॥ 
कपायपनेसे युक्त हज पित्त जव प्रणे हो तव योगे युक्तकरी मदि हित है, यह वहतः 
दोषोको हर्ती है ओर विष करके कफके रोग्मे हित रै ॥ १३॥ पर्रम ओर ज्वरसेः 
पीडित जर शोष, शोजा, पंडुरोग, क्षय, बुद्धिकी ग्लानि; ` गरगीरोग, " यक्माादिसे उपजा 
भ्रमं उनसे पीडितको ॥ १४ ॥ थकेको ओर विष खनेवाठेको ओर ससे उसैकोः 
ओर जलोदर, रक्तपित्त ओर श्वासरौगसे पीदितको मदिरा हित नदी:है.॥ १९॥ 
इति वेरीनिवासिबुधरिवसहायसूनुेयरविदत्तशाछयनुवादितहारीतसंदहितामाषाटीकायां प्रथमस्थाने 
एकोनर्विरोऽध्यायः ॥ १९ ॥ | 


विंशोऽध्यायः २०. 
----ॐॐ=ॐ=क----~ 
अथ चापायाक्ा आर द्पायाका मांसवगं । श, 
लिनः शृद्धिण्येव नखिनोऽन्ये प्रकीतिताः॥ श्ापदाः पक्षि 
ण्ान्ये मत्स्याश्ान्याः सरीसपाः ॥१ ॥ जखेचरा जलधारा 


८ १०६) इरतसष्टिता । [ प्रथमस्थाने 


` शूषारण्यानेवाकसिनः ॥ अत्रपा जाङ्गला जीवास्तथा सदार 
पर्‌  सृगरुरुचिजाङ्भस्तथा गण्ड वनगवयमशि- 
षाः॥ शकाश्च येऽपि मवन्तं विविधवणां यामवासिन्ाद 
ये ये वनगजाधाश्व ममकांकाश शृद्धिणः॥ शुकरच्छिद्धसयाश्‌ 
शुरिणो वा भवन्त्यमी ॥ 9  _ 
रालवाठे, रीगवाङे, नवार, श्वापद, पक्षी, मच्छ, सपे येजो कह है ॥ १ ॥ जलय 
विच्रलेवाठे, जके आश्रित इए, ग्रामे वसनेवाठे, वनमे वसनेवाे, आनूपदेदयमे रहनेवाके 
जांगख्देशमें रहनेवारे, साधारणदेशषमें रहनेवले ॥ २ ॥ मृग, रलं हरिण, विलावभेद, भैडः 
नीरीगाय, भसा, शक्कर आदि ये सव अनेक प्रकारके वणवाटे ग्रामे वसतेवाठे है| ६॥जो नो 


चनम रहनेषाल हस्ती आदि है मौर जो माममे रहनेवाटे रींगचाठे £ भौर शूकर, छिकर ओर 
दूरी आदि मी ग्रामवासी दहै ॥ ४॥ 


- अथ दछरसखणदणन्‌ ॥ _ 
शशकः श्की गोधा साया नखायुधाः॥ 
सपृपत्ष्यादिषा ये च ते विज्ञेयाः स्रीसपाः । 


रादा, साही, मोह; विराव, आदि नखस्परी राघरोवाछे है । स्पे जर मत्स आदि सरी. ` 
सप संक्नक जानने ॥ ९ ॥ 


अथ जाचूपवेणन । 


सत्स्यसंङगरछा ये कच्छपा दुर्जयदयः ॥ ईससारसचकाया 
कपिश्चलष्षदकाः ॥&५ आबरूपास्ते च विज्ञेयाः छेमला वात- 
कोपना ॥ 


` मत्स, मेर आदि कच्छप, -दुजर आदि ओर हस, सारसः, चकवा आदि जौर 
पैय्या, पंडरिजा पक्षी ॥ ६ ॥ ये सव आनूपदेदामे रहनेवाके है, कफके करते ओर 
यातको कोपते रै ॥७॥ 


अथ जागलेवणन । 
शशलवकवाताय गोधाहरिणकूटकाः॥ च्किरा्यास्तथान्येऽपि 


तित्तिर्याश्च कूचंकाः॥. ८ -॥.भागद्राजास्तथा श्येना मूषका 
वरवारणाः॥इत्येता जाङ्गखा जीवा यें. जटेन विना स्थिताः॥९॥ 


०.९० | मादादीक्छसंमेना । (-१०९.) 





रशा, ` लावा, चाताट, गोह, दारण, दृषटक, छिक्षर आदि ओर्‌ तीत्तर आदि, जीवक 
यक्षी ॥ < ॥ काग अथवा सुनो विद्रोप, शिकरा, मूप्रा मापीविदप ये सव जांगरसंज्ञक्र जीव. 
ये पानीके विना मी स्थित रह सक्ते ह ।॥ ९ ॥ 


अथ जलचरजाघचकणनः। 
शकरा शरगशद्यकाः सल्लिशयमाधिताः ॥ सकराद्याश्च य- 
ण्डाका रव्या तथापराः ॥ महिषाय ये चवते च्‌ 
साधारणा सताः॥१० ५ ॥ दुररवकसक्गाः कड््वटकपिकश्रद्ध- 
सारसाः॥आब्िदात्यूहरसा जख्करटिकिपिङकरिहिमायाश्च १ 
जठेचरा विहङ्गास्त खन्रीटाश्च भासकाः ॥ १२ ॥ इत्येते 
जलजा जीवाः स्थख्जाः स्थलचारिणः ॥१३॥ 
चवर, हरण, शष्ट अर्थात्‌ साही आदि जीव पानीके आदायके आश्रित रहते दै ओर 
-मकर, मच्छ आदि गेडा, नीकमाय भसा आदि जीव साधारण माने है ॥ १० ॥ प्रेय, 
चगला, मकरा, कंक, वत्तक, कोयल, . भौरा, सारस, आड़ीपक्षी, दुौकरपक्षी) रस, 
दलका जीव, रटिक, रपिगापद्षी, टिचिदरी आदि जरम चिचरनेवाटे दै, खंजरीट ओौर भास 
` पक्षी मी जलचारी ईह ओर स्थलमें विचर्नेवाछे स्थट्चारी जीव कहाते टै ॥ १ १-१३ ॥ 
अथ म्रामन्वारप पदयुलम्‌ । 
गजवाजिनस्तथोष्र मादहिषा सोरभाजकाः ॥ खरश्ुकशसषाश्च 
श्वानो माजारमूषकाः ॥ १४ ॥ इत्येते पशवो ज्ञया मामवास- 
निवासिनः॥ 


हस्ती, घोडा, ऊंट, यसा, वेरु, वकरा,. गधा, सुवर,. मेढा, कत्ता, विखाव, मूपा ॥ १४ ॥ 
-यै सव जीव ग्राममे वसनेवारे है ॥ | 


 भ्रामचारी पक्षी। .. 
कुक्कुरकटविङ्कपारावतकपोतकाः ॥. १५ ॥ | 
पक्षिणो मामचाराश्च वच्मि चषां गुणागुणम्‌ ॥ १६ ॥ 
सौर सगौ, नौरेया, -परेवा,-कवूतरः; ॥- १९॥. ये पक्षी मआाममे विचरते है. इनके गुण्‌ 
खीर दोपको कहता दवं ॥ १६ ॥ _ ` | ष 
हरिणोंके मासका यण) 


शृङ्गिणां हरिणः शरेष्ठो बल्यो रोचनदीपनः ॥ 
िदोषघ्ो लघुः पकं मधुरो ज्वरिणां टितः ॥१७॥ 


{९१०६ ) दारीतखहिता। [ प्रथमस्थाने 
रीगवाटेमि हारेण श्रेष्ठ है, वस्मे हित है, रचिको देता दै, अश्चिको जगाता दै, तिन्तैषकोः 
हरता है, दलका है, पाकक्राछमे मधुर है, उ्वखालोको हित रै ॥ १७॥ 
अथ कृष्णस्रुगके मासका गुण । 


ते क्षयार्शसोः पाण्डवरोचकनिपीडिते॥ ` 


छातीका एटजाना, क्षय, ववासीर, पांड; सूची, खाती जर श्वास इने पीडित सेनि 
यको छष्णमृगका मांस हित दै ॥ १८ ॥ | 


। अथ ित्ागके मासका खण। 
वाङ्गो बातशमनो वृंहणो बलृन्मदः ॥ 
ष्पलः कथितौ वापि दुजये भदवद्नः॥ १९ ॥ 
चित्तछका मांस वातको शंत करता है, धातुओंको पुष्ट करता दैरुको बद्ता रै. कफे 
करता है, दुजर है सौर मेदको षद्ाता है ॥ १९ ॥ 
अथ चछिष्र्के मासका गुण । 


चिरे ट्छ इदी च मधुरो दोषनाशनः ॥ 
तुस्थो इरिणयांषस्य ज्वरेष्वपि प्रशस्यते ॥ २० ॥ 
छिक्षरका मीस दका है, धातमोक्ते पुष्ट करता है, मधुर हे, दोप्को नारता दै, भृगक 
मांसके समान हे मौर ज्वरमेमी श्रे रै॥ २०॥ 
अथ रक्तम्रगक्‌ माखक्छा रण) 
रोहितो वृ्णश्वैव धिबन्धी दुजरो घनः ॥ 
ज्वरिणां विषमाय्रीनामतीसारेण अस्यते ॥ २१ ॥ 
रक्त मृगा मांस धातुरओको बद्ाता है, विशेष करके कन्न क्रा है, दुजर है, कठिन है 
जौर्‌ उवर, विष॑मज्वर, अग्नि, इन रोगवाछेको अतीसार करके वासित कस्ता दै ॥ २१ ॥ 
अथ गडा, रोद्ध, भसा, ऊट, घोडा इनके मां सोके गण । 
तथेव गण्डगवयमदिषिोष्रतुरमाः ॥ 
विबन्धियुरवः स्िग्धा वातालस्ये परकीततिताः ॥ २२॥ _ 
नेडा, नीलीगाय, भसा, ॐट, घोडा इन पोरे मंस विरोष करके कन्ज करते हमारी है 
व्विथने ठ+ वात्तमं ओर आस्यम हित द ॥ २२.॥ । 


स० २०]. भावाटीद्ासमेता । ( १०७). 


अथ श्युकरके मांसा गुण ! 
वातघ्ं रोचनं वृष्यं दुज॑रं अ्रमनाशदप्‌॥ 
सौकरं पित्तशयनं रुचिदं धातुवद्धतय्‌ ॥ २२॥ 
सुअसका मांस चातको नाता है,रचिम हित है वीयमे दित हे, दुजर दे, परिध्रमको नाश-- 
पित्तको चात करता है, कंतिको देता है.वातुमोको वदता दै, ॥ २३ ॥ 
, अथ शशाक मांखका शण । 
शशको जाट्रभर्ठो ख्षुवृष्यश्च दीपनः) रचिकृत्तपभो बल्य- 
खिदोदशमनो मतः ॥ २४ ॥ ज्वरे च पाण्डुरोगे च क्षये कासे 
णुदामथ।राजयक्ष्मणि पाण्डो च वथातीसारिणां हितः॥२५॥ 
दाराका मांस जांगलजीवेकि मांसम श्रे है, हल्का है, वीमे हित है, अथ्रिको जगता दै, 
रुचिको करता है, तृप्तिको करता है, बल्मे- हित है जौर त्रिदोपको शंत करता दै ॥ २४ ॥ ` 
जओौर्‌ व्वर, पांडसेग, क्षय, खारी ववासीर, राजगेम, पांडसोग, अतीसार, इन सोगवालोको ` 
हित है ॥ २५॥ 
अथ साहीके मासका गण । 


शक वृंहणो बस्यः सिग्धो वष्यो रुचिप्रदः ॥ 
वातष्चेष्महरो हयो मधुरो धातुवद्धनः ॥ २६ ॥ 


साहीका मांस धातुओंको पुष्ट करता है, वीरयमे हित रै, वर्को करता दै'चिकना हे, रचिक्मे ` 
दता दै, वातको ` ओर कफको हरता है, युन्दर दै, मधुर है जौर धातुओंको वदता हे ॥ २६॥ 


४७०५. कि क 


अथ गोह्‌ सरीखे शल्यकनामषाङे जीवक मासका गुण 
शल्यको बृंहणो बल्यःस्निग्धो वृष्यो रुचिप्रदः ॥ 
वातलः किञ्चिंदधातुनां वदनो मधुरो घनः॥२७ ॥ 
मोह ` सरीखे जीवका मांस धातुभको 'पुष्ट करता दै, ` ` वर्मन हित दै, चिकना दे, वीये - 
दितं हेऽरुचिको देता दे, वातको करता . है, .  धातुओंको कछ वदाता है, मधुर है ओर्‌ 
कठिन हे. ॥ २७ ॥ 
। अथ गोहके मांसका रुण । 
रक्तपित्तहरा वृष्या स्निग्धा मधुरशीतंटा ॥ 
धासकासहस प्रोक्ता गोधा चाशोँहिता बला।॥२८॥ 
; मोहका. मांस रक्तपित्तको हरता है, वीयमें दित दै, चिकना दैःमघुरं दै, शीतर है, श्वा्तके 
जौर खांसीकोः हरता रै जौर बवासीरमे; हित रै बलप्द है ॥. २८ ॥ 


(१०६) हासतसं्टदा 1 [ प्रथमस्यनि- 


अथ मूदाके मासका गुणः! 
स्विर्थो बल्करः ्ुकवद्नो मधो ट्षुः॥ इनामकरमिदोषघ्रो 
गातदहरी च सुषकः ॥ २९ ॥ इति आअप्नेयमाषिते डासैतोत्रे 
तुष्पदानां पांसवो नाम दिशोऽच्यायः॥ २०.४ 


सूसेका मांस चिकना दै, बर्फ करता दहै, वीय्पको वदता है, मधुर है; दट्का दै ओर 

: बवासीरको ओर कमिदोषको हरता है जौर वातको मी नाता रै ॥ २९ ॥ 

इति बेरीनिवासिबुधरिवसहायमससुधैयरविदतशाछ्यनुवादितहारीतसंहितामाषाटीकायां 
प्रथमस्थाने मासवर्मो नाम रविखेऽष्यायः. ॥ २०॥ 


एकविंशोऽध्यायः २१ 
----०$०~---- 
अथ स्थने विचरनेवाठे जीवोका मांसवगे । 

( प्रथम लक्कापक्षारे कंखक्ा शण ) | 
एष्चिणां च याशो लाकको जाङ्खत्मजः॥ संग्राही दीपन 
मरोः कषायो सुरो ढघुः\॥ ३ ॥ तथा विपाके सधुरः सचि 
एतिऽतिपरजितः ॥ २॥ 


जागल्देशमे विचरतेवाङे छावापक्षीका सांस अन्य पक्षियेकि.माससे श्रेष्ट है |. यह कन्जको 
` करता है, अथ्रिको जगाता रै, क्सेखा रहै, मधर ओर दलफारै ॥ १1 जीर पाककार्मे 
- सधुर है ओर सनिप्रातमे  अतिप्रूनित हे. ॥.२॥ | 
अथ लीतरके भांस्षका गुण । 


थेव तित्तिर दृष्यो मेषाभिबल्वद्नः॥स्वंदोषहयै बस्यो ब- 
लाका समता गणः ॥द॥वात्ताको विशदो वृष्यो यथा खवस्त- 
थेव च ॥ कष्णगोश्ममेदाश्च भ्रष्टो गोर तित्तिरः४॥ तती 
यतित्तिरोऽन्योऽपि सामान्यो गंणलक्षणेः॥।सवातलोऽतिषल्कृ- 


दनः किशिद्रसायनः ॥ ५ ॥ | 
तीत्तरका. सासं वीर्यम दितं रै जीर बुद्धि, अग्नि, जओौर बल, इनक्रो बदाता दै, सब दोर्षोको 
` हर्ता है, वंलमे हित है सौर बंगोके : मांसके समान ` गु्ोवाखे ` है ॥ ३ ॥ . यताकरसङ्गक 
तीतरका मास सुन्दर है, वीर्धमे हितं ह मौर खावाके मांसके समान यरणोवाख है ष्ण जौर 


-अ० २१] माषादीकासमेता । ८ १०९) 


गौर तीतसेनें गौर वर्णका तीतरं श्रेष्ट र ॥  ॥ ररन्दकरि गुण ओर रक्षणोक समान तीसरे, 
रगका तीतर अन्य भी हेता है परंतु वह्‌ वात है, अतिवलको करता दै, उसका मांस कठिन, 
हे ओर कुर रसायन दह] ९ ॥ 
~ खवथ्‌ नीले मोरद् साखव्छा खम | 
सेधाघ्द्धि सोतसां च करोत्युत्पानं शिखी ॥ 
सवातलोऽतिवलषृदनः किश्चिद्रसायनः ॥ & ॥ 


नीले मोरका मांस दुद्धिको वदाता ह ओर नादर्थोको शुद्र करता दै, वातक है, अत्ति 
रको करता है, कठिनं है जौर ङु रसायन दे ॥ ६ ॥ 


अथ साधारण मोरके मांसकता गुण । 
सुस्िगधो ष्मो वृष्यौ घनः जुकविवद्ध॑नः॥ 
मांसपृद्धिकरो बल्यो द्वितीयच्च मयूरकः ॥७॥ 


साधारण मोरका मांस युन्दर चिकना हे, कफको करता ठे, वीयमे दित दे, कठिन है, वीय 
को बद्ाता है, मांसक्ो वदता दै, बलम हित दै ॥ ७ ॥ 


अश्र सुमाक मासक गुण । 
तथेव कौक्डुरो ज्ञयो मधुर युणात्पकः ॥ ८ ॥ 
` ` वैपेदी सर्गाका मांस मी मोरे मांसके समान गुणोवाला है भौर मधुर रै ॥ ८ ॥ 
अथ च्पालतक मासकव्प् अण । 
कपोतो वृंहणो बल्यो वातपित्तविनाशनः ॥ 
तपंणः ज्जुक्रजननो हितो नणां रुचिप्रदः ॥९॥ 


कपोतका मांस घातुओंको पुष्ट करता है, बरमे हित रै, वातको ओर पित्तको नाराता है 
तृततिक्वे करता है, वी्यैको वदता है ओर मलुष्योको हित है, रचिको देता रै ॥ ९ ॥ 


अथ परवाक्छ मासव्छा खण) 
तथा फारावतो ज्ञेयो वातष्छेष्मक्ये गुरः॥बस्यो वृष्यो रुचिश्च 
तथ्‌ शरीतको मतः॥ १० ॥ पोतकी मद्धिका श्षुद्रात्थाच 
कुनटी तथा ॥ एते तुस्यशुणा ज्ञेया ठ्घुवातापहारिणः ॥११॥ 
परेवाका मांसं वातको ओर कफको करता रै, भारी है, वलमें हित है वीमे हित दै, रचिकतो 


चरता दै ओर रसे दी गुर्णोवाला तिलजिरुपक्षीका मांस है ॥ १० ॥ ओर पोतक, इन्द्रगोप, 
-मधुमाखी, नदौ इन चारोका मंस समान गुणोवाका है;हलका है जीर वातकरो हरता रै॥ ११॥ 


अथ ककेयके मासका गण `: : 


लुः कृकरो जेयः कायागिवर्नो भृशम्‌ ॥ .१२॥ 


क्केराका मांस हल्का है, शयीरकी अग्निको वदात्रा है ॥ १२॥ 


< ११०.) दापतसंददिता । [ परथसस्यत 


| अथं खाती विडाके मासक रणः! 
तथ्‌ ठषुदावहरः काष्टकसोऽधिवद्वनः ॥ कादशष्माधिको दयः 
शीतः ञुकवदनः ॥ १३॥ अशपं हन्तिःविशदौ वल्कृन्म्‌- 
सतक्षभः ॥१९३॥ 
खातीचिडका मास दका है वातको हरता है जर जठरािको. वदता है, वात बौर 
-कफक्ी जथिकततासे सयुक्त टै, रीतर रै जौर चीयैको वंदाता है ॥ १३ ॥ पथरीको हर्ता 
-सुन्दर हे, बलको करता है, मसको काटता है ॥ १४॥ । 
अथ चकोर, लात, 0 इनदे मांसखद्छा यण । 
 चकोरोऽथ्‌ त्था शारी सयदोषौ युणारणेः ॥ १९॥ 
चकोर, तोता, मैना श््दौका मी मांस गुण जर दोपोते समान दै ॥ १९॥ 
अथ जके मासका गुण । 
करदो दृष्योऽतिरचिकृदश्ययै इन्तिं नित्यश 
शोष््छा हरो वृष्यौ इन्ति कासमसेचकम्‌ ॥ १६॥ 
नौ चका मांस वीमे हिव है, अधिक रष्वको करता हैःनिश्चय पथरीको हरता है ओर चोप. 
घूच्छी, खांसी, अरुचि इनको नाशाता है वीमे हित दे ॥ १६॥ 
च अथ कायलके मासकायण। 
कोकिरः इष्य॑खो ज्ञेयः पित्तसंशमनो तः ॥ ३७॥ 
कोयरका मांस कफको करता है, पित्त शांत करता है ॥ १७ ॥ । 
। उ्थ दिता माँसक्ा शुम । 
वैषृपताक्षश्चिदोष्ट्यो बल्यः सुकविवद्नः ॥ ३८॥ 
` . .विदताक्षका मंस त्रिदोषको नाराता है, बलम हित टै जौर वीरको बहता है ॥ १८॥ 
। अथ घरक चिड़के मासका गुण । 
गृहस्य चट्को वृष्यो बलजुकविवद्धनः॥ सवदोषहर्वापि दीपनो 
पांसवद्नः॥ १९॥ इति आमेयभाषिते दारीतोत्तरे स्थर्च~ - 
राणां मसवगो नाम्‌ एकविशोऽध्यायः ॥ २१ ॥ ४ 
;. घरकी चिदियाका मांस वीय्यमं हित है, बर जौर वीयेको बड़ाता है, सब दोषेको हरता है 
यथ्चिको जगता दै ओर मांसको. बढाता रैँ॥ १९ ॥ इति वेरीनिवासिद्रुधरिवसहायसू- 
सवेयरविद ्तशंच्यतुवादितहारीतसं हितामाषटीकायां - प्रथमस्थाने ` स्थरुचराणां मांस्वमा नाम 
सक्िरोऽध्यायः ॥ २१] , वि 


. ० २२ | मापाटीकासमेता। (१११) 


नलचरोका (क ¢ 
अथं का मसुदय ¦ 
भश्रम्‌ हस आदि जलक्े पक्षियोरे मांखका एण । 
दैः शछेष्यकरो इलातिरुचिदो वृष्योगुष्ः शीदछस्त द्स्कण्ट सु- 
जाडयङकनननो वृष्योऽतिरूच्यो घ्रदुः॥ ज्ञेयः सारसकः कफा- 
निलये पृष्यो गुरशोच्यते वृष्यो वीय्थविवद्नः कफहरः कट- 
स्तशर मासकः ॥ १॥ 
ॐ दलका मांस कफको करता है, वरुको जौर अति रचिकौ देता हैवीयेमे हित है, मारी है 
र खीत्तर दै । ओर सारसका मांस हंसके मांसके समान युर्णोवाटा है, कंठ्मं जडपनेको अर 
प को करता है, वीयेमे हित है, रुचिमें दित है ओर कोम रै, ओर केक पक्चीका मांस कफ- 
श्यौर्‌ वातको हरता है, वीयेमे हित है मौर मारी है जौर मासपक्षीका मांस वीयेमें हित है 
{र वीयको वदता है कफको नादता दै ॥ -१ ॥ 
उशडा आद्‌ पक्षा मास्तच्छ शण । 


आडी कातविकारकासहननी बल्या वरषा दीपनी कौञी चासरि 
खक्दोषहननी तुस्यस्तथा करकटः ॥ दाप्यो मरुतस्यनाश- 
चक्रो वृष्यो बलः शुक्रदश्येष भ्रष्टुणः श्रमोपशमनः शुक्रष्रदो 
वाहां ॥ २॥ 
आडीका मांस, वातका विकार जौर खोक्षीको हरता है, वर्मे ओौर वीयेमे दहित है ओर 
सिको जगाता है । क्रोँचका मांस जर आघुरीका मंस वीक दोषकरो हरता है, ओौर इसीक 
समान युणोवाखा कांकडयक्षीका मांस है जर करठोक् पक्षीका मांस चातको नाराता हे, वीमे 
हित दै, वरको जौर वीयेको देता हे ओौर यह शष्ठ गोवा दैपार्मको संत करता है॥२॥ 


~~ . उॐथ मक्र मच्छके मांसका शण । 


मत्स्यानां मकरः श्रेष्ठो दीपनो वातनाशनः ॥ 
रुचिप्रदः शुककरथाश्मरीरोषनाशनः॥ ३॥ 


सन प्रकारवे मच्छोके मांसोमे मकरमच्छका मास ्रष्ठ रै, अथ्रिको जगता है बातको नाशता- 
है, स्थि देता है, वेको क्ता है जर पथरीदोषको नाशता रै॥ ३ ॥ 


#)\ प 


{ १६२ ). ` हारीतसंहिता ! [ प्रथमस्था, 


क खथ मच्छेके मांसक्छा गुण ) 
दमी दातविनाशनो रुचिकरो वृष्यः कृफत्रो मतस्तस्मादरोहितः 
सनौ हित बलकरो वातात्मकः शष्कः ॥  ॥ शष्पाक्री तु 
श्री नटसमीनः कफात्मकः ॥ शङ्कली च विशाला च इयौ 
वातकफात्पको।बिटं विमत्स्यं ज्ञेयं च वातपित्तकफाकर २) 
शुद्र मछलीका मंस वातको नाञ्च करता है, रुचिकर हैवीयेमे दित दै ओर कफकरो नार्‌ 
करनेवाला माना गया दै} ट्र मछरीका मास शरङ्गीसे अधिकहित करनेवाला हैव करता है. 
यात ग्रकृतिवाला रै जौर कफको वदता हे ॥४॥ दाफरी मची कफ करती है, नरु मीः 
काप मङृतिवारीः है, राखी मछरी वातप्रकृतिवाटी है, विरा मछरीका सांस कफसमवः 
चाला है, धि ओर विमतस्य नामक मछ्ढीका मंस वात, पित्त.कफ़ इन तीनेोको कता दै॥९.॥ ; 
अथं कद्कुबाक ससक गुण । 


कच्छपौ मधुरः स्वादुःशुक्रग्ृदधिकये मतः ॥ 
वातष्ेष्ग्रनननो बृहणो क्ष एवं च ॥&॥ 
कयुवरेका मांस मधुर दै, स्वादु है, वीयेको बद़मता है भवात मौर कफको उपजाता दै,. धातु" 
सको पुष्ट करता टै जौर सूखा है ॥ ६ ॥ 
उथ खेकडाके मासक शण । 


रुलीरोऽतिधल प्रष्यः पाण्ड्क्षयविनाशन 
' शोपफाविसासहणीस्थविराणां सिया हिवः ॥ ७। 


खेकड़ाका मांस अधिक वल्को करता दै वीमे हित.है पाण्ड मौर क्षय रोगको लाश करत 
यर शोजा,अतीसार.सग्रहणी दोष,इनसे पीडित ओर चू मौर स्तियोकोः हित है ॥ ७. ॥ 
अथ मांसव्शिषता । । 
भकृरो दीनो इवो माही चोष्णविकारहा॥ 
मूजाश्यरमां शमनो ग्मातीसारनाशरनः ॥ < ॥ 
सकर मच्छंका मांस अश्चिको जगाता है, सुन्दर है, कन्जकों करता है, गरम विकारको नः 
दाता है, सूज्रोग जौर पथरीको शातः करता है, गुस्म ओर अतीसारफो नाराता दै ॥ ८ 
` ¦ , अथ वजन माँसंका गंण। त 
काकृश्येनखगारिसारसञ्चका यूकाः कलिङ्घा वकाः । 
भस्टकोष्रवराहधेवतनयनव्यालास्तथा गदभाः ॥ ` . ` 


जरिमन्‌. चछोके सादेकविक्छी डितस्य चरणद्रयमेवास्ति 1 


` अ० २३] भाषार्दखच्छासमेताः! ( ११३) 


मण्ड्कादिमरीसपादिकगणा ऽन्ये मता इटशस्ते भक्ष्या नं 
श्ुभाद्ह्ा च वणां वज्यां सिपग्यिडुधेः ॥ ९ ।ृहुचरकच- 
कोराः काकजात्याः खगाश्च पिकलुकमवशारीभृङ्दात्यूहमा- 
द्मः ॥ जलकफररकपोताः पोरकीखचरीयः कुङ्करमघमलिङ्ध 
युकपिङ्गादय्श्च ॥१० ॥ एते क्या नेव ॒भक्ष्यानच्टा ये 
चान्येऽप्यक्नातनामाण्डजाश्र ॥ अन्ये चापि श्वापदा यं 
निवयास्ते खाद वै वजिताश्चतर सु्वे॥११।६ति अच्रियमापिते 
हारेतोच्रे मासवर्गो नास द्वाविशोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 
काकः, वाज, रिकरा, सारस, तोता, यूक, कणिद्नं यर वकर पक्षी तथा रीछ.ऊंट, सूकर, 
वेर, मदिया यौर गदभ तथा मण्डक आदि सरीख्प जीवोका समूह तथा ओर मी जो इन्दीकीं 
माति माने गेह वे तव भध्य मूनुष्योका कल्याण करनेवाटे नहीं सी घ्ये.पंडित वैयोको अवद्य 
इनका स्याग करना चाहिये ॥ ९ ॥ धरम रहनेवारी चिडिया, चकोर, काकक जातिके पक्षी 
रिकरकी जातके पक्षी, कोयरु, तोताकी जातिके पक्षी, मवा, शारी, मोरा; करटौकपक्षी 
"मंग, रोखका जीव, कवूतर, पोटकी, खंजना उत्ता, मघ, -मरिग, जूम्तःपिगापध्षी ॥ १ ०[हनक 
मोर खाेके योग्य नहीं ह ओौरश्रे्टमी नहीं तथाजो जो रहिसक तथा तिदित जीव हैँ 
उनके भी मांस बजने चाहिये! ११ ॥ इति वेरीनिवासिबुधरिवसदायसूयुषेयरविदत्राच्यलवा- 
पदेतहारीतस्ंहितामापाटीकायां प्रथमस्थाने मांसवर्मा नाम द्रा्विरोध्यायः 11 २२॥ 


रयोविरोऽध्यायः २९. 
---* +ल - 
अथ अच्नपानवमं । 
प्रथम मडद्छा गुज । 
मण्डः प्रि्वो यक्तस्तपेमो वातनाशनः ॥ मूत्मेदस्तभीरप्रो 
रुचिक्रनभू्लो मतः ॥ १ ॥ आञ्चुमण्डो भवेद्रादीः मथुरे वा 
कफात्मकः ॥ तपंणः क्षयदोषघ्नः शु्रवृदधिकरः परः ॥ २॥ 


मण्ड डश्नेवाखा दै, खनेयोगय है तरीपतिको करता दै, वातको नाशता दै,मूतमेह ओर वातकरो 

नाता है, रचिको करता दै जौर मूको उपजाता दे ॥१॥ रघ किया मण्ड कन्नको करतादै,. 

मुर है, कफकी अ्रकृतिवारा हैःदृततिको कर्ता हैश्षय दोषको नाश्ता है जोर वीयको वदता हैर ` 
1 ८4 


4९) हारी तसखदहिता ।. [ मधमस्थाने- 


. . अथ भ्टपदक्म अण ( .. 
अद्रराधितसक्ो शुगन्धरणं यक्तश्च घनो विशदमध 
कृष अिदोषशमंनश कथ्यते कास्य शसाह्मक्‌ एवं इ स्तः॥ 
नहीं साधित क्षेया एसा युगन्धर चावर्छोका मात कठिन है, सुन्दर दै, मधुर है, कप्य 
हित है, त्रिंदोपकोः नाशता है, खांसीको ओर श्वासरेगको हरता है ॥ ३.॥ 
अथ यदायु गुण । 
सन्दीपनी स्वेदकय यवागूः सम्पाचनी दोषमल्सयानीय्‌ 
तपीं शातुबटन्दियाणां शस्ता भवेत्स्याज्ज्वररोगिणां 8 
यवागू पसीनाको काती हे, अग्निको जगती है, दोष, मरू ओर रोग इनको पकती 
जर धातु,वक जौर इन्दरियोको तृप्त करती हे ओर उ्वरसोगवारोको प्रे है ॥ ४ ॥ 
अथ यकाग्रका लक्षण) 
भागेकृशच भवेद्रम्य द्विभागनं जर क्षिपेत्‌ ॥ चित्रकं पिष्पली- 
पिप्पलीचव्यनागरय्‌ ॥५॥ घान्यकस्यं समांशाति पिष 
शतश वण्डुलन्‌। सद्धा शिथिला किचित्‌ सा यवान्‌ 
छते ॥ ६ ॥ यबाशृषुपयुखानो जनौ नारूचिशाचरत्‌। शाक्- 
माषफटेयुक्ता यवाभुः स्याच्च दुजंशा ॥ ७॥ 
एक भाग द्रव्य ओर दो भाग पानी मिखवे ओर चीता, पीपलमूल, पीपर, चव्य, सोढ 
॥ ९ ॥ धनियां ये सव सममाग केने, सफेद ओर दूसरे रंगकै चावरु इन सवोको पीस मिलकर 
पकावे ङु पतली रदे तिसको यवागू कहते ह ॥ .९ ॥ यवामगूक्ञा मोजन करतां हमा मनुष्य ` 
अरुचिको नहीं प्रप्त होता ओर रक, उडद, फरुते युक्त यवागू दुजर होती है ॥ ७ ॥ 
अथ मंडकाशुण। ` 
पञ्चकोरुकधान्याकेशचक्तो रास्नान्वितः पुनः ॥ 
मण्डश्िदोषशमनो ज्वशणां पाचनः प्रः॥ ८ ॥ 
पीपर, पीपलामूर, चव्य+्चीता, सोठ, धनिया,रायसनते युक्त किया मड त्रिदोषको नाराता 
दै ओर ज्वसको पकाता रै ॥ ८ ॥ | 
ञ्य सारिका गण। = 
पायसं र्‌ विष्ठम्भजनन शष्पवातटम्‌ ॥ 
. ` पित्तसशमनं बस्य वृष्यं शरेष्ठं रसायनम्‌ ॥ ९॥ . ` 
खीर मारी है, विष्टमको करती है कफ ओर वातको कसती है, . पितिको शात करती है 
व्रलमं ओर वीमे हित हे, श्रष्ठ है जर स्सायन है ॥.९॥ ...-. . । 
१ ““पिप्पली चन्य विदाह्वा पिष्पलीमृरुचित्रकेः। पश्चकोरुमिति ख्याते सदो .दीपनपा चनम्‌”॥ शङ्खधर ६ 
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० २६) भ्ादटीस्मसमेता । ( ११५) 

अथ लारदडाक्् अण । । । 
युरर्विष्टम्मजननो वातष्टेण्यकरः स्मरतः ॥ पित्तसंशमनो बल्यो 
वृष्यब्यैद्‌ बलप्रदः ॥ १० ॥ युदुस्तण्डुलपयुक्तो मापतण्डुल- 
वाद्‌ पुनः॥ अन्यथा घान्यगुणवांद्छक््यते च भिषृरबर ॥११॥ 
तिलानां संतो इदो धाठुपुषिविवद्ंनः ॥ गुराषेश्म्भलर्क्द्‌ 


दुज॑रः डेष्मकोपनः ॥ १२॥ 
खीचडी मारी है, विष्टभको करती है, वातकरो यर कफको करती हैःपित्तको च्यत करती है, 
वमे यर बौ्यमे दित दै योर वर्को देती दै॥ १ ०॥फिर चावे युक्त इई अथवा चाव 
सौर उड्दोसे युक्त हदं लीचडीके मी वही युण है। अन्य तरहकी खीचडी भन्नके रुणको देती 
हे ॥ ११ ॥ तिर्लोकी खीचदी चुदर ह, धातुर्भोकी पुष्टिको बढाती है, मारी दै, विष्टमको जीर 
सरक्ते करती टै, दुजर दै, कफको कोपती है ॥ १२॥ 
अथ दालक्म शण | 


भूपशोक्तन्चिदोषद्रो ग्यितव्धेव सर्पिषा ॥ 


` धतुपुष्िकरः षठो बृंहणो दख्वद्धनः ॥ १३ ॥ 
` दाल तरिदोषको नाती है जौर धृतम भूनी अथवा छेकी हृद दाल धातुर्ओंकी पृष्टिको करती. 


श्रेष्ट है, घातुओंको ओर वुको वदती हे ॥ १६ ॥ 
अथ खलका गुण । 


कफवातकरो थः खलको बलकारकः ॥ १४ ॥ 

टिर्छोकरा खक चातको गौर कंफ्को करता दै, सुम्दर है मौर वल्को करता है ॥ १४ ॥ 
अथ अनारक्य पना। 

कफानिरदरो इयं दीपनो दाडिमाम्छकः ॥ १५॥ 

अनारका पना कफको ओर वातकरो हरता दै, सुन्दर है ओर अग्निको जगता दै ॥ १९.११ 
- - - ˆ अथ पापड़का शण । 
पपटस्तेटसंभृष्ठो दोषाणां च ज्वरापहः ॥ 

रुचिकुद्ररकृखेव दादशोषत्षापरः ॥ १६ ॥ 


तेर्भः सना हमा पापड दोर उपज उ्वरको नाराता है». रुचिको. मौर ` वरुको करता है 


शह, रोध, -तषाक्रो नारता है ॥ १६ ॥ 
अथ सङड्क्मद्ा गुण | 


स॒ण्डाकी च गरुः स्या दुर्जरा अतिशीतखा ॥ 
पित्तहष्मकरं बद्या धातूनां च बलप्रदा ॥ १७॥ 


( ११६) द्ष्दीदसंप्हताः ¦ [ प्रथसस्थाते- 


सडाकौ मारी है, वविकनी ट.दजर दअति कीतर दे,पित्तको जीर कफको कती 2 वक्त 
ष्देत हे भौर धातुके वर्को दैती ३ ॥ १७ ॥ 
अथं उडदं उद्रदेके वड़ाका गृण) 
जंश यद्रा रुच्या वटिका मापकादिभि 
उडद आदिक वड दुजर हँ, मधुर द, रचि हिति ह ॥ १८॥ 
य॒ शद्खरनय्छ उम) 
गुडद्धिगरशुदिता हिता शिखश्णिी रणाम्‌ 
धातुप्रदधिक्रा वृष्या वादपित्तविनाशिनी ॥ १९ 
गुड र ददीसे बनी इदं शिखरण मलुर्योको दित है, धात॒को वदाती है, वीमे 
दित हे, वा्तको जीर पित्तको नौशतीदे॥ १९॥ 
अथ ठृत युक्त दृह पतल शिखशनकषे खम! 
शीतलः पित्तशमना भमसूच्छाटषायहः 
खण्डन संयुतः श्रध धृतदक्तो जलाधिकः॥ २० 
यह सीतल दै, पित्तको चत करता हे ओर भम, मूच्छ; त॒पाको नार्त टै, खंड तथा 
तक्ति संयुक्त ओर पानीकी यधिकतासे संयुक्त रेखा क्िखरन श्रेष्ट & ॥ २०॥ | 
अथ अथक ठक्चषण आरखण। 
सक्तवः .खयिषाभ्य्ः शीतवारिपरिष्डुकाः # नातिद्रवा नाति- 
सान्द्रा सन्य इत्य्‌ यवायत।'र२१॥ मन्थः सदा उटन्छद्पि- 
पाकसरादाहनाशनः॥साम्ट्श्ेहःर सथुडो मूजङ्च्छ्स्य साधनःर२ 
घ्रतमे भने हए सत्तमे पानी मिरके एसा जनावे जो न अति पतला ओर न अति कठिन 
क्ते -तिसको मन्थ ` कहते है. | २१॥ तव्कारका वनाया मन्थ बल, छर्दि, पिपासा ओर दाहको 
जारा है, तेल, खटाई ओर गुटयुक्त मन्थ मूचङ्च्छरको साघता है ॥ २२ ॥ 
अथ-सद्धमांसका.गण। | 
सिद्धं माति वेसवारेण युक्त बाल्यं श्र स्वाद्‌ सदीपनं च ॥ 
. (अदोषशंमनं गुरु. लवणक्षदयुक्तं दुजरं दीपनं स्मृतम्‌ ॥२२३॥ 
सिद फेया अरे वेसवारसंक्षक मसाकासे संयुक्त विया.मांसं बलम हित ददै, श्रेष्ठ हैसवदु है 
अथिको जगाता है, ति दोषको शांत करता है, मारी .है, नमक ओर सहसे संयुक्त किया मांस 
दजर्‌ ई ओर अधिको जंगाता. है ॥ २.३ ॥ 
9 जअबत्वनच्र छद्‌ामद्गत्वद्ःषा चास्त। 


अ० २६]. ग्डादारीकासेभता । (१९१७) 


अथ मांसके षता । 


तहि याइ फिञिदनकदृहसहृत्वत्‌ ॥ 
लांसादसांसं पादेन सश्तत्वाद्विशिष्यते ॥ २४ ॥ 
यरीरक्र वटनेके वासते मांसररीखा दूसरा कोद पदाथ नहीं है, उस मस्मे मीजौ भणी 
सासं खाति है उन प्राणि्योका मांस मांससे मया रहता है, इसलिये वद्‌ वहत॒ अच्छा 
होता दै॥ २४॥. अथ भूजेडुट मां सका ण । 
अङ्काः परिपक्तं च दीपनं डष्पनाशनम्‌॥ 
कल्यं च सहृसंुक्तं चनं दनयुणात्सकम्‌ ।॥ २८५ ॥ . 
च्ल आदिके द्वारा जगारोसे पकाया मांस दोपन है, कफनादाक दै, वलमे हित है, स्नेह 
युक्त रहता है कड़ा हैसौर कड युणवाखा है ॥ २५९ ॥ 
अथ म॑डकता गण। 
अत्युष्ण मण्डक्‌ पथ्यं लद चव यथोततूरम्‌ ॥ अिकश्चल्पाश्व॑श्चू- 
र्परिणामापहं तथा तष्णमारुतछादघमासाशयकरं तथा२६। 
५ मड अति गमेदै, प्यहै मौर हक्का है, यह त्रिक, पसीद, परिणामद्चलफो 
लीदता है, ठष्णा, पायु, छर्दिं इनको नारता दै, आमको वदाता है ॥ २६ ॥ 
अथ मडका गुण । 
तप्तकपरपक्ा या रोचनी मधुरा चना ॥ 
कफृद्धिकरी बल्या पित्तरक्तप्रदाथिनी ॥ २७ ॥ 
तत्त किये तवरेपर पकाया मांडा रुचिकरो करता दै, मधुरं है, कठिन है, कफको वदता है, 
चलम हित है, पित्त ओर रक्तको देता रै ॥ २७ ॥ | 
अथ पूरी ओर धवरका गुण 


पूरिका पृरतप्ररन्त॒ विदोषशमनं परम्‌ ॥ 


वृष्य संब्रहण स्वाद्‌ क्षतक्षयनिवारणम्‌ ॥ २८ ॥ 
~ ~ प्री भर धेर त्रिदोषको शंत करता है, वीमे हित है; धातुर्मोको पुष्ट करता है, खा 
है, क्षत ओर क्षयको नाराता है 1 २८॥ . | । 
अथ मालपुचाका यण । 


, . गूप्णो दुरो ज्ञयो वातशेष्मकरो गुरः ॥ 
.._ परपकः डष्मको हथो वृष्यो वाता्लोमकः ॥ २९ ॥ 1 


न~~ ------------------------------------ 


१ मांसमनत्ति भक्षयति असौ मांसादः तस्य मासमिति मासभक्षकस्य मांसम्‌ । ` 


६११८.) ष्दिदसहित्य । [ प्रथमस्पन- : 
मार्पुभा भारी दै, दुर्जर है, वातकफको करता है ओर कफको करता रहै, सुद्र है 
चीयेने हित दै, वातको अनुलोमं करता ह ॥ २९. ॥ 
- अथ सोमालिकाका गुण) 
सोमाटिका घना स्वादू रोचनी बल्वद्नी 
जरा दोषशमनीं वृष्याबुकृरणी सता ॥ ३०॥  , , 


सोमालिका (पकान्न) कठिन दैःस्वाटु टै, रुचिको उपजाती दै, वर्को बाती है, दुजेर्‌ ३, 
दोषकरो श्त करती है मौर वीर्थमे हित है ॥ ३० ॥ | 


अथ फराद् अण) 
बुहणी वातपित्त पथ्या लघुतरा सता 
फेनिकृा ये्नी दद्या सवेषादवटम्रदा ॥ ३१ ५ 
पनी बरु वाती दै, वात पित्तको शंत करती दे, पर्य दै, बहुत दकरुकी है, रचिक्ते उप्‌- 
जाती .दै, वरुमे हित दै. ओर सत्र धातुम वर्को देती दै ॥ ३१ ॥ 
| | अथः ¶भन् वड़ाका सुं । 
विषटस्यी यशु ह्यो घनो वातकफात्पकः ॥ 
सधि वा पिदोषघ्रो दजये जाये दुनः | 


भिन्न किया बडा विषटेभको करता दे, मधुर है, छुद्र दै, कठिन टैवातक आर कफ़कौ प्रछ्- 
तियासा रै, सेचित्त किया व्र वरिदोपको नारता है, फिर दुजैर हो जाता हे ॥ ३२ ॥ 
उव्रथ उामन्न वडा खण। , । 
अभित्नो इज॑रो बल्यो घनत्ष्णाप्रदः स्मरतः # 
तीक्ष्णो विपाके विष्टम्भी इनये जायते पुनः ॥ २६॥ 


नहीं मिनन किया बडा दजंर हे, बलम हित दै, अधिक तृषाको देता है, तेज हे, पाककाले 
विष्टमी दै, फिर दुजर हो जाता है] ३३.॥ : .. | 
| अथ  लड्डका गण । | 
कट्कास्तपणा बदर्या इनस शोषकारकाः।मन्दायथौ न प्रश्‌- 
स्यन्ते मोदका बहुवणकाः ॥ दत्थ ` गुणविशेषेण सारस्वदिन्‌ 
वा पुनः ॥ 2 ॥ 


खड चचरे है, तृ्तिको. करते है,बरमें हित दैदुजेर हैयोषको कर्ते हें -जौर मन्दाभरिमे हित 
नीं ई, बहत वणेवाछे ' है, अथवा द्रनग्यका गुणविशेष करे व सारस्वाद करके कडद्र कहे ६.३४ 


॥॥ 


अ० ९३] माषाटीकासमता । ( ११९}. 


। अथं थदपोलिसाका खण! ` 
पोलिका कथिता ब्रयां कोशम ५ मता॥ 
वृष्या वीय्यप्रदा ज्ञेया दोषल वी्यव्िनी ॥ २५ ॥ 
विदरल्नस्यं शापम्‌ सिद्वा ५० तु ध ॥. 
र्च्या र] दृत्रवि त । 
नव्या कातविपण दीवान सुषा दित रै,वीयेको देती है, दोपोको 
उपजाती दै सौर वरीच्यको वदती है ॥ ३५ ॥ ओर तेदूरपर पकायी इहं रोटी रचिमे हितरैः, 
ते ही अने दोपके सनुसार सव पदा्थौको विचारे ॥ ३९ ॥ 
अथ अन्नके शणाका उपसंहार । . 
अन्यानि चान्नपानानि नैवोक्तानि महामते ॥ 
्रन्थविस्तारभीरुश छोकौ वं न च क्षमः ॥ २७ ॥ 
हे महामते { अन्य अनन ओर पान नहीं कहे दै, क्योकि ग्रन्थे वद्‌ जानेसे संसारके रोकं 
विचारनेको समथ नदीं हो सकेमै ॥ ३७ ॥ 
अथ थके इए मङप्यका भोजनानिषेध । 
भ्रमा भोजनं यस्त॒ पान्‌ वा रुते नरः ॥ 
ज्वरः संजायते तस्य छदिंवां ततक्षणाद्धवत्‌॥ ३८॥ ` 


, जो मतुष्य परिश्रम करके शीघ्र मोजनको अथवा पानको करता दहै, उसके शीघ दी अवरं 


` अथवा छर्दिं उपजतीं है ॥ ३८ ॥ । । 


अथ भोजनक उपरांत मेहनत जर्‌ खुरतका निषेध । 
कृत्वा त॒ भोजन्‌ सयो व्यायामे सुरतं तथा ॥ 
यः करोति विपत्तिः स्यात्तस्य गात्रस्य निधितम्‌॥ ३९॥ 
जो मनुष्य भोजनको करै तत्कार कसरतको ` अथवा मैधुनको करता टै उसके सारीरमे 
निश्रय दुःखहो जाताहै॥ ३९ ॥ - ध 
ति स गरम भोजनका निषेध । 
न चातिशीतं अनी नात्युष्ण भोजने हितम्‌ ॥ 
कुय्याद्ातकफो शीतसुष्णं भवति सारकम्‌ ॥ ४० ॥ 
अतिशीतर पदाथेको खाने नहीं जर अति गरम भोजन भी हित नहीं है, क्योकि शीतक. 
भोजन वातकरो ओर कफको करता है गरम भोजन .दस्तावर है ॥ ४० ॥ 
भा श्रभित आदिकोके भोजनका नषध 1 :- . ` 
न्‌ श्रान्तो भोजन कुय्यात् व्यायामसमाकुलः ॥ ` ` 
विषमासने न भोक्तव्य करोति विविंघान्गदाच ॥ ४१ ॥# 


( १२० ‡ दाकतसहिता ! . [ परथमस्य 


परिश्रमपते थका हया जर कसरतसे थका इञा मरुष्य मोजनको करे नहीं ओर चिव 
घासनपर्‌ तैठकै मोजनको करे नदीं ये अनेक प्रकारके रोमोको करते दै ॥ ४१॥ 
भोजनम फूलादेकाका (नियम) 
आदौ पलानि असीत वनेधित्वा त॒ केकटीष्‌ 
न्‌ नक्तं इयि थीत योजनार्दै न धावनम्‌ ॥ ४२ 
` कांकदीकै विना सव फरोको आदिमे खावे रात्रिम ददीको नहीं खे ओौर भोजनैः 
वीच उठकर नहीं भागे ( अथौत्‌ आधा मोजन करके टना पिरना फिर भोजन करना 
उचित नही) ॥ ४२॥ । 
भोजनकक्षे पीके दैठनेका नियम । 
ोक्तोपविशति स्थौल्य बलपुत्तानशायिनः । 
युवापकृरिस्थस्य दृस्युधावति धावतः ॥ ७३ 
जो भोजनको करके वैठता है वह्‌ स्थूरपनेको प्राप्त हो जाता दै ओर भोजन करे सीधा 
सायन करनेवालेका बर वदृता है, मोजन कसे बाधे कसट दधन करने आगु वदता 
दै सौर मोजन करक दौडनेते मृत्यु दौड़ती है ॥ ४३६ ॥ 
भोजनम. राना कछ नयम) 
नचादौ सखि पेयं योजने फानमाचरेताजद्धाहरिण शुलीत त 
तीयं व्यञ्नेन दु।४ भचतु तौयपानेन प्रणाहारमजायते ९ 
भोजनके आदिमे पानीको नहीं पीवे मोजन करते इए पानीको पीवे दो मागके कोष्ठके 
मौजनते प्रित करे जौर तीसरे भागको ग्येजनेपै परित करे ॥ ४४ ॥ ओर चौथे मागको 
पानीे प्ररत करे एते एण मोजन होता है ॥ ४९ } 
भजनक्छ ऊपर उ्यायाम्‌ | 


योजनोध्वं च॑कमेत शतपादं शनेःशनेः ॥ 
प्चादुत्तानशयनं ततो वामे क्षणं स्वपेत्‌ ॥ ४& ॥ 
जओौर भोजन केरके सौ १०० पैर हौठे हौठे चटे+पीछे सीधा रायन कर पीके नाये करवट 
दो घडी रायन करे ॥ ४६॥ 

न शि अथ भोजनक उपरत नचादेकाका माजन। 
क्त्वोपरि समाचम्य माजयेदक्षिणाकरेः ॥ 
पुनदक्षिणदस्तेन माजयेदुद्रं सुधीः ॥ ७ ॥ 

मोजन करके पीछे आचमन ठे, दाहिने हाथसे सुखको शद्ध कर पीछे दाहिने दाथ करके 

बुद्विमान्‌ पेटको रोधित करे ॥ ४७] 


स० २३1 भाषाटाकासमेता । ( १२१) 


अथ अडकारका नियम । 
उद्रीरयत्सयुद्धारं न योद्धारस्य धारणा ॥ ४८ ॥ 
अडकारको अच्छी तरह खेवे, क्योकि अडकारको धारित करना अच्छा नही ॥ ४८ ॥ 

| अथ व्यायामाद्कोका {नियम । 

"व्यायाम च व्यवार्य च धावन पानमेव च ॥ युद्धं गीत च पाठ च 
्षणयुक्तो विवर्जयेत्‌ ॥ ४९ ॥ न सद्यः पीते प्यं गमन च न 
कारयत्‌ ॥ नवा वाहनमारो्‌ विवादं न च कारयेत्‌ ॥ ^° ॥ 

ओर मोजन करके दो घडीतक कसरत, मैथन, दौडना अदि द्धि, जल्ञादिका पान ओर 

-ङुस्ती सादि. युद्ध, गना, पदाना, इनको वर्जे ॥ ४९ ॥ अर तत्का पानीको पीके पटन ओर्‌ 

-गमनको न करे । वो्चाकतो उठवे नही, सवारी आद्धिपर चढे नहीं, विवादो करेनदी।| ९ ०।४ 

अथं दिनम रयन करनका नषध । 
दिवास्वापं न ङय्यां भुक्त्वोपरि च विश्रमेत्‌ ॥ अकाट्शय्‌- 
नच्छष्मा प्रतिश्यायः प्रपीनसः ॥५१॥ क्षयशोपशियोऽत्तिशच 
` जायते चाग्निमन्दता ॥ ५२ ॥ 

ओर दिनमे शयनको करे नहीं कितु मोजनकरके विश्राम करे, अकामे रायन करनेसे कफ, 

जुकाम, पीन्रोग ॥ ९१ ॥ क्षय, रोजा, दिखें पीड; मगाम्रि ये उपज्ते ह ॥ ९२ ॥ 

| अथ दिनम शयन कराने लायक मलुष्य । 

` मद्यपीते परिश्रान्ते हिक्ाश्वासातुरेषु च॥ मयशोकक्चवात्तानां 
पटनान्मेधुनेन च ॥ ५३ ॥ तथेव वृद्धवाठे च. भाराक्रान्ते 
तथातुरे ॥ अतीसारे च शोफे च त्रष्णापानास्यंयऽपि च ॥५४॥ 
ग्रीष्मे वाद्ये निशाहपे दिवा स्वप्नं हितं मवेत्‌ ॥ ५५ ॥ इति आ- 
अयभाषिते हारीतोत्तरे अघ्नपानवर्गो नाम चयोर्विशोऽध्याय 
॥ २२ ॥ प्रथमस्थानं समाप्तम्‌ ॥ १॥ 


 . मयपान्‌ करनमे, परिश्रमतेः थकनेमे, हिचकी जीर. शवासकी पीडे, मय, सोक ओर भूख 
इनमे, पठन ओर मेथुनमें।॥। ९३ ॥ -बृद्धपना, बाल्कपना इनमे, - बोन्चेते . थकनेपर, रोगमे 
अतीसार जौर रोजा, तेषा .जौर पानाय रोगमें ॥ ९४ ॥ प्रीष्मच्छतुमे, बास्यावस्थमे रान्नि- 
के जागनेमें दिनके ` दयन. करना हित दै ॥. ९९ ॥ ` इति बेरीनिवासिबुधरिवसदहायसूरुवैयरवि 

दत्तराल्यलुवादितहारीतसदितामांटीकायां म्रथमस्थाने अन्नपानवर्गोः नाम चयोरविरेऽध्यायः २३ 


` , यहां प्रथमस्थान समाप्त इमा । 


अथ द्वितीयस्थानम्‌ ! ` 


प्रथमोऽध्यायः १ 

आत्रेय उकाच ॥ अथातः सग्वक्ष्यामि द्वितीयस्थानसुत्तमम्‌ 

इयाक्ुयानि स्वप्नानि स्वास्थ्यारिष्टानि सविषे ॥ 9॥ श्ण 

णु समासेन यथा क्त प्रकाश्यते ॥ २॥ 

उनिथजीी कहते ईै-जव उत्तम. दितीयस्थानको कहता हं । मलुष्योके खभ 
अशुभ, स्वप्न, स्वस्थपना, अरिष्ट ॥ १ ॥ इनको दे पुत्र ! विस्तारसे सुनो ! जसे है वत्स { 
ग्रकारित किया जाता है॥ २॥ 

हारीत उवाच ॥ शात सया पहाप्राज्ञ अन्नपानं तथोत्तमम्‌ 

इदानी ज्ञातमिच्छापि रोगाणां रोगविज्ञताम्‌ ॥ ३ ॥ कर्मजा 


व्याधयो य्‌ च तान्व॑द्‌ त्वं महामते ॥ ४ ॥ 
सदीत नोखे-दे महापरज्न ! अनपानकी विधि मैने जानी ।` भव रोगवारोके 


रोमोको जाननेकी इच्छ करता ह ।॥ ३ ॥ हे महामते ! कर्मे जो व्याधियां उपजती है 

उन्ह आप कह [| ४ 
आधेय उवाच ॥ कसंजा व्याधयः सवे भवन्ति हि शरीरिणाम्‌ 
सर्वे नरकषयाः स्युः साध्यासाध्या मवन्त्यमी ॥< अज्ञात 
यत्कृतं पाप पशात्कृच्छं समाचरेत प्रायधित्तबलेनापि साध्य- 
रूपो भवेद्रदः॥६॥ कियते ज्ञातरूपेण यत्पपात्कृच्छरमाचरत्‌॥ 
म्रायधित्तेन परान्ते तु कष्टसाध्यो मवेद्रदः ॥७॥ ब्रहमव्नगोष्न- 

° धूरणीपतिघातकश्च जआरामतोयधरनाशकपारदाराः॥ स्वाम्य- ` 
द्नागुरुवधूङ्कलजामिगामी एतेः जयोदशविधाः प्ररलखा गदाश्व 
<८॥ पण्डः कुष्ठं सजयक्ष्मातिसायो मेहो मूत्रं चाशमरी मूत्र 
कृच्छ्रम्‌ ॥ शरः वासः कासशोफवरणाश्च दोषाशेते पापरूपा 


अ०१] भावाटीकासमेता } ८ १२३) 


तृणां स्युः॥९॥ ज्वरो जीणं तथा छार्दिभनमोहायिमान्यताः॥ 

यकृत्पीहाशःशोपाश्च एते चेवोपदूपकाः ॥ ३० ॥ व्रणं शलं 
शिरं रक्तपित्तं तथोद्धंगम्‌॥एते रोगां महाप्राज्ञ अमिशा- 
पाद्रवन्ति दि ॥११।अन्येऽपि बहुधा रोगा जायन्ते दोषस- 
म्मवाः ॥ अतो वक्ष्य समासेन शृणु त्वे च महामते ।॥१२॥ 


अआातरयजी कहते हु-सरीरधारियोश्च कमेसे उपजनेवाटी सव व्याधियां द जरः 
सन दुःखस्य ह साध्य जौर असाध्य देती हं 1९1} विना जाने जो विये इए पापके पीछे छच्छर 
चीद्रायण करे, क्योकि मायधित्तके वरते वह्‌ पाप साध्यो जाता है] £ जानके पाप करनेक पीठे 
छृच्छरचोद्यण करनेते कष्टसाव्य रोग हो जाता है ॥ ७॥ त्रा्णको मारनेवाला, गायको 
मारेवाल, राजाको मासतेवाखा ओर वाग तथा जरुकर स्थानको नारनेवाला ओर पराई सको - 
अपनी री वनानेवाङा ओर स्वामीकी भाय्या, गुल्की भाच्याभपने कुरमे उपजी रेसी चियोसे 
भोग करतेवाखा रसे मनुष्योकि तेरह प्रकारके रोग होते रै॥ ८ ॥ पाट, इष्ट, राजयोग. 
अतीसारः प्रमेह; मूत्रसेग, पथरीसेग, मूत्रच्छरः चर, श्वास, खासी, रोना, घाव ये पापरूपरोग 
` उन मनुष्यो उपजते ई 1 ९ ॥ जर व्वर,अजीण छर्दित्रम,मोहःमेदाघ्नि, यक्तूसेग,तिष्टीसेग, . 
्रवासीर, -खोष ये उपयेग कहाते हँ ॥ १० ॥ घाव,श्रूल, रिरका शूक, दारीरके ऊपरटे अगों 
मर्त हआ रक्तपित्त ये सेग हे महााज्न ! अभिशाप होते ह ।॥ ११ ॥ अन्यभी बहते रोग. 
दोपे उपजते ह इसवास्ते विस्तारसे मे कहना । हे महामते तुम सुनो ॥ १२ ॥ 


अथ कमावेपाक्‌ । 


ब्रह्मघ्नो जायते पाण्डुः कुष्टी मोवधकारकःराजघ्ो राजयक्ष्मी 
स्यादतिसा्योपघातकः ॥ १३ ॥ स्वाम्यद्कनाभिगमने मेह 
रोगा भवन्ति हियुरुजायाप्रसद्धेन मूप्ररोगोऽश्मरीगद्‌ः ॥१४।४ 
 स्वडुलजाप्रसङ्गाज्च जाय॑ते च भ्द्रः॥ श्री परोपतापी चपेश्चू- 
न्याच्छरसकासिनः॥१५।'मगें विघ्रकरा ये तु जायन्ते पादये- 
गिणः ॥ अभिशापाद्रणोत्पत्तियंकृद्रापि ` प्रजायते ॥.१६ ॥ 
 सराख्ये जरे चापि शकरदृष्ठि करोति यः॥गुदरोगा भवन्त्यस्य 

-पापह्पातिदारुगाः ॥१७\ . परतापिद्धिजानां च जायन्ते हि 


८ १२४) [सदसि । द्वितीयस्थाने 


सहाञ्वराःपरन्नविद्ननननादजीणमपि जायते ॥१८॥ यरद्‌- 
-उर्दिरोगी स्यात्यादाष्टविभमी तथाधषूत्तोऽपस्पास्रोगी स्वा- 
त्कदरदेऽभिमान्यकम्‌॥ १९५यकृत्छीदो भवेदोगे शणपात्कपा- ` 
तकात्‌ शुकं शिरश्चुकं परतापोपकारणात्‌॥२०४अपयपा- 
तरतको रक्तपित्ती प्रनायते ॥ दावाधिदायके यस्त जार्तेच 
विपवान्‌॥२१।इगृक्षोपएच्छेदी च जायते च वह्रणः ॥ एर- 
दव्यापडारञ्च जायते ग्रहणीगदः ॥२२॥ डुनखी स्वणस्तयाच्च 
परभूपिस्तस्य जायते । । रप्यस्तथािचङ्कढ ताश्रचौशद्विपा- 
दिका ।॥२३॥ उषुखौरः सिष्यलश् शुखरयी च सीसह्त्‌।बवेये 
लोहचौशः स्याकषास्चौरोऽतिमूलः ॥२०॥ धूतचौगोऽन्बरोगी 
च्‌ तेकचोरोऽतिकण्डुकःएतेग्छदेस्त्‌ काणाक्षो ककौक्तो क्क- 
लाचनः ॥२५। दृषिवान्स्याच्छयावदन्ता इरवाइदद्षणः ॥ 
रसनाशाजिह्वासेगी योह टतिकवरणी५२३॥ एते चव महा- 
दोषा अतो वष्यायि निष्छृतिष्‌ ॥कृच्छेम यत हिध्यनिति पा- ` 
श्य इस गदः ॥ २७ ॥ | 
णको मारनेवाटा पड़रोगी होता है,गायको मारनेवाद ङी दोता है, राजाको मारने- 
वारा रजरोगी होता है, मनुष्यको मारनेमे सलाह ॒देनेवाख अतीसाररोगी होता दे ॥१३॥ 
` स्वासीकी सीसे भोग करलेसे प्रमेह रोग उपजता है जर युरुकी खसे भोम करनेमे मूत्ररोग आरं 
` पथरी रोग उपजता दै॥ १४॥ अपने कुरुपे उपजी छीके सग मोग करतेसे भग॑दर्‌ रोग उपजता 
है, प्रये युखको देख दुःख पानेवाटेको शखतेग होता है, चुगरी करनेसे श्वाससेग ओर खासी 
उपजती है ॥ १ ९॥ मामे विघ्न कसनेवाखोके वैरम रोम उपजता हैःजभिशापद्ते चावकी उत्पत्ति 
अथवा य्त्‌ रोग उपजता टै ॥. १६ ॥ देवताते स्थानमे जर पानीमेः जो विष्ठाको गेरता है 
उसके पापसू्यी जौर दारुण एसे युदाके रोय उपजते है ॥१७॥ ब्राह्मणको दुःख देनेते महा 
ज्वर उयजतां है ओर पराये मोजनमे वि्रको करनेमे जजीणे रोग उपजता है॥ १८॥ विष्को 
देनेवाखेके -कछर्दिरोग उपजता है अथवां वह्‌ .रोगी धुटनोसे आठ दिद्चातक भ्रमनेवाल दौता 2 
` धूते. मनुष्ये मृमीरोग उपजता है -आओौर ऊत्िति अन्नको दैनेवाख मन्दभिसे 
पीच्ति.होता टै ॥ १९. ॥ गभैको गिरनेवाला यङ्ृतूसोगसे . ओर तिष्टीरोगसे 
` पीडित होता.दै, ॥ दुसरेको देखं दुःख पानेपे घाव, शू, दिरका इ यै उपजते दं ॥२०॥ 
नदीं ` पीनेके योग्य॒चीजकरो पीनेवाला रक्तपित्तसे .पीडित देता दै जीर वनम अधिको 


अ० १1 भागदकासंमतः। । ( १२५) 


रुगनेवारा विसपंरोगी क जाता रै ॥ २१ ॥ वहूतसे दृक्षोको ठेदनेवाखा वहत घावोसे पी 
डित होता रै भौर परावे द्रव्यको दरनेसे ग्रहणी रोग उपजता है | २२ ॥ सोनेकी चोरी कर~- 
नेसे कुत्सित नर्खोवाला ¡लो जाता द चदीको चोरनेसे चित्रङृष्र उपजता रै, तोवेको चुरानेसे वि~. 
पादिका ट्र उपजता ट ॥ २३ ॥ रामको चुरनेते सेपसेग होता है,सीसाके चुरानेते मुखरोग 
` उपजता.ह, खोहाक्र चरने "ववर्‌ स्गक सोगको प्राप्त होता हे, क्षारको चोरनेवाेको अति 
मूत्रयेग उपजता है !॥ २४ ॥ त्रेतको चरेते आंतरोग होता है,तेखको चोसेते बाजयोग उप. 
जता दै, दू्तरोमे छिद्रकतो काद्नेवाखा नेत्रे काणा होता दै ओर टे बोल्नेवारा ठेटृ नें 
चाल हाता टै ॥ २९॥ दोपवाल्के काके देत होते दै, दुटकर्मको करनेवाठा ङरोमी होता दै, 
रसको नाद्नेवल जीभरोगी होता टै, गोत्रके मनुष्योको नादनेवाखा भूत ओर वावसे पीडितः 


देता है-॥ २९ ॥ ये सव्र महादोप है दसदलियि इनक्रौ निष्करतिको कहता हँ जिक्त छ्च्छसेये 
पापरूपी सेग सिद्ध होत ई} २७ ॥ 


_ अथ पाप दोषोंक्ा भतिकार। 
गोदानं ृमिदानं च स्वणदानं सुराचनम्‌ ॥ कृत्वा पन्ाखती 
कार दुर्यात्पाण्ड्वशान्तये ॥२८॥ महापावेड सर्वस्वं तदं 
मुपदोषजेध+अरयादशपष्ठंशात्करप्यं व्याधिवलबटम्‌॥२९। 
नवपष्िक्तं कम॑ कुष्टरोगोषशान्तये ॥ गेषरहिण्यदानं च तथा 
भिष्टाघ्रमोननस्‌॥ ३० ॥ चतुविधं दानमिदं दत्वा इय्यालस- 
तिियामकदाचिदपि सिध्येत अष्षश्य दलक्रियाम्‌॥२१) 
मेहे ुवणेदानं च शले श्वासे मगन्द्रे॥आश्वानइहदानेन शाक्त 
पाहिषच्यदे॥र् रज्र चेशवरपूजा च श्द्रजाप्यं समाचरत्‌ । 
अतिद्ानाष्दानं च -शखदाने भ्रमातुरे ॥ ३३ ॥ अथिहोषं 
चातधिसान्धे कन्यादानं च गुल्मके॥ मेदाश्यरीविनाशाय 
ल्वणे च प्रदीयते ॥२४ ॥ बुहुभोजनदानेन शूखरोगाद्धियु 
च्युते ॥ मस्व शान्तिकं च सहस गण्डुकं शिवम्‌ ५३५ ॥ 
 श्रापयेत्तेन सिद्धिः स्याज्ज्वररोगाद्धिघुच्यते॥ घृतमधुष्रदानेन्‌ 
रक्तपित्त प्रशाम्यति ॥ ३६ ॥ वनस्पतिसिश्चनेन विसणात्परि 
युच्यते ॥ विटपिसिञ्चनेनाथ नात्र याति बहुत्रणः ॥ २७ ॥ 
--चतुवियेन दानिन साध्यः स्याद्रहणीगद्‌ः ॥ सुबणदानाच्छुनखी 


( १२६ ) दारीतखहिता ।. [द्वितीयस्थाने 


श्याददृन्दः खुली सवत्‌ ॥ ३८ ॥ रोप्यदामाश्चि्ङ्कढं साध्यं 
कादि ग्रदिश्यते॥ सिध्य उषुदाने च षबरे लोददातकम्‌॥२९॥ : 
 उुखध्णे सामदानं गोदानं वहुु्रके॥नयरोगे धृरतं दकालसुगन्पं 

वासिकगदे ॥४० ॥ तैलदानं च कण्ड्के रसदान्‌ च जिहफे॥ 
` श्यवद्न्तेन देवानां सतछृविः प्रविधीयते॥ ओष्टयेगेऽपि तद्रन . 

लृतारोगे ददेत भाः ॥ १ ॥ 

गोदानःपृथिवीदान,सोनादान, देवतार्जोकी प्रूजा इनको करे पीठे पांडसोगकी शतिक स्यि 
चिकित्ताको करे ॥ २८ ॥ महापापोमं सवेस्वका दान करे ओर उपदोपमे वे धनमे आधा 
दान क्रे 1 आत्रेयके मतसे व्याधिके वल मौर अव्ररुकों देख घरवेः घनत्ते सोखहवां हिस्सा दानको 
करे ॥ २९ ॥ कुषटयेगकी चान्तिके ल्यि उनहत्तर ६९ प्रकारका कम्पे करना छ्खा है परंतु 
गाय भूमि .सोनेका दान सौर पिष्टनका मोजन ॥ ३० ॥ इन चार प्रकारके दानोंको देकर 
पीछे उष्टक चिकित्सा कसनी.कर्योकि आयु रेषतासे कदाचित्‌ चिकिसा सिद्ध मी हये जाती है 
॥ ३१ ॥पमेहःघाससेग, खसी,ममद्र इन येमोमे सोनेका दान करना, घोडा मौर वैरुके दानको 
करनेसे मनुष्य श्वासरोग ओर खांसीते दुट जाता है॥ ३२॥ उ्वस्योगमे महादेवकी पूजा ओर महा- 
देवक स्तोका पाठ करावे ओर भ्रमसेगमे पानीका ओर अनका दान ष्रष्ट रै ॥ ३६॥ सदाथ 
मे अमै होम करे, गुल्भसेगमे कन्याका दान क्रे ओर प्रमेह तथा पथसैरेगकते 
दुर करने क्थि नमक्का दान करना ॥ ३४ ॥ वहुतसे. ोजनका दान कर 
नेसे मनुष्य ङूुरोगसे सुक्त होता दै, मदाव्वसे शतिक करावे मौर हजाारवाञे करुरेसे 
िक्को स्लान करावे ॥ ६५ ॥ इसे सिद्धि दोती है ओर मेहाज्वर दूर होता है, धरत जौर 
खाहदके दानसे रक्तपित्त दूर होता दै ॥ ६६ ॥ वनस्पत्तिको सींचनेसे विसप॑रोग दूर्‌ होता है, 
दृक्षको सीचनेते घावरोग दूर्‌ यता द ॥ ३७॥ चार प्रकारक दानपते ग्रहणी येग साध्पहोजा 
न्ता, सोने दाने नखी ओर कारे दातोवाखाःखुखीदोता है ॥ ६८ ॥ चांदी दाने 
ध्विचङ् साध्य कहा दै, सीपरोगमे. रंगका दान ओर -ववेरसोगमे रोहेका दान श्रेष्ट. है 
4.२९. ॥ सुखकर घाव हस्तीका दान हित है जौर पापडीरोगमे मौका दान हित हैः नेचसेगमे 
घृतो देषे.नाधिकाके रोगमें सुगघक्रा दान करना ॥ ४० ॥ खाजमे तेकक्रा दान जर्‌ जीमके 
रोगमे रसका. दान करना, कड द्‌॑तोके रोगमे देवताओंका सत्कार करना ओर आष्ठयेगमे मी 
यही विधि दहै जर्‌ द्तारोगमे मौका दान देना ॥ ४१॥ 
अथ अन्यास्य रागक कारण । 


अन्यां कथयिष्यामि मरष्या्णां शरीरगास्‌॥लजितः परनि- 
न्द्‌थां परतकैण काणगः ॥ ४२.॥ खरहा स्याद्रकनासः पक्षा- 


1 ॥ 


अ२२] माषारठीकाखमता ! ( १२७) 


"चतित पक्ष्या ॥ वामनः स्वप्रशंसायां एरदरेणतिपिङ्कलः३ ॥ 
प्रस्य पछरत्यकत्तौ चजायते विषतात्सकः॥एते पहागदाश्रान्ये 
आयस्त एापक्स्यवाः॥४४॥ यंदि बा च सिष्येज्न परभागो 
यवे च ।॥ अतो हि प्रायध्ित्तं तु कारयद्विषजां वरः ॥४९॥ 
भूयो जन्पान्तरं यावत्पापं रोग्यथ अचति ॥ प्रायधित्ते छते 
कापि नं पुनर्जायते भवे ॥ ४६ ॥ इति अधियसापिते हारीतो 

त्र द्वितीयस्थाने पापदोषप्रतीकारो नाम प्रथमोऽध्यायः ॥१॥ 


मनुष्येकि दारीरमे प्राप्त हृए्‌ अन्य रोको भी कर्गा ।परायी निदा करनेवाला मनुष्य खज- 
बाला होता दै, दूसरेको तके कर्तेवाङा मनुष्य काणा होता है ॥४२॥ गधाको मारनेवासा टदी 
नाचिकासे सयुक्त होता दै, दूसरेके पक्षको काटनेवाला मनुष्य अरधांगसोगते पीडित होता है, 
अपनी पदसा केम मनुष्य वामनाकी योनिको प्राप्त दोता दै, दूसरोते वैर करनेवाला मनुष्य 
अतिर्िंग दरीराला होता दै ॥ ४३ ॥ दृत्रेके छ्व्यको करनेवाला मदुप्य विकृत ₹उारीरवाद्य 
होता है ये सव जौर मी अन्य महारोग पापम उपजनेवछे दै ॥४४॥ यदि सेगसिद्धनं हे 


>. तो वैर सेगीको प्रायधित्त करावे ॥ ४९ ॥ किये हए पापको दूसरे जन्ममे भी रोमी भोगता 


है पस्तु परायधित्तै, कश्नेमे फिर वह पापर्यी रोग न्दी रपजता दै ॥ ४६ ॥ 


दति वरीनिवासिवुधरिवसहायसूनुश्यरविरत्तराल्यनुवादि तहारीतसदितामापाटीकायां 
द्वितीयस्थाने पापदोषप्रतीकारो नाम प्रथमोऽव्यायः ॥ १ ॥ 


हिवीयोऽध्यायः २ 
परि शक 
अथ स्वप्राघ्यायद्छ वणेन्‌ । 
अयं उवाचशृणु पुत्र समासेन यथां वत्स प्रकाश्यते ॥ 
` तथाश्ष्िपरिज्ञान भेषजं सप्रवक्ष्यते ॥ १ ॥ 
आत्रेयजी कहते है-दे पुत्र! विस्तारे जेते प्रकाशित किया जाता दै वैसे ह आर 
छक परिक्ञानको जर ओष्रधकते सुनो ॥ १॥ ` ` 
अथ वस्य स्वप्र) 
कतिकः पेत्तिकश्चव भयाद्धीनबलखदपि ॥ 


सृ्ान्विे सपितते च पषस्वभरानि च बजयेत्‌॥२॥ 


{ १२८ 3 हारीतिसषदता [ द्वितीयस्थाः 


यात, पित्त, मय, ठीनवर, मूत्रकी रोका, पित्तकं स्थोग इतके सयोग उपजे ये छ 
स्वप्त वजत ह ॥ २ ॥ 


अथ कालस स्वम्मफल) 
संवत्सरेण फलदो हि यवेधिशायां स्वप्नोऽङ्चमस्य प्रहर च 
स॒भस्य वारे ॥ स्याद्रतसराद्मतियाममथ द्वितीये मासव्येण्‌ 
फरो वति वतीये ॥ ३ ॥ निशावसाने प्रवदन्ति किश्िह्- 
शाहः स्यात्फटदौ मतव्ये॥वगादिने स्यात्तङशन्ति शान्ता 
साष्णािको मध्यंदिने श्रदिष्ठः॥ ९ ॥ 
रात्रि प्रथम पहर आया खप्न एक वेमे ज्युम फएरुको देता है मौर दूसरे पहरमे आया 
स्वप्न छः महीनोमे फरक देता है ओर तीसरे पहसमे आया सवत्र तीन महीनोमे फल्को दता है 
१ ३॥ राचिक्रे अन्तम याया स्वप्न दश्च दिनमें फएस्को देता है जर वामि दुपदरीके समयः 
आया खष्न छः महीनों फर्को देता है ॥ ४] 
अथ स्वन्नमें शुभ द्रव्य 1 
स्वरेषु ्ुश्राणि ह्ुभानि थीराः सर्वाणि चेमानि विदजेयित्या ॥ 
कापास मस्पाषट्यकषाद्द्युट इस्यत्ररणा विषदं रुज वा॥५॥ 
सव श्रेत पदां खप्ननै दते शुम कहे हैकपास, मस्मदद़्ी, खोपयी छोडकर इनका दीनं 
स्वप्ने होते तो मूनुष्योको दुःख अथवा रोग उपजता दहै ॥ ९ ॥ 
अथ उछ्युभद्रव्य । 
सवाभि एष्णानिषि्निन्दितानि स्वपे नराणां विपदं रुजं वा ॥४ 
छुवंन्ति चैतानि & वजयत्वा गोगाजिराजद्विजहस्तिमत्स्यार्‌&। 
ओर स्वप्ने सत्र प्रक्रारकी कारी चीन विदित €, जो स्वम्नमें काली चीज सीख जवेते 
सिवाय इनके काठी गौ, घो, राजा त्राह्ण, . हाथी ओर मदस्य म॒नुष्योको दुःख अथवा सौः 
उपजता है | ६ ॥ 
अथ छ्यम स्वभरोका वणेन । 
सुङुरछुसुमशङ्रतपच ध्वज वा द्धि फलमथ वचं चा्रताम्बू- 
ख्वश्च्‌ । कमल्कटशशंखं भूषणं काञ्चनस्य भवति सकलक्षंप- 
च्छरयसे रोभिणां च॥ ७ ॥ 
सीराः परख, शगार, छत्रःष्वजा, दही, एल, वचर, . अन्न, नागरपान, कमल, करुरा,रखं 
न्ोनेका गहना इनको स्वप्नः देखना स प्रकारका सुख मौर रोगियोको कल्याण देता है ॥७॥ 
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अ०२] भाषादीाक्ासमेता 1 ` { १३९.) 
अथ शुभ स्वध) 

दिनकरधिशिपाथ ण्डलं तारकस्य विकचकपलकुभैः पूणप- 
द्यां ब्‌॥ तरति सङ्िट्यशिप्रौठनय्‌ पार घनसुखविभ्‌- ` 
वार्िव्याधिां योगघुक्तिः ॥ ८ ॥ देवो दविज का पितयै बरौ ` 
ठा स्वगरेषु वाक्यं वदते यथेव ॥ तथेव नान्यच्च भवेन्महुष्ये 
यदस्य सौख्यं षिपदो रजो वा ॥ ९ ॥ मोवाजिकुरत्रपाः ` 
सुमनः प्रशस्त स्वपषु पश्यति नरः सरुजः सुखाय ॥ रोगान्वि- ` 
त्र र्जवाशनसम्मवाय बद्धोऽपि दे सपदि बन्धवियोचनाय्‌॥ 
॥१० ॥ यो भूषणं पश्यति सन्दर वा कन्यां दपि मीनकु- 
सारकं का ॥ सबुष्पवष्टीफलितं दयं वा स्वस्थे धनाप्तिं इजधा-- 
शनाय ॥ ११ ॥ स्वप्रे पयःपानसतिप्रशस्तं पानं सगशयाअज | 
सोजनं वाघृवं यवागुः कस्रोदन वा कषेरेयिकं योजनकं इखाय्‌ ` 
॥ १२॥ सितौ शुक्रो दशति करात्रे नरस्य सुप्तस्थ शरीरके 

घु पुत्रस्य स्य वद्दे घन वा नाशं विदध्यादविरहुर्जां वा 

 ॥१६३॥ सुश्चतवक्चां रयणीं सरस्यां स्वपे समाख्द्रिति यो 
मनुष्यः ॥ तस्य्‌ प्रकर्षेण सुखं भियः स्था्ुपु्रखमश्च श्नं 
विकाशः ॥१४॥ यो धान्यपुच तिलतण्डुलानां गोधूमसिदा- 
ययृवादिकानाम्‌ ॥ धान्या्िर्स्यामयनाशदहतुः स्वपेषु शीरं 
मधुने सुखाय ।॥१५॥ सफठे घनसम्पत्तिदीपि रोगविनाशमम्‌। 


सुख च पुष्पिते जञेयं सम्पण वाञ्छितं एटम्‌ ॥ १६ ॥ 


सूये, चंद्रमा, .. तायगण- इनके मेडलको देख ओर खिटठे इए . कमलोके-.समूहुसे 
प्रित इर ताखानेको देखे यौर पानीके. समूहते भरी इई नदीको तरे जौर नदीपते पार 
हो तो घन तथा सुखकी' मरि हो जौर रेगंको मया जानना 1: ८-} देवता, पडित, पित्र 
राजा, ये सवर जपे स्वप्नमे चाक्यको कदेव तैसे ही मुष्यको ` होता रै . चाहे सुख दो; चाहे 
द्भ्वहोया सगदो] ९.1 मौ; घोड़ा, हस्ती, राजा; ` प्रर; ` इनके : जो- मनुष्य -स्वप्नमें 
देखत है उस रोगीको चुखं -होता है ओर इस स्वप्नको देखनेस . वधम ग्राप्त ` हआ मृलुष्य 
खीवरद्टुट जाता दै 1 १० जो. मनुष्य सखम्नमे गहनाको ओरं संदिरफौ देखताः है अथवा 

` उ ज्सौ र जु्रषि- 7 ~ 
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(८ १३० ) दुरीतखंष्टिता । . [ द्वितीयस्थाने 
-कन्या, दही, मची; वारक इनको देखता & अथवा परर यौर वेर्ते फलित हु व्रक्ष- 
चे देखे ये स्वप्न स्वस्थ मनुष्यको आवें तो धघनकी ग्राप्त होमी ओर रोगीमनुष्यके सेगवा नांदा 
होवे | ११ ॥ स्वप्नमे दूधक्षा पीना अतिश्रेष्ठ है, मदिराक्ा पीना अथवा वकराके मांसका 
-मोजन, श्रत, .गुडयाणी, खीचडी, चावर, दूघका भोजन इनको स्वप्नमे देखे तो सुखकी 
मराति होवे ॥ १२ ॥ मनुष्यके दादि दाथके अग्रभागको अथवा शयीर्को सपेद सपे सोते- 
इए डसता दै से स्वप्नसे पुत्रका भोर घनका खम होता है अथवा शीघ्र दही रोगका नादय 
दलता है ॥ १३ ॥ सपेद वघ्लोवाली मौर रमणीक ओर सुन्दर रेसी खीमे जौ मनुष्व 
-मिकाप करता है उसको अन्त घ्रीदुख ओर घनकी प्राप्ति दोती है ओर पुच्रका छम 
-जौर रोगोका नारा होता है !॥ १४ ॥ जो मनुष्य तिर, चाव, गेहू, सरसो, जव, अन- 
का समूह स्वप्नमें देखता है, उसको अनकरी प्राप्ति जर रोगका नाश्च होता दैः जीर 
घुख भी सिरुतादे॥ १९ ॥ जो मनुष्य सप्तमे फल सहित दृक्षको देखे, तो उसको 
धनसंपत्ि प्राप्त होती है मौर जलता हआ देखे तो रोगका नास होता है, पुष्पकारिके युक्त 
वृक्षको देखे तो सुख होता है ओर प्र, पुष्प, फर जौर शाखा आदिकोकरिकेि युक्त 
श्रक्षको देख तो मनवांछित फर मिकूता है ॥ १६ ॥ 


अथःअशचुभ स्वभोच्छा वणेन । | 
काके: कके: कृरभधुजयेः सुकरोटूकपपरेज॑म्बूकेवा बरकखरमहि- 
घथातिरक्षेः श्वयिष््‌ ॥ व्याभ्रैयाहैमकरकपिभिमत्यमाणं स्व्‌- 
स्मर्य पुश्ये्ोऽसौ सजति नितरां हानिमापट्रूज वा ॥ १७ ॥ 
योऽभ्यचिद स्व पनुजः प्रपश्यत्सपिवसातेलविशषणेन ॥ शी 
रुजा्िशवतीहं तस्यं वदन्ति धीरा निषुणं विधेयम्‌ ॥ १८ ॥ 
व्याचोष्लरसुक्ते रथे सौरमसंयुते ॥ उद्यमान दिश याम्यां 
गच्छेच. सख भृति भनेत्‌ ॥१९॥ रक्वा ृष्णवश्चां युक्तकेशां 
“ विसपिणीस्‌ ॥ यास्यां स्थितां रुदन्तीं बा गायन्तीमथ पश्यति 
॥ २०॥ अथाहयति संक्रा समाणिङ्िति चवति#यः पश्य- ~` 
ति खुखी स स्याव्याधितो मृत्युमृच्छति ॥२१॥ यस्य स्वप्र च 
 -निष्डुषठदन्तपातः प्रहश्यते ॥ शीय्यन्ते केशरोमाणि स सखी 
चापदं अजेत्‌॥२२॥ यस्य खड प्रभज्येत तोमरादिग्रदारतः॥ 
“रक्तं च दश्यते देहे स स्वस्थो व्यापिमच्छति॥२२॥ शुन्यागार्‌ 


सं०.२ | भाषाटीकासमेता । ( १२३९१ ) 


यो म्यः अ्रपश्यल्ासाद्‌ वा देवरीने चपश्येतौतापष्न्द 
णुष्पितातां माणां स्थानि षृत्छमाड् अपयत्‌॥२५॥विपु- 
श्यररो मिष्देव घरं वाथवा सुयशां तर मन्द्र बा॥विशीण 
विपश्यी व्याधिं मपच्रनाग्रस्त आश म्रियेत ॥२५॥ 
यस्याहयन्ति पितरो दिशि दक्षिणस्यामाश्चित्य चां तते 
सञुजस्य सत्यम्‌ ॥ यश्व जुल्ल्कुरोघतबाणपाणीनाटूयते 
सं सृतिमाञ् ल्येन्मरुष्य॥रद॥काणंससस्मास्थिकषाल्श् 
चकं सुपाश _ च विलोक्येवः ॥ ठस्यापदौ रोगधनक्षयौ 
दा रोमी पतिं वा तडुतेऽतिकष्टम्‌ ॥ २७ ॥ इति प्रदिष्टानि 
छमानि तानि निशा सप्ते मजे विशेषात्‌ ॥ तथाच विज्ञाय 
सहासते त्वं गदस्य नाशाय ` विधहि मन्वम्‌ ॥ २८ ॥ नानं 
च दान च सुराचनं च शरमं तथा साग्यविधानतश्व॥दुःस्वप्‌- 
` मेतेषुविनाशमेतिश्चमं च सौख्यं च तनोति शीत्रम्‌ ॥ २९ ॥ 
इत्यघ्रेयमापिति हारीरोत्तरे द्वितीयस्थाने स्वप्राध्यायो नामं 
द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 
काक, केक, उट, सपे, सूकर, उच्‌, मीध, मीदड, भडिया, गधा, भैसा, निरव, इनता, 
न्याघ्र) ग्राह, मच्छ; चानर इनसे म्षित इए अपने इरीरको देख उसको हानि, दुःख, रोग 
इनकी प्रापि होती है ॥ १७॥ जो मनुष्यं अपने शरीरको घत, वस्ता, तेर आदिमे भीजा- 
आ देखे उसको रोगकी पराति शीर होती दै, रसा वैयोने कहा रै । वहां मरिष्टनारकरातिवगे- ` 
रहकर ॥ १८ ॥तिष्, ऊट, गत्र वेर; इनसे जु स्थेम ठे जो मलुष्य दकषिणदिशको 
गमन करे उसकी मृल्यु जानना ॥ १९ ॥ .रक्तवरघ्रोको पहननेवारी ` मौर कृष्णवघ्लोको पहनने- 
चाढी जर छुटेहए बालोवारी जर दोडती हई .जौर दक्षिणदिरामे स्थित हर ओर रोती इ 
देसी ल्रीको जो देखता दै ॥ २० ॥ ओर कोधको म्ह उस स्रीको दुखता दै अथवा 
उसमे मिरता. है एसा खप्न सुखीको आते तो रोगकी उत्पत्ति होती है मौर रोगीको सावे `. 
त्तो वह रोगी मरजाता है ॥ २१ ॥ स्वप्नमे जिस युती मनुष्यक्षे दांत, बार, रोमये मिर 
पड उसके रोगकी उत्ति होती दे ॥ २२ ॥ जिस सुखी मनुष्यकी सप्त रव्या टूट जावे 
ओर माखाआओदि शच्च प्रहारे देहम र्त दीते वह मनुष्य व्याधिको प्रप्त होता है ॥ २३ ॥ 
इत्य हए स्थानक .ओौर देवताते रहित मेदिरको जो स्ने देखे जौर . जो सप्तमे . चद्रमार्मे 
तापको ओर पठे हए दक्षोमे तापको देव उस मनुष्य रीर मृत्यु कही है ॥ २४ ॥ जो 


९ १३९) द्ासैतखषहेदः । [ द्ितीचसखने- 


भुष्य स्वप्ने देवतासे रहित मेदिरको आर्‌ पानी रदित कर्को र टूटी इदं चालार्यो- 
घाटे दृक्षको देखे अथवा स्थानके नारको देखे उस रोगी मलुष्यकी पर्यु हो जाय ओर्‌ दुखी 
मनुष्य सोगको प्रप्त होवे ॥ २९ ॥ स्वप्नमे जिसको दक्षिणदिशामें आ्रितहृर्‌ पितर बुकते ह 
तव उस सनुष्यकी गयु जानो ओर जिसको स्वन्नम शूल, खटी, प्पंसी इनको दाथ 
घासनैवाला मनुष्य बुखाता दै उसकी शीतर मृल्यु जाननी ॥ २६ ॥-जो सवप्नम कपास; 
ठ्डी, भस्म, खोपरी, च, चक्र, फांसी, इनको देखे उत मनुष्यक्रे रोग, दुःख, धनक्रा 
नादा ये उपजते हँ ओर एेसा स्वप्न सोगीको आवे तो ग््यु अथवा भव्व॑त कष्ट होता ह ॥२७॥ 
राच्चे सोत हए मनुष्यको विदेषकसरके पेते जद्युम स्वप्नमी कै है. हे महामते ! तैते दी जानकर 
रोगके नारक लिये मेचविधिको करना उचित है ॥ २८ ॥ खान, दान, देवताकी पूना, 
होम इनसे माग्यक्रे विधान करके दुःस्वप्न तादाको प्राच होता है छम सौर छख शीघ्र प्राप्त 
होता है ॥ २९ ॥ इति वेरीनिवातिद्ुधािवसहायपुटुवेयरविदत्तसाल्यदुवादितदारीतसंहिता- 

भाषादीकायां द्वितीयस्थाने स्वप्नाध्यायो नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २॥ 

ठतीयौरध्यायः ६. 

~> =ऽॐ--~ . 

अथ स्वास्थ्यारिषम्‌ । 
| आत्रेय उवाच । 
गणु युत सहापराज्ञ सवदेहाथसाधकस्‌ ॥ | 
वैयशक्चस्य सारं यस्स्वास्थ्यारिष्वं च मानवे ४५१ ॥ 
स्वस्थमलुष्यक अरिषटदणेन-भात्रयजी कहते द-दे महाभज्ञ { हैः 
पुत्र ! संघं देहके प्रयोजनको साधनेवाला ओर वेयकराघ्लका सार रेमे स्वस्थ मनुष्यके 
अरिष्टको घनो ॥ १॥ 
अथ ध्ुवादिकै न देखनेका अरिष्ट । 


यौ ब्‌ एश्यद्‌ धुवं सम्यक्स्वण वा मुज बुधः ॥ 
ठस्य षृण्माङ्पध्ये तु साेषोपपदयते ॥२॥ 


जो मनुष्य धुवतायकौ अथवा श्रुव अथात्‌ नािकाके. सम्रभागको ओर सोनो अच्छी- ` 
तरह नहीं देखता दै.उसका छः सहीनेके सध्यसे यु होता रै ॥ २ ॥ 
अथ द्वितीयाचंद्ररे अदशनक्छा अरिष्ट । 
यो कै द्वितीयां हिमधामटेखां नरो न पश्या्नहानिरस्य ॥ 


मास्यं प्राप्यं शंरीरमोश्च जीवो त्रनेत्तस्य यमस्य रोकम्‌२। 


०६] - , मापारीकासमेता। ( १३२३) 


जो मनुष्य किरणो व्याप्त ह द्वितीया चैद्र नदीं देव ओर जिसक्रे दत गिर पडे उस 
तुपष्यकी तीन महीम मृद्यु जानना ॥ ३॥ 
अथ व्णेष्ोचःन छननेका उरिष् । | 
यः कणवोपं ्‌ शृणोति हता शवाश यूकाः प्रपतनित्‌ लसात्‌॥ 
यो वैपदीव्यंदिशृणोति श्ट्दं मासद्वयं प्राप्य जक्षति जीवम्‌ ॥ 
जो मनुम्य कानमे चव्दको न सुने यौर गर्वित हर ओर मृत हद जूस ओर रीत रउरीरमें 
पड़ जावे सौर जो विपरीतपनेे शब्दको विव कके सुने वइ दो मदीनेमिं मद्युको प्राप्त 
होता दै ॥ ४ ॥ 
अथ खुखश्वाक्ञादिकक्ा अरिष्ठ [8 
यः स्वंस्यदैहः शसते युखेष नेतरेऽरुणे श्यावसथेवं वक्रम्‌ ॥ 
जिह विशीणा दशनाथ शरष्णाःस्वस्थोऽपि शीभं यसलोकगन्ताम 
जो खस्थ रारीरवालछा मनुष्य सुख करके श्वासको स्वे ओर खार नेव दो जावे गीर कार- 
सुख दो जावे जौर फटी हद जीम हो जावे ओर काठे द॑त हो जाव एसा स्वस्थ मी मनुप्य मृल्युको 
ीप्र ही प्राप्त हो जाता है ॥ 4 ॥ 
अथ भभातभं मस्तव्छङश्ूलका आरष्ट । 
यस्य प्रमति च शिरोव्यथा स्यादीपे परीवेषमवेक्षमाणः ॥ 
विपश्यते यः पट्टं च रेणोः स वे मृतिं याति न दीचेसाथुः॥ क) 

- अभातमें जिसके रिम पीडा हो ओर जो दीपककी उयोतिमे मेडख्को देवे ओर जो 
आकारे धूीकै समूहको विरोप करके देखे वह शीघ्र मरजाता दै, दीवोञु नदीं पाता ॥६ ॥ 
अथ सयाववबादद्धके दरनका आर्ट 

यः सू्येषिम्बे शशिनं प्रपश्येद्धिना परीवेषमवेक्षमाणः ॥ 


धूमाव्रेतं वा रविमण्डलं च प्रपश्यते शीत्रमृतिं स गन्ता ॥७॥ 
जो सू््येके विंवमं च्रमोको देते ओर. विना चद्र हृए ही मडकको देखे ओर धूरमोसि आच्छा- 
दित इआ सूयरेका मडल दीखे उसकी शीघ्र मृत्यु जानना ॥ ७ ॥ 
अथ इंद्रधनुष देखनका अरिष्ट । 


- स्वच्छे निर गगने च पश्येयः.शक्रचपि विदिशादिशास ॥ 


तथेव विदयान्नयनाग्रतो यः स शीभमेव यमलोकृगन्ता ।॥८॥ 
` . जो. स्स्थ जौरःवाद्लोपे, रहित हए आकारम बौर दिशा तथा दक्षिणम ईघ्यै धतु- 
षको देख अथवा नेत्रोके आगे; इन्द्रके धनुषको. देखैः वह मृल्युको प्राप्त होता रै ॥.८..॥. . ~, 


स 
%- विदिशाया उनयिन्या दिशस्वथादक्िणदिशद् । २ अत्रान्यासकीदृत्तम्‌, परंतु दुर्यपादे तगणस्याभा- 
चोऽप्ति ववगणस्यादीधत्वादतो इत्तच्छेदः । 


( १३४ ) द्ारतसंहिता । [ दवितीषस्थनि- 
अथ ष्विपशेतदखने उन्नका अरिष्‌ 


यो नेते मीटितिऽपि दुतिमथ चपलां पश्यते यः पुरस्तात्क्र्मै 
रन्ध्रं निरुष्यार्ष्वनिमथ मबुजो न शृणोति कथित्‌॥तिक्ता- 
दानां रसानां कथमपि रसनास्वादमामं न वेत्ति येदं वेवस्व- 
तस्य प्रतिगसनमथो पश्यते साषश्च ॥ ९ ॥ 
जो नेोके सूदनेषर भी चपल ज्योतिको भागे देवता दै, कानके छेद भूदकषर जो अनहदं 
नाद्‌ नहीं खुनता, कटवा आदि रस जिसे नहीं समन्न पडते वह्‌ मनुष्य मयंकर यमराजकी ओरं 
अपनेको जाता हआ समन्ने ॥ ९ ॥ 

, अथ सार्सर्कि स्प्शंसे अरिषटकथम । निल | 
यस्याह्युष्णं शरीरं शिशिरयथ सनूजस्य यस्याविरं च शीतं 
नौ चेति स्यू दिमनरुकषिकते रोमदों न यस्य॥ दण्डाघृतिन 
राजी नं भूषेति स॒ एनः श्राद्देवस्य्‌ रोके लोकानां दशंनाय्‌ ` 
दुतसतिरूचियं स्वस्थतां न प्रयाति ॥ १० ॥ 

जिस मघुष्यका रारीर अतिशय गरम हो ओर तुरंत ही ठंडा ओर धूमिक हो जाव, जो ` 
पुरुष ठद्ीको ओर गर्गीको जान सकता नहीं, जिस मनुष्यके शरीरको रीतक जल्के विन्दु 
ओका या ठंडे बाद्छेतके स्प होनेसे रोमांच नदीं होता ओर दंड .( वेत ) मारलेते रेवा न 
हो तो वहं मनुष्य यमराजके कोकको देखनेने किये जल्दी करता है. जौर -स्स्थताको . वड 
पुरुष प्राप्त नरी होता रै ॥ १० ॥ 
` अथ भलििंब न देखनेसे अरिष्ट । 
तेरे जले द््पणके धृते वा परस्य नेतर प्रतििम्बमात्मनः ॥ 
पश्येन्न योऽसौ ययलोकगन्ता जानीहि तं जीवविरीनमेव॥११॥ 


इति आबेयभाषति हारीतोत्तर द्वितीयस्थाने स्वास्थ्यारिषं 

` नाम ठतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ . 
जो मनुष्य तेर, पानी, शी, दुसंरोके नेच, इनमे अपने प्रतिरविबको . नदीं दैखता है 
उसकी भरतु जाननी ॥ ११ ॥ इति वेरीनिवासिलुधशिवसहायसूुवैयरविदत्तशाख्यलुवादितंहा- 
रीतसंहिताभाषादीकायां ` स्वाश्थ्यारिष्टं नास तृतीयोऽध्यायः ` ॥ ३ ॥ ` ` धि । 


+ 


०] भाषादीकासरेता | ( १३५) 


चठुथाऽ्ध्यायः 
---<>0->-<>-- 
अथ व्याध्यरिष्टका लक्षण ! 
आवय उवाच।।उप्रवेच ये पुष्टा व्याधयो यान्ति वाय्य॑ताम्‌॥ 
रसायनादिवा कत्सं तान्सदेकमनाः णुं ॥ 3 ॥ 
यद्रवेति युक्त हए येग रसायन आदिते निवारण किये जति ह । हे पुत्र ! उन रोगोकोः 
कमन होक सुनो ॥ १ ॥ 
अथ अष्ट महाव्याथियोंका नाम 1 | 
वातव्याधिः प्रसेदश्च ङुष्टसर्थो मगन्द्रम्‌॥ अश्परी अृटगशच 
तथा चोद्रमष्सम्‌ ॥ २ ॥ अष्टवेते प्रकृत्यैव इश्िक्षित्स्या 
महागदाः ॥ ३ ॥ 
वातव्याधि, प्रमेह, ऊट, ववासीर, भगदर, पथरी, मूद्गभे, आर्दन उदररोग ॥ २ ॥. 
ये आरढ कृति करके महारोग दुधिक््स् हँ ॥ ३ ॥ 
अथ आठ महारोगोके उपद्रव 1 
म्राणमासक्षयश्वासत्ष्णाशोपृबमिन्वरेः॥मृच्छातिसारटिकामिः 
युनरेतेरुपट्रताः ॥ £ ॥ वजनीया विशेषेण भिषजा सिद्धिः 
मिच्छता ॥५ ॥ | 
वलशक्षय, मांसक्षव, श्वासरोग, तृषा, शोष, छर्दि, ज्वर, मू, अतिसार, हिचकी इनः 
उपद्रवोति युक्त इए पूर्वोक्त महारोग 1 ४ ॥ सिद्धिकी इच्छा करमेवाठे मलुष्यको वेने 
चाहिये ॥ ९ ॥ | 
अथ ज्वररोगीके अरिष्ट । ` 
यस्य जिह भवत्तीवा पीता वा नीटसम्भवा॥श्रासो मवत्य्‌- ` 
तीबोष्णः .शरीरं पुखकांकितम्‌ ॥ ६ ॥ नीलनेत्रऽशूणे पीते 
कण्ठो. घुरघुरायते॥न जीवति ज्वरात्तस्तु लक्षणं यस्य चेदृशम्‌ 
9 सुखे श्वासो भवेद्यस्य श्वावा दन्तावरी पुनः। स्तब्ध. 
नेघो बलयः स्याज्ज्वरातो नेव जीवति ॥ ८॥ बहुमूजी बहु ` 
म्वासी क्षामोऽरोचकयीडितः .॥ ` इतप्रमेन्दियो ` यश्च ज्वरी ' . 


( ९३६ ) हारीत्सखहिता } [ द्वितीयस्थायेै- 


शीं विनश्यंति ॥ ९ ॥ यस्यास्य श्रयते रक्तं शिरोविर्यस्य्‌ 
हश्यते ॥ अन्तद्‌ादये वहिःशीतो ज्वश्स्तु भल्युमच्छति)प 
यस्तास्यति विरस्ञस्तुं शेत विपतितोऽपि वा।शीत्ादितोऽन्त- 
रुष्कश्च उ्व्रेण श्चियंते धरः ॥१३॥ यो हषरोमा रक्लक्षे हदि 
रचाधशख्वायलित्यं च दकणोच्छसः स ज्वरो इन्ति सान 
वृधु ॥१२ ॥ हिष्ाश्वासूपिणसात्तं रूढं विघ्रान्वरोचनप्‌ । 
सन्दतीच्छकिनं क्षीणं नरं क्षपयति ज्वरः ॥ १३ ॥ आविलक्षं 
ग्रतास्यं च ठन्द्राणुरूयतीव च।्षीणक्षोणितधांसं चं दरं सा$ 
यदि उरः ॥ १४॥ चनं नि्टीवनं वेब छ्यवारोरकपीडिद 
त्वदाद्ैऽसिता जिहा शीध्रं काशयति ज्वरः ॥३९५ ॥ 


जिसकी खरखरी, पीठी भौर नीटी ठेसी जीम हो जाय जौर अलतत गरम श्वास आवे 
जौर हरित हए रोमोकसे युक्त रारीर दो ॥ £ ॥ नीठे, सरुजौ पटे नेतर हौ जावे 
जौर कंठ धुर करे एसे रक्षण जिस अ्वररोगीके होवे उसका जीवना नदीं है ॥ ७ | जिसके; 
-मुखमे शीघ्र श्वास आव ओर दैतौकी पक्ति काटी हो जावे ओर वरवस स्तैमित नेर दो जं 
एसा ज्वरे पीडित रोगी नहीं जीता दै ॥ ८ ॥ कहत मूत्रको करनेवाख ओौर वदत श्वासको 
-लेनेवास जौर छरा ओर अरचिभे पीडित ओर नष्ट हृदं इन्वियोकी कांतिवाख एेसा अवरसेगी 
-दीध्र मर जाता है ॥ ९ ॥ जिसके सुखसे रक्त भिरे ओर जिसके शिरे पीड़ा होवे ओर 
भीतर दाह-लौर वाहर शीत कगे रेते ज्वरवाखा र जाता है ॥ १० ॥ जो मोहको प्रा 
होवे ओर सैक्स रदित हआ सोते मथवा निरंतर पतित हंआ करे ओर बाहर रीतसे ओर 
मीत गर्त पीडित होवे रेसा मनुष्य ञ्वरसे मर जाता है ॥ ११ ॥ जो हर्षित इए रोमोवाख 
हो ओौर खारनेत्रोवाखा हो ओर हदयमे दारुण शख्वाख हो ओौर निरतर मुखसे ऊंचे श्वासकोो 
ठेता हो एेसा उ्वस्तेमी मर जाता है ॥ˆ१२॥ दिचकी जौर श्वासे पीडित ओर मूढ 
जओौर विरोष. क्रे भ्ंमते ह्‌ नेर्नोवाख ओर निरतर ऊचे वासको ठेनेवाख ओरं क्षीण `रेसे 
रोगीकों उवर मार देता है ॥ १६ ॥ धम्रवणवाे. नेवा ओर . मोहको प्रप्त इमा ` 
जर तद्रापेः अस्यत. युक्त. हआ, . क्षीण इए स्त ओौर मांसवाखा रेते मनुष्यंको ज्वर 
मार देता रै ॥ १४ ॥` बहत छर्दिवाखा जौर नेत्रोप्रे पोनीको गिरानेवाख ओर 
अरोचक्रसे पीडित जौर मीतर दाह तथा कारी जीमसे युक्त एसे मलुष्यको अवरं शीघ्र मार 
देताहे॥ १९॥ ` व्वा 
१ ‰न्दियार्थष्वसंवित्तिगोखं जुम्मणं क्म 4 निर््रातिस्येवं | यस्येहाः तस्य तद्वा विनिदिशेव्‌.॥ 





-अ० ४] याषारीक्मसमेता । ( १३७) 
अथ दारूण उपद्रघका रिष । 
यस्येकोरट्रवस्यापि शाम्यता नोपएश्यते ।¦ दारणोपद्रवा- 
श्चहत्य यृफिष्टं वह्पवाच्‌ ॥ १६ ॥ तेस दृल्योवेश याति 
सिद्धि येच्छति दारणः ॥ ३७ ॥ 
जिसके एक उपद्रवमी शंत न्दी होवे किंतु अन्य भमी व्रहतते उपद्रव उपरजते रह जर्‌ 


बहुतते स्योकनो धारग करे ॥ १६ ॥ देता मनुष्य श्र्युके वदाको प्रात हो जाता है, अच्छा 
नहीं हाता ॥ १७ ॥ 


उथ अतौीसारका अरिष्ट! 
य॒स्यादां हश्यते चाप्यतीस्तारस्दथापटः ॥ वासः शोषश्च 
र्‌ पे शी षरि ब्रनत्‌॥१८॥शाशशूल्पिफस्ात्त 
क्षीणं रर्निपीडिवम्‌॥ विशपेण नरं व्ृद्धमतीसाये विकाशयत्‌ 
॥ १९ ॥ यस्यातिसर्शोफाः स्य॒स्तथारोचक्ल्वा रसोऽपि 
शीं ति याति वहुभिः प्रविकृममिः ॥ २० \ 


जिसके आदिम अतीस्तार उपने, पीछे श्वास जर रोपर उपज वह मनु्य शीत्र मर जाता है 

1 १८ ॥ श्वास्त, चूल, तृष्णा इन करै पीडित, क्षीण ओर व्रते त्रास पाया हभ विदेप 

` करके बद्ध अतीसारे नष्ट हो जाता हे ॥ ` १९. ॥ जितसक्रे अतीसार, गोजा, अरचि, श ये 
` उपजं उत्त मनुप्यक्री वहूतप्ती चिकित्सा करनेसे मी प्रत्यु हो जाती है॥ २० ॥ .. 


अथ सूजनकमा अरिष्ट । 


वाटस्य चातिवृद्धस्य विकलस्य नरस्य च ॥ 
सवाक जायते शफः शोफी स प्रियते रुवम्‌ । ॥ 


वारक, अतिब्द्ध विकर रेते मतुष्योके सेप्रण अगम ज्ञोजा उपने तो वह निश्चय मर 
` जातादै।॥ २१॥ 
अथ शूलका अरिष्ट ! 


 यस्याध्माने च शुर च श्वासस्तृष्णा विमना ॥ 
शिरोऽतियस्य दृश्येत शरी मृल्युमवायात्‌ ॥ २२ ॥ 


जिसे अफारा, चल, श्वाससोग, तृषा, मूरा, चिरम पीडा ये उपजे. उसकी म्ृ्यु हो 
` जाती दे ॥ २२॥ ~ 


८ १३८) 1रीतस्हेता । [ द्वितीयस्थाने-- 


पड़रगीका अष्ट । 
पूषण्डुहन्तनखो यश्च॒ पाण्डुनेचश्च मानवः ॥ पाण्डुसद्भाद्वा- 
श्चैव पाण्डुरोगी विनश्यति ॥२३॥ .पण्डुत्वक्पाण्डनेमे च मूच 
वृ एष्ड्ुर्‌ स्वता "पणण्ड्सवातवाश्चव पाण्डुरोगी विनश्यति२४॥ 
पीछे ईत ओर नखोवाका ओर पीठे नेत्रोवाला भौर पीरेपनको सब जगह देखे एेसा . पांड़-- 
येगी नष्ट. हो जाता है ॥ २६ ॥ पटी खार होवे,पीठे नेच दोवे जौर मूत्र मी पीटाही होवे; 
जर पटेपनको सवं जगह देसे रेता पांड़सेगी मर जाता रै ॥ २४ ॥ 
उदथ श्चयराग्का जार) 
शक्लक्षमन्देएस्युषवेश्वासनिपीडितम्‌ ॥ छृच्छरेण वहुमेहत 
युका इन्दीह मानवम्‌ ॥२८॥ धात्रीनो भ्वेयस्तु शोषफश- 
सौनपीडितःवहुयोज्यौ परणार्वश्व राजयक्ष्मी विनश्यति 
सफेद नेरनोवारा ओर अनपे वैर करनेवाखा जर ऊच श्वाससे निरतर पीडित हा ओर - 
कष्टपे बहुतवार मूत्रको करता हआ दसा र॒जरेगी मर जाता दै ॥ २९ ॥ घाठुओंसे हीन : 
इभा, ओोजा सौर श्वासे पीडित इ ओौर बहुतसे मोजनको करता इजा जर दयावाङ्‌ रसेः ` 
रजयोगी मर जाता है॥ २६ ॥ 
अथ रर्वासरागक्छ जार 


हुंकारः शीतले यस्य एत्छारस्योष्णता मवेत्‌धशीत्रनाडी स 
निर्गः शीरं याति यमालयय्‌ ॥ २७ ॥ अगक्म्पौ गतेम॑गो 
शुखं वा इुङ्पप्रभय्‌ ॥ उदारे च भवेद्राध्ुः स च याति यमा- 


लद ॥ २८ 

जिसके मुखस इंकारी निकलनेमे रीतठता होवे ओर कत्ता गरमादपना होवे ओर नाडी ` 
सीध चले, चरनेकी साम्यं हीं होवे एेसा रोगी शीघ्र मरजाता है ॥ २७ ॥ जिसके अगः 
कोपे जौर चखा जावे नहीं जौर केसरफे समान मुख टो जावे जौर दस्त जानेके समय वायु: 
निसरे वह मर जाता है ॥ २८ ॥ 

अथ बहुत दिनतकके रोगका आर्ष । 
चिरं प्रषृदरोगस्तु मोजनेऽप्यसमथेकम्‌ ॥. म्रगाघयुपेक्षेत 
मेषजोऽप्यरहस्यकम्‌ ॥ एतादशं नरं ज्ञात्वोपचारः क्रियते 
चः॥ २९ ॥ 


9 धरणा जगुप्साङ्पयो" इति मेदिनी । 


अण] भापारीक्ासमेतः । ( १३९) 
| नूत दिनोंसे वे हए रोगवाला ओर भोजनको नदीं करनेवाला ओर भ्र हपु अंगते देख 
नेवाला जौर जोपधको नदीं खेनेवाय रेमे सोगीको जानकर उपचार करना ॥ २९ ॥ 
अथ उदररगक्म अष्ट । 
विष्ठस्श्वासंशोफाच तथा ज्वरनिपीडनात्‌ ॥ 
गस्य सवनं तस्यं तदुरः क्षयतं मरम्‌ ॥ २० ॥ 
विष्ठा क्ये, शास्त जौ शोजासे तथा ज्वरकी पीडे गभीर यौर कठिन हुई छाती. 
ते मार देतीदे।॥ ३०॥ 
अथ गृल्मसेगक्य आरे । 
श्वासञुरुपिपासातिविद्रेषो मन्थिमुटता ॥ 
वरत्वं च भवति गुरिमिनो सत्युमेष्यतः॥ ३१ ॥ _ . 
श्वस, च्ल, अर्त तृषा ये उपने जौर अननमे वेर रदे जौर गा तथा मूद्पना हो ओर दुव 
ल्पना हो देस गुल्मसेनी मर जाता रै ॥ ३१ ॥ 
अथ रक्तपित्त आर्ट । 
नेमे जिह्वाधरौ यस्य रक्तौ का रुधिरं वयेत्‌॥ रक्तमूी स््तसारी 
रक्तपित्ती विनश्यति ॥ २२॥ लोहितं छर्दयेस्तु बहुशो छ 
हितिक्षणः ॥ स्त्रानां च दिशां द्रष्य श्तपिती विनश्यति ५३२॥ 
जिसके जीम, दोनों ओष्ट, नेतर ये खर हो जावे अथवा रक्तको गिरावे एसा सतम्रवास 
ओर रक्तातीसारवारा अर रक्तपित्तवाला मनुष्य मरनाता रै ॥ ३२ ॥ जो खोहकी छर्दि 
क्रे ओर वहूत करके रार ने्ोवाला से ओर रार दिद्ाओको देखे रेस स्कपित्तरोमी 
मरंजाता दे ॥ ३३ ॥ | 
अथ बवासीररगका अरिष्ट 1 
मुखशोफो भवेघस्य भमारोचकपीडितः ॥ 
_  विबन्धोदरश्चूरी च उदयाच्च विनश्यति ॥ ३४ । 
जिसके मुलपर शोजा हो, अम जौर अरुचि जो पीडित होवैधा ओर उदस्द्रलसे सयुक्त 
लले ठेसा रोगी मर जाता दै ॥ ६४ ॥ 
अथ बिद्राधेरागका अरिष्ट । 
आध्मानवद्धनिष्पन्दं छदिदिक्षारुगन्वितम्‌॥ 
सजाश्वाससमाविषठं विद्रधिनाशयेत्ररम्‌ ॥ ३५ ॥ ` 


( १४० ) हासदसहि [ द्वितीयस्थाने- 


जो अफारा ह, सराव रुक जावे ओर छर्दि, हिचकी, शल, इनते समन्वित हौ ओर श्वास 
-सैगते सयुक्त हो एते मदुष्यक्रो विद्रधिसेग चाद्राता है ॥ ३९ ॥ 
उइथ आमद गषक्य आ । 


यस्य तृष्णा मवेद्धोरा दाहो वापि वमिभवेत्‌ ॥ 
भ्रसोपयन्नो सवति वं स जीवति सागवः ॥ ३६ ॥ 
जिसके दारुण तृप्र सौर दाह तथा छर्दिं उपने मौर अमे सपन हयो वह रोनी जीवत्‌ 
-तदहीं है ॥ ३६ ॥ 
अथ पातदक्ा अशिष्ट । 
अष्णं दिवसे नारी ज्वेशत्ता पृष्पमाध्वुयात्‌ ॥ 
खा व जीबेन्धहाप्ाज्ञ यस्या हि सारणो वेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
जो उवरसे पीडित इहं नारी नदीं पणे इए दिनमे पुष्प अर्थात्‌ योनिसे रक्तक वहेको ्राप् 
होवे हे महाप्राज्ञ ! जो वह रक्त गिस्तादीरहेतो चह नासी जीव्रे नहीं| २७ ॥ 
अथ कमला र पाड़रोगक्छा अरिष्ट ¦ 


यः शोषशाससयुत्स्तरष्मणायुक्तोऽथ श्ुलगाद्‌ ॥ 


कालपाण्डुरोगात्तो बर्थ स विपद्यते ॥ ३८ । 
जो शोजा यर श्वाससे पीडित हो, तृषा ओर शलते संयुक्त हो, कामखा सौर पांडसेगते 
- संयुक्त दो वह मनुष्य जीवता दीं दै ।॥ ६८ ॥ 
अथं यमद्रदा उरि) 
वातदु्ुरीषाभ्‌ कृसयः शुक्रमेव च्‌ ॥ 
संगन्द्सलछछचवन्ति यस्थ तं एरिजयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 
जिसके मगेदरके घावते जघोवात, मूत, विष्ठा, कीडे वीये ये निस्ते दो उस रोगीको 
असाध्य जानो ॥ ३९ ॥ 
।  `ॐथ अद्मरीसेगका. अरिष्ट । 


मसूयवामिष्रषणं शुद्मूं रगन्वितम्‌ ॥ 
अश्मरी क्षपथत्याञ्च सिकताशकरान्विता ॥ ४० ॥ 


नामि ओौर पोर्तोपरं शोजासे सथुक्तं हो, मूत्र रुक ` जावे, शूर चठे पैसे. मनुष्यकौ पथरी, 
सिकता, रका ये रोग मार देते है ॥४०॥ ` ५ 


अण] भाषाटीकासमेतः । ( १४१). 


थं सूटगभका अरिष्ठ । 
ग्कोशसमापत्रो मड योनिसंगतः ॥ 
हन्ति घियं मटगर्भे यथोक्ताश्वाप्युपटदवाः ॥ ६१ ॥ 
रम॑कोदामे तमापनन हमा वारक योनिकरे छिदको वंधकरे अर यथोक्त सव्र उपद्रव भी उपे, 
तव मूटगमं द्वीको मार देतादै॥ ४१॥ 
अथ अपस्माररोगच्छा अरिष्ट । 
पूश्स॑स्ुविद्रपशोफातीसारषीडितम्‌ ॥ वुश्येऽपस्मरं त तु 
क्षीणं च वलितथवम्‌ ॥४२॥ नैवास्या च विदु्वांणसपस्मारो 
विनाशयत्‌ ॥ ४२ ॥ 
परीका भंग, अनते वैर, ओोजा, अतीसार इनसे पीडित इ ओर वहुतवार विस्मरणको 
ग्राप्त हा अर क्षीण यर ट्टी शङ्ियोवाखा ॥ ४२॥ ओर नेको फाड़कर देखनेवाठे मनु 
ष्योको पृमीसोग मार देता है ॥ ९३ ॥ 
अथ वाततव्याधक्ा आप्र । 
- शकं सप्तस्वचं मयमाध्मानेन निपीडितम्‌ ॥ 
शजातिमन्तं च यर वातनव्याधिविनाशयेतत्‌ ॥ ४४ ॥ 


शूल ओर सोती हई खारपते सयुक्त हो ओर भग्र हो ओर अफारासे निरंतर पीडित हो ओरं 
पीडते सयुक्त हो एते मदुष्यको वातव्याधि नाराती हे ॥ ४४ ॥ 


अथ भमेहका आरे । 
यथोक्तोयुद्रवाविष्टमतिमखुतमेव्‌ च॥ 
पिडकापीडितं मां प्रमेह इन्ति मानवम्‌ ॥ ४५ ॥ 
यथोक्त उपद्रवे व्याप्त हो ओर अल्य॑त मिरता हो जर फुन्सि्ोसि अल्यैत पीडित हो दैसेः 
मनुष्यको प्रमेहयेग नाता है ॥ ४९ ॥ 
अथ कुष्ठरोगका अरिष्ट । 
म्रमित्रं प्रखुतांगं च रक्तनेषं इतस्वश्म्‌ ॥ 
पथकमंगुणातीतं कुष्टं इन्तीद कुष्टिनिम्‌ ॥ ४६ ॥ 
अभिन इमा ओरं वहते अंगपैवारा मौर लारु नेगरोवाला जौर नष्ट हए स्वरवाखा ओर चमन, 
विरेचन, नस्य, -निरूदनस्ति, अनुवासनबस्ि इन .पचकर्मोकि `युणोपते-व्जित रसेः ङुठीको ङष्ट- ` 
रोग.मार देताहे) ४६॥ 


"~ 


( १४२ दाररीदखहििता । [ दवितीयष्थने- ` 
अथ उन्मादसेगक्ाा आरि । | 


अदाट्घुस्तरन्धखो वा क्षीणासवलोत्तरः ॥ जागदकस्त्वदे 

इदन्ादेव विनश्यति ॥०७॥ इति . आधरेयमापितं हाशीतोत्तरे 

द्वितीयस्थाने व्याध्यरिषं नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 

सीचेको सुख रखनेवाख अथवा ऊपरको मुख रखनेवाख भौर क्षीण इए मस्व सौर 
कपत युक्त हआ अथवा उत्तरोत्तर जिसका मांस जौर चरु क्षीण होता जावे यर दिन रत 
-जागनेयाखा ठेसा उन्मादसेगी निश्चय मर जता है ॥ ४७ ॥ 

दति वेसनिवासिबुधरिवसदहायसूदैयरविदत्तयाच्यलुवादितदारीतसहिताभाषटीकायां 
द्वितीयस्थाने व्याध्यणिष्ट नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ | 


पंचल्ोऽध्यायः ५९ 
---"0$०--- 
अथ पद्वेद्वियविकार बणैन । 
अघ्रेय उवाच ॥ यः शील्वान्करोधनतायुेति यः क्रोधवान्छी- 
र्गुणे च पत्ते ॥ द्रविवं षृत्यं त॑तो विधिष्घ स्थूलो नरः शीच- 
तर्‌ छशा: ॥9। 
उशन्रेयजी खुले है-जो रीलवान मदुष्य क्रोधपनेको प्रप्त होवे ओर जो कोधी मदुष्य ` 
-रीरपनेको धारण करे हे विधिज्ञ ! ये दोनों सतुष्य मृल्युको रीघ रपत होते है ओर जौ मोरा 
मतुप्य शीघ्र छ्रशाद्घ हो जावे मौर कृशाद्ग मनुष्य शीतर मोटा हो जवे ये भी दोनों गृष्युक प्रा 
हां जात र ॥ १॥ 
घ्शीलखो सवतीहं णपी पापास्यको धर्मरतो यदि स्यात्‌ 
स शृत्युभाजी यवतीह शीभं यःच प्रकृत्या विङकति प्रयाति ॥२॥ 
जौ धमेरीर मनुष्य पापी ह्ये जावे ओर जो पापी धमेको करने कगजावे ओर जो भ्रकति 
करके विकारको प्रात हो जवे ये मदुष्य शीघ्र मृष्युको प्राप्त हेते ह ॥ २॥ | 
यौ गौरवर्णो विदधाति काष्ण्यं छृष्णोऽतिगौरत्व्ुपेति यश्च ॥ 
तथा भृतिं याति वरः प्रकृत्या शीतं विकृत्या मजते विंयोगमूद 
जो मौरवशवाखा मनुष्य काके वणेको प्त हो जावे चौर जो काठ. वर्णका मटुष्य गौर- 


र प्राप्न हो.जवे जीर जो अपनी प्रकृतिको शीप्र याय देवे एसे मनुष्यः शीघ्र भृद्युको प्रात 
हपट ॥ २1 


अ ६] भाषाटीकासमेता 1 ( १८४३ ) 


यो वैपरीतं श्रवणेऽपि शब्दं गृह्नाति वान शृणुते स शीघ्रम्‌ ॥ स 
ठै भृतिपश्यतियो नपश्यच्छयां स्वकीयां घरणीप्रपत्राम्‌॥९॥ 
लो चाव्दो वरिपरीत्पनेसे प्रहण करं सथवा रान्दको नदीं सुने सौर जो एथिवीमें पराप्त हर 
अपनी छायाक्रो नहीं देखे वे मनुप्य पए्युको रीर प्रप्त हातेहं ॥ ४ ॥ 
यो देन्दरियेः प्रतिहतः कृशतां प्रयाति स्थूलो ऽतिनिष्फ्रसवएयस्णे 
वदिपश्येतयःछ्ापि वेत्ति न कुगरिष्रसौ नरस्त॒ स दै मृति भिय्‌- 
तय्‌ सजदे सचष्यः ॥ < ॥ 
जो इन्यत प्रतिहत हआ क्द्रापनेको प्राप्त होजावे ओर जो छदा मनुष्य अल्य॑त मोटेपनको 
प्च टदे च जिनका दारीर छदापनेको प्राप्त दवे, जो दुमंधको गौर रसको कहीं भी नहीं जने 
चह मृच्युको प्रात होता दै ॥ ९4 ॥ 
यस्य्‌ास्यगन्धसाग्राय मजन्ते नीखपकषिकाः॥नतासिकायां शरीरे 
वा स चैव यंसरोकगः ॥&॥ इति अेयभाषिति शरीतोत्तरे 
द्वितीण्स्थाने पञ्चेन्द्ियदिकारो नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


~ जिसके मुखे गन्धको संघे नीरमक्षिका अर्थात्‌ भौरि नासिकामे मथवा ररीरमे वास करने 
र्ग जावे उसकी मृत्यु होती है ॥ ६ ॥ इति वेरीनिवासिलुधदिवसदायसुवेयरविदत्ताल्यलुबा- 
-दितहारीतसंहितामापाठीकायां द्वितीयस्थाने पचेद्रियविकारो नाम पैचमोऽष्यायः ॥ ,९ ॥ 


षष्ठोऽध्यायः ६. 
"~> । 
अथ नक्षचत्तानवणंन । 


अधिय उषाच ॥ अथ नक्षत्रयोगेन व्यापियंस्य प्रजायते ॥ 

साध्यासाध्यञ्च याप्यं च वयामि शृणु पुत्रक ॥ १॥ 

आजरेयजी कहत है-जिसके नक्ष्रके योगसे व्याधि उपजे उसको साध्य, असाध्य जौर 
प्य इन मेदोसे कहता द्रं । हे पुत्रं ! सुनो ॥ १ ॥ 

अथ म्रद्युयोगोका वणन । 

आदित्ययोगेन मघा विशाखा चन्द्रेण युक्ता कुज आप्रा त्‌॥ 

मूं प्रबुद्धे यरुकृत्तिका च शुकरेण रोहिण्यसितिन दस्तः॥ २ ॥ 

एतान्वदन्ति निएणा यमघय्योगान्म्याधिम्रपन्नमनुजो यदि 


( १८४ ) हारीत संहिता ! [ दितीयस्थानेः. 


एुण्ययोगातधलीवेघदा कथमसौ घनदत्तयन्घोरान्तरेण तप्‌- 
मेन कथं सुख स्थात्‌ ॥ ३ ॥ आदित्येनाद्शधा वसति दिर 
रुचिश्वोत्तरारषशक्तो ोपः पिचीशणक्तो बुष इति तुरगीयुक्त 
एतत्सुखं नौतस्पान्नीवेन यछ प्रगशिरसहितोऽडेपया साग- 
सुुयतोऽकिरस्तसंचैनं ठ वदति जुं शाद्चवियोशुक्तः ॥९॥ 
रविवार्से युक्त मवानक्ष्र ओर सोमवारे युक्त विन्नाखा नक्षत्र यर म॑गरवारते युक्त 
आद्रोनक्षत्र ओर बुधवास्ते युक्त मूखनक्षत्र ओर वृहस्पतिवास्से संयुक्त ऊत्तिकानक्षत्र यौर ञुक्र-. 
चारे युक्त रोहिणी ओर शनिवारते युक्त इस्तनक्ष् ॥ २] इन्दको पंडित यमर्घटयोग कहते है, 
दसमे रोगको प्राप्त इ मनुष्य पुण्यक योगन्ते कदाचित्‌ जीता हे अन्यथा सुलकी प्राप्ति नहीं दै; - 
क्योकि मर्यकर्‌ वह्‌ यन्त जिसमे आम मी ठगी हो उसे केते कोद वच सकता है 2 ॥ ३ |} 
रविवारसे संयुक्त अनुराधा ओर च॑द्वास्पे संयुक्त उत्तरानक्षत्र ओर मगलचारते युक्त मवा ओौर 
बुधवारपे युक्त अश्विनी जौर बरस्पतिवारसे युक्त मृगरिर ओर शुक्रवारे युक्त आ्ेप ओर 
रातिवारसे सयुक्त हस्तनक्षच ये मृल्युयोग दै । इनमे रोगोकी उत्पत्ति होवे तो शुम नहीं हेता दै४॥ 


. अथ अस्रतयोगकथन । 
दिनकरकस्युतवः सोमसौम्येम बाधि तु्गसहितभोमःसोयपुतरीऽ- 
खुराघा \ सुरणरूरपि पुष्ये रेवती शुक्रवारे दिनकरखुतयुक्ता 
रोहिणी सख्यहैतुः ॥ ९ । 


रविवारमे युक्त हस्त ओर सोमवारे युक्त मृगशिर ओर मंगलवारपे संयुक्त अधिनी जर बुधवारे 
संयुक्त अनुराधा ओर च्रहस्पतिवारसे युक्त पुष्य ओर इुक्रवारसे युक्त रेवती ओर रानिवारसे संयुक्तः 
सोदिणी ये छमयोग है इनमे रोग उपजे तौ सुख होता है ॥ ९ ॥ 


अथ ऊरयोगवणेन । 


सरे वत्रेऽतिगण्डे ग ग्याघाते व्यतिपातके॥ विष्कम्भयोगयुक्ते 
च्‌ नक्ष कूरदेवते ॥ & ॥ एतेरसाध्या ज्वरिणस्तस्माशोगान्‌ - 
परीक्षयेत्‌ ॥ योगे ऋक्षे तथा बारे कूरे प्राप्ते न जीवति ॥ ७ ॥ 
शूक, वज्र, अतिगगेड, व्याघातः; व्यतीपात, निष्कम इनं योगो जव क्रूरदेवता्ओंवाडे. अथात्‌ 
आष्ेषा मघाआदिनक्षत्र होवे उन क्रूरयोग कहते दै. ॥ & ॥ इनमे ज्वर उपने. तो. रोगी असाष्य 


होजाते है इस वाते योगोकी परीक्षा. करनी -जौर यहक्र योगभी हो जौर उसमें क्रूरवार हो तरक 
रोग उपज तो रोगी जीता नहीं ॥-७ 1 । 


् 


अ०९] `  मापादीक्छस्मेता । ( १४५.) 


अथ मोगाव्ान 1 । 
सिद्धिः जङ्ः शयः भरीतिराय॒ष्णान्सौ सग दै 
शतिष्रदधिध्ुवो हषः सुखसाध्या दये स्परताः ॥८॥ 
तिद्धि, श, छम, पीति, आयुप्मान्‌, सौमास्य, धति, ब्रद्धिः धुव, हं ये योग सुख- 
साव्य केह ॥८॥ 
अय विष वर्जन 

खा दिशाखा सरणी तथाद्गा मलं तथा कृत्तिकदस्तयुष्या 
त शत्ता नयो वदंति वारकमेणेव विचिन्तनीयाः ॥ ९॥ 


मवा; विदादा;मरणी, आश्र, मूल, कृत्तिका, दस्त, पुष्य ये रोगकी उत्यत्तिमे भ्रष्ट नहीं है। 
वारये क्रमते चितवन करने चादिये ] ९ | 
अथ असाध्य नक्षत्र) 
सघायरणिहस्तेर मठे वा ज्वरितोऽपि वा ॥ 


सृत्युसापचते सोऽपि नाच कास्यो विचारणा ॥ १० ॥ 
मवा, भरणी, हस्त, मू इन नश्ष्ोमे ज्वारित इआ मनुष्य मर जाता है इसमें विचार करने 
द्री क्षादं आवश्यकता न्ह | १०॥ 


अथ साध्य नक्षत्र) 


अश्विनीरेहिणीपुष्यसृगव्ये्ठाः पुनवेस्ः ॥ 
एतं साध्याश्च विज्ञेया ज्वरिणां च विशेषतः ॥ १३॥ 


अधिनी, रोदिणी, पुष्य, मृगरिर, ्येषठा, पुनरवषु; इन नक्षत्रोमे भा सेग साध्य कहा है ओर 
उने उपजा.उ्वर विष करके साध्य ३॥ ११॥ | | 


अथ कष्टसाध्य नक्ष). `` 


यदायं स्वातिरथापि चिचरा तथा उयाद्राश्रवणाषनिष्ठाः॥भूलं  . 
--.विशाखा सह कृतिकाभिः सार्प्योऽवराधा सहः ज्येष्ठया च 
प १२.॥.एते सकष स्जपीडितानांः ष्ये सयाप्यः रते ` 
नरस्य ॥ तस्मात्त विज्ञाय बुधाश्च. सम्यश्रूजां विनाशं ` प्रति- . 


कर्मणा च॥ १३॥ . 
तीनो र्वा, स्वाती; चित्रा; माद्र, पुनव ष्य, भरण, धनिष्ठ, मूल, विशाला; कत्तिका ~ 
० 


2 >^ 


५ 


# ^ 


षतं 
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से 
स 


॥१। 


( ६५६. } -इःदीतसष्टिता । [ द्वितीयस्थाने" 


सा्टेण, अद्राधा, व्येष्ठा ॥ १२ ॥ इनमे उपजा रोग कटको देता ह जौर न्मते पुष्य 
वक्षनमे उपजा रोग कष्टसाध्य कहा है इसकारणसे जानकर चिवि्सासेरोगको दूर करना ॥१३॥ 
अथ नक्ष्ोके पीडाकी मयादा) 
. अर््वन्याश्चेकराचन्तु भरण्यां श्रत्युमीक्षते॥ नवरात्र कृत्तिकायां 
रोदिण्यांतु दिनत्रयम्‌ ॥१४॥ शगेणं बहुषीडा स्यादाद्रीयां एत्यु- 
रेवं चापुनवेसौ च पुष्ये च सद्वा तु पीड्यते ॥१५॥ नवरात्र 
तथूष्ेश सघा देति यसाल्यमौपरवां मास्यं ज्ञेययुत्तरा प्च- 
क्यम्‌ ॥१६॥ पवये अयोऽशाश्च ज्मा ज्ञेया सनीषिमि 
एतेषं तुथ्य॑गे चान्ते यदिं रोगस्तदा सृतिः ॥ १७ ॥ इस्तेन्‌ 
प्राप्यते सौख्यं चिता पञ्चदशाहकम्‌ ॥ स्वातिः बषोडशरचन्तु 
विशाखा विशरञकस्‌ ॥ १८ ॥ अदुराधा पक्षमेकं ज्ये्ा दश- 
दिनानि ठु ॥शखेन श्द्छुमप्रोति आषाटास िपञ्चक९।।१९ 
इतरां विंशरचण श्रवणे मासकद्वयम्‌ ॥ मासद्वयं चनिष्ठा स्या- 
चछतक्षं दिनविशतिः ॥२०॥ नवरात्र भवेतपवा उत्तरा पञ्चक 
य्‌ ॥ दशां रेवती पीडा भुच्यते व्याधिभिस्तत्‌ ॥ 
अधिनीमे रोग उपजे तौ एकरात्रिम आराम हो, भरणी रोग उपने तो रोगी मर जात्ता है 
छृत्तिकामे येग उपजे तो नवसात्रेमिं आरामं होता दहै, रोहिणीमे रोग उपज तो तीन दिरनपिं 
जाराम दौता,.दै॥ १४ ॥ मृगरिरमें रोग उपजे तो बहुतसी पीडा रहती है, `आद्रोमे रोग 
उपज तो सेमी भर जाता है, पुनवेघु ओर पुष्ये रोग उपने तो सातरातितक पीड़ा रहती दै 
॥ १९ ॥ जआ्छेष्ाम येग उपजे तो नवराधितक पीडा रहती है, मघामे चेम होतो रोगी 
मर जाता है, प्वांफाल्युनीमें रोग हो तो तीन महीर्नोतक पीडा रहती हे, उत्तराफाल्युनीमे रोग हो 
तो पैदरह दिनतक पीड़ा रहती टै ॥ १६ ॥ ओर तीर्न पवां अथात्‌ प्रवाफाद्युनी, प्रां षड, 
परवाभाद्रपद ईनके परठे तीनमाग छम ह ओर जतका . एक.भागः बुरा है उसमे रोग दो 
तो रोमी मर जाता रै ॥ १७॥ रहप्तमे सेगद्ये तो शीघ्र आराम होजांताहै, चिम रग ` 
हो तो पन्द्रह दिनों आराम हो जाता है, स्वातीमें सेग हो तो सोरुहराच्मे सुख होजाता दै, 
विशालामे रोग हो तो बीसरातनिमे ओराम होजाता है ॥ .१८ ॥ अनुयधामें सेग हो .तो . पन्दरहं 
दिनमे आराम होता है, ्ये्ठामे सग हो तो द्चदिनमे आराम -दोजाता है, मखम रोगदहोतो 
रोगी मरजाता है, प्रवाषाढमे रोग हो तो पन्दरह्‌ दिनम आराम छता है ॥ १९ ॥ उत्तराषादमे 
रेन ' उपज तो नी रानिभै.-आराम होता है श्रवणे रोय उपजे-तो दो मदीनेमिं आराम दयता है 


--> 9 


अ०१ | लापार्खकास्मेता 1 ( ९८७ ) 


धनिष्टामे सोम उपने तो दो महीनेमिं आशम होता दै, हतमिपामे रोग उपे तो वीस दिनेमिं 
साराम होता है ॥ २० ॥ ए्वामाद्रपदमें तेग उपजन तो नव रात्रिम आराम होता दै, उत्तरा 


+ माद्रपदमे तेग उपने तो पन्दरह दिनेमिं आराम होतार, रेवतीमे रोग उपजेतो दश दिनम 
` आराम होता ह ! देते सोगकी निङ्त्ति कही ६॥ २१ ॥ 


अथ नक्ौके सागाडसार रोोकी मयादा । 
कन्तक नक्ष ! 
दिका ज्दर्स्तीगरो व्याधिमदति पैत्तिकः ॥ दिनाति दश 
थये चरणः च विनिर्दिशेद्‌ ॥ २२ ॥ दशेव द्वितीये यमे 
ठृत(य दद्नुपश्चकम्‌ ॥ 
करन्िव्ता नस्नत्रमे दारण ज्वर ओर पित्तकी व्यापि उपजती दै ओौर कृत्तिकाके प्रथम मागमे 
सेय उपने तो दद्रादिन पीड रहती है ॥ २२ ॥ ओर दूसरे भागे रोग उपने तोभी दद 
दिन पीड स्ट्ती है जौर ती्तरे मागमे रोग उपज तो पांच दिन पीडा रहती रै ॥ 
अथ रिहिणी नक्चच । 
„रोहिण्या नवराजन्ठ॒ प्रथ्ऽशे प्रकततितम्‌ ॥ २३ ॥ दवितीय 
द्वियुणं प्रोक्तं तृतीये दशरात्रकम्‌ ॥ 
सोदिणीके प्रथम भागम रोग उपजे तो नव रान्न पीडा रहती है ॥२६ ॥ जीर दूसरे भागमे 
-सठारह दिन ओर तीसरे मागमे दश्चदिन पीड़ा रहती रै ॥ ` 
अथ भग नक्षत्र। 
सक्षय चन्दरदेवत्ये पीडा वै जायते धुवम्‌ ॥ २४ ॥ प्रथां 
पञ्चरात्रं मध्ये द्वादशकवासरान्‌ ॥ ततीर्थाशे तथा ज्ञेयं 
मासाद्नन्त्रम्‌ ॥ २५ ॥ 
यृगदिरके मथममागमे सेग उपजे तो पांच रात्रि पीड़ा रहती दै ॥ २४ \॥ जौर दूसरे 
भागं बारह दिन जोर तीसरे मागमे . १ मदीनातक पीडा रके पीछे शृब्यु हे जाती द॥२९॥ 
अय आद्रो नक्षत । : 
नक्ष रु्रदेवत्ये । पक्ष स्यात्मथमेऽशके ॥ ¦ ` 
द्रादशाहं द्वितीये च वरतीयांशे नं जीवति ॥ २६ ॥ 
अदर नकषत्के प्रथम्‌ असमै रोग उपे. तो चह रोगं एक . पखंवाडेतकः रहता. है, दूसरे अर 
६ व्याधि बारह दिनतेक रहती दै. तीसरे अरामं रोग ` उन इः ह त्तो चह सलंष्यः 
जीता नदीं ॥ २६॥ । 


५ ५। 


(१४८ ) ह्क्टसहंदा ¦ { दवितीवस्थति- ` 
अथ पुनकस्ु नश्च 1 


पुनवेसौ ज्रं विद्छत्पथ्माशे विषक्षकष्‌' 
मध्यमे दिविसान्सप्र तरवीये पंच्िशतिष्‌ ॥ २७ 


पुनवैदु नक्षच्के पथम अर्मे आथा हृभा ज्वर तीन पखवाडेतक रहता दै. दूसरे अंशम 
सात दिन रदता दै ओौर तीसरे अमे आया हआ उ्वर पीस दिनतक रहता ह ॥ २७ ॥ 
| त उर्थ्‌ य्य नन्तूत्र | 
पुष्ये स्याल्यथमे सच द्विके विशतिवासशद्‌ 
तती्याभे वथा वि्ाहिवसानेकविशतिम्‌ ॥ २८ 
. पुष्य नक्ष्वके प्रथम अद्म भया हआ रोन सातदिनतक रहता देःदूतरे रामे वीस दिनतक 
रहता है मौर तीसरे अशमे इक्कीस दिनतक रदता रै ॥ २८ ॥ 
अथ आद्धेषा नक्षच। 
आष्टणगं च नक्षते यश्य संमवति ज्वरः ॥ .माक्षययेण प्रागश 
कशाज्जीवति मानवः ॥ २९ ॥ द्वितीये च वतीये च सृत्युरेद 
नृ सशयः + 
जिस मनुष्यके आष्चेबानक्षरमे उ्वर उत्पन होता है उसको प्रथम्‌ अरामं ज्वर उत्पच् होनेद्ै 
चह मनुष्य वडे कष्टसे जीता दै ॥ २९. ॥ ओर दूसरे तथा. तीसरे अपे ज्वर उत्पन्न होने 


उस सनुष्यको प्रयु दी प्रप्त दोती है, इसमे संरय नहीं ॥ 
अथ मघा नक्षत्र) 


नक्ष पितृदेयत्ये रगो यस्य प्रवत॑ते ॥२०॥बथसेऽश्‌ सतर् 
द्वितीये धिष्ण्यतुल्यताय्‌) विशचतीये दिवसान्पीव्यते कर्मणो 
बलात्‌ ॥ ३३ | 


मघा नक्षत्रम जिस मनुष्यको रोग उत्पन होता दे ]॥ -३० - | उत्तका रोग प्रथम अरामं 
सातरानितक रहता दै, दूसरे जामे उत्पन्न होवे तो दरा.दिन रोग. .बना ही रहता है ओर ` 
तीसरे अदाम होवे तौ वह मनुष्य अप्रने क्के बरसे वीस दिन तक बहत पीडको मात ॥ 


होता ट ॥ ३१} | 
अथं पूवाफारशनीं नक्ष ! ` 


नक्षते मग्दैवत्ये यस्य संजायते ज्वरः ॥ २२) प्रथगेऽशे पच्‌. 
रां मध्ये द्वादश वासराच॥ ततीयांभे तथा ज्ञेयं मृत्युमाः. 
सादन॑तरम्‌ \ ३२ ॥ ५ 


भ०. £ 1 भाषदटीकास्मेता। ६ १४९) 


एवोफास्युनीनक्षवमे जिसको वर उख होवे । २२ ॥ उस्र मनुष्यका ज्वर प्रथम ` संशमं 
पांच रात्रितक रटत दर, दूरे अंचमे वार दिनतक रदत दै ओर तीसरे अद्म अवर उप्पृ्र 
होवे, उस मनुप्यकरा एक महीति पीछे म्रयु चेगा एला जानना ॥ ६३ ॥ 
अथ उत्तराफ्वल्युन्ती तक्ष ¦ 
उतसयया अशयागे वासशणि च्तुदेश ॥ 
द्वितीये सत्तथवन्दु वतीये दिवसा नव ॥ २४ ॥ 
उत्तराव प्रधमभागमे रोग उपने तो चोदह दिन प्रीडा रहती द॑ आर दूसरे मागमे सात 
त्रि ओर तीसरे मागे नव दिन पीड़ा रहती है ॥ ६४ ॥ 
अथ हुस्त तक्षत्‌ । 
[ अ = व यदत्रोग 4 ए अकम्‌ 
य्‌दि इस्ते यदेद्रोगः प्रथय सप्तरायकम्‌ ॥ 
हारि 9 तीर 
चत्याय्यंहारि द्वितीये वतीये दिनपञ्चकप्‌ ॥ ३५ 
हस्त रथरममागमें रोग उपज तो सात रात्री पीड़ा रटती है ओर दूसरे मागमे चार दिन 
खीर तीसरे मागमे पांच दिन पीडा सदती दती | हे ॥ ६५ ॥ 
अथ्‌ चिता नक्षत्र! 


मर्यं विद्यात्तथा प्रदे त्वर यस्य यवेज्ज्वरः॥धिभिमांसेष्ती 
ः रोगो मवति दारुणः ॥ ३६ ॥ तृतीयांशे तथा ज्ञेय 
वासराणि अयोदश ॥ ॥ 
चित्रके थधमं मागमे जिसपर ज्वर उपजे उसका गृद्यु छयेजाता है जौर दूसरे मागमे ग 
दारुणस्पी होके तीन मदीनेमिं दूर होता दै ॥ ३६ ॥ ओर तीसरे भागमे तेरह दिन पीड 
-रहती ₹ै ॥ 
अथ स्वाता नक्षत्र) 
वायव्ये प्राक्‌ सप्तदश द्वितीये चकरविशतिः॥ २७ ॥अस्यैव तु 
तृतीयांश सत्यमेव विनिर्दिशेत्‌ ॥ २८ ॥ 


स्वातीके रथम मागमे रोग उपजे तो सव्रह दिन पञ्च रहती है जौर दूसरं मामे 
सग उपज तो इकीस दिन पीड़ा रहती है ॥ ३७ ॥ जौर तीसरे भागम रोग उपने तो पृ्युही 
जानना ॥ ३८ ॥ 


अथ व्दाखा चक्षत । | 
ग्रथमांश विशाखायां गुणाः षोडश स्मृताः ॥ 
द्वितीये द्वादश गरोक्तास्त्तीयेऽपि तथेव च ॥३९॥ 


(१५०)  दासतसदिता ! [ दितीयस्यानेः 
` ˆ विद्यालके प्रथम मागमे रोम उपज तो अउतारीस.४८ दिन पीडा रहती 2 जीर -दूसरे 
सामये रोग उपज तो बारह. दिन पीडा रहती है ओर तीसरे भागम रोम उपे तमी नरह 
दिन पीड रहती है ॥ ३९. ॥ 

अथ अदराधा नक्षत्र । 


मैंशे प्रथमे सप्र द्वितीये पक्षमादिशेत्‌ । 
तृतीय चतुः्पष्टिकससयणां महासने ॥ ९० ॥ 


 अलुराधाके प्रथम भागम सेम उपने .तो सात दिन पीडा रहती दै ओर दूसरे भाममे रोम 
उपजे तो पंद्रह दिन पीडा रहती है ओर तीसरे मागमे पीड उपैतो हे महामुने ! चौसठ 
६४ दिन पीडा रहती है ॥ ४०॥ 
अथ ज्येष्टा तक्षच्‌ ! 
तिपक्षयेन्े प्रथये द्वििसागे च षोडश ॥४६१ ॥ 
उ्येष्ठके प्रथम्‌ भाम रोम उपने तो ४५ दिन पीड़ा रहती रै, द्वितीय ओर ततीय इनं 
मार्मोमें रोग उपजे तो सोह दिन पीडा रहती है ॥ ४१ ॥ 
अथ द्ूट नशत्‌ | 
शूलेऽशे तृतीये ज्ञेयः पक्ष एव्‌ मनीपिभि 
आ पूवे्यो मासा मभ्यमेऽहानि षोडशं ॥ ४२ ॥ 
सीर मूरवैः तीसरे भागमे रोग उपने तो पद्रह दिन पीडा रहती है ओीर मूलके पथम भागे 
सैम उपजे तो तीन महीने पीडा रहती है ओर मूरके दूसरे भाममे रोम उपज तो सोर: 
दिनि पीड़ा रहती ह ॥ ४२॥ . 
४ अथ चवा नक्षत । 
पूवाशे द्वितये ज्ञेयः पक्ष एव मनीषिभिः 
तृतीयांशे पतश्रखुरतीरवात्मजायते ॥४३॥ . .. , 
पर्वाषाढकैः प्रथम जौर्‌ द्वितीयभागे रोग उपजे तो पंद्रह. दिन रीड रहती दै भौर तीसरे 
श्राममे रोग -उपजे तो रोगी.मर जातादै॥ ४३६॥ | 
। अथ उत्तराषाटरा नक्षत्र । 
विश्वेशे प्रथमे पक्षे मध्ये द्रादशरािकम्‌ ॥ 
दिनानां विशतिः प्रोक्ता तृतीयांशे महामुने. ॥ ४४ ॥ 
उत्तराणाठाक पथम्‌ जर द्वितीयभागे सेम उपजे, तो . बारह. रात्रि पीडाः रहती; है, हे मदा 
सने ! उत्तराणढाने तीसरे माग रोग उपज; तो. २०. दिन पीडा रहती दै. 8.४; ॥ 


अ०.६].  मापारीकासमेता ! ८ १५९१४. 
| अथ श्रवणः नक्षत । 
साहः पादो श्रषणे द तिय ज यरे मता} 
हसादौ ऋणे दिश सता 
पौडशाहं ततीय सत्यसेतद्रवीस्यहय्‌ ॥ ४५ ॥ 
श्रवणकरे प्रथममागमें तेग उप्जे तो सात दिन पीडा रद्तीटै मीर द्वितीयमागमे रोग 
उपे तो वीत्तदिन पीडा रती दे सौर तीसरे मागमे सोग उपने तो सोरुह दिन पीडा रहती 
है यर्म त्य कहता ह ॥ ४९ ॥ 
सतति थ धन्निष्टा चक्षत! 
दिशतिवासे प्रवं मध्ये मासुत्ुम्मकृम्‌ | 
माश्स्त्रतीये विज्ञथो देवक्ञ निविदितप्‌॥ ४६ ॥ 


घनिषके प्रथमभागनें रोग उपजे तो वीस द्विन पीडा रहती दै ओर दूरे भागम रोग उपे 
तो दो महीने पीडा रहती है सौर तीत्तरे मागमे सेग उपने तो एक महीना पीडा रहती टै 


एता व्योतिप्रिनि कटा टै ॥ ४६ ॥ 
अय पूवोभाद्रपदा नक्षत्र । 
नारणे दारुणो रोगच्चिपक्ष प्रथमांशके ॥ 
द्वितीये मास्वट्कं ठ षोडशाहं वरतीयके॥ ४७ ॥ 
परवाभाद्रपदाके प्रथमभागे दारण रोग उपजे तो पैँताछित दिन पीडा रहती दहै ओर 
दूसरे मागमे रोग उपजे तो छममदहीते भीर तीसरे भागम रोग उपने तो सोरुह दिन पीडा 
रहती ट ॥ ४७ ॥ 
। अथ उत्तरभाद्रपदा नक्षत्र । 
अदिबुभ्ये पक्षमादौ मध्ये मासं विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
अन्तेऽष्ार्विशतिर्वेया पीडा स्यात्पापकमणि ॥ ४८। 
उत्तराभाद्रपदाके प्रथममागमें रोग उपने तो पंदरह दिन पीडा रहती है ओर दूसरे भागमें 
रोग उयजे तो एक महीना पीडा रहती है ओर तीसरे मागमे तेग उपजे तो अह्र दिन 
पीडा रहती दे ॥ ४८ ॥ | । 
“` ` अथ रेवती नक्षत्र "५ 
रेवत्याः प्रथमे चाश द्विभागे.तु च षोडश ॥ 
अन्ते तिंशदिनान्येवं प्रोक्तानि पैसूरिमिः॥ ४९॥ 
सेवतीके प्रथमभागे रोग उपजे तो आठ दिन पीडा रहती, दै. ओर दूसरे भागम सोकर्द दिन 
पीडा रहती है जर तीसरे मागमे तीस दिन पीडा रहती. ॥'४९ ॥ : :¡ ',.: ` + 


{व 


८ १५र्‌ } हारति [ द्वितीयस्थाने. 


उग्थ उवाचन नस््1 
अश्िन्फाः प्रथमे सगि दितसेकं प्रकफीतिदम्‌। 
द्वितीये पएञ्वसथन्तु तीये स्कं तथा ॥ ५० ॥ 
अधिंनीक प्रथम मागमे एक दिन पौडा रहती है खीर दूसरे मागमे पांचरत्रि ओर तीसरे 
-धागसे सात रात्रि पीडा रहती है ॥ ९०} | 
उद्थ सरणा तक्षत 1 
यरण्याः प्रथये ` चशे . स्पघवासरमेदं च । 
ध्ये स्युस्तथा चान्त यगो सास्छयादपधि।॥ ५3.॥ 
भरणोक्रे प्रथमभागे सातदिन पीडा रहती है ओर दूसरे मागमे मृत्यु ओर तीसरे भागे 
तीन महीने पीडा रहती ह ॥ ५१ ॥ | 
उदथ्‌ नन्षत्राष्पष्टाक्म उपद्र 1 । 
एवं ज्ञात्वा उुधीःसम्यक्क्कप्यालशसनक्रियाप्‌नक्षञस्य चथ 
साजा अभियेण पफाशिताः॥५२॥ इहि आिथमाण्ि शरी 
तोत्रे द्वितीयस्थाने नक्ष्य नाम षषोऽन्फायः ॥ & 


एसे जानक शर वैय रोगको सात करनेको क्रियाको करेःनक्ष्रोके तीन माग आनरेयर्जने 
प्रकारित किये ह। ९२॥ ईति वेरीनिवासिब्रुधरिवसहायसूुवेचरविदत्राल्यदुवादितदारी- 
तसहितामषाटीकायां द्वितीयस्थाने नक्षवज्नानं नाम षष्टोऽव्यायः ॥ ६ ॥ 


सप्तमोऽध्यायः ७. 
पि 2 न | 
अथ होमक्ी विरे! 
अघ्रेय उवाचं ॥ अकः खदिरफासशबदस्यः पारिभद्रकः ॥ ,. 
दू्बा शमी इशःकाशःपिप्यलो वरभररुहः ॥१॥ जम्ब्वाभ्रो कर - 
शट सोमघृक्षः कलिद्मः ॥ स्कपार्यन्दनश्च जयन्ती श- 
ृक्षकभ्‌ ॥ २.॥ सहचरी सितावषां सर्वोपषधिनिशणुगम्‌ ॥ 
समिदरगः स्मस्तोऽपि समिद्धोमः प्रकाशितः ॥ २३॥ ` 


आयजी कटतें द-भाक, तैर; पराश, बेरी; पारिम दत्र, छीडरः कुसा; ऋतं 
पीपलदृक्ष; यड्दक्ष, ॥ १ ॥ जासुनक्ष; आबदक्ष; पेश्रकीदः, शतैर, बेडा, खरं खेर, "चन्दन, “ 


सअण० ७] आाप्तदीस्नसमेता 1 ( १५३ > 
अरनी, तीसमद त ॥ २॥ पील डङ्र्टा, सफेद नाटी, सर्वोप्धी, सधात कूट, छीर, टल्दी, 
वच; लोवान, मुरामांसी, चन्दन, कषर, नागरमोधा यौर हल्की, दाद्दल्दी यद समिद्र्ग रै, 
रसम समिद्धोपदेतादै॥ ३ ॥ 
अथ रांतिमक्यर । 
खन्दनं रक्छदन्ददं गोरोचना इरिद्रा गेरिकृनिस्धिस्वं कदम्बं 
दुश्टमयिधितकस्दररिका घनसारं श्रीपणं सुरदार्‌ हरिचन्दन 
प्यके इरिदराद्रयं कारीयकाशरुधिशपा रक्गोरोचना पलाश 
इति यन्यनि, पञ्चविल्वरसादूवाङशजयन्तीशसीपयाकं- 
कि्करक्णिारगिरि्रणकाखहचराट्पषुष्याणि,जस्वाग्रपटट- 
वाति काञचनारपाट्ट्ववंरी अगस्तिः काककाहारी अशोक 
ति धूपदीपादिभिरलङ्भरेरटड्त वास्तमण्डलं छत्वा इंशा- 
नदिक्क्रयेण रक्षयसण्डरं चाचयेत्‌ ॥ तन्मण्डलकसध्ये आदि 
त्यादीर्‌ यहा समस्यच्यं मेण समिद्धोमं ुय्यात॥तस्सा- 
त्एुनदधिमधुदतात्षभिः सभिद्धिरशिन्णदिक्रमेण जहुयात्‌ । 
आकरष्णेति अकृरधिद्धिरिदयजश्चिन्ये विष्णोरशटमसीतिपला- 
गेन इदं मरण्ये मधुमाष्वीति बद्रीसमिद्धिरिदंकृत्तिकाये काण्डा- 
त्कण्डति पारिभद्रकप्वंशसथिद्धिः रोदहिणीषगशिरःणएुनव- 
स्वादी्‌ काण्डति शमयेत्‌ ॥ इदं देव इति पिष्पकपमिद्धिरिदं 
पुष्याय सप्तस्ययियन्येण चूतसमिददिरिदं साप्यं अथिमरटादि- 
वं इति जम्बूरमिद्धिमवां होमयेत्‌ ॥सब्योजातामभिः करहारकस्‌- 
-मित्पवंसमिद्धिहौमयत्‌ ॥ तत्पुरुषाय विदद इति सोमवटी- 

_ समिद्धिरूतराघ्रयं,नमो घोराय विभीतकसगिद्धिहस्तं दोमथत्‌। 
नमो ज्योतिष्पतये रक्तसारसमिदिश्धि्ां होमयेत्‌ ॥ नमो 
देवाय नमो ज्यष्टायेति चन्दनसमिद्धिः स्वात्ये होमं कुस्योत्‌ ॥ 
 उदुम्बरजयन्तीसमिदिविशखां होमयेत्‌ ॥ बृहते इति 
यदुपतये गुसुवृक्षकसमिद्धिरवराधां रमयेत्‌ ॥ एतज्ञ्योति 


{ १९४} हाीदसौहेतः । [ द्वितीयस्यनि- | 


सहरी साधिद्धिज्येषएं काण्डात्काण्डेति शतावरीसमिदधिमृखमिष्ं 
स्तीति ॥ निशाञ्गसमिद्धिः परवाषादायुत्तषाठं मधुवातेति 
उदुस्बरसमिदिःश्रवणं तयम्बकमिति षिस्वसपिद्धिवांसवप्रथृती 
धि शैमयत्‌ धृतेन प्रणाहति दवातपनवधघहस्थापनं चद्रतेण्‌ 
होमङ्कण्ड होमयेत्‌ ॥ तस्पादयिषक्ललानमाचरेत्‌ ॥ शुङ्व- 
छ्रोपवीतं यज्ञोपवीतसहितं येभिणं कृत्वा वेदादिभिसरिष्य 
गोभूवश्नहिरण्याहिशनं सय्यद्‌ ॥ इति विघने कृते सम्यक. 
शान्तिसवति ॥६।६ति अ्िययाषिते हारीतो द्वितीयस्थाने 
सोपविधिवाम सप्तमोऽध्याय ॥ 


वंदन, खङचदन, गोरोचन, ददी, गेरू, नीमकी छर, वेटमिरी, कदत, केदार, कस्तुरी 
वप्र, कमल, देवदार, हरिचदन, पश्राख, हरदी, दारुहल्दी, काठाअगर, अगर, रीसम 
गोरोचन, पल भथोत्‌ दाका ये सव गेव हे ! शतकम, वेलगिरी, तुलसी, दूत, ङ्का, भसनी, 
जांटीके प्रत्ते, आक, देसु, कनेर, विष्णुरात, नीराकरमैरा, शतावरी इनके एरूट, जामन ओरं 
आं वके पत्ते ओर कचनार, पाडल, रानतुरुखी, अगस्िघरक्ष, काकजघा, अरोक. इनके पुर, 
धूपदीपादिसे अरकृतकिये वास्तुमरुण्डको कर रंयानआदिके क्रमसे नक्षच्रमण्डलकी प्रजा करनी 
तिस मण्डलक मध्यमे सूव्येमादिम्रहोकी जच्छीतरह प्रूनाकर रमसे प्वीक्त समिधोसे होमक्रो करे 
उसमे पीडे फिर दही, शाह, घृत इनसे भिगोर हई परवीक्त संमिध अथात्‌ रुकडिर्योसे अश्चिनी 
आदिनक्षत्रोकि क्रमकरके होम करे “आङ्कष्णन रजसा `उसमंत्रसे भौर आककी कुकडीपे अध्िनीके 
रियि होम करै पीछे दं अशचिन्यैः देते कहे । 'विष्णोराट इसमन्वसे ठाककोी रुकडिो करके 
मरणीका होम करे अतम “दद मरण्यै रसे कहे "मधुमाष्वीःइसमन्त्रसे ओर बड्वैरीकी रुकवि्योतत 
छृत्तिकाका होम करे । कौंडत्कँडे इस मन्त्रसे ओर पारिभद्र ङा इन्दोकरके रोदिणी, मगरिर, 
पुनवेु, आदिका होम च्रे ।'ददंदेवःशस मंत्रते ओर पीपरुकी ककडियोकरके पुष्यका होम्‌ करे । 
सप्तयभ्चिः इसमत्रसे भौर आंवकी ककडियोकसवै आश्वषाका होम कर| 'अच्निमैद्धो” इस मेत्रसे अर 
जासुनकी छकदिर्योकरके.मघाका होम करे।.सयोजातामि ° समन्तसे ओौर खेतखेरकी रक्रडिर्योसि - 
पूवोका होम. करो(तदपुर्षाय .विम्महे"दसमन्वस ओर ारुकषिरकी रुकडियोकरके तीनों उत्तरार्ओका' 
दोम .करे “नमोः घोराय इस मेत्रस ओर. बहेडाकी रकडीकरके , हस्तका. होम॒ करे 
नमो अ्योत्िष्पतयेः दसमन््रसे ओर खरुशीसमकी लकदिर्योकरफै. चित्राका . दोम करे "नमो 
देवाय नमो य्येष्ठाय!इसमन्तरसे ओर चदनकी ककडियों करके स्वातीका होम कर मौर इसीमंवरसे 
तथा ` मूर ` जौर अरनीकी . . ककडियोः९ करैः विशाखाकाः होम करे, ` वृते 


ज० ८] भ्दाटीच्पसमेता ¦ ( १९१९ ). 
'इति यटूपत्तये ० उनमन्नम्‌ यर्‌ सीतमकरी ठकडिर्याकर अनुयधाकां होम करे, 'एतज्ञयोति °` 
म॑तरते खीर पीरा इरयो लकदि्ोकर य्येराका दोप वरे, (दाका इस्त मन्वे 
गर दातारौ च्कडिरवोकस मूलका दोम करे; नापरूपरमन्तते ओर दृख्दी तथा दारदल- 
लकडियोते ध्वापढ ओर उत्तयषाटका होम करे, मध्रुव्राता" इस मन्वते ओर गरूखरकी 
ल्कडियोति श्रणक्रा होम करे, उववकमन्वते आर वेद्पचक्ी टकडि्ोते धनिषठाआदि सौर रेवती 
नक्न्रोका होन कर घ्रृतक्रस प्रणांदतिको देवे , नवग्र्दोको चीकडविदीपे स्थापनकर 





पटे चेम कुमे दोमक्रो कर, तिसते पीछे अभियेकनानफो करे, सक्षेद वह्नोको पटने हर्‌ ओर 
यज्ञोपवीत अधरात्‌ जनेऊको धारग पक्षेये देम सोणीको वना ओर वेदआदिके मन्न आश्ञीवांद दे 
परी = 


ते वरीनिवातिुधरिवसदावसूुवैवरविदत्तदाल्यदुवादितदारीतसंहिता- 
माणरीक्तायां द्वितीयस्थाने दोमविधिर्नम सतमोऽव्यावः ॥ ७ ॥ 


7 मो, प्रथिवी,सोनामा्दो दान करे दूते विधान कसरनेते अच्छीतरह शंति दोतीरै ४1}. 


अष्टमोऽध्यायः <. 
क~ 
अथ द्वी परीक्षका लक्षण । 
अच्रयं उवाच॥अथातो गदग्रस्तानां दतारिष्ट मिषग्बर भद्ुभं 
वाशुभमेवान्यत्समासेन प्रचक्ष्यते ॥ १॥ आतुरस्योपकाश 
दूतो याति मिषग्गृहे॥तस्य परीक्षण काय्यं येन्‌ संलक्ष्यते मदः 


आत्रेधजी कहते हं--दे वैयवर्‌ ! अव येगे प्रस्तर मनुष्यो दूतारिष्टको विस्ता-- 
से कहता जो ञ्यम ओर अज्म होता है ॥१ ॥ रोगीके उपकारे लि जो दूत वेके घर- 
को जाता दै उसकी परिक्षा करनी चाहिये जिसते सोगका छभाञ्यम माम होवे ॥ २ ॥ 


अथ वञ्येदतके लक्षण 1 


खञान्धभूकबधिरं रुजपीडितं वा बां सिय विकलं तृषित 
. विजीणम्‌ ॥ श्रान्ते क्ुषातुरमपि भमित दीनं दते न शस्त- 
मिह वेदविदो बद्न्ति॥३॥ कषायङकष्णादरैकवाससा च तथेव - 
+ वखावतमस्तकेन.॥ अश्चष्डुतेवां नयने युक्ताः केशस्तथा 
: मुण्डितमस्तकश्चं ॥.£ ॥ समकटाक्षोष्वंशिरोरूदश्च खवेस्तथाः 


( ९५६ ) दारतसहिता। [ दितीयस्थाने- 


वाथवकृतवाकः॥एताघ्र शरन्ति विदो उुरीन्द्रा दूताद्सणां 
 स्लवाशनाय्‌ ॥५॥ यः कृकशः कोधनपाश्पाणिभिषमिद्षी 
तसखाव्रतश्वीएते न शस्ताः प्रवदन्ति धीश दूता विकारं 
ग्रवद्धय्निति॥&॥ यः काष्दस्तोदतपाश्पाणिस्वथातुरो दीन 
वचो हि रोदिति ग्रङ्कि्नेगे गसनोत्ुकोऽपि वन्यौ स्गार्तो- 
ऽशरुमकारिदूतः॥भयो रन्खरस्तोदतपाशपाणियामस्यां दिशं च 
परिभूय तूणम्‌ यो वददीति प्रर सरोपस्तथा समागम्य 
वदे दरतः ॥ ८॥ इस्तेऽव्य्‌ छथुड वक्रपादेन तिष्ठति ॥ 
रस्मादाढख्वादी योन शस्तौ वेघकृ्मु ॥९॥ पथा गच्छति 
` शीषण्‌ आविश्योत्याय्‌ इदयतिधपादौ प्रसाय्यं विशति भस्तके 
विन्यसेत्करम्‌ ।१०॥ भिनत्ति लोरकाषटश्च वणं वा स्फीते 
कचित्‌ ॥ एतानि स्पशते नासं स्तनं वा स्पृशति धुनः॥११४ 
भूय लिखति पादेद रेखां वापि करोति यगन का ञ्स्ते यस्तु 
ङ दूतोऽनिष्टकारकः ॥ १२ ॥ 
कगड़, संधा, शना, बहस, रोगसे पीडित, वालक, खी, विक, तृषाचाख;, अतिवरद्ध; 
प्रिश्रमको प्राप्त हआ, भूते पीडित जर अमवाख ओर दीन रे दूतको चैदं श्रेष्ट ` नहीं 
पते हँ | ३ | रमा हं जौर काख ओौर गीला देसे बलस युक्त ओौर वलते आड़रतं इए 
मस्तकवाखा सौर अओँघुओंपे मीजे इए नेवा ओर जटानृट इजा ओर संडायं इए रिरक 
बारवाख | ४ ॥ जर वानरस नेर्नोवाख जौर ऊपस्को सखुडे इए वा्शोवाला जौर टीगना 
तथा कटी हृद नासिक्ावाला रसे दू्तौको सुनी रोगका नाशक्षे णिये रष नहीं कहते है| ९॥ 
जो कठोर हो, कोधी हो ओर फंसीको हाथमे ठेनेवारा ओर वैचको दोष रगानेवाा ओर 
तमोगुण संयुक्त रसे दूत जच्छे नहीं है, वितु ये दूतं विकारको बदृतिदहै॥ ६ ॥ जौँ 
काष्टको हाथमे लिय हों यौर ऊपरको दांध किये. फंसीको ग्रहण क्रमनेवाखां हो, सोमी हो जौर 
दीनवनचरनको बोरे रोता हआ है ओर भीजहृए ने्नोवाखा हो ओर गमन करनेकी रंच्छावाख 
हो रेताः अद्युमको कसनेत्रारां दूत वनेना चाहिये ॥ ७ ॥ जो रज्लुको हाथमे देके ऊपरको 
च्िहृए्‌ हो जीर फंसीको हाथमे छियि हृए दो जौर जो दक्षिण दिश्ामें प्रप्त होके ऋरोधसे 


चारार बोठे ओर वैदे मी दक्षिणदि्ामे स्थित होके बोर रेसा दूतं शष्ठ नदी दे ॥ < ॥ 
जो लकड़ीको हाथमे सेके टेदेपैरते स्थित होवे जौर वरे यचनको बोरे रें दूतं . वेयकामभरभ 


अ० ८]  भाकटीकासमदः। ( १५७ ) 


रेष्ठ नही रै |॥ ९ ॥ जो मर्मन शीतर गमन करे, प्रैठ्ता ओर उल्ता इभा मोहको प्रप्त ओर 
वैरको पसारकत पवेश करे ओर मस्तक दाथको स्थापित क्रे ॥ १० ॥ लोहा, काठ 
तृणः इनमेसे किसी चीजनो मेदित करे अथवा इन्दींको चछ नातिका भीर चूचीको छु 
#॥ ११ 1 प्रथिवीको पैरते खोदे अथवा पृथिवीन रेवाक्ोो करे अथवा नीदको प्रात हज हयः 
वह॒ दूत रा कह ६ै॥ १२॥ 
छाभदूवके लक्षण । 
यः श्देतवद्चाषटतपृणपाणिः सम्पूणताम्बरूलष्ुखः प्रशस्तः । 
द्विनस्तथ माणवकः सुशीलः प्रक्ाधिकश्चाहयते सुखाय १२ 
दुसुसडङ्रखक्र यस्यं स्यात्सवंदापि ध्रमविकचसरोजं फदयणि् 
कृयुष्पष्‌ \॥ करवल्वसवचं पुष्पपूमाद्गयगं कृरतल्धृतमेतत्सौ- . 
व्यकत्तां हि इतः॥१०।गागत्योदीच्यपूवामथवरूगदिश्मेश्ची 
माध्य शान्तो द्वा कैचं ग्रहस्य प्रवदति निपुणं नातिनीचं 
न चो्भ्‌॥उत्ति् चवं प्रसाद्‌ कुर्‌ पवन इद्‌ सोख्यवाक्थं दरोति 
पर्नैः स्वार्थं प्रकरं सुखमगदकरं रोगिणां वेचलयः ॥ १९। 
र्वा दिशं समासाय प्रशान्तः शान्तया गिरा ॥ वद्यं वदति 
लाभाय रोगिगञ्ध सुखावहम्‌ ५१8) यश्वागत्योपविषटोऽपि 
शकं काथ सुभाषितम्‌ ॥ वदते शान्तया वाचा सोऽपि खभाय 
शान्तये ।\१७॥ अभिवायस्य वेदस्य क्षेमं पृच्छति यः एुनः॥ 
फट ददाति पुष्पं वा रोगिणां खुखाहवम्‌ ॥ १८ ॥ 
जो सफेद वच्लोको पहने हये ओर किसी. चीजको हाथमे छियेहृए ओर नागरपानको सुखमे 
घारणं किये उत्तम दह्वाल ओर ब्रह्मण क्षचिय वेदस्य, इनं वणाम्र उपजा इञा आर्‌ वारक 
तथा रीरस्वमाववाला जौर बुद्धिमान्‌ रेसा दूत वैयको बुखनेमे सुलको देता है ॥ १३ ॥ 
जिसका मुख प्रर तथा रीसाके समान स्वच्छ सब कालम रहे यर श्रमे चिव कमलोकी 
केसर ओर पुष्योवाखा हो मौर हस्तोके तछुंभोंपर भी वछ्लको धारणकिये हो,अनेक प्क्रारके प्रर 
जौर सुपारीको हाथमे धारणविये हो एसा दूत सुखको देनेवाख दे ॥१४॥ जो आके उत्तरे 


च परमको; पश्चिम व ईशान दिामे बैठ ओर वैयको. देख हसता इमा न ज्यादे उतरेप्रकारसे 
सौर न व्ये .नीचेप्रकारसे वोढे किदे वैयराज ! उठक प्रसन्नता करो रेते श्यमवचनको कहे रेखा 





3 अत्रं छन्दुोर्भगः। 


(१५८) द्रस्ता [ दितीयस्थानेन 
दूतरोमियोकि रोयको नारनेके थये छम कदा.दै ॥ १५ ॥ जो प्वदिामें साधित होक - 
शंत हज दूत शंतवाणीते वैको बोरता दै वह दूत वैको सुखा देनेवाख का है| १६॥ 
जो, आके शोकको जथवा सुन्दर वचनको श्ंतवाणीसे वोठे वह भी दृते द्यम कहा है ॥ १७] - 
जो. दूत वेचक प्रणामचर पिर छरालकों प्र फलको अथवा एकको देता रै वह॒ सोगियोक् 
-सखुखका देनेवाख है ॥ १८ ॥ | 

अथ दूदलक्षणाक्छा उपसंहार । 


यस्य सौख्यं सुखं ्ििदिस्तस्य्‌ दूता इदं विडुः॥किमञ दहुनो- 

तेत दूतौ नरसुंखावहः ॥ १९ ॥ स हितमश्चीपुरूषं तस्मात्न 

प्रिवजयेत्‌॥ एवं जानाति यो वैद्यस्तस्य सिद्धिः खख शय 
२०॥ इति अधियमापिति हारीदो्तरं द्वितीयस्थाने दूतपरी-- 


शणल्क्षणं चायं अष्टमोऽध्यायः ॥ < ॥ 
जिस रोगीको संल जीर सिद्धिकी ग्रति होनेवाटी है उसके दूत इस पूवो वचनको वोलते 
है व्याद्‌ कहनेसे क्या दै दूतदी मनुप्योको सुखका देनेवाख रै ॥ १९ ॥ दीजडा दूत वे 
दित नहीं है इससे इसको व एसा जो वैच जानता है उसको सिद्धि, सुख, लषमी इनकी प्रा्ि 
होती दै ॥ २०॥ इति वेरीनिवासिबुधञ्िवसहायसुनुैयरविदत्तशाछ्यजुवादितलारीतसंदिता- 
भाषटीक्तायां द्वितीयस्थाने दूतपरीक्षारक्षण नाम अष्टमोऽच्यायः ॥ < ॥ 


दसोऽध्यायः ९. _ 
उथ र न } 


आरिथ उवाच ॥ इदानीं निगमे पच पदेशे बा ग्रहस्य चः ॥ 
सुभाशुभानि सवोणि वक्ष्यामि शङ्कनानि च ॥ १॥ 


उत्रयजी कवे द-हे पुत्र ! अन वैके चरनेमे ओररोगीके ` घरमे वेश करभे 
ङाम ओौर अञ्युभ जो रान ह उनके कहता ह्र ॥ १ ॥ ति 
अथं शय रङ्न ) । | 
राजा गजो दविजमयुरकखशरीयाशांषः शङकन्तरजकःसितवच्च- 
युक्तः ॥ पुचान्विता च युवती गणिका च कन्या श्रयः सुखाय 
यशसे प्रतिदशयन्ति॥ रद्र श्येनो भासदारीतचको भार- 


सद] , माषाटीच्यासमेतः । (१५९ >) 


 द्ाजग्छिक्रछामसंजः ॥ एते ष्ठा दक्िग सन्यवामे वैघा- 
वेशे नियसे अयसे च॥ ३ ॥ (ति 

राजा, हस्ती, वराह्ग, मोर, सजना, पपेया, सकेद वरछरोवत्य, पवी, पुत्रे युक्त हदं ची, 
वेद्या, कन्या प्रथम देखे द्ये ये शङन यदावो जौर सुखको देते दै ॥ २ ॥ प्राम रहनेवाी 
-चिडिया, दिका, मासपक्ष, दरीवां या हरदिद्याः चवा; मुमाविदेष, छिकर, वकस ये सव 
वैके चल्ने ओर परवेद करनेमे दाहिने सौर वायं श्ट ई ॥ ३ ॥ 

.. अथ इष्ट छन । ् द 
स्था वनरःसूकस्ध योषा ऋक्षो 1 वै शश्वाएते- 
ऽरिषठा भिय॑मे वा वेशे काय्यं तिवातोपकारषु शस्ताः ॥४॥ 

. सपः उट्‌, वानर, चर, गोह, रीछ, गिरमिट, शता ये सवं वैद्यके गमन ओर परवेरामे 
अच्छे नहीं ह सौर घात -करनेके कायने ये मी दाङुन जच्छे हं ॥- ॥ 
उथ प्ुभाप्देकतेखा श्न । 
रो. पिङ्खलो वापि प्रशस्तौ दक्षिणं सद ॥ 
निगमे दा प्रवेशे च दक्षिणे श्युभदायकः ॥ <^ ॥ 
मृग अथवा उल्ट्‌ सवकारमे दाहिने शर्ट है ओर वेके गसनमें तथा वेदाम भी दादिने.ही 
सछभकोदेतेह ॥९॥ . । ९ 
, ~ अथ रोके संख्याका शाङधन । 
संख्ययकष्चयः पञ्चनवसप्तसमाख्यया ॥ 
मास्थकाले नराणां तु मृगा यान्ति अ्दक्षिणाः ॥ & ॥ 
एकः अथवा तीन अथवा पांच अथवा सात अथवा नव रएेसी सस्याके मृग मनुष्येकिः 
-माग्यकाखमे .दाहिने गमन करनेवाडे हेते हैँ ॥.६॥ 

। अथ मोरा दिकेका श्न) | 
शिली च सवनगोधा रासभो भृङ्गराजः पिकभपषणकपौताः 
पोतकी सूकरी वा॥ तदु विगराजो दीचकण्द्यः स्युरवद्ति. 

- शङुनवेत्ता वामतो निगमे वा॥ ७॥ तित्तिरः ककरः कौचसा- 
रसाभाषसूकराः ॥ खगः किरीरी वाम तु सदा छमतश मताः 
॥८॥ मवन्ति निगमे चैते सरवैकाय्य॑ससिद्धये ॥९॥  _ 
मोर, चम रहनेवाली गोह, गधा, भूम्याटपक्ी, कोय, . क्ता, कवत्‌, कारी चिडौ, 
१ छन्दोभेगः। क व व "क 





८ ६६३० } द्(शदंहितः ! [ दितीयस्थानै- 
सुरी, नीरटांच अथवा गीघ, बगला इत्यादि वैके गमनम वाय श्रेष्ट ह रेते चड्नकरै 
जाननेवारे कहते दै ॥ ७ ॥ तीतर, करदौकपक्षी, ङंज, सास्स, मास, रूकर, चील, किरी 
ये पी सत्र काठमे नाये प्रष्ठ हँ ॥८॥ये सव वेयके गमनमे सवेकायसिद्धिके वासते प्रे दँ ॥९॥. 
अथ काकशद्कुन । 
॥ न नगे 
करको दक्षिणतः श्रो निगमे शुमदायकः ॥ 
प्रवेशे गदितः श्रडो वामतः ष्णवायसः ॥ १० । 


चेद्यके गमन करनेमे काक दाहिने श्रेष्ठ ओर छमदायक रै भौर वैदे प्वेशमे काला काग. 


जाये श्रष्ट कहा दै ॥ १० ॥ 
अथ जादशद्मजदिकोका शङकुन । 


जारोऽपि शशकोऽपि सकटः कौीत्तनश्च गदितं न शलाय 
नाम्‌ चैव नं च दशंनेषां सपगोधकृकलसविजखः ॥११४ 
द्शेनं हितकर प्रवदन्ति खन्नरीटकमरारच्करः ॥ नामतः 
सुखकशः प्रवदन्ति द्वंघाद्वरयो च शुकश्च ॥ १२ ॥ 
जहा, शा, वानर ओर इनका कीतेन कश्ना, बोलना ओर सप, गोह, किरकिया,. 
चिखाव इनका नाम ओर देखना भी हित नदीं ह ॥ ११ ॥ खंजना, राजहस, खातीचिडा,. 
संधीरमाखी, तोता इन्दोके नाम ओर दशन वेयको श्रेष्ट है ॥ १२॥ ` ~: 
अथ गसनसखमयकैः किवधपद्‌ा्थदशनशङ्कन 1 


निगमे विविधकाथ्य॑सिद्धये भृद्गराजरजतं पयो जल्प्शपत्स्य- 
पाखशूधिरं तकं ग यौतवासदुद्धरं पिधानकम्‌ ॥१२॥ मागं 
छिन्दन्ति ाजोरः सपा वा इकलासकाःगोधा वापि प्रवेशे ` 
च्‌ पद्भेकन्तु म तंजेत्‌ ॥ १४ ॥ प्रस्वलन्ति पादशिरसो ` 
वसनानि स्छर्न्ति वा ॥ किङ्कष्टं कचनं . धृता पदमेकन्तु च 
` अनेत्‌ ॥१५५॥ ग्रहानां ज्वलनं दष्ठा भिघयते सजलं घटम्‌ ॥ 
पतनं भरहाणां च दक्षा कुय्यान्न चङ्कमम्‌ ॥१६॥ आक्रो- 
 शवचनं धत्वा साजाराणां स्तं तथां ॥ कटं गरदरोकस्य 
ष्ठा चंकमणं म्‌ च्‌ ॥ १७ ॥ कनककङ्कणमेव विभूषणं सफ-' 
खपुष्पमथासवव्ारुणी फलमशोककरं ज्वरिणांः तदा शभक 
भिषजा चं इमावहाः ॥ इदा | 


अ०. १] साषाटीदास्वेतः ! (१६१) 
. येके गमने अनेक काथ्योकी सिष्धिके लिय मोरा, चांदी,दूघ, पानी, मछली, मांस, र्त} 
सुरदा, घोयादरया वन्न, आच्छदितहभा चीका इन्दोको देखना हित रै ॥ १३ ॥ वेयके प्ेश्च 
करतेमे वरिलाव, तप, किर्या, गोह ये मार्मको छेदित करे तव एक पैर भी नदीं चलना 
१४ ॥ प॑र शिथि दोजावं अथवा कपड दीटे दोजावे अर्‌ दुरावचन, युनाजावे तव एकः 
पद भी गमन नहीं करना ॥ १५ | गमनकसनेमे जलताहमा घर दीते ओर पानीते भराहुभा 
कठा एटजवे सौर इद्ध गिरड इन्दोको देखकर गमन नहीं करना ॥ १६ ॥ क्रोधके 
वचनको यर विलवक्रे योदनको गौर मनुष्यो कह अर्थात्‌ ल्डारको देखकर गमन नही 
करता | १७ ॥ सोनाका ककणञदि गहना, एर, एल, आसव, मदिरा, युखको देनेवारा 
फर उनको जो त्रैव गपनमें देखे ते व्वररोमियोको यख होता दे १८ ॥ 
अय राद्कनाध्यायक्य उपहार । 
णवं जात्वा पएरसनिरुणं पनसल्लादिकानां वीर्य चेषं छणमपि 
(०4११ ११ स्मे ~ कोप्वेमभ्‌] न्क [= एल्‌ ४ 
तथ कोपनं कोपवेगयुधमादान व्‌; पुसरपि चयं कोपनस्थोय्‌ 
च्रं भु त्र्य वति ति 
चार दैक विद्भान्यवति भवने पूजितो राजलोकेः।। १९॥ इति 
ञ ~ [एनवणलं ९५ दास संव 
अपः हारीतोचरे द्वितीयस्यां शद्धनवणंनं चास सव 
- सोऽध्याः ॥९॥ द्वितीयं स्थानं समाद्र ।॥ २॥ | 
से परमनिपुण पानको अर अन्नदिके वीये तथा गुणको अर कोपको ओर कोपके 
 चेगको ओर आदान ओौर चयको अर कोपनक्रे उपचारको जानकर वैच अपस ध्यानमें हो रजाटोः 
गोते प्रूनाके योग्य होता है ॥ १९ ॥ इति वेरीनिवासिवुधदिवसदायसूुवेयरविदत्तराल्यवां 
दितदहारीतसदिताभापटीकायां द्वितीयस्थाने शकुनकथनं नाम नवमोऽध्यायः ॥ ९ ] 
यहां द्ितीयस्थान समाप्त इञ ॥ २॥ 


अथ तरतीयस्थानष्‌ ! 
--* + - 
अथ प्रथमोऽध्यायः 5 
अथ अषधपारत्ञानावधान। 

आरेय उवाच्‌ ॥ अथातः संप्रवक्ष्यामि शैगसकश्कारण्‌ ॥ : 
अपाद्वयायासरोधाद्रा चिन्ताशोकमयादपि ॥3॥कोधादौषध- 
मन्येन्‌ क्षफाद्धातोर्षशेषतः॥उदीय्यं कोष्टादयिश रक्तपित्तं तथां 
-वदिः# त्वचाधितत्च सम्भूय ज्वर तस्मात्करोति हि ॥२॥ 


११ 


२ 


[0 


{ १६९) दःरीतसंहितः । [ दतीयसयाने- 
 उाञयज्यी खद है-अव रोमोके मिखपके कारणको कहता द, परमते जर कस- 
रतको नहीं करनेसे ओर चिता, रोक, मयते ॥ १ ॥ कोधसे, जोपधीकै गन्धतते सौर ` विदोष 
करके धातुके क्षयते कोष्ठके अघ्रिको वदृक्षे ओर खारकै वादि आश्रित इए रक्तपित्त उव्रकौ 
करते है ॥ २॥ 
उथ ज्वरे उत्पच् हदे रोग । 
उक्तैतुज्येये गपि ज्वरान्यन्द्ज्वये भवेत्‌ ५३॥ सन्दान्न्द्‌- 
तसो जञेयस्तस्षादस्छातिसेवनातशजायत कासरस्तस्माः 
स्या्लीमकश्‌ ॥०॥ इरीसकादधवेत्वाण्डस्तस्मादयक्ष्मा प्रकी- 
तितः ॥ यक्ष्मणो जायते शोफः शोफादद्रयेव चलतस्मा- 
दुल्यश्च वाताय शत्साच्छ्सोऽथश्चलिता॥मन्दायित्वं मवेत्तस्मा- 
त्स्वरभेदोऽथ्‌ सोधनः।६।॥एतेवां सवरोगाणादुत्पत्तिः स्याज्ज्व- 
रेण दु ॥ ज्वरेण शृतथुविह्ञेयो न ग्स्युः स्थाज्ज्वर्‌ं विना ॥७ 
एते कहे इए कारणवाला उवर ह उस ज्वरे मन्दज्वर भी होता है ॥ ३ ॥ ओर मन्द्ज्वरमे 
अतिमन्दञ्वर होता है तवं खक्टे पदाथको अत्यैत्‌ सेवनेसे कामलासेग उपजता टै ओर उससे. 
इलीमकरोग उपजता है॥ ४॥ ओर हरीमकते पांडरोग उपजता है जीर पांडरोगसे यक्मारोग उप्‌- 
जता है यध्मासेगतते रोजायोग उपजता है ओर सोजायोगसे उदस्तेग उपजता है॥ ९॥उस उदरसो- 
ग्रसे वातका गुल्षरोग उपजता है ओर गुरसे श्वासरोग जौर शरु उपजता है, उस शरसे मन्दा- 
प्रियेग ओर मन्दाथनिसे स्वरमेदरोग उपजता है ॥ ६ ॥ ज्वरे सव रोमोँकी उव्यत्ति होती दै 
ह्वरे भृत्यु होता दै, विंदेष करके ज्वरके बिना मरण नहीं होता ॥ ७ | 
अथ ज्वर्से उत्पन्न दीनेवध्ठे अन्थभकारदे सेम | 


नुणु भेषजरोग्ञ द्वितीयं रोगसंकसम्‌ ॥ मन्दज्वरो भवैन्नणा- 
सतीसारस्ततो ज्वरः ॥ ८ ॥ तेन चापि भवेद्धिक्षा शोषो मोहो 


भमोऽरचिः ॥ एतेषां शोफतो मृल्युस्ततीयः कथ्यतेऽुना॥९॥ 
हे ओषध जौ रोगको जाननेवाडे! दूसरे रोगसकरकरो सुनो, मलुष्योके मन्दज्वर होता है उससे . 
उअतीसार उपजता है जौर अतीसारके पीठे उ्वर उपनता है ॥ ८ ॥ ओर उससे हिचकी, शोष 
` मोद, अम.अरचि ये रोग उपजते हैँ श्न सबकी रोजासे गृष्यु होती है! अव तीसरा रोगसकर 
कहाजाता है ॥ ९ ॥ 
अथ दिनम शयनकरनेसे दौनेवाछे रोग । 


दिवास्वप्रादिदोषेवा प्रविश्यायश्च जायते ॥ तस्मात्कासः सथ- 


स० १] भादाखीद्ादखमत । ( १६३ } 


ारात्पीनद एदं च ॥ १० ॥ तस्सारकयः क्षयाच्छोपएो 
शोपनाऽपि दवि ब्रजेत्‌ ॥ 7 
दिन ददन क्षरने जादिते जुखाम उपजताह उस कुग्बामत खासी आर खासीते पीनस उप्‌- 
जता है; १ ०॥ सौर पीनसे श्रय ओर क्षये खोजा उप्रजता रै ओर सोजासे मरजाता रै ॥ 
अथ मह्‌(शयदच्छ्रर र्म) 
ज्यः क्षय यक्ष्मा च इुषशुल्पाशसंयदह्ः ॥११॥ शकर महु 
उन्मादोऽपएस्सारस्त यगन्दरः।॥ एवे पहायोरतरा याप्यं छूवेनिति 





राजरोग, खर, गुल्म, वदासरीर ॥ ११ ॥ चाकरापमेह, उन्माद्‌,ग्रसीरोगः 
मदा घोररोग है, ये मनुप्यको कष्टसाध्य कर देतेदै ॥ १२॥ 
अथ सवेव्याधेयाकर हठं । 
तादयो दौपास्तथा ॐष्पसमुद्धवाः ॥ 
[यन्ते व्याधयः सर्वे तेषां वक््याम्युपकमय्‌ ॥ ३२ ॥ 
यात सौर पित्ते तथा कफे उपजे सव रोग होते हे उनके उपचारको कहता हं ॥ १६१ 
अथ वाताषद्‌द्‌ाबाक्छ पाचनक्छल । 
कतः एदि सतादाचिरागात्पितमव चष्पा साद्धदिनेनापि 
विपयेद्धिपनां ३२ ॥ १० ॥ दरन्दजं वातपित्तश्च नवरा 
पच्यते \ छष्मवातो दशाहेन पशाहात्पित्तशैप्मिकप्‌ 34 
शमनाय च इन्द्रानां तुय्याहात्पाचनं तथा ॥ गिदोषस्य्‌ च 
धौर्यं पाचन द्वादशे दिने ॥ १8६ ॥ स्निपात पचति 
खतुदेशंदिनेरपि ॥ 
वातदोम सात दिनमें पकता है.पित्तदोष तीन दिनमें पकता दैःहे वैचवर ! कृफदोष उददिनमे 
पक्जाता दै ॥ १४ ॥ मिटे वात पित्त ९ नव दिनोमें पकते रै, मिलेहृए कफ जर वात 
दरािनमें पकते है, मिरेहृए॒पित्त जौर कफ पांच दिनम पकते है ॥ १५ ॥ मिड्ृए दो 
दो्षोकी सांतिके थ्यि चार दिनमे पाचन हित है ओर घोरखूपवरिदोषमे नारहवे दिन पाचन हित 
॥ १६.॥ चौदहदिनोकरके मी सन्निपात पकता है ॥ 
अथ पाचनादणक्रयाव्छा खमय। 


ज्ञात्वा दोषवटं पकं तस्मादेयन्तु पाचनम्‌॥ १७ ॥ 
युक्तं निदानर्कषस्तु तस्मात्संशमनश्िया ॥ ` 


(| 4 


[ ततीयत्थाने- 


७, कक के वि क 1 7 


( ६६४ र 1२ प्ट ९८; ॥ 


सो द्येव्कों पक्के वर्को जान्‌ पेष देना चादिये |} ३७ } तिदालकरे रक्षणि 
युक्तदेएको जान पीषं संशमनक्रिया करनी 
अथ ध्पातठुगतदौवोद्ा पचन । 
सप्षमापि पच्यन्ते सत्तवातुगता सलः ॥१८ चिरादपि हि 
वृष्य नैस धुत्‌ऽ = लाःविरादश्वाव्यदः मो मरा 
पच्यन्ते सश्िषातञवरे लयःरदिराञन्छम्यतः परोक्ते ज्वरः ्रा- 
योऽयेऽहइनि ॥ सवेष्सप्देऽ्नि विरासन्वरस्छस्मद्‌ ॥ ३९। 
जर सात धातुम गत हृए दोप सात दिनम पकजाते दै ॥ १८॥ किन्तु सन्निपात ज्वरं 
` मह दैस्ते भी पक्ते है ! इसी स्यि अ्वरका विराम आव्य दिन कहा गया हे । सातम दिन 
ञ्वरकी संतिका कारणं नहीं हेता है ॥ १९ ॥ 
अथ अपक्छदषनें उरोजधक्छ निषेध । 
विषाय्यं भेषजं दद्याद्जीणे सतिसास्मिषष 
प्डयु & इदरासधियषजं च विफाचयेत्‌ \ २० ४ 
तव विचार कर बुद्धिमान्‌ कैच जौपघको नवीनज्वरमे देवे क्योकिअतिभेद्हुञा अथि ओपधकरे 
नही पकाता है अर्थात्‌ नवीनज्वस्मे ओपघ विना विचारे नहीं देन ॥ २० ॥ 
अयथ दलैधनक् उपन्बार । 
सवेषु दोषसापेष पाचनं खुङ्वनं स्मृतम्‌ 
सम्पूणं कचे दोपोकरे पचानेवाखा रंघन दी कहा गया ह ॥ 
अथ लदनभकरण ) 
र्खिते सध्यटधितं स्णादतिलडिःचतपेव च|! २१ ॥ 
लक्षणं ष्यते चैवा पद्धष्याणां खरुष्व हि ॥ २२। 
मनुष्योके कंन, मध्यङंघनःअतिरुंवन इन भेदोसे रघन, तीन प्रकारका है ॥ २१ ॥इन्होके 


क्षण कठेजाते टै वे सुञ्चसे खनो ॥ २२.॥ 
अथ सुद्धलाघतस्छ खक्ष । 


गतष्ुमोऽश्चिम्लानिरिन्हिधागं प्रसन्नता ॥ 
रडघये दोषपाक्षस्तु इ्दटडिवतलक्षमम्‌ ॥ २३ ॥ 


रलानि जातीरही है, रुचि उपजे जौर दाद्धियोकी प्रसनता रहे ओर छंघनमे . दोष पकजावे ये 


उुद्ररुधनके लक्षण हं ॥ २३. ॥ 
अथ मध्यमल्ाघलतषय टक्षण 


किञ्चित्छमोऽरुचिग्खनिरिन्दियाणां विवणंता ॥ बहुत्ष्णाहप- 


= न अमे उट ५५५ न क्क 1 4 प 
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दुचारि धमश्चैव धिरस्वंर ४२८ ॥ किर्ित्द्िः्धता 
र ददिवाथातिविल्यतासष्यपफव र दोपः स्यान्तध्य्‌- 





ड स्तानि म्द, रचि भी अद्य हो, उन्दर्यौक्त वणं वदं जाव, वहते तमा ल्ग. ओर्‌ 
[| = 





मूख मी थोडी चछ्न. सौर परिश्रम उपज ॥२४॥ सौर उारीरम ङ चिकनाद्पना उपज,ठचिकी 
पीडन स्मर दथा पड़ जवे यौरदोषमी कुछ पके ओर ङ नहीं पक्ेये मध्यवितकेः 
ख्क्ष्मह [२५ ॥ उग्थ्‌ उपातटला(वतक््र लक्षण । 
दरं जाये तन्विद्पेद् विनिप्ताधेपथु्च शिरो 
त्म शुल्येव च ॥२६ ॥ श्यालस्य वनं सेत सूच्छ्सोहू- 


[चादर ॥ अविटयितयेतैस्तु लक्षणं संविभाव्येतत्‌ ॥२७ ॥ 
विकल्पना, तंद्रा; विष्टाका पतलापन, ये उपज ओर नीद आरे नही, शरीरय कपन ओर 
शिम ददे हा, अतप भूख र्न अर्‌ यूल उपने ॥ २६ ॥ कायु हो जावे अर नेसे पानी 
्निरे र च मोद, परिश्रम इन्दति पीडित हो ये सव लक्षण यतिलघनक्रे हे ॥ २७ ॥ 
अथ टंलित्‌ करनेभे यम्य रोगी । नापि 
देलान्वरे भूतस्वरे वथा पिचञ्वरऽपि चाजाणदे छोय वा 
भयकासज्वरऽपि च ५२८॥ एतेणं ल्यप वेद करयेद्धिषु- 
चमः॥ २९ ॥ कट वृद्धं कृशं क्षीणदवीसारणातुरस॥यविणीं 
युद्धमारॐ कवयन्च कृद्‌ाचच्‌ ॥ ३० 
चेटाञ्यर( समय बांधकर आनेवाखा ), मूतञ्वर,पित्तव्वर,पारेधमका स्वर, क्रोधञ्वर, यञ्च्र्‌ 
सौर कामञ्वर ॥२८॥ इनमे वेय रघन नहीं करावे ।॥ २९ ॥ वालकः, वृद्धःकप, क्षीण, अती- 
तास्येमी, वावसोमी, गभेवाटै द्धी, कोमल मनुष्य इनको कमी रघन हीं कराना ॥२०॥ 
„ अथ छघन कररनेथीग्य रोगा} 
 खामे मन्दलज्वरे तीन .रुचिविद्न्धकेऽपि च ॥ 
अजीर्णे तु वरशंस्तञ् छवनं मा्रयान्वितम्‌ ॥ ३१। 
आ्मसहित 'मंदज्यर, ताक्ष्णञ्वर्‌, अरुचि, विष्टाका वधा, अजीणे इनमे मी सावे `ख्धेन 
करानाश्रष्ठ हे ॥ ६१ .॥ अथ आमज्वरके उक्षण। 


सिग्धत्वश्चातिगचाणाशुद्रं गजयद्धृशम्‌ ॥ शिरोऽतिजव्य- 
ध्मानः ग्रतप्त कण्ठकूजनम्‌ ॥ २२॥ अर्चिः पीतता मूतर 

नि्रीतन्द्रीतुरं नरम्‌ # आमञ्वरं च विज्ञाय .छययेद्धिष्‌- 

यत्तमः ॥ ३३ ॥ 


( १६६) दारीतस्णहेता । [ दतीयस्थाने- 


श्रे अग अत्येत चिकने हो जावे मौर पेट अयन्त वो, शिखे पीड हे ओौर पेदे 
अफारा उपने ओर निरंतर कंठ जता भौर वोता रहे ॥१२॥ मौर अरुचि होनेत्रमिं पीला- 
पन उपजे,नीद ओर त्रपते रोगी पीडित होने ये आमव्वरक् रक्षण है 1 इत रोगवाठेको करार 
वैय छंवन करवाव ॥ २९ ॥ 
अथ छःप्रक्ाारकै ठटघन । 
अनशनवभनविरेचनरकततितप्ततोयपानः ॥ 
स्वेद्नकम॑सदितेः षड़िधं छं गदितम्‌ ॥ ३ ॥ 
नही खाना.वमन,जुखाव,स्तका निकारना,गरम पानीको पीनाःस्वेद अथोत्‌ पसीनाकां देना 
नं मदोसि रचन छः प्रकारका कहा रै ॥ ३४ ॥ 
अथं किर्तन्वरलक्षण | 
्ुतकषामं अकशेधिस्यं भमवेगज्वरातुरम्‌ ॥ 
अन्तदारं रक्तथूं विसमन्वरटक्षणम्‌ ॥ २५ ॥ 
भूख थोड़ी कगे हलकरापन होश्रमसे शिथिरपना हो ओर अम,वेग, ज्वर इनसे रोगी पीडि- 
त हवे जौर शरीरे भीतर दाह रहे मौर खाल मूर उतरे ये विरामव्वस्के लक्षण दँ जथो ये -- 
रक्षण उपज तव जानना क्ति, ज्वर उतरनेवाखा हे ॥ ३६९ ॥ . 
| 1 दौषपश्त्वसे छघनकी मयादा । | 
वातिके ठंघनैः षद्भिः पैत्तिकस्तु दिनतय्‌म्‌ ॥ = 
षमा ष्ठा छंवनसाचरेद्‌ ॥ ३९ ॥ त्रिदोषो दशराजाणि पचते | 
लंघनैश्तु सः ॥ दिने पञ्चदशे भति पचते सान्निपातिकः ॥२७) 
शुश्ा आतुरं इन्ति भवेद्वा विषमज्वरः ॥ 
वातदोष छ; ठंघनेसे पकता हेपित्तदौष तीन दिनमें पकता दैकफ़दोष सात रंघनेसि पकता 
है देसे देके कंनका आचरण करे ॥ ६६ ॥ बरिदोष रंनोसे दस्चदिनकरकै पकता है 
जर प्रहदिनो करये सनिपातदोष पकता है ॥ २७ ॥ इनका ये दोष रोनीको छोड़ देते _ . 
दै अथवा मासते दैविवा विषमज्यसकतो उपजाते हं ॥ ^ ^ 
2  अथ.वयप्रत्वसे दोषोके कोपका भकार । . _.. .. 
गार्य रक्तमया दोषाः कफपित्तादनंतरम्‌ ॥ २८.॥ षोड त्‌ 
समे भते विदोषपरमवा गदाः ॥ पञथचविशतिमे प्राते ज्वरो वे 
सातरिपातिकः ॥ ३९ ॥ क ग 


अ० १] श्राया टील्खमेत्ा (१६७ ) 
मलुष्यकी वार्कथवस्थानें रक्तकी प्रधानतावाछे दोव रहते ई, पीछे कफ ओर पित्तकीं 
गथिकतावच दौः हो जते दं ॥ ६८ ॥ सोरुहवां वप प्रत्त होते दी चिदोपते सग उपजते है 
उर्‌ दिदैःकम एडी वपतक सन्निपाते व्वररोग उपजता रै] २९ ॥ 
पथु ञवरवादिक्मे काथ दनद सलय । 
स्‌[त्‌दततकफर्दे रसुर्छसद्धतयातू 
जायते यो ज्वरः सस्यद्‌ पके क्वाथं ठ दापयत्‌॥४०॥ 


यात; पित्त; कप्तः रत, रक्त धमक संचयते जो ज्वर उपरजे वह्‌ जत्र अच्छीतरह पक 


अथ क्थ परक्मर्‌ 1 
व्वाथः पष्टविधः प्रोक्तः पाचनः शमनस्तथां ॥ 
दीपनः द्ुद्वः शोषी सन्तपणो विशेक्तः ॥ ४१ ॥ 
पाचन, रानन, दीपनः; ङेदन, ओोपण संतपण इनमेदोसे काथ छःप्रकारका कहा दे ॥४१॥ 
अथ छः भकारे काथ देनक्त समयं 1 


एात्वनृश्ं तरे देय निश प्रषिजानताप्वाह्ने शमनो देयोऽ- 


परा दीपनः स्यतः ॥४२॥ सन्तपणो मेदनश् कल्ये पानाय 
दापयेत्‌ ॥ शोदणोऽपि प्रभाते च क्वाथःपाने प्रकीरितः।५४ ३ 
वैयको पाचनकाथ रात्रिम देना ओर शमनकाथ दिनके पथमकारमें देना ओर दुपदरीके, 
पथात्‌ दीपनकराथ देना ॥ ४२ ॥ संतपेण यर मेदनक्ाथ प्रमाततमे देना जर शोपणक्राथ भी 
स्रमातमे दी देना ॥ ४३॥ 
अथ आषधााद्‌क दुनेवैे समयक सन्ना! 


रात्रो यः प्रथमो यामो भृतवेल प्रकीतिता ॥ द्वितीयं निशि 
इत्याहुनिंशीथञ्च ततः परम्‌॥ ४५॥ गणरा्रं ततो ज्ञेयं काल- ` 
मप्राप्तराशिनम्‌॥पवापराहमध्याह्वाःपराददिनशेषकाः ॥४५॥ ` 
पर्वे दिनावसाने च भषजानाञुपक्रमः ॥ ४६ ॥ 


रात्रिक प्रथम यामको भूतवेला कहते हैँ ओर दूसरे यामको निदि कते है ओर उससैः 
परे निरीथ कदाता है 1 ४४ ॥ उससे परे गणरा् कदाता है गौर पवोह, मध्याह, -अप- 
राह, पराद्धे, दिनशेष रेसी सज्ञा हैः ८४९ ॥ प्रमातमे जर सायेकारमे जोषधिर्योकः 


उपचार है ॥ ४६ ॥ 


[आप 


{ १६८) ह्ष्संदसंहतः । ततीयस्थाने- 


अथ खात मद्धास्के व्य । 
दाचनौ दीप्‌ 9 ५ घ्‌ ण्व्य दष थू 
पाचनी दीपनीयश्च शोधमेः शसलस्तथा ॥ 
१९ (९ गो घी क ॥ ५) १३ सुप्त + $ 
तपणः द्धंहनः शोषी क्नायः सुप्विधः स्घरतः ॥ ४७ ॥ 
पाचन, दीपन, सोधन खमन, तपण, केदन,रोपण रेमे सातप्रकासके क्राथ कदे *॥४७॥ 
अथ सातमरकाश्डे क्ष्थौद्य छष्चषण | 


पाचवोऽद्धावशपी स्याच्छोधलो श्वद्शांशथकमष्िदनशदुरङ्गश्च 
शस्ोऽष्टादशेदितः ॥ 8८ ॥ दीपनीयो दशांशस्ठ दपण 
ससाशकमविशोषी पोडशांशष् व्वाथयेदाः परकीचिताः४९)। 
अग्निम उवाठ्नेने आधा जेष रहा पानी पाचनकाथ कहाता ह जर जिसमे वारर 
हिस्सा पानी रेष रहे वह्‌ शोधन कादहाता है, जिसमे चौथा हिप्ता पानी शेष रहे वहं क्छेदन 
कहाता रै, जिसमे आवां हिस्सा पानी ष रहे, चह दमन कहाता ह ॥ ४८}! जिसमें दरवा 
स्सा पानी शेप रह वह दीपन कदाता रै, जो उवाला मान जवि वहं तपण कटाता है 
जिसमे सोखहवां हिस्सा पानी देष रहे बह रोपण करदाता है, रेते काथके मेद्‌ कटे ह ॥४९ ॥ 
अथ खात अद्यरङ्‌ क्था कायं । 
पाचनः एचते दोकाम्दीपतो दीप्यतेऽवलश्(शेधये सल्शेषी 
स्णाच्छसयः शसदे गदाद्‌ ॥ ५० ॥ तदणस्वर्त शातृल्छदी 
ह्च्छदवमरफः॥विशषी शोपसाच्द तस्वास्पवाथं परीक्ष्येत्‌॥ 
९१ ॥ छदी विशोषी विङ्खय काय्यै कयये्रय्‌ 
पाचनकाथ दोपरेको पकाता है, दीपनकाथ जठराग्निको ज्व . करता :दै, रोधनकाथ्‌ 
मरको सोधता रै, शमनकाथ रोमोको शांत करता दै 1५० ॥ त्पेणकाथ घातुको तृप्त 
वरत! है, छैदंनकाथ हृदयमे दको -करता है, शोषणकाथ ` सोपको करता है, इसवास्ते काथकी 
परीक्षा करनी. ९१ ॥ मनुष्यक्ते कैदवाख ओर विदेषकरके दोषवाख जानके वमन 
कराना चाहिये } 
अथ काथरक्षणक्ा उषदेख | 
~न लष्यत्ववाथक्रत नान्तराणि च चाल्येत्‌॥५२।नम शोषथ- 
त्पुनः स्थाप्यो नाशचौ नं चकासते॥ स च क्वाथो न शस्तः 
` स्थाद्रोगसङ्करकारणम्‌ ॥ «2 ॥ वं शोषयत्पुनः कवार्थ.न च 
 भरमिगतं पनः ॥ टोषस्शससेनेति म्रशस्ता गदकमंणि +£ ॥ 


अ० १) सावादीसासमेलाः 1 ( १६९ ) 


जीर वनते हुए कथका छव नहीं सौर वीचमे चटवे कितु वश्रायोभ्य पकवे | ९२ ॥ 

स्थापित दियं क्ुध्रक्नं पिर्‌ रोपित क्रे नृहू{ आर्‌ अयुद्ध जयहम कथकर वनाव नह सौर 
संधेरेनं मी नाध न वनाव क्वौकि एता काथ जच्छ नदीं हेता कितु रोगोके मिखपका कारण 
होतद!} 3३ नाथक्ते किरक्ोपित नहीं करं ओर्‌ पएरथिवीमे प्रा्तहर क्राथको फिर नीं 
ग्रहण कद्‌ क्योदि सोग्करे नादमं दोपको चंत करनेमे काथ श्रेष्ट र इसत स्यि ओपधिके काममें 
काश रच्छ | ५४ ॥ 

> न अनि 

अयं क्यथसवन्धःा अन ल्ल 


५ = 9 ति क पे 
2दय्यह्‌ पततेऽपि स्फध्ते क्षाथतो जस 
एतेऽनिष्करःः क्राथा त दोपशयनाय्‌ ख ॥ < ॥ 


म 


रोनी व्रिदीण द्यो जाता दे, मिरजाता है ओौर फटनाता दै । ये बुरे काथ दुःखको 
दात नहीं क्रत ॥ ५५ ॥ 

अथ ही नक्ाथके लक्षण! 
एतदलयर्दीतिद्वाथं हद्ठा परीक्षयेत्‌ ॥ ५६ ॥ छरणं नीलं 


॥) 


व 
च ५, ~ 4 "त 
दर ~ 

त्र 


न) 


= 


५, ८" 


य्‌ दिदञ॑येत्‌ ॥९७। एतेरसाध्यं जानीयाद्यः कञः सशयः ॥ 
णेति टीनद्ए काथकौ परीक्षा करनी ॥ ९६ ॥ काटा; नीला, कठिन, खाक 
ज्नागोवाल, हिथिल, दग्ध इभा, युदा केसी गन्धवाटा, की यन्धवाटा, एेसे काथको वज्‌ 
दवे |} 4७ ॥ इस्त तरे क्ाथप्ते येगी असाध्य होजाता है इमे सदाय नक्ष ॥ 
अथ उत्तम क्रथक त्र भण । 
दृव्यश्ुणादुवणेन इव्यगन्थं विबिदिशेत्‌ ॥ «८ ॥ 
तद्रह्विश्ुदं सच्छायं कृषायसस्दोपसय्‌ । 
्रन्यके गुणकरे अनुवन्धे द्रव्यकः गन्धको कहे ॥ ५८ ॥ विरेषकरके ञुद्ध ओर सुन्दर 
कांतिचाला काथ अमृतक्रे समान होता है॥ 
„ अथ वातज्वरे पाचनकः विधि । 
वतिज्वरे लद्वनान्ते दत्वा चात्र तथोपरि ५ 
निशा पाचनं इयं ज्ञात्वा दोषषलमटष्‌ ॥ 
वातञ्र' कघनके अन्तम अनको देकर रक्षको पाचन काथ देवे परन्तु दोपे ब्रह ओर “ 
अवरुको देखे | ९९ ॥ 
अथ पित्तञ्वर ओर कफञ्वरमे पानद विै। 


भिरा पैत्तिके देयं शष्मिके प्रथमेऽहनि 


पित्तके उ्वसमे तीसरे दिन.ओर कफव्वरमें प्रथम दिन पाचन देना ॥ 


€ ९७० ) दप्ीतरदितः ( तृतीयस्थदे- 


उर्थ पारनक्छ निषेध । 
अविज्ञाते च दोषे च पाचनंन्‌ प्रदापयेत्‌ \ 
ओर विना जाने दोपे पाचन नहीं देना ॥ ६०॥ 
अथ ज्वश्की मयांदा। 
सप्तरा्ादि सय्यद्‌ ज्वरेणेवोपटक््यत ॥ 
तस्याश्रवन्वरे पीतं दोषशत्र चं दोषृह्धत्‌ ॥&3 ॥ 
ज्वरकी मयादा सातदिवकी प्रसिद्ध ह इस बास्ते नवीन उ्वरमे पानकिया पाचन्पी यौषधः 
दोपषक्तो करता है वितु दोषको दस्ता नहीं हे ॥ ६१ ॥ 


ऋ ऋ कन 


थ ञ्वर्म याचन देनेकी समाद्‌! 
तस्मादादौ प्रदेयन्तु पाचन दिनघयम्‌ ॥ शसनीयं प्रहेयन्तु 
परा ततः परम्‌ ॥ ६२ ॥ शोधनं दीपनीयन्तु एकशतं ब्रहम 
पयत्‌ ॥ ६३॥ 
इसलिये आदिमे तीनदिन पाचनक्ो देवे उसके पीछे पांचरात रामनक्राथको दैवे ॥ ६२ ॥: 
शोधन जर दीपनकाथको एकदिन देवे ॥ ६३ ॥ 
अथ क्राथके विपत्तिका भकार । _ 
वंवाथपाने इमो सु वेक्र्व्यच प्रहश्यते ॥ 
वयन तद्‌ प्रोक्त शयनं पथ्यकेऽपि गा ॥ &> ॥ 
जब काथके पीनेमे ग्लानि, मूखी, विकल्पना ये उपज तब वमनसेक्ञक ओषध देना ओर 
पथ्यमे शमनक्राथ देना ] ६४ ॥ 
अथ पथ्यक्ती जआवकङ्यकला । 
सद्या पथ्यं प्रयोक्तव्यं नापथ्येन स सिष्यति॥ ओषधन विना 
पथ्यः सिद्धयते भिष्मः ॥ &५« ॥ विना पथ्यं न साध्य 
स्यादोषधानां शतेशपि ॥ 
सब कारम पथ्य देना चाहिये क्योकि, अपथ्ये कोई मी रोग सिद्ध नदीं होता विंतु ओषः 
धिके बिना भी पध्योकस्के येग स॑त हो जाता. है ॥ ६५ ॥ सैकडो जषधियोको सेवतेहए मी 
प्रथ्यके बिना से ` शांत नहीं होता ॥ 
` अथ ज्वारतको पथ्यभोजनका उपदशा . 
उ्वरितो हिवश्नीयायदयप्यस्यारुचिर्भवेत्‌ ॥&&॥ अघ्रकाटे- 
ष्वथु्ानो दीयत भ्रियतेऽपि वा ॥ स क्षीणः कृच्छ्रता याति 


अ° १] | सापाटीकासनेदा । ( १७९१) 


यात्यसाष्यत्वमेव उ ॥ 2७॥ तस्यकरक्षेदल पुषा षट्शाम्तिहि 
| जीवि 1146६ | 
अर व्वसायं सेमी पध्यको सेवे चाहे रोनीको अर्चि मी हये तत्र मी ]६६ ॥ अनकारमें 
नही मोजन करता हा च्वस्सेनी क्षीण हो जाता है अथवा यर जाता है आर क्षीण हमा वह्‌ 
काष्टपनेको प्राप्त हके पीटे असाध्यपनेको प्राप्त टता ट ॥९७॥ दसकारणसे मनुष्योके वरकी 
रक्षा करनी } स्योकि, वर्की शांति ही जीवन कहा 2 ॥ 
रचिते चैव दोपे च यवारपानमाचरत्‌ ॥ ६८ 
शालिषष्टिकशुद्रे च यूषं शस्त वदन्ति हि ॥ &९॥ 
रेवन्के करनेन ओर दोपमे यवागूकतो पीता रहे ॥९८ ॥ सटी चाव ओर भूगका यूष दी 
लवने श्रष्ट कहते द ॥ ६९ ॥ 
अथ मध्यलवितको अन्रविधि 
पश्चकोलछसंसिद्धा यवागरम॑भ्यरषितं ॥ 
भवेल्शस्ता सततं तस्य सन्तपणं हितम्‌ ॥ ७० ॥ 
पीपल, पीपखामूल, चीता+चन्य ओर सट इन पाचों मूरको कूटकर काथ वनावे दस काथ 
तंदुलकी या मूगकी यवामू वनावे ओर पकावे, फिर सिद्ध हई यह यवागू मध्यरवितको प्रदास्त 
है ओर रोगीको तृत रखती है ॥ ७० ॥ 
, अथ कमर्ाततिकी 1विधि । 
आजं दुग्धं गुडोपेतं पानाय ज्वरशान्तये ॥ 
तेन इमविनाशः स्यात्सुखमाङ् परपद्यते ॥ ७१ ॥ 
नकरीके दृधमें गुड मिला पीवे इसे ज्वरकी आति होती रै तव ग्छानिका ना ओर तत्का" 
ङ सुख उपजता टै ॥ ७१॥ ` 
। ^ अथ क्ाथपीने्की विधि) | 
उदीच्यां वा परव॑स्यां बाऽभिखचोपवेशयेत्‌॥ पाययेत्काथपान 
` च कुत्वा ब्राह्मणवाचनम्‌ ॥७२॥ पानपायमधः करत्वा शयीत 
ज्ञानमेव च ॥ पीत्वा चैव त्रषार्तोऽपि न जटं पाययेत्क्षण्‌ 
॥ ७३॥ गतद्धमं नर दश॒ तदा संपद्यते सुखम्‌ ॥७४॥ इति 
आत्रेयभाषिते हारीतोत्तर त्रतीयस्थाने मेषजपरिज्ञानविधिनाम 
ग्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ क 





( १७२ द्ारदरखहिता \ [ ततीयष्थाने= 


उत्तस्फो अथवा पूवको या अपनी ओर घुल कराकर रोीको वैठवे पीछे श्रदणेति स्वस्तिवा- 
चन करके कथका पान करावे ॥ ७२ ॥ परीं पीनेके पाच्रछो अधोमुख स्थापित क्र 
जागता इआ रायन करे आर काथका पान क्रक त॒षावाख मी -दो वडदीतक पानीको नीं 
पीवे || ७३, ॥ जव रोगीकी ग्लानि दूर लेनवि तव सेगी घुको. प्रप्त हेता ३ ॥ ७४ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधरिवसहायसूरुवेयरविदत्तशाष्यनुवादितहारीतस्तहिताभाषटीकायां तृतीयस्थाने ` 
‹ जोषधपरिज्ञानविषधिनोम प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 


हिदीयोऽध्यायः ९ 
-->०&>----- 
उरथ ऊदरध््यादत्द। 
अधिय उवाषायतथिङ्ञश्ििकित्सायां शाद्चाणं एठनेन किम्‌ 
यथा पलार भीजस्वु रिद लिष्रयोजकष्‌ ॥ १ ॥ 
आमे दहते द-जो वैय चिवित्साकमेमे छशर नदीं हो ओर वेययाखके पठनमे 
ऊख हो तिसक्षो क्या फर होता दै सर्थात्‌ कछ तदी अनते रदित निष्मयोजन तुषसे क्या 
` तच निवरुता हे | १॥ 
खश छवेख{निदः । । 
व्रसाशीविषदिषं कथित दाप्रसेव च॥ षीतसत्यधिसन्ता म~ 
क्षित दप्ययोधुडाः ४२ च तु श्ववतां वेशं विशतां शरणाग- 
तात्‌ ॥ शदीतुषन्णाय का पित्तं वा रोगपौडिदात्‌। २३। 
सपेजदिका विष, उवाख्‌ इमा तंवा, अव्यत अध्चिमे तप्त विये रोहाके गोठ इन सर्वोको 


सेवना मी हित है ॥ २॥ पतु वैके वेराको धारण करनेवाके ओर रोगियोसे अनन, पान 
घन इनको हरेवाछे रेते वचोकी ओौपधको नह खादे ॥. ३ ॥ 


अथ देद्य ठष्षण । 
तदैष युक्त येश्ल्यं यंदुयेग्याय जीयते 


सं चेव भिषजा अष्टो शेगेभ्योयो विभोक्षयेद्‌ ॥ £ ॥ 


नो आसेभ्यको. करता है वही योग्य .सौष्ध है भौर जो. रोगौ छडावे वह ही उत्तम वैव 
कहाता 2.1. ॥ 


अथय देद्यद्श्राश्चपठटनसी आवश्यकला। = 
तस्मात्सैप्रयत्नेन येगवारणहेतुनाधक्ता निदानलक्षैस्तु संहि 


अ० २] व्यपाटीन्तासमेना ! ( १७३ ) 


तोपायसग्द { कुष जन भकं क [सन्‌ सहिता जा च 
।पायसंणता ।॥ & ॥ पदित्य्‌ समाद संहिताज्ञानहेतदे ५ 
म 4 [नि ट्रथ्य्‌ि ल~ [^> 
लत्वा रोगपरतीकारं तदः इ्यात्यदिकिच्य य्‌ # & ॥ 
छ कारणत्ते संयुक्त सव उपाच के निदानके लक्षण 
आर रोगो तथाः सगप्रतीकासकी चिकित्सते सन्वित हरे त्रयकसंहिता ॥ ९ ॥ 
विस्मार कखः पठितक्तरनी योग्य दै, संहिते करान चिवि अर रोगको दूर कररेक्रे उपायको 


९३ 


रसदिय 2 ररत ववदरररण प्रनयं 


जानकर पी चिसित्नच्ते करे ॥ £ ॥ 
रम्‌ नदीं आतव हतं नरि 
यृद्भः्‌ र्ज दम्यृद्महादारयद 10 ४ 
विषानङ्ञौऽथ्‌ शशज्ञो त तत्सिद्धिः प्रजायत ॥ ७ ॥ 
रोगक्ो नहीं जानक्तं त्रियाका आम करना रै वह विधानक्रो जीर शराघको जाननै- 
"दरक प्रात नहीं होता} ७॥ 
अथ वेचद्रास््नदाङते फल । 
निदं तानं मेपजानां इणाुणस्‌ 
( ् 
दिद्घायं छुरत यस्तु तस्य्‌ दिद्धिभं दृरः॥ 
गौर सोगको जानना, ओपधियोके गुण अर दोप इनको जानते 
है उसको शीघ्र सिद्धि होती रै।॥ ८॥ 
रोमाालि जान्देकी आवदयवता 
आदावेव च + $ सा४ द साध 1 व क्षण ॥ 
< दिवव र्जा ज्ञान साध्यासाध्यं दिखक्षणः ॥ 
याप्यं सुवरुजाश्चैव ततः दुय्यात्रतिकरिथाम्‌ ॥ ९ 
आदिमे वेय रोगके ज्ञानको अौर साध्य ओर ससाव्यरूपरको तथा कष्टताव्यपनेको जावे 
पीठे क्रियाको करे ] ९ ॥ 
अथः देदकालञगदिक जाननेकी आवकूयक्छता 1 


देशं काटं वथो वहिसासस्यं प्रछदिसेषजय्‌ ॥ 
एवं विज्ञाय सदेयस्ततः कुर्य्यासदिक्लियाम्‌ ॥ १० ॥ 


देश, कारु, अवस्था, अघि, स्वभाव, प्रकृति इनको जानके कशल वैय चिकित्साको- 


क्रे] १५॥ 
अभ रीगहैतबावाद्‌ दोष \ 


नास्ति रेगो विका दोषरदोष वादादयः स्मृताः# 
ज्वसदयः स्मृता रोगस्तान्छम्यकपरिरक्षयेत्‌ ॥ ३१॥ 


< ॥ 
जो वेय त्रियाको 





(3 ९ तीय शरान 
( १७५८ ) इ्याददहत्। { त्तयस्थाः 


दोक चिना राग नहीं होता जर वे दोष वात्जादि.च््ाते र्‌ सीर ञउ्वरलादिं रंय ई 
उन सर्वोकी जच्छीतरह परीक्षा करे ॥ ११॥ 
अथ रागपयक्षाच्छ शक्र । 


आप्ााश्चोपदेशेव प्रत्यक्षीकरणेन चआतुरादिदशः स्पश्षा- 
च्छीतादिमरश्नतः प२१॥१२॥द्‌शंनस्पशंनग्रश्ने रोगन्नान भिषा 
मतश्रीद्खाक्षिदशनास्स्पशाच्छीतादिपरश्षतः परम्‌ ॥ १३ 
रेचो उपदेदासे भौर भ्व्यक्षीकरणप्ते ओर वेव जादिकी दृष्टिसे जीर खश्ेते जर 
रीतआदिके प्रछनेते सोगका ज्ञान करे ॥ १२ ॥ टन, स्पदे ओर परश्च इन मेदोसे रोगोका 
तीन प्रकारका ज्ञान होता है, तहां मुल ओौर नेव इन्दौ ददोनसे, अंगके शीत उष्ण 
आदिक स्परीसे जौर कैसा है क्या क्या होता है इव्यादिक् प्र्चते तीन प्रक्ास्का रोय ज्ञान 
होता है ॥ १३॥ 
उथ यप््ण्सष्यक्या उक्षण । ् 
कच्छरयप्युङखीपायो द्विकिपः साध्य उच्यते ॥ 
असाध्यो हिदिधो हेयः इच्छः छृच्छूतमोऽपरः ॥१४॥ 
कष्टता य ओर सुखसाध्य इन मेदौसे साध्य दो प्रकारका है ओर कष्टसाध्य जर अतिकष्ट- ` 
साध्य इन मेदोसे जसाध्यमी दये प्रकारका ३ ॥ १४॥ 
अथ शाध्यदेखहोचेका सारण । 
याप्कामसेचिल्छङत्येव याप्फाःसाध्या उपेक्षया॥स्वभावाद्रया- 
धथः साच्याः केदित्छाध्या उपेक्षिताः॥१५॥ साध्या याप्य्‌- 
स्वमायान्ति याप्याश्शसाध्यतां तथाध्न्ति प्राणश्च सध्या 
स्तुसराणादक्रियावराद्‌ ॥ १६ ॥ 
कोह रोग स्वभावे ही कष्टसाध्य होते रँ मौर कोड साध्यरोग चिकित्सामि अमावसे 
कष्टसाध्य होते है जौर कितनेक रोग स्वभावे साध्य होते है जौर कितनेक्‌ . नहीं 
चिकित्सितं विये येग साध्य होते ह ॥ १९ ॥ साध्यरोग कष्टसाध्यपनेको ग्राप्त होते ह जौर 
-कष्टसाध्यरोग असाध्यपनेको प्राप्त होते है, इसमे याको नहीं करनेवाडे मलुष्योको साध्यरोगभी - 
मारदेतदहें॥ १६॥ उपट्रवका टक्षण । ॑ 
उ्याधेश्परि यो व्यापिःसोपद्रव उदाहतः॥सोपद्रवा न जीवन्ति 


१ श्रत्यक्षीकरंणेन च'दत्यत्र परत्यक्षादद्ुमानतःइति वा पाठान्तरम्‌ १२ आतुरे आदिर्येषां तेषां मिषजी दशा 
चिचारेणायत्र पूवयः किमाच्ररितमित्यपि दिचारणीयभू्‌! अथवा वुरश्य रोगिण आदिदशः प्रथमच: दशना~ 
दितिमावात्तत्र पाञन्तरम्‌ मातुरादिद्शः । 


स० २ ] भ्वष्तदन्धससेत्त । ( १७५ 


जीवन्ति निरषछवाः ॥१७॥ ्ञात्दाल्पकोऽपि भिषज्‌ परिः 
यो रक्षणीय इदि रोगगणो छङाध्यः ॥ स्वसपोऽप्य्‌- 
रिन्रख्दृष्टिरयानङ्प आद्रेवलो न श्यताद्पयाति काडे१८ 





टुः स्थानदट प्राप्यं विक्रम कुरते वलीषतथा धात्ठन्तरं प्रप्य 
क 

{ति~ दुस्त यरः ॥ ३९ ॥ 

नेग्दः ऊयर्‌ जो सोग उपल वह उपद्रवसहित रोग कहाता है उपद्रवसदित रोगवाटे नदीं 


॥ 
| 


सोग्रे जीवते दँ 1 १७ ॥ अल्परोग मी वेरयोको चितवन 
चि रितु उसाव्य तेग छोडना नदीं चादिये छोदासा मी वैरी विप अर अधिके तमान 
पात्र फिर वह तत्काल ठंडा नही होता ॥ १८1 जेते वरी रात्रं स्थान ओर्‌ 
चलक्ने ग्रातह कर्‌ परक्रमश्तो करता रै तैत ही धातुमोकि अतरमे प्राप्तहञ सोग पररक्रमको करता १९. 
र्ण (नसट स्रचर्प अज्ञा । 
रिकार्येणापि नीते शमं य्छशसपि हि न षाय्यं येग- 
ज्ञ॥कथसपि बहुपथ्येष्या्रृतो बा वलिष्टो न शसय्‌- 
ररा दाट्यमाजण सस्यङ्‌ ॥ २० ॥ 
विधिज्ञ ! वहृतत्ते मांतिके कीत श्रान्त किया जट्ग भी रोग नदीं रहने देना चाहिवे १ 
क्योकि; वहतसे अपर्ध्योकरकै व्यात्रत हआ अव्यत वटवान्‌ रोग च्तिको प्रात नदीं हता॥ २०१. 
सक्षम श्यी रोग शञ्चखमान ३ । | 
यथा स्वल्पं विषं तीरे यथा स्वल्पो भुजङ्गमः ॥ 


यथ स्वल्पतसरायिस्तथा सूक्ष्मोऽपि रयिः ॥ २१६ 


जेस स्वस विप तीक्षण होता दै,जसे छोटासा सपे बुरा होता हैनेसे अत्येत स्वल्प मी अश्च, 
-चट्ती रै तेपे सुक्ष्म रेग मी वेरी होता दै॥ २१॥ 


सगके फलनके भरथम ही प्रतीकार करना । 
यावत्स्थानं स॒माित्य विकारं इुरूते गदः ॥ 
तावत्तस्य प्रतीकारः स्थानत्यागाद्ररीयसः४ २२ ॥ 


जवतक स्थानमे आश्रित होके रोग चिकारको करता है,जवतक्र चह उसं स्थानको नदीं व्यामे 
-तवतक उस वर्वाङे रोमक क्रिया करता रदे ॥ २९ ॥ 
| ठयाधियोका अकार 1 


कमजा व्याधयः केचिदोषजाः सन्ति चापरे ॥ 
सहजाः कथिताश्वान्ये व्याधयश्चििधा सताः॥ २३ ॥ 
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{ १७६. ) रीतसंडितः । [ चतीवस्थते- 
कितवे सेम कर्म॑ते उपजते है ओर कितनेक रोग दोपे उपन्ते द आर कितनैक रोग 
दछारीरके साथ उपजते है रेते तीन प्रकारके रोग कहे हं॥ २३॥ 
तीन प्रकारके उखाधियोंका छक्षण 
बुहुथिशूपचारेस्तु ये न कन्ति शयं ततःते कमजाः सषि 
घ्याययो दाकणः एनः ॥द०दोषजा वातविद्ा्ः सजा 
क्ुतषाद्युः ॥ २५ । 


जो वहूतसी चिकिप्साके कसनेसे रांतिको मात नहीं होते उनको कमेत्ते उपजे रोग जानना 
ये दारुण हँ ॥ २४ ॥ वातपित्तमादिसे उपजे सग दोषज कहाते है, भूख भर तृपाजादिके 
साथ उपजनेवाञे सहज कहते ह ॥ २५ ॥ | 


ऊ्वरकेग ठयापद्ता | 
तस्याद्वकष्णयि शद ज्वरषदख्गहदं वाजि कलसर्गां दाद्ष्या- 
णां पश्चुताषृगसहिषखशेष्रदिवानस्पतीगाम्‌ ॥ क्डीतासोषषी 
नँ क्षितिषश्फणिनां पिणं शूषिकाणापेषः फ्राणापहारी ज्र 
इति गदितो इर्बिवारो हि रोके ॥ २६ ॥ 


इस स्यि आदिमे घोड़ा, हस्ती, स्नुष्य, गाय आदि,पद्च गरम, भसा,ऊट आदि, जीव, वन- 
स्पति, वेर, ओषधी, स्षै,पक्षी, मूषा इनके ज्वरको . मेँ कहता द, यह ज्वर परा्णोको हरता दै 
जर ससारमे दुःखे दूर होता हे ॥ २९ ॥ 


अथ जा्तिपरत्वमे ज्वर्की असाध्यता ! 


अषाध्योऽयं ज्वरो व्याधिर्गोसदहिष्यश्चङ्कखरे । 
किशित्छष्तमो सणामन्येषां जीदयादकः ॥ २९ ॥ 


माय, मेसा, हस्ती, इनमें ज्वर असाध्य कहा है ओौर मनुष्योका .ञ्वर कुछ कष्टसाध्य कहा रै 
च्ञौर शेष रहे.जीवोको ज्वर मारत है ॥ २७ } | 


अथ ज्वर्‌च्म बालष्ता। . ति 


यथा मरगाणां मगयुषलिष्ठस्तथा गदानां प्रवछो ज्वरोऽयम्‌ । 


नान्योऽपिशक्तो मच॒जं विहाय सोटुं यवि प्राणधतं स॒राचम्‌॥स््४ 
जेसे मृगोमे सिंह वलवान्‌.हे वे ही रोमोमे यह ज्वर गवर है । कोई भी अन्थजीव संसारम 
खणको धारण करनेवाले पृथिवीम देव -मनुष्यके `विना ज्वरको संह नहीं सरवतो है ॥ २८ ॥ 


१०० 


अ० २] साषटदीक्ाखमेतः ! ( १७७ 
अय मष्धुप्य ज्वर खहखक्छत्य हं इसका कारण । 


ठरगाछमदे यस्पाहेकत्वं मादौ ।वतन्वैकच्युतःस्वग- 
न्सटुष्यदंपि कतं ॥२९॥ तस्मात्स देवभावार सहते माडुषो 

ज्द्रट्‌ ॥ शेपः सदं विप्लन्ते पष्वां ज्वसाहिताः ॥ ३० ॥ 

क्रते मनुष्य चर्म जाके देवताके दारीरकों प्राप्त होता रै, पीछे स्व्मसे अष्ट हा मनुष्यः 


£ होता हे ॥ २९ ॥ इस कारणे देवमावकरके मनुष्य ज्वश्को सहते ह शेष रहै 
यंड्ुओदैः समूह्‌ ज्वरे मरजति द ३० ॥ 





अथ सखवरगास ज्वरव्पे श्रेष्ठतह। 


रोमाणं रोगयजोऽयं यथा भरगपतिशमे ॥ दाहात्मञ् यथा वहिः; 
स्तथा रोने ज्वरोऽधिकमारुद्रकोषाधिक्तम्भतःसवथतप्रतापनः३ 
जये वन्नं पञुओंका राजा सिंह टै तसे शरीरें सेगोका राजा उ्वर हैमे दाह करनेवारोमे - 


सधि अधिक हे तेते ही ज्वर मी अथिक्‌ है, महादेवके क्रोधरूपी अचिते उपजनेवाखा ओर सब 
~ -जीर्वोको तपानेवाखा रेसा ज्वर है ॥ ६१ ॥ 


अथ पएथद् भ्रगिसेदसे ज्वरे चा्मातर । 


पातकः स तु वागानापभितापस्ठ वाजिनम्‌ ॥ गवामीश्वरस- 
ज्ञप्त यानवा ज्वरो मतः ॥ ३२ ॥ दाशि सरहिषीणं 
चगरोगौ षृगेषु च ॥ अजावीनां प्रलपाख्यः कृरमेष्वर्सो ; 
मवेत्‌ ॥३२॥ शुनोऽखकः समाख्यातौ सह्स्येषिविन्दरमतो वहः 
यक्षिणायधिघातस्तु व्यारेष्वैक्षितसंज्िवः ५२३९ ॥ जर्स्य्‌ 
नीलिका प्रायो भभिषूषरनायतः ॥ वृक्षस्य कोटशाक्चस्ु ज्वरं 
= सवत्र दश्यते \ ३५ ॥ | 
हस्तयो पातकनामसे चवर हेता है, घोड़कि .अभितापनामसे ज्वर हौता रै. गायक. ईरतापे 
वाटा उ्वर होता टै, मनुष्योके -उ्वरनामपे ही प्रसिद्ध है॥ ६२॥ येसोके दारि नामे "ज्वर्‌ हेता 3 । 
खरगेमे ज्वर्‌ रगरोगनामतेः प्रसिद्ध दै, वक्री जौर मेडोक ज्वर्‌ प्लपाख्यनामते होता रै, उमः 
ज्वर जलसनामृत्े होता दै ।\२३॥ त्ते व्वरं जठकं नामृते जर मकम ज्वर दमतनाम- 


उप्रजता है, पक्षयो व्र अमिघातनामते, स्पौमे केचकीनामते ज्वर उपजता दै ॥ २४॥ भौर 
थद्‌ 


( ९७८ दारीतसखंहित्य । [ तृतीयस्थानै- . 


जकेमं ञ्वर सिवानामसे उपजता हे प्रथिवीमं ऊपरनामसे ज्वर उपजता है, द्रक्षमं कोटराक्ष- 
-नामक्ते ज्वर उपजता है रेमे सब जगह ञ्वर दीखता रै ॥ ३५ ॥ 
अथ ज्वरक्छ्ा स्वरूप | 
धिणाद्धस्मप्रहरणक्चिशियः ससरोदरवेयाधचर्थवक्चनः कृपि- 
लोज्ज्वरविशरहः ॥ ३६॥ पिद्गश्षणो हस्वजघ्नौ विमतस्य षल- 
वानयम्‌॥पुरषो लोकनाथ चापौ ज्वर इति स्पत ॥२७॥ 
द्श्धन्धनो यथावहिषावुन्हत्वा यथा विष्‌॥छतद्त्यो त्र॑ज- 
छाति देहं इत्वा वथा ज्वरः ॥ ३८ ॥ 
तीन पेरौवाख,मस्मको धारण कसनेवाखा,तीन शिरौवाख, घुदर वड पेटवाला,सिहके चामके 
ध्लोको पहननेवाखा, पीठलेवणवारा जर प्रकारित इरीरवाख॥ ३६ ॥ पीछे नेत्रोवार, टींगनी 
जाघोवार, विशेषकर पुरुभरमे रहनेवाखा, वलवान्‌ ओर पुरुष संज्ञक रोकका नाञ्च करनेवाखः, 
वह ज्वरं कहाता है ॥ ६७ ॥ जपे ईधनक्रो दग्ध करके अयि ओर धातुओंको दग्ध करके विष 
कृतछृत्य होके सात हो जाता है तैसे देहका नाञ्च कर ज्वर सात हो जाता है ॥६८ ॥ 
प अथ उदरक्ी उत्पत्ति । 
तत्पात्तस्य सशुत्पति वक्ष्यामि शृणु पुत्रक ॥ चठुविधो सल्ल- 
घोरो जातो यन तु चाष्टधा ॥ दक्षाद्धखशमनः कुपितो हि 
सहेश्२ः॥३९॥ श्वासं छुसोच दयिताविषुर ती तेन ज्वरोऽष्- 
विधक्षम्यवतोऽषटया स्यात्‌ ५ ४० ॥ 
इस कारणसे है पुत्र | उसकी उद्पक्तिको कहता द्वं पुनो । चारप्रकारका महाघोरलूपी ज्वर है 
फिर उसे आठ. प्रकारका हज है सो दक्षप्रजापतिसे कुपित हए महेश्वर ॥ ६९ ॥ सतीजीके 
चास्ते आठ वार श्वासको छोडते मये उसमे ज्वर आठ प्रकारका इञा है ॥ ४० ॥ 
अथ ज्वरकी निदानस्हित संपराक्षि। | 
कवातादिपित्तकफशोणितसत्रिधानात्स्वेच्छात्रपाननिरतारतवेप- 
यात्‌दोषा मलाशथगता जठराथिवाध्याःसंमरेरयन्ति रुधिरा- . 
धितववहिपातम्‌ ॥तेषां ततो हि दधते ज्वरनाम सिद्धम्‌॥४१॥ 
वात, पित्त, कफ, रक्त, इनके सन्निधानते ओर अपनी इच्छाप्रयंक अन्न आर पानके सेवनते 
सौर ऋतुके विपरीतपनेसे मखाश्चयमे प्राप्त - इए पेटके अग्निको बाहर इए दोष. रक्तसे 
आश्रित. इए अभ्रिके पातको प्रेते ६ उसको ज्वर. कहते है ॥. ४१ ॥ -. 
. 9. “मलस्य मीनेऽय पुंभूम्नि देशे" इतिमेदिनी । २ ऊोकानां जनानां नाशमूभयतेऽसरो लोकना्ायः ५ . .. 


४ 


०) श्रापत्टीद्त्छमेता । ( ९७९ } 


अथ ज्दरद्हे हदु! 
उययापन्षद्स्यादिननननाच्छीतसम्यकात्‌॥४२॥ विरूढा- 
टि शयेण एारनिन्चरवारिणा॥ कूपोदकेन रन्तुषटस्तिग्मतीतरा- 
श र{श्मभिः ४४ सगन्यवातनं दोपणायमिदवाताभिशापत 


५८ 


उन न्र पहादासे जायतं लुन भ्रशम्‌ ।॥ ०६॥ 
सर करत, भोजनक ऊपर मोजन, क्रोध, इनके उपजनेसे जौर शीतके सम्भवसे भी 
व्यर्‌ उपज्ता दै | ४२ ॥ विरद अनदिके खानेते, रने अथवा ङ्वाकरे पानीसे जर 
तज नूच्यी क्िरमोकी गरमादते ॥ ४३ ॥ बुर गन्धे, बात आदि दोरपसे, चोटके रुगनेते 
खर्‌ वराह दापने मलु्यके ददम मदहाघोररूपी ्वरनाम उस्न होता है ॥ ४४ ॥ 
अथं मकटह्ुए ज्यरका लक्षणं । 

भरदा जडं वयनघ्वः स्याद्रोमोद्रमो दुधुरक्श्च नस्या ॥ 
देवशता द्रप्योरतास्य ज्वरस्य च व्यक्तकलशक्षणानि ॥४९५ 

ं धक्ावट जौर जड़पना, नेत्रे पानी गिरे, रोमावली खडी होवे, कंठमें धुधैयपना 
धावे, वे वद्ल्जावेः अन्ते चैर होवे, सुखम , रोष उपे ये भकट हए ऽ्वरकै 
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अथ॒ ज्वरकी विद्धोषता । 

समीर्णप्द ३ जृम्पाकफदेन्यं निषीदति ॥ पिताश्नरयनखन्तापः 
सद वै साश्चिपातिके ॥ तस्माद्ये प्रतीकारं यनं सम्पति 
सुखम्‌ \\ ४६ ॥ 


चातकी अधिकतासे जमाई अवे, क्रफसे दीनपना उपजे ओर शिथिरु हो जवे,पित्तते नेत्रम 
-संतापर दो, सनिपातमे सव क्षण मिले श्स वासते जिस करके सुख उत्पतन हो, एता उपाय 
करना सो कट्रग ॥ ४६ ॥ 


{4 4 


अथ वातञ्वरमें पाचन । 
वचा यवानी धनिका सविश्वौ पिवित्कषाय निशि सोष्णसेवम्‌। 
स कातिके वातश्ज ज्वराणां सम्पाचके स्यान्मचज खखायं9७ 


वच्‌, अजवायन,घमिरयौ, सोठ इनके गरम क्वाथको रात्रिमे पीवे यह पाचन वातज्वरे मौर 
सातकी पीडामे मनुष्यको सुख देता है ॥ ४७ ॥ 
१ ` अध एपत्तज्वरका पाचन । | । 
निशा सनिम्बा मृतवलिका च धान्यं च विश्वा सगडः कषायः॥ 


(१८०); हारीतदखष्टेला ¦ [ ठतीवस्थाने- 


निशा क्षीरेण सकोलमिश्रं पान सपित्तज्वरफाचनाय्‌ \\४८।। 
हरदी, नीमकी छार, गिरोय, धनियां, साट इनका क्वाथ वनाकर उसमे गुड खाकर 
पीवरे अथवा दूधमे गजपीपरके चूणको मिंराकर रातको प्रीवे यह पाचन: पित्तञ्वस्मं मलु- 
व्यफो सुल देता दै॥ ४८ ॥ | 
अथ क्फ्ञ्वर्‌स पायन । 
वचा यवानी चिफलख सविश्वा क्षायो निशायां कफजं ज्वरं ग्‌ 
सर्पान्‌ स्यान्परजस्य दोषे शले प्रदिश्यायकपीनसेषु+४२ 


वच, अजवायन, हर्डे, वेड, आंवटा, सोठ इनका क्वाथ कफते उपे ज्वसमे जीर शू 
जुकाम, पानसत, इनम रातकां दना ॥ ४९] 
अथ सखनिपातज्वश्ये पाचन । 
शटीवृघानाग्रकाफलन वस्साद्नीषन्वयत्रासकानाद्‌ ॥ 
क्वाथो हितःखवेयवे ज्वरे च सस्पाचनंस्यान्धद्वजशिदोषे<० 


कचूरः वच, साठ, हरड, वहेडा, आंवला, गिलोय; जवसा ~ इनका क्वाथ सवं मकारकेः 


ञ्श, ओर मनुष्यो -त्रिदोषज च्वसमे पाचन है ] ९०1 
अथ ज्वरम्‌ पथ्य्‌ \ 
रार सुखोष्णतोयन पुरेण च धीमताम्‌ । 


अङ्कसमदन्‌ पेथ्यु [नद्राव्याखाञ्वाजत्‌द्च्‌ \॥ ९१ 
रात्रिभे सुखपूवेक गरम पानी करके अतिङायसे मनुष्योके अर्गोका मदेन पथ्य है परंतु नींद 


पैर कसरतको वजेना ॥ ५१ ॥ 
अथ कालृडधरक्ा एनदन अर ल्यगाक्त्सषट् 


वेषधुर्विषमवेगशेकणं कण्डवाड्वदने विरस्यताधक्षता वदुषि 
वन्धष्कश्चयोलभ्यमं शिरसि र म्वनिहत। ॥ छुष्मा 
करर प्रखपक्षो भातयङ्बंल्वाद्‌ षियल्स्यति पणीत 
पिति जातौ वरो रक्षणेमवति वावञञज्खरः ४ ५३ ॥ 


 दारीर. कपे, उवस्का विषेमवेग हो, कंठ; ताछ, मुल इनमे ` शोष उपजे, मखम ` विर्स- 


पना छे, शरीस्मे' रू्वापन हो, क्षिवन्धं हो जावे, जमाई अवि जौर ` शिप शूं उपज गौर .. 
नींद अवे नदीं ॥ ५२॥ नख काटे'हो जव, वकवाद करे, शरीरका ंगहोप्रे सौर वरु- 
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सान द्द्‌ खर मय 


ट्च्छा क्रे र भयमीतकी तरद सापे परन्त जागतादी रदेये यक्षण 


स्च्दरयः ए? । न ५ ॥ 


1, क 


। अध्‌ द्तल्दरक्् याच्च 
त्वर्‌ उण्दसष् धान्यकं दुण्डली इृहतिकाठुय विशय ॥ 
सुरे दिधि प्रश्षस्यते छर चाषटफाशयतकौ हि अष्टवा२५९९॥ 
तोट, देवदार, धनियां, गिलोध, दोनों कटी, दय्दी, दारुहल्दी दन आठ ओपधोकी 
तञ पाचन ज्ञ कथ वना व्वस्पे सातवीं रात्रीको देना ॥ ९४॥ यह ईघ्यादि पाचन 
गन दना चि ॥ 
थ्‌ अच्च्ह्नि स्ेदघक् गण । 
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 दी्याणिकं मवि यपजसद्वदीनं इहन्यात्तदामयसङ्शंयमाश् 
चेद ॥ तद्राल्बृदधटुवतीषरढधमिच् पीतसलानिं प्यं नयति चाश्ु 
दटक्षय च।॥ << ॥ 
अन्ने दीन हमा जप अधिक वीयेवाल दो जात। ह आर रोगक्ते निश्चय रीत नाराता 
दै ॥ पर्त वालक, वृद्ध, युवतीघ्ली, कोमल, इनके परिया हग वह अन्नरदित जौपध परम- 
स्टानिको सीर वलश्षयको कर्ता हे ॥ ९९ ॥ 


अथ पाचन इए अओौषधका लक्षण । 
इन्द्रियाणां खघुत्व्र नेनास्यस्य भ्रसादता ॥ 
सोद्ारश्ुष्णतः कोषे जीणसेषजलक्षणम्‌ ॥ ५६ ॥ 
द्रिर्योका दरकापन हो नेत्र जौर सुखकी प्रसनता रदे , उकार यतरे, कोष्टमं गमा रदे ये 
पके इए जौपधके लक्षण द ॥ .५६ ॥ 
| अथ अक्र अ्वांषधका शण । 
. इमह्छाससदनं शियोरुग्धंशमेव च 


उत्क्टेदो जायते य॒स्य वियादुत्ाममौषधम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रानि सौर धुकथुदी दो, शरीर रिधिरु हो जावे, शिसमे शू ओर एएूटन उपने यर्‌ चम्‌ 


नसा आनेकी तरह होवे. ये नदीं जीण इद्‌ जौषधके लक्षण ह ॥ ५७ ॥ 
अथ पाचन दोन कुछ स्योषरहे आदधका लक्षण । 


दाहाङ्गसदनं सूर्म शिरोरक्छमदीनता ॥ भरमोऽरतिविशेषेण 
सविशेषोषधाकृतिः ॥ ५८ ॥ तस्मादौषधशेष तुन दोषशमनं 
क्वचित्‌. ॥ कुप्यन्त्यनेकधा दोषा न देय पाचनं विना ॥५९॥ 


¦ .4 सवैऽवरेषु नागेरादिपाचन देयम्‌ ! 


( १८२ ) ङारीदसखदिता ! [ तृतीयस्थाने 


दाह हो, अंग शिथिर दो जवे, पूछ, शचिरमे श, म्खानि, दीनपना ये उपजे, म छेः 
जर धिरोव करके अरति हो ये रक्षण ङक कमपकी ओवरक है 1 ५८ ॥ इसकारणते यौव 
धिके शेषमें कीं मी दोषका दामन नदीं है क्योकि .पाचनके विना दोष अनेक पकारे ङुपित 
भ भर, 


होते ह ॥ ९९ ॥ 
अथ आओजनकरे रपरा दूरके ओषधके गुण । 


शीत्रं विपाकृष्ुपयाति बलं न हन्यादघ्ावृतं न च मुहुवेदनाधिरेः 
ति॥षा्धुक्तसेवितमदौदधमेतदेव दया वृद्धशिञ्युभीर्वसाद्- 
रे (3, 

व 1 जओपघ शीतर परकजाता है ओौर वरुको नारता नहीं है गौर वारवार 
सुखसे नदीं निकरुता है ससखि प्रभातके भोजनक साथ सेवित किया जौषध-दरद, वारक, डर- 
पक जौर ल्ली इनको सुख देता है ॥ ६० ॥ 

अथ काततज्वरप पचब्बूटक्छा क्थ) 

बिल्वाथिषन्थङ्गुकनाकशकपार्टीनां इुम्भारिकाप्रुतकं क्वथितं 
कषायम्‌ ॥ दन्तान्विशोधयति वारयते समीरं नाशं करोति 
श्तज्वरमाश्च एस्‌ ॥ &3 ॥ घुस्ताफिशतह्खदिकणास- 
विच्यो गोकण्टको बृहतियुगमधुदीच्यविक्ताणस्याच्छाल्पिणि- 
कृलशीक्वथितः समन्तात्छ्वाथः समीरणमे. ज्वरसा्ु हन्ति 

गुड्ची शुष्ण च प्क्षी राशा पुननेवा ॥ जाय- ` 
घाणकक्वाथ््‌ शुडवादज्वंरापहः ॥ ६३ ॥ । 


ब्ेरकगिरी, अरनी, सोनापाठा, पाक, कोहरा, ऊंभेरन इनका काथ बना पीवे यह दन्तोकते 
सोधता है ओर वातकते दूर कस्ता है मुष्योके वातञ्वरको. सीघ्र नाशता है ॥ ६१ ॥ चिरा 
यता, नागरमोथा, गिरोय; पीपर, रारुभाक, गोखरू, दोनोंकटेली, नेचवाला, टकी, पिठ- 
यन, चौलाई, इन्दोका काथ वातञ्वरको अच्छीतरह नारशता है .॥ ६२. ॥ मिरोय, . सफ, 
पिठषन, रायसन, साठी, चायमाण इनके - काथमे गुडमिराकर पीवे यह ` वातञ्वरको : 
हरता है ॥ ६३ ॥ । 
` . ` अथं पित्तञ्वरक्े निदान आर न्विकित्सा । 
मूच्छादाहो जममदत्षावेगती्ष्णोऽतिसारस्तन्द्रारस्यं प्रखपन- 
वमीपाकतापश्च वक्रे ॥ स्वेदः श्वासो मवति कटुकं विह्वलत्व 
धा वा एतेरिद्धेभवति मजे पेत्तिको वै ज्वरस्तु. & ॥ 


= = ~ नाने (ज ~> 
- ० २] २५१८ ट{दगसमेलः ॥ ८ १८३२ 3) 
मछ सर दाह उपज, अम.सद, णाय भी दहे ओर उरक तश्मवरग हा अतीसार ह 


र्‌ मास हो ओर्‌ वकवाद्‌ करे सौर छदि सावे मौर मुखम पाक अर दाह हो पसीना 
ड्ज हयो जावे विहुर्पना ओर भूख भी होवे, ये सव रक्षण होवे तव 


सथ सोधाि क्राथ) 
म ~ सिताद्यं - तत्सारि वासरहितमेव्‌ | 
गभ्रोत्पलददल्दाकपल सिताट्यं तत्सारिवास हि पाच- 
1 9. पित्त ¶ 
न ((नप््थ्यं काथसदि चाञ्च निहनिति पित्तं पित्तञ्वसश- 
सृत प्रदर{त एवाप्‌ ॥ < 1 
लो; नीलकमर, निलोय, श्तकमलट,. सेदं भटकटया, तारवा इन्दोका पाचन क्राथं वना 
तिमे मिश्री डाट पीव वद्‌ पित्तको शीघ्र चात करता टै सौर मतुष्योकरि पित्तव्वस्को मी 
नादता रै | ६५ | 
अथ शन्नाह्वाप्ि काथ) 


कथितं तण्डलफयसा शकरा कट्रोदिणीसदित्‌ ॥ 
स्थं यश्चीमधुना विनाशनं पित्तज्वराणान्तु ॥ && ॥ 
मुख्टटी 


ङ्टकी,सुलहटी इनका क्वाथ चावरक पानीमे बनाकर मधुके साथ पीवे यहं पित्त- 
नारातारे ॥ ६६॥ 
ट्रालमाडि काथ । 
इ्रारखुमावासकपपयानां पियडनिम्बाकट्योहिणीनाम्‌।किरात- 
वित्तं कथितं कषायं सशरकयटयं क्षथितञ्च पाचनम्‌ ॥ ६७ ॥ 
सदादपित्तज्वरमाञ्च इन्ति तृष्णा्रम शोषविकारयुक्तभ्‌ ॥६८॥ 


जवासा, वासा, पित्तपापडा, प्रियंगु, नींवकी छल, कट्की, चिरायता, इनोका काथ. 
वना खांडसे सयुक्तकर पीवे पाचन है ॥ ६७ ॥ यह दाह, पित्तञ्वर, तृषा, अम, शोपरोग, 
इनको नारता है ॥ ६८ ॥ | 
:. . अथ पित्तपापडाका काथ । 
एकोऽपि वे पर्षटको वरिष्ठः पित्तञ्वयणां शमनाय योग्यः ॥ 
तस्मात्पुननागरवालकाव्यः सिदौ यथाः कड्रकपरवृत्तः॥&९॥ : 


2 
9~प्रियेगु गोदीके मान फल है जिसे माख्वेमे गेहुला कहते है इसमे खगेधी भी होती है; यह मध 
भिचंगु हे ओर प्रियेगु गोदी फर दी समद्निये ! । 


१८४) । इरीदसखंह्िता । [ ततीयस्थने- 
 :" .अक्ख वित्पापटाका काथ .मी पित्तन्वएवो शंत करके छिथि योग्य ओर्‌ यति उत्तम हं 
प्रिर स ओर नेषते यक्तकिये पि्पापयाका काथ पित्तभ्वरको पेते नारता दै अते समे 
विंड आहन सिंह वंन पृदक नाता है ॥ ६९ ॥ | 
उक्थ टयादि काथ । 
नागरोशीश्स्ता च चन्दने कटुरोषिणी ॥ 
धान्यानां तु क्षाथश्‌ पित्तज्वरविनाशनः ॥ ० ॥ 
सोट, खस, नागरमोथा, स्तचदन, ऊंटकी, धनियां इनका काथ पित्तञ्चस्की ना- 
शता है ॥ ७० ॥ [र त 
| उव्थ युड्च्यादि काथ । 
† * ¢ ( क 
अभृतं पये धाय क्षाः पित्तज्वरं इर्त्‌ ॥७१ ॥ 
गिलोय, पित्तपापडा, सांवल, इनका काथ पित्तञ्वरको नाशता दै ॥ ७१ ॥ 
ता उथ द्राक्षाष्दे काथ । 
्रक्षुपैटिकातिक्तापथ्यारूवधषुस्तकेः ॥ _ , 
कथो अधस्तरषादाहृथुक्तपितिन्वरायहः ॥ ७९॥ 
दाख, पि तपापडा, कटकी,हरड़, ममरतास, नागरमोथा? इनका काथ . वृपः नमः दहि । 
नसे युक्तडए पित्तञ्वरको नारता है ॥ ७२ ॥ । 
उत्थ दादत्रषास्ुच्छकै ऊपर विद््योदि कोका उपचारः । 
विदार्किरोधकपित्यकाना स्यान्यातुढुः य च दाडिमाना्‌॥ 
य॒थाहुलामेन च ताटुखेपो दाह तरषामृच्छनमाश्चु इन्ति॥७२॥ 
 विदूरीकद्‌, रोध, कैथ, विजौरा, अनार, इनमेसे जितने मिक उनके ठेपं बनाकर ताके 
-ऊउपद लगाते यह दाह, तषा, मूच्छ ; इनको नाता दै ॥ ७३ ॥ | 
` अथ दाहञ्वरकाउपीय1 ` 
उत्तानस्य भ्रषुस्य कंस्वे वा ताम्रभाजने ॥ 
नाभौ निधाय धारौ तु शीतां दार निवारयेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
रोगीको सीषा शयनं करके तिसकी नामीपर करसीके अथवा तांबाकरे पामे पानीकौ धय 
देनी यरे दादको.नाशती दहै ॥ ७४.॥ . , ..। ,  “ „~ 
रम्यारामाडुवभरनताणिङ्गन चेषसङगदरक्षपानं निगदितमथौ 
शीतल सेवनं स्यात ॥ छभराम्भोजं मल्यजजलासिक्तसंशीत- ` 


स०्‌ ] भापादसच्छदमतःः ! ( १८५ 


€ 


वासौ इत्पदार्‌ विशदद्दहिनं कडद वा खाय ॥७९५॥ एत 


्रन्दि हृततःनियं सड़णणां ठ पित्तं दाहं शोप षसपि तथा 
ट द्शमं ्‌च्छनाश्धाएतयेगयदति विदं वितदाहस्य शान्ति- 


यद्य्‌ चदं भद्द सतत तच्छियि शरीरा ॥ ७& ॥ 

लेदर ऊर रमणी दचयते भारते नब्रहद चीका सालिगन करे परतु मध्रुनको नदीं करे 
सौर दान, रन्त सवन करे, रीतट्पदाभ्रेको सेयता रदे सकद कमर सौर मल्यागिरि चदनके 
पानीनते धिगोवषटुसा रीतच्वल्रको धारे खीर मोतियोकी मालको पहने यौर युदर श्चीतट हवा 
सीर चंदनी > सव पित्तव्वरको सुख देते हं ॥ ७९ ॥ यह सव मनुष्येकि प्रित, दाह, 
दो, ग्यनि, त॒या, नम यीर मृच्छे चात करते ६ ओर इन यगते पित्तका दाह दूर 
दोजाता दै, धनान्‌ मनु्योके वास्त यह्‌ क्रिया निरंतर योग्य है ॥ ७६ ॥ 

अथ ञ्दरश्पपव्त् उपाय । 

यदि जिह्मागल्ताट्शौपेन्पदुजस्यं च्‌ ॥ केसरं सातुषद्स्य 
दयुरन्णवसधुतंम्‌ ॥ पेष्यमाणं ताटुटेपे स॒द्यः पित्तस्व- 
र(पहयु (॥ ७७ | 
गौर जो मनुष्पके जीम, गल, ताल उन्मे रोप उपज तो व्रिजौराका केसर ठे उसमे 
मौर सघानमक मिल प्रीसकर तापे ठेप करे यह सीर वित्तव्वरको नाता हे 1७७॥ 


अथ कष्रन्दरव्या धनदरखान आर घ्वाद्धत्सा । 
स्तमित्यं स॒धुरास्यता च जडता तन्छ्व शशं स्यात्तथा गायां 
युरतार्चिविरमता रोमोदमः शीतता ॥ पस्वेदाःशतिेधनचच 
भवते नेत च पाण्ड्च्छवी विष्न्धं सल्धृत्तिकासवसनं डष्म- 
जवर ज्ञायताम्‌ ॥ ७८ ॥ 
रारीरक्ना मीरापन हो, सुख मीठा रदे, जडपना,भवयेत तंद्रा हो, दारीर्का भारी पन.अदचि 
म्लान रोमोका खडा होना, रीतरुपना ये उपजे ओर पसीना आवे ओर .कानोका छिद्र रक 
जावे ओर भावा पील जर आघा सफेद रेते वणकी कांतिसे सयुक्त ते होने मरकी 
भवतति वेधी हो, खांसी ओर छदं आवे ये सव लक्षण हों तव कफञ्वर जानना ॥ ७८ ॥ 
अथ कफज्वरका पाचन पिप्पल्या च्छट क्त । 
_ पिष्परलादिककल्के तु कफजे पाचनं हितम्‌ ॥ ७९॥ 
“पिष्पली पिप्पखीमूल्चन्यचित्रैकनागरे । `वचासातिविषाजाजीपाउवत्सकरेणकैः १ किराततिक्तकंमू्ा 
धषपा मरिचानि च । कटुकं पुष्करं भाद चिडद्धं करकेयाह्ययम्‌ २ अकमूरं बृदतासदी श्रेयसी स॒दुराकभा।दीपक 
चाजमोदा च ्कनासादिदि्यंभिः ३ एतानि समभागानि गणोऽष्टर्विशको मतः।कषायसुपञुन्ञीत वातश्टेष्मज्व- 


` रापृ्म्‌ ४ हन्ति वातं तथा सीते स्वेदज प्रवर कफमू|प्रलापचातिनिद्रां च रोमहषारूचीतथा ५ महावातेऽपत* 
- मन्न च सवगतरेच.दूत्यताम्‌ । अयं सर्वज्वरन्‌ इन्त सन्निपतांल्ञयोदरति ॥ ६ "> इति शोङकुधरे । 
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६ १८६.) द्ारीतसीडिदा । [ तृतीयस्थाने 
पिष्पलादि गुणक ओपर्थौका कल्क कफे ज्वसम सुंदर पाचन हे ॥ ७९ ॥ 
अथ उयीघ्यादेकल्क । ` 
तदरदया्ी च सिह च रोधं कु्टपरोख्कम्‌ ॥ 
ज्वर्‌ कृषत्पजं चतत्पाचन स्यात्तदुत्तसम्‌ ॥ ८० 
छोटी कटी, वडी भटक्टेया, लोघ, कूट, परवक,दनका पाचन कफञ्वरमे हित दै॥८०॥ 
उद्थ वालषद्‌ क्थ । | 


बका शुड्षी अकल एयेटी शरी च तिक्ता सद्नीकषायम्‌। 
शष्यप्रथूतेष् जेष सस्यम्‌ ज्वरं निहन्यास्कफजञ शी ्र१॥८१ 
वांसा, गिरोध, हरड्‌, बेडा, आंवला, परवल, कचूर, टकी, इनके काथमे शहद मि 
कर शछेष्माके उत्पनन होनेवाे सेमोमे पीवे यह्‌ कफे उ्वरको रीर नादता हे ॥ ८१ ॥ 
` अथं आमलक्यादक्छाथ 
आयलक्फयण क्ष्णा षड्न्था अिथिकन्तथा ॥ .. 
परटभेदी कृषान्तको ज्वरनाशनदीपनः ॥ ८२ ॥ 
आमल, दर, पीपल, वच, सो, मिचे, पीपर, हरड, बहेडा, आंवर ओर दाढ्चिनी; .. 
इलायची, तेजपात, इनका काथं मरकयो पतल करता है कफको हरता है उ्वरकौ ` नाराता है 
ओर अथ्रिको जगता है ॥ ८२ ॥ 


अथं पिप्पल्याटिकाथ ! 

पिप्पली शृङ्गवेख्धं पंड्श्न्था वत्सरकै फलम्‌ ॥ 

काथो मधघुप्रगाटः स्याच्छिष्मज्वरविनाशनः ॥ ८२ ॥ 
ˆ पीपल, अद्रव, वच, इदयव, इन्दोक्षा काथ बना तिसमे शहद मिका पीनेते कफञ्वरका 
-नार होता है ८३ ॥ , - | 
अथ पिप्पलीका अवलह। , .. 
सोदरेण पिप्यलीचरणं चि्च्छुष्पञ्वरापंहम्‌ ॥ 
पीहानाहविषं इन्ति कासश्वासाममदंनम्‌ ॥ ८४ ॥ 


` पपरक चूणफो ददम मिका चाटनेसे कफज्वर, -तिष्टीरोगः. जफाराः विषः. खांसीः 
श्रासरोग, आम, इनका नाश होता है ॥ .८४ ॥ 


। , जय वाताप्त्तञ्वरक्छ नदान आर ्वाकत्सा । 
तष्णा मूच्छावमन्‌ कृटता चानने रक्षता स्यादन्तदाहो वषि 


[नि 


-अ० २] स्दापाटी स्नसमेता । ( १८७ ) 


= त-ए. ठ “~ चिद्रराशः ठमुरशिरसं भ र्स्प् स 
लयनं रत्तवता कण्ठ्शीपःपनद्वान शः <दमनाशादला सुक्प्रंय- 


1 


रि 


तोऽथ रयोदव्यस्तसकमितिचद्रातपि्न्दरमस्याठ्‌ ५८९) 

तरे उपलं ओर मुन््रम कड्ञात्रन दो आर द्ररीर्‌ स्वा दोना, इरीर- 
लने दोजावें यर कर्मे सोप होवे सर नींदका नाच दोभ्वास्त ओ 

यल अर प्टनद्य जीर ्यगडाट्‌ ट्रे रोमावटी खडी हो, थर धरी आवि ये सव खक्षण 
त तद ननतिचस्यर जानना] ८९4] 


दय कादा पत्तञ्वस्का पाचन (चफलाद्‌ क्रयं) 


ह न स (न न 
दसद वादहितद्धं सस्या वपाचन पित्तसर्ज्ज्वर्‌ च 
एलनिक्‌ः वल्पटिवदुयुक्त राश्वाकिनातंस्यं पिदे्कपायय्‌)८&। 
योग्य प्राचनक्तो वातपित्तञ्वरमे देवे ओर्‌ ह्रदे, वदे, आंचल, 
स्मठ्क्य श्ल; गवन, चिरायता, दन्त क्वाथकरा पीते ॥ ८६ ॥ 


श्र रट पण्याार्दन्छदट्न्तर 1 


न्म 
2 प 











1* ॥ 





द्विपञ्च र~ चथरि र, "¬+ | 
५ न्‌ागृर्‌ण यडू(चम(नम्बघर्नः ससंतः ॥ 
करः शस्तः स्डो सश्त्छु स पित्तवातन्दरनाशहेतुः॥८७) 
ददान, सोढ; मिलोय, चिरायता, नागरमोशरा इनके कलत्कमें युड मिला खवर, यह वात 
पित्तञ्चरक्त नादात दै भौर चातप्ते उव्पन होनेवाक रोगों हित्त द ॥ ८७ ॥ 


अय एकयतपद्‌ काप । 
किराततिक्तामल्कीशटीनां द्रक्षोपणानागरकासतानाप्‌ ॥ 
काथः सुशीतो शडसंधवः स्यात्स पित्तवातज्वरनाशहैतः॥+८८॥ 
चिसायता, ऊटकी, आंवला, कचूर, मुनक्ता, दाल, मिचै, सट, गिलोय, इनका क्वाथ गुड 
मिलाकर ठंदा पीवे यद वातपित्तञ्वरको नारता ह ॥ ८८ ॥ 
अथ पचमदरकाथ) 
अम्रतयुस्तक्वासापपंटविश्वाजखेन स्वाथ 
पानं पित्तमर्तघु ज्वरं निहन्या भर्रएुखः ॥८९ ॥ 


मिरोय, नागरमोथा, वासा, पित्तपापडा, सेठ इनका पानीमं क्वाथ वनवि, यह पंचभद्र- 
क्वाथ वातपित्तज्वरको नाता दै ॥ ८९ .॥ ८. | 
अथ पित्तकफल्वरका निदान ओर.चिकित्सा। 
निद्रागौखकात्ससन्धिशिररुक्वार्तिस्तथा पवंणां मेदो मध्य- ` 


मवेगमन्र नयनेवातान्विते शेष्पणिासखन्तापः श्वसनं रुचि 


( १८८) दारदसंदित ! [ वृतीयस्थने- 
तिये कण्डे चं करुष्काृतिस्तन्द्रायो्मरोचकथसमथ डेष्णल्वरे 
पित्तले ॥ ९० ॥ 

द वहत आवे, शरीर गुर रहै.सषि -जीर रिस द ओरं स्थि द्रटे ओर वेग मध्य होवे 
नेत्रम संताप हो, श्वास हय; सुननेमे रचिहो जौर कंठमे सूखापन द्ये जौर तद्र, मोहःअरोचक 
धम्‌, ये मी उपज, ये सव लक्षण होव तवे पित्तकफञ्वर जाननो ॥ ९० ॥ । 

अथ पित्तकफल्वरक्म पाचन शैठचादि काध । 
नागरं सद्रषुस्ता वा षड्च्यारलकाहयम्‌ ॥ पूममृणलोदी- 
च्या क्वाथः पित्त्वरे के ॥ ९१ ॥ पाचनो दीपनीयः 
स्या्रतशोषनिदारमः ॥ ९२ ॥ 
सोँठ, नागरमोथा, गिरोय, आंवला, पाठा; कमलकी उडी, नेचवाखा, इनक्षां क्वाथ पित्त 
कफञ्वरमे हित है ॥ ९१ ॥ ओर पाचन है, अशचिको जगाता है, स्तको जर उोषको दरं 
करता ह ॥ ९२॥ अथ द्राक्षाएद्‌ कथ्‌ । 


व्राक्षाशतावासफरिषकाश्ये शूनिस्वतिक्तन्द्रयवाः परोरर्‌ ॥ 
दुस्वासथागां श्वथितः कषायः सश्चष्यपिततल्वरनाशकायं ९३ 


सनका, दाख, मिखोय , वांसा, नींवकरी खरु, चिरायता, ङटकी, ईद्रयव, परसवक, नागर 
सोथा, मारगी इनका क्वाथ वित्तकफज्वरको नारता ह ॥ ९३ ॥ 
अडच्यााद्‌ चाथ) 
युडचि रिष्वदलानि श्खुण्टी अस्त्व कुस्तम्बुरुचन्दनानि ॥ 
काथ विद्ध्यात्कफपितवादनज्यरं रिहन्याच युडतिकाद्यः॥९४ 
एषं सवेज्वशन्हन्ति दछासाधानयेचकाच्‌ ॥ प्रतिश्यायपिषा- 
साश्नः शोषदाहनिबारणः ॥ ९५ ॥ | 
गिरोय, नींबके कोपर, सोँठ, नागरमोथा, धनियां, रक्तचदन, यह गुड्च्यादि क्वाथ पित्त- 
करफञ्यरको हरता है ॥ ९४ ॥ ओर यही क्वाथ सब प्रकौरफे ज्वर, धुकथुकी, अरोचक, 
जुकाम, पिपासा, रोष, दाहको नाराता दै ॥ ९९ ॥ 
` अथं अन्यगुड्च्यादिकाथ। । 
गडचिकानिम्बकचकवासकं शटी किरात मग्घंप्रहर्यौ ॥ 
दावपिरोट क्वथितं कृषाथ पिवेन्नरः पित्तकफे ज्वरं च ॥९६॥ 


गिरोय, नींव छार, तगर, वांसा, ` कचूर, चिरायता, पीपर, जष्टदरी; दारुटरुदी 
परवल, इन क्वाथको पीवे यह पित्तकफञ्वरमे हित रै ॥९६ ॥ । 





अ०२] । साषाटीक्खमता ` ( १८९ ). 


९५2 


एयेटा चन्दनं ति ख्व एलृदतायरमः ॥ 
पि्तष्धव्यज्वरच्छदिदाहक्ण्डूनिवारपः ॥९७ ॥ 
एरच्‌ रत्तचदन, ङटक्ण उफ़टी, पाटा, निदोय आदि गणक्षि जओपध, टू न्दाका काथं 
पित्तकफञ्वर, छर्दि, दाद; खाज दनक्तो दूर करता दै ॥ ९० ॥ 
अथ अन्थपटोलाप्टे क्षायः । 

टाटगारापिद्धदन्दकस्य अलति यष्रपष्टफ धना उ ॥ ्पा- 
यददल्यतिसाथितन्तु ज्वरे कपे पिदश ग्रश्षद्तः ॥ ९८ ॥ 
एन्दीएनो पित्तकफात्पके च तथैव पिदाघजसंम्डे च॥ ज्वरे 
लानां प्रतियेदनः स्यात्पयोल्धान्याधितक्ः प्रशस्तः १९९॥ 


परवल, वासा, नीवकी छाल, मु्टी, धनियां दनक काथ पित्तककन्वसे प्रर ३ ॥९८॥ 


यह्‌ काथ अधिको जगाता दै,पित्ति कफल्वरमं दित दै, पित्तरकतवेः ज्वरे हित है ओर मलोको 
पतला करता टै तथा परर ओर धनिवांका भी काथ उन रोगोमे ठी रै ॥ ९९ ॥ 


अथ वातकफञ्वरकव्य यद्‌ार उर चाद््ल्सा | 
[| 0 ठन्ठ पथमं अ ष्पा 
शीतं वेषुपर्वयक््वमथुगामे जडत्वं चक्ड्यन्दोष्याङ्चिषन्धत 
पर्पता कासस्दमःद्ल्वार्‌ ^ तन्द्रा कूजनमात्मलल्यसथवा 
स्तेपित्यज्स्यारुचिः्रसवेदोमलमर्येष्हितः स्यच्ष्मदात- 
ज्वरः ॥ ३०० ॥ 
सीत ठे ओर रारीर कांप ओर संधि ्रटैवमन हो थौर दासरमे जडपना, शूल, मंदाधि, 
अरचिःवंधना; कठोरपना,खांसीःअन्धकासमे जेते यवे करनेका कष्ट ये उयजै,तेद्रा हो,लब्दको 
करे जौर शरीरम चंचरुपनाहो योर्‌ दरीरका गीखापन, जमाईअरचि,ये उपने ओर प्मीना अवि 
मक ओर मूत्र स्कजावे ये सव रक्षण होवे तव वातकफच्वर जानना | १०० | 
अथ जारम्वधयचद्ट्र। 


` आरग्वधस्तिक्तकरोहिणी च शयीतशी पिष्पदिभृूटष्चस्ता ॥ 
निष्क्षाथ्य कत्कःकएवातछक्ते ज्वरे सश्चटे हितपाचमोऽ२९१०१ 


आरग्वध, टकी, हर्य, पीपलामूकःनागरमोथा, इनका काथ करके कल्क करे, यह क्कः 
कफवातमे उतन्न शखवारिके युक्तं रमे हितकारक जौर पाचन है ॥ १०१ |. . 


"न~~ ---~-~---------------------~----------~---- ------~--~ -- 





| 


१ हर). गिलो, नागरमोथा, चित्रा, चिरायता, इत्दी, इन्धनो, सोठि । 


( १९० } दासीतसंदहि । [ तृतीयस्य 


जञ क्ुद्रादिषाचन । 
छु ज्वी सह नागरेण वासाजटं पपटकश्च पथ्याः+स्ता 
च्‌ हुःस्पश्चषुतः कषायः पीतो हितौ दातकफञ्वरस्य्‌॥१०२॥ 
क्टेरी, मिोय,सोठ, वांसा, नेत्रवालः, पित्तपापडा हरङ़नागरमोथा, जवासा इनका काथ 
चातकफव्यरको नादाता रै ॥ १०२ ॥ 

॥ उथ पपटरदि काथ । 
प्पट्तागाख्यक्चातन्तुककृव्फटेलभयाविश्वधरूतिक्‌ ॥ काथो 
दिद्धपषुुतः कफबति सहिक्षारोभे रमलप्रहे च ॥ १०३ ॥ 

 पित्तपापड्ञ, नागकेरार, वच, रोदिप्तृण, कायफक, इलायची, द्र, सोट, करवा, इनके 
चाथमे हीग सौर शहद मिका पीवे यह वफवातञ्वरहिचिकी सोग,यल्रह इनमे दित है।॥१०३॥ 
सथं दशबल छाथ । 
्िपयूलकः क्षाथः कणाचर्णेन सावितः ॥ 
देयो शतकफे शरे ज्वरे शवसे च पीनसे ॥ १०४ ॥ 
दशमूल छार्थमे पीपकका चूण मिला पीवे यह वातकफञ्वर, च, श्वास, पीनसः इनमे _ 
हिति दे॥ १०४॥ 
| उ बिदौवजज्वसरका निदान आर्‌ च्विश्षिर्सा 1 
तन्दरालस्यं बुखमष्ता एीवनं कण्ठ्शोषो निक्ननशः शवसन्‌- 
विकलो शृच्छनां शोचना च्‌॥जिहाजाडय परुषेमथवा पृष्ठशी- 
दैव्यथा स्यादन्तदाहो वति यदि क़ विद्धि दोप िदौषम्‌१ ०५॥ 
त्रा जर आर अवर, सुखम सधुरपना रहे जर वारंवार धूमे, कैठमे शोष उपजे, नींदकाः 
-नाशहोश्वाससे विकल होजावे.मूच्छं जौर शोच हो, जीममे जडपनाहो मथवा करडी जीम होजाकेः , 
एृष्ठमागमे जर शिरमे पीडा हो ओर दारीरंके मीतर दाह हो ये सन लक्षण हँ तव वरदोषजञ्वरं 
जानना ॥ १०५॥ 

-दिदोषजञ्वरकी यशटप्रापक चिकित्सा । । + 
टा धिरोषजं घोरं स्वरं पराणापदाश्कम॥तस्मादादौ कफस्या- 
स्य॒ शौषणं परिकीतितम्‌ ॥१०६॥ न कुस्यीतिपि्तशमन यदी- 
च्छदात्मनो यशः॥कफवातेषेख्वतः सदयो इन्ति . रुजातुरम्‌ ॥ ` 
॥.१०७॥ लद्धने वमने वापि ष्ठीवनं स्याविदोषजे ॥ भिरा 


(१९५९ ) दसद | [ वतीयस्थावः 


द्विपशकग णेः कषायो हितः ॥ पीतः सवंसुजां विनाशन्‌- 
कृरः स्यास्सतरिषातज्वर इनि श्वासविशोपवक्षसिरनं तर्न 
जयान्‌ दतम्‌ ॥९२५ ॥ | 
चिरायता, देवदार, सोँठ;ना गरमोधा; कुकी इन्द्रयव, गजपीपर, दशम इन सात चीजेकिः 
च्वाथ बना पीना | यह्‌ सव प्रकारके रोमोँको ओर सन्निपातञ्वरको नादाता दै ओर श्ासयेय 
कोपयेम, छतीकी पीड, तंद्रा इनको शीघ्र नाता दै ॥ १२९ ॥ 
अथ बुहद्रास्ादि काथ । 
राक्ष शड्चिचनपपरके परोरी भूनिम्बवत्सकशदीधुतनागराणा- 
। विक्ताश्चयहगजसागपिश्ायवासवासावलगजवलक्षधित 
समाशः॥ १२६॥ क्रथो निहन्ति सशतप्रमकवामयानां सश्वास- 
` कृङनटयातिवष्ाच कानाम्‌ शरो नृणां धुवि च्‌ पारनसान्न 
पाते रोगेऽथवा कृफसमीरणके प्रहेयः ॥ १२७॥ 
रायसन, मिोय, नागरमोथा, पित्तपापडा, परवल, चिरयता, इन्द्रयव, कचूर, सोठ, 
टकी, देवदाङ, गजपीपल, जवासा, वांसा, खरैदटी,वडी खरैहटी ये सव समानमाग ठे स्वाथ ` 
बनावे ॥ १२६ ॥ यह्‌ क्वाथ वाततते उपजे रोग, श्वाससेग, खासी, पेठरोग, विप्रूचिका, 
इनको नारता दै । यह पाचन मनुष्योकतो ससा श्रेष्ठ है अथवा कफवातकरे रोगमे देना 
चाहिये ॥ १२७ ॥ | 
अथं लघरासखादे 1 
 रक्ाभिकण्टकृवनाशतमोषधीनां साद्ध सणष्कश्युता सुर 
दारुषान्याः ॥ काथो दितः सकरमारतजिज्ज्वरेषुस्यात्स- 
कचिपातप्रभदेष्यतिदारुणडु ॥ १२८ ॥ 
शयसन, गोखरू, नागरमोथा, शतावरी, भारंगी, पोहकरमू, देवदार धनियां इनका 
धरवाथ दारुण सन्निपातञ्वरोम हित 2 मौर वाये उत्पन्न रोर्मोको. जीतता टै ॥ १२८ ॥ 
अथ िद्तादे मलमेदन । ` 
अिद्विशाला च तथा इयहमारस्बधसितिक्तकयोहिणी च ॥ 
कवाथोभवेदधेदनको मलना स्याद्रादश्चले नयतो मयघ्नः॥१२९॥ 


निसो, इन््ययणकी जड देवदार, अमरुतास, कुटकी इनका क्वाथ मरको प्रतखा करता 
दै ओर वातद्यरुको करता है ॥ १२९ ॥ | ४, 


स० । ्ए्वार्टाक्यसमेदः । ( १९५१. 


- ~ अथ सानेपाटस्देद्दशर! ` 
-वंचा यवानी च महौपयस्ं जष्कञच चणं तदरेपनाय ॥ शस्ते 
वदन्ति उ्वरवमशान्ति करोति दनं परिमदनश्चं ॥ १२० ॥ 
साधी च सरदार तथा च विश्वकं तिक्ता च दीप्यकययुतं 
तदर्एनाय्‌ ॥ चणं प्रशंस्तयपि गारयते शरीरे स्वेदश्च 
शीतरत्छुमवेदाक्षु तूलम्‌ ॥ १३१ ॥ | 
चच; अजमान, सट इनका चूखा चूण वना शरीरपे माछिस करे । यह व्वरको ओर पसी- 
नक्ते शंत करता दै ॥ १६० ॥ पीपठ, देवदार सोट, ङटकी, अजमान इनका चूण 
चना श्रीयै माछिसि करनेसे पसीने दुर होते द जौर रारीर बीतल दोजाता दै ॥ १६१ ॥ 
अथ नस्पादधान। 
पधृकसारं खपहोषयेन वचोषणा सेन्यवसंयुता च ॥ सूरण का 
चोष्णजलेनं पिष्टं प्रनष्ञानप्रतिबोधनायं ॥ १३२ ॥ 
शोयाञ्मकथूटस्य रसं सपरिचान्विदम्‌।विकगिता्ां नस्यं 
स्य॒द्धौधनं चा रोगिणम्‌ ॥१दद॥ 


महाका सार, सोँठ, वच, मिच, सधानमक इनको मोनूत्रमे अथवा गरमपानीनें. पीस 
नाकम , चदे, यह्‌ नल मृच्छे ्राप्तरको जगता है ॥ १३६२ ॥ स्हिजनाकी जड्कैः 
रसमे मिरचौका चूण मिखा नासिकामे चद्मनेते सक्गासे रहित मनुप्योको सी ज्ञान 
दोजाता दै ॥ १३३ ॥ । 
| अथ प्रछ्मनादण्‌। 
एफ धृत्याः फर्पिष्लीकं सुण्टीुतं दूणधिदं प्रशस्तम्‌ ॥ 
प्राञयेद््राणपुटे तु संज्ञ चेशं कथेति क्षवधुप्रगोधः॥ ९३४॥ 
वडी कटेलीक्ा एक फक, पीपर, सट इनका चूण वना पुटरीक दवारा नासिकां चढानैसे 
क आती दहै ओर चैष्टा होजाती दे ॥ १६४ ॥ 
४ अथ अजना । 


शिरीषबीजं मरिचोपकुल्याभूेण पृष्टं सह सैन्धवेन ॥नेवा्नं 
स्यान्नयने नराणां प्रनसज्ञां प्रकेति बोधः ॥ १३५ ॥ 
भिकट्‌ तथा च कर्थरषीज ्रिफल सरदार सेन्पवम्‌॥ त॒र्सी 
वृतितयनाञ्चमकं तन्द्रानाशं कथेति सयनानाम्‌ ॥ १६३६ ॥ 


६ १९६) इासीददददिदः । [ तृतीयस्थाने 


रिरसके वीज, पिरच, पीपल, सैधानमक इनको गोभृते पीस नेमे आजे } यह अंज 
लष्टटरई सृन्नाको पिर उपजाता है ॥ १३९ ॥ सोठ, मिचं, पीपर, करलुवाके वीज, दर 
वेड, ओंवा, देवदार, सैँधानमक, तुरुसी; इनको पीस वत्ती वना नेत्रम भांजे} यह 
आंजन तद्राको नाता है ॥ १६६ ॥ 


अथ निष्ठीदनष्वाधे ! 


केसरे मातुद्ज्स्यं शृङवेरं ससैन्धवम्‌ ॥ निकृटुसंयुतं कृत्वा 
आकण्डद्धारयेन्शुखे ॥ १३७ ॥ उन्तजिहाथखं ताडवषण 
कार्येद्ुषः॥ दुय्यश्िष्ठीव्यं सवं वारवार दिवानतः॥१३८ 
तेन्‌ कण्ठविङ्ुद्धिः स्थाच्छष्पाणं चापकषतिजिह्वापएटुत्वर्‌ 
चिष्ठत्कासः शासं शास्यति ॥१३९॥ चिकटुषव्यकापथ्या- 
चरणं सन्धवसयुतथ्‌ ! तत दन्दास्तथा निहा ववस्ताटकास- 
लघ्‌ ॥ १० ॥ निष्टठीवभं गरश्रुद्धिशचिष्त्कफष्चुदनय्‌ \ 
द्छासो नाश्याप्रोति पटुत दशवे शशयस्‌ ॥ १४१। | 


वेजौराकी केसर, अद्रव, सैँघानमक, सोँट, मिर्च, पीपल इनको मि्ां खलम धारे 
1 १३७ ॥ पीछे दत, जीभ, सुख, ता उन्होको धिसे पौषे विघानस्तं वास्वार॑भूकता जाव 
1 १६८ # इतसे कठकी द्धि होतीहै ओौर कफ़ दूर होजाता है सौर जीम साफ़ होजाती 


है ओर रचि उपजती है, खाती यौर श्वास शांत होजाता है ॥ १३९ ॥ सोँठ, भिस्व, ` 


पीपर, चभ्य, दर्डे, संधानमक इन्दोके चूणते दत, जीम, ता, इन्दोको विसे ॥ १४० ॥ 
यह्‌ निष्ठीवनं गलकी जुद्धि सौर रचिको करता दैः कको दुर्‌ करता है, युकथुकीको 
नाराता हे मौर अल्यन्त स्वादको उपजाता दे ॥ १४१ ॥ | 
अथ खल्लिदातये विशेषता । 

यहि वा शीता २ तदा स्वेदो विधीयते ॥ स्वेहाद्योद्श्‌ 
जेयाः स्वेदषारणकाशकः ॥ १४२ ॥ सडरःप्रस्ठुदो माडीप्‌- 
रिथिकोऽपग्हवः ॥ आवङ्खोऽस्ययवः कषः कूटी द्भ्म्रषि 
 च॥१४३। कपो होल इत्येते स्वेदयन्ति जयोदशं ॥१४४ 
 कार्ष्वेहं घदीस्वेहं वाहुकास्वेदमेव्‌ च।॥ कारयेद्धस्तवादाभ्य। 


9 स्िदयतेऽनेनेति स्वेद ऽग्निस्तस्य वारणे कारणा; । 


न 


अ० २] | शदाटरकाद्वमेना । ( १९७) 


तथा शिरसि चातुरे॥ एवं नो शन्तियंदि वा ददेटशखक 
या ॥१४०॥६ पादौ दश्ये व चेच्छैत्यं दहेद्रा ॥ तथा 
` च मणिषन्धे च इदि सुधि तथापि दा ॥१४६&१ स्वेदो लले. 
सदिसो करस्य शीतादतस्यापि सपिच्छिरस्य ॥ कण्डस्थितो 
यस्यं न फाति वक्षो तरून समभ्थति गदे हि मृत्योः ॥१४अ॥ 
सप्ताहे वा दशाहे वा द्वादशादेऽथका एनः ॥ उयोदशे पञ्चदशे 
परशस याति इन्ति वा ॥ १४८ ॥ अथ एश्वादशाह वा इन्ति 
रक्षति सानवम्‌ ॥ सचिपातौ गहवोरो ज्वरः कालधिसक्चिभः 
॥१४९॥ एषा त्रिदोपस्याद्‌। मोक्षय च वधाय च॥सन्नि- 
पातस्य दोषस्य नरस्यास्य भिपऽव२॥१९०॥४८िपतेऽनतद्‌ाह 
महन्‌ यः शीतवारिणा सिज्चेतू#अएरः कथमपि जैवेदरेव्‌ 
आसौ कथ पुञ्यः।१५१।४य्‌ःसनिनिपातनलधौर पतिते सव्य 
वैः सशुद्रति किञ्च कतं उ तेन ॥ प्यम्‌ काथ युशक्षा 
विनयेन युक्तः पूजां च काँ थुषितरे न लश वेशः ॥१९५२। 
जो ्चीतर शरीर हो तव पसीना देना चाहिये, अनि दूर करने कारणरूप्री खेद अधातु. 
पसीने तेरह जानने ॥ १४२ ॥ सकर, नाडीपरिपेक, अपगाहन, आतंक, अस्मयन्‌). 
कषे, वटी, भूमि ॥ १४३ ॥ कूप दोरक, कार्ेद, घटीष्वेद, वाटकास्वेद ये तरह 
प्रकारके स्वेद मनुध्यके पएसीनाको सते दै ॥ १४४ ॥ इनसे सेमीके हाथ, पैर, रिर इन्दे 
परसीनाको दये 1 जो एेसे शांति नदौ हो तव लोहाकी सलाईसे दाग देवे ॥१४५९ ॥ जो पैर 
दाग दियते भी शीतख्ता नद उपज तव मूढाकर मूलमे द्य करे जथवा मणिवन्ध अथात 
पहुचा, हदय, मस्तक, इन्दोमि दश्च करं ॥ १४६ ॥ जिसके मस्तक्पै रण्डा पसीना मावे 
जओौर सव्र शरीर रीतर होवे, रीतसे पीडित ओर कफकी अधिकतावाखा एसे मसुष्यके कण्ट- 
- तकर पसीना अवे, छती नहौ प्राप्त होवे वह्‌ मनुष्य निश्चय गृद्युको ग्राप्त होता दै ॥ १,४५७॥ 
सातमा अथवा दशमां सथवा वारमांतेसमं पन्द्रमा इन -दिनोमें सन्निपात ज्वर शंत हो जाता है 
अथवा सेमीको मार देता है \। १४८ ॥ ओर पन्द्रह्वे दिन निय सन्निपातज्वर शांत होता है 
अंथवा सेमीको मास्ता है | यह सन्निपातञवर मदाघोरखूप रहै, कार अर अग्निकः समान . 
कोतिवाखा रै ॥ १४९.॥ सन्निपातकी शांत होनेकी अथवा मासेकी यह मयादा है| १५०॥ 
सनिपातमे जो शरीरे दाहं उपने तव वैय श्चीतलपानीकै छिड्कै दिवाता दै तव रोगी नह 


( १९८ ) हारीतखहिता ! [ ततीयत्यान- 
जीवता ओर वह्‌ वेय एरूनाकतो प्राप्त नदीं हो सकता ॥ १५१ ॥ सन्निपातरूपी समुद्रम पड़ 
ह्रए रोगी सनुप्यको जो वै उद्धार करता है उस मयुष्यने क्या नहीं क्रिया ओर धम, यश 
तथा विनय करके युक्त वह वैय इस भूतरुम कौनसी प्ूनाको नहीं पाता दै £ अथात्‌ सवत्र 

यहोतादै॥ १५२ ॥ 

उॐथ कणनरूल (श्षेजा ) का 1नद्‌ान आर (चाकव्सा। 

वतपित्तककेश्िमिक्तस्तथा व्रिदोषजः॥ स च रक्तेन सयुक्त 

ज्वरः स्यात्सान्निपातिकः ॥१९९३॥ न्‌ रक्तेन विना विदि ज्वर 

दै सान्निपातिकप्‌॥क्वाथेः पाचनकेदोषाः प्रशमं यान्ति मानवे 

१९४ ॥ तस्मास्परशमिते दोषे रकतं नेव विलीयते ॥ तेनेव 

जायते शोफः कणमूरे तु दारुणः ॥१५५) तस्मात्तस्य प्रती 

कारं क्ुय्याद्क्तविरेचनम्‌ ॥ जलौकाल्ुभरमेस्त॒ ततश्च र्नं 
हितस्‌ ॥ १५६ ॥ 

वात, पित्त, कफ इन तीरनोसे युक्त निदोषञ्वर होता है ओर रक्तसे संयुक्त हआ यदी ज्वर्‌ 
सन्निपात कहाता है ॥ १९६ ॥ रक्ते विना सन्निपात ज्वरको नहीं जानना । क्राथ जीर 
पाचनसंक्ञक काथोंसे मलुष्यके तीनों दोष शन्त हो जति है ॥ १९४ ॥ इस कारणते दोषं ` 
शान्त भी हो जाते दै परन्तु स्क नदीं शान्त होता उसकरके कानके जडम भयंकर शोजा उप- 


जता टै | १९५ ] इससे उसकी चिकित्सा स््तका निकासना है जोक, तुवरी, चमी, इनसे 
श््तको लिका पी ठेप कराना } १५६॥ 


अथ व्धणश्थक्छ ऊपर छर । 
बीजषएरकमूलानि अश्निमन्थस्तथेव च॥ 
आलेपनमिद चास्य कणसूलस्य्‌ नाशनप्‌ ॥ १५७ ॥ 


 विजौराकी जड़, अरनी इनको पातीमे पीस केप करना, यह ङेप कणेमूरको नाता है ॥ 
अथ दूखरा जप्‌) 

आगारधूपरजनीसुमरौषथन सिद्धाथंसेन्धववचापयसा विमद ` ` 

लेपोहितोरंक्तविनाशकारी शोपत्रणस्य शमनो मजुजस्य कर्ण ॥ 


घरक घुभं ( श्रीवेष्टपूप ) दर्दी, सोढ, .सरर्सो, सेधानमक, वच, इनको दृधे 


“सननिपातंज्वरस्यान्ते कणमूे सुदारुणःशोथःसजायते तेन कथिदेव प्रसुच्यतेःः -1 .इति माघुवः \ ˆ 
२ -आत्सेश्चरणे छन्दोभगः । । । 


अ०२] , भाषादीकासमेता। ८ १९९ } 
पीस कणमूरपर लेप करना } यह ठेप रक्तप्रे विकरारको नाश्ता है, शोजा ओर घावको शान्त 


करता रै ॥ १५८ ॥ 
अथ व्रणसेपण आवध्‌ । 


यदा पाकौ भवेत्तस्य कार्या तव भतिकिया॥ धवाञ्ज॑नकदम्ब 
` स्वग्टेपनं व्रणरोहणम्‌॥१५९॥ निम्बारम्वधमूखानां निशायै ` 
भरलेपनस्‌॥ सवण पएयगन्धानां रोहणं स्याद्रणषु च ॥ १६०॥ 
जो कानकी जडम शोजा पक जावे वहां जो क्रिया करनी चाहिये वहकही जाती हैधवकीः 
छल; अच्छनद्रक्षकी ख, कदवकी छार इनको पीस केप करनेते धावपे अंकुर आ जाता है 
1 १९९ ॥ रीत्रकी छठ, अमरुतासकी छर, हखदी इनका केप राध ओर दु्मघको हटातां 
दै ओर वार्वोपर अक्रको रता दै ॥ १६० ॥ 


अथ क्णशोथवाटेको पथ्य! 


व्जयेच दिवास्वप योषित्सद्ग बहूदकम्‌॥ शीता जाग्रति ररौ 
व्यायामे शोचनं तथा॥ १६१।साषां अ यवगोधूसतिलफ्णीकमेवं 
च ॥ सभरुरतिपुटाेतास्तेख्च दूरतस्त्यजेत्‌ ॥ १६२॥ माक्ष 
मेकं व्यवायं च पक्षेकं चातिभोजनम्‌॥वज॑येत्कणमूलञ्च सुखं 
तेनोपपययते ॥१६३॥ षष्टिकात्र पुराणं वा बाल्यं सुपस्तथा- 
टकी ॥ कुर्त्थश्रुदरयुषं वा भोजने च प्रशस्यते ॥ १६९ ॥ 
वृात्ताकञ्च परखण्डु च कन्दशाकान्परित्यजत्‌ ॥ एतेन सुखया- 
परोतिं शीघ्र रोगाद्विच्यते ॥ १६५ ॥ 


इस कणमूरुमे दिनका सोना.खीसंग, पानीका बहुत पीना, शीतक पानी, साननिका जागना». 
कसरत, शोच ॥ १६१ ॥ उडद, यव, -ग््, तिका पदा्ैभमतूर, निपुंटा, तेल इनको दूरसे 
वर्ने ॥ १६२ ॥ ओर एक महीनातक मेथुनको ओर पंद्रह दिनतक अत्यन्त मोजनको वज्तव' 
सुख होता है ॥ १६३ ॥ साठीचावर, पुरानाअन्न, अरहरकी दाल, र्थी ओौर मूगोकायूष ये 
सव भोजने शरष्ठ है ॥ १६४ ॥ वार्ता ( वैंगन ), प्याज, कैदशाक इनको त्यागे एसे कर- 
नेते सुखको प्रप्त होता है जर रीघ्र रोगसे छुटता है ॥ १६९ ॥ 


१ मिका, सूकमंला, चिष्रत, कणस्फोास्थूढला,कलाथू, चमेली, छोटी इलायचीःनिजोथ, तिरवी 
-कनफोडी, वड इलायची, खेसारी, मटर । आयुरवैदरब्दाणेव । 


{०८} इतखहित्य । [ तृतीयस्यनि- | 
| , अथ अतददक्छा चारण ! 
अन्ते पित्तं यदा तिष्य डष्मसमीरणो ॥ 
 तदान्तदाहशोषः स्याद्राघ्ये सस्वेदशीतता ॥ ३६६ ॥ 
जव रारीरके मीतर पित्त स्थित होजाता है जौर शरीरके वाहर क्फ ओर वात स्थित 
-होता. ह तव सरीर भीतर दाह जौर शोष उपजता है जौर रारीरकै वाहर पसीना सौर चीत- 
-लता होती हे ॥ १६६ ॥ 
अथ अतदौदरी चिकित्सा । 
तस्याश्ृतापयः क्राथं सथुपिष्पलिसंयुतसपाययद्‌ाश् इच्येत 
ल्द्राद्रे सातिपातिकात्‌ ॥ १६७ अथवातिविषा वाक नागरं 
घृनपपटम्‌॥ क्राथो वा शकरागुक्तशवान्तदाहोपशान्तये॥\ १६८४ 


उसको भिरोयके काथमे शहद जौर पीपर्का चूण भिखा पान करावे तव जघ ही सननिपात 
उवरसे छुट जाता दे ॥ १६७ ॥ अथवा अतीश्च, नेववाखा, सू, नागरमोथा, पित्तपा- 
पडा इनका काथं बना उसमे खांड भिखा पीवे तवं शरीरके भीतरकी दाह शंत 
होती है ॥ १६८ ॥ 


: _ , अथ बाद्धदाह्का कारण ओर चिकित्सा । `. 
बश्च पित्तं यदा तिष्ेदन्ते वा कृफमाश्तौ ॥ तनोष्णत्वं शरी 
रस्थ्‌ अन्ते शस्यं च जायते॥१६९॥ तस्य शट्यारिकं 


मृयुखीयात्कफापहप्‌ ॥ १७० 
जन रारीरमे बाहिर पित्त स्थित हो ओर शरीरे भीतर कफ़ ओर वात स्थित होवे तब 
रारीर गरम होता है, हाथ ओर पैरो शीतता होती है॥ १६९॥ तिसको कचूरंभदि पूर्वोक्त 
कथका पान कराना, यह कफको रांत करता है ॥ १७० ॥ 
उगथ शरार शतक अगर अष गम इदान कारण अर (चारूत्छाः। 


यस्योष्वौङ्क बातकफवधोगं पित्तमेव च ॥ तेनादं शीतलं 
गाथे चोष्णं चं जायते ॥ १७१ ॥ तस्थ राल्लादिकं 
काथं ग्रय॒सीयात्तथोष्णकम्‌ ॥ १७२ ॥ यस्यो््वं रक्तपित्त ` 
म्ये वातकफाबुमोतिनोष्वं नायते चोष्णमवः शीते प्रजायते 
॥१७द॥ तस्य नागराद्कथं युजीयाद्िषयत्तमः ॥१७९॥ 


१ कचूर, चिरायता, कुटकी; इन्द्रायण, -भिलोय, भतीस) दोनों कटेली, सोढ, पृष्करमूर, जवास 
रायसंन.देवदार, गजपीपल । 


मभ० २] ` भाषादीस्मसभता। ( २०१) 


जिसके उपरक्र उमोमिं बात सौर कफकी ल्ितिद्ो अर नीचके अगमं पित्तकी 
स्थितिहो तिसकरकः आधा दरीर गरम रटता & जर साधा रीर चीत रहता दै ॥ १७१ ॥ 
तिंसकता पूवी गमग्म राला थका पान कराना { १७२ ॥। जिसे उपरे अंगेमिं 
रक्त यर्‌ पित्तदो सौर मध्यमे वात ओर कफो तिसते उपरका शरीर गम रहता दै जौर 


नीचता दारीर चीतट रहता टै ॥ १७३ ॥ उको पवेत दययादि काथका पान 
कराना [ १७८] 
यस्यौष्प्‌ा हश्यत चापि अन्दर च जायत बाद्यवेगं विजा- 
तीयारूद्रः साध्यो विजानता ॥ १७९ ॥ यस्यान्ते जायते 


चोऽया तृष्णा दाहः शिरोव्यथाधगम्भीसखेगं जावीयाच्छच्छर- 
साध ® ५ कुःय्या ० योगो 
लाध्यो भृणामपि ॥ १७६ ॥ तस्य कुय्यालतीकर ~ 
ऽछदृशक्रा बृणाम्‌ ॥ २७७ ॥ 
जित्क् गरमाई हो ओौर उ्वरका मन्दवेग दो उसको वाद्यवेगञ्वर कदटते द । यह उर साध्य 
होता ट ॥ १७९ ॥ जिस हाथ ओर पैसे गर्मारं हो जर ठृभा, दाह, चिरे पीडा ये उप 
तिसको गमीखेमल्वर कहते दँ यह मनुष्योके कष्टसाध्य होता दे ॥ १७६॥ उनके ल्यि अष्टा- 
दशांग काथ काफी है ॥ १७७ ॥ र ि 
अथ शीतल अंगम्‌ गरम करनेक्छी चिक्धित्ता । 
विष 4 रिषि > वू म ष भ त्य्‌ % ५ र्स्य 
अन्ते पित्तं यदा तिष्टेददे बातकफावुमौ ॥ तनं शैत्य शरीरस्य 
मूत्त = तर्‌ रा ^ -) म = + 
उष्णत्वं करपादयोः ॥१७८॥तस्य्‌ रास्नादिकः क्वाथः प्रदेयः 
पिषप्पटीयतः ॥ १७९ ॥ 
जव हाथ ओर पैरमे पित्तकी स्थिति हो, शरीरम वात ओर कफफी स्थिति टो उस करक 
रारीर सीतल रहता है, हाथ यौर पैसेमे गर्भा जाननी ॥ १७८ ॥ उसको रालादि काथमे 
` पीपर्का चूण मिला पान कराना ॥ १७९ ॥ 
ध अथ गर्मीका उपचार । 
पित्तं यृदा तिदे = हथ जय दे 
देहे पित्तं यदा तिदे वातकफाडुभौ ॥ तस्योष्पा जायंते देह 
` शीतत्वं करपादयोः ॥१८ गतस्य द्राक्षादिकः क्वाथः प्रहेयो 
गडकान्वितः ॥ ३१८१ ॥ | . 
जिसके देहमे पित्त स्थितहोहाथ जर वैरोमे वायु कपर स्थित. होते तिका देह गम रहता 


॥ + द्‌ 

"हथ ओर पर शीतल रहते ॥ १८० ॥ उसको दाक्षादिकाथमे गुडमिला पान कराना १८१ 

-------------------------------~--~----~---- ~~~. "~~ 
१ हा, स.१९४ ए०। 
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(२९ ) दष्दीदसर्टेता ! [द 


, अथ खीतत्वका उपचार ¦ 
य॒ यूत भवेच्छत्थ त स्वेदो विधीयते ॥ 
नात्थुष्णे स्वेदनं कायं ज्वरस्यास्य विजानता ॥ १८२ ४ 
अर जहां जहां रीतरुता होवे वहा २ पसीना देना चाहिये। इस सन्निपात उ्वरको जाननेषोठे 
वैयको अव्यन्त गर्मी पसीना नहीं देना चदय ॥ १८२ ॥ 
ज्वऱदिकोका कारण वाह, 
कृफपित्तेन निष्थष्टो भवत्यवानिरः सदा ॥ | 
तस्सादेवानिलदोमाः सम्भवन्ति ज्वसदयः ॥ १८३ ॥ 
कफ ओर पि्तसे चेष्टा करके रहित हं वात सव कारे रहता है उत कारण करे वात- 
से ही ज्वरआदि सव रोग उपजते है ॥ १८३ ॥ 
अथ रसु क्तिका लक्षण । 
भ्रसः शैत्यं विहर्ता कम्पो विड्मदनं मः ॥ 
श्रथः स्वेदो जल्पनश्च ज्वश्ोक्षे मवन्मि च ॥ १८४ ॥ 
रम, शीतलता, विहृङ्पना, केपः विष्ठाका पतलापन, थक्ानसी, परिश्रम, परस्तीना, वोख्न 
ये सव उवे दूर होनेके समय होते है ॥ १८४ ॥ 
अथ ज्वर उतरनेका लक्षण) 
ग्स्वेद्कण्ड्‌ च शिरा च षष्ठा तथा घुखेषु क्षवशुलषुत्वम्‌ ! 
अप्रिल विषुरह्द्रयञ गतछ्मो गतरूनो मदष्यः॥१८५५४ 
पीना अवरे, खाज. चे ओौर नाड़ी पुष्ट हो जावे ओर मुखमे छींक आवे ओर रारीरका 
हरुकापन हये ओर मनकी इच्छा हो ओर इन्द्रिये प्रसनन हयो जावे, ग्लानि ओर पीडा जाती रहे. 


तेव जानो ज्वर उतरा | १८५ ॥ र 
अथ ज्वर नही उतरनेका आर लौटानेका लक्षण । 


विभुक्तस्थापि हि शिरोखरुत्वे नव सुति ॥ 
अविशचुक्तं विजानीयास्वरः पुनरुपेति तम्‌ ॥ १८६ ॥ 
उ्वरसे मुक्त हआ मनुष्य शिरे मारीपनको नहीं छोडे तव जानो कि अभी ज्वर नहीं छ्रुटा ` 
जर उस मनुण्यको किर उर उपजेगा एसा जान ठे ॥ १८६ ॥ 
| अथ विषमन्वरका लक्षण ओर चिकित्सा । 


यंदि धातुगतश्चैव ज्वरो देहे प्रपयते॥विषमज्वरं विजानीयात्स 


अ०२] , भागर्टीच्छसमता। (२०३ }. 


च ज्ेयश्चतार्धधः ॥ १८७ } एक्ारिके मारिकशच उयाहिकश् 
तथापरः ॥ देलाज्वरधतु्थोऽपि विजानीयाद्विवक्षमः॥१८८॥ 
- जो देहके धातु्यमिं ज्वर प्राक्च हो उसको विपमज्वर जानना वह चार प्रकारका ह ॥ १८७॥ 
एकादिक अथात्‌ द्वित एवः वार अनिवाटा, द्रयादिक अर्थात्‌ दूरे दिन अनिवार त्याहिकैः 
अर्थात्‌ तीसरे दिन आनेवाला मौर समय चौरे दिन आनेवाला चातुर्थिक व्रै्योको जानना: 

चाहिये ॥ १८८ ॥ 
अथ एक्ाहह्‌कलञ्वरक्ा लक्षण । 


(नि 


द्‌ एवं मवति पश्वाद्ष्णश्च जायते ॥ स साध्यो मवे 
¶र सिध्यति वजः ॥ १८९ ॥ पश्चाच दाहम्रोति 
ज्वये मवति दारूणः ॥ सोऽपि न सच्यते शीत्रं ज्वये घाघु- 
 क्षयङरः ॥ ३९०॥ 
जितम पथम शीत उपज ओर पठे गरमा उपज बह साध्यञ्वर जानना । यहं ओषधौ 
रीत्र जाता रहता द ॥ १८९. ॥ मवकर्‌ उ्वर्‌ होके पीर दाहे संयुक्तहो व्ह शीघ्र नदीं 
“~ जाता हे ] यह ज्वर धातुओंका क्षय करता ट ॥ १९० ॥ 


अथ नृती ज्वर लक्षण) 


तिकोरुकर्यां इजवातपित्तं स्या पित्तं मस्तके रगभम ॥ 
पृष्ठे तुदैष्मरुनाकरं स्याचिषा ततीयञ्वरलक्षणं तत्‌॥१९१॥ 
कृफपित्तािकशरदी प्रष्ठाद्रातक्षात्मकः ॥ वातपित्ताशेरोाही 
भिविधः स्यारतीयकः ॥ १९२ ॥ 


कटिग्रांत, जांघ, कटि इन्दोसे वात ओर पित्तसे पीडा हो ओर मस्तकमे पित्तसे पीडा दो 

जौरं अरम उपज ओर पृष्ठभागे सूक्ष्म कफ पीडाको करता हो देसे तृतीय च्वरका लक्षण तीन्‌ . 

प्रकारका है ॥ १९१ ॥ वात जौर कफे उपजा तृतीयक्यरं प्रथम कटिग्रंतमे पीडको. 

~~ -उपजा पीछे आप उपजता है, वात ओौर कते उपजा तृतीयकञ्वर प्रथम पृष्ट॒॒नितंव स्थानमें 

पीडाको उपजा पीछे आप उपजता दै । वातत मौर पित्तपे प्रथमं शिरमे पीडाको उप्रजा पीठे 
भाप उपजता है, रेते तृतीयकञ्वर तीन प्रकारका है ॥ १९२ ॥ 


अथ चठुाथक् ज्वरलन्षण । 


चतुर्थो द्विविधो ज्ञेयो वातश्चेष्मात्मको ज्वरः ॥ नह्काभ्ां 


ई 
डप्यक ह्यः शिरसोऽनिलकषम्मक्‌ः ॥ १९२ ॥ एवं विज्ञाय्‌ 
नि सुद्ध य £ ; प्ररि 
द्वेः य्या तञ परतिक्रिथाम्‌ ॥ १९९ ॥ 
चात ओर कफे उपजा चातुर्थिकञ्वर दो प्रकारका दै । कफका चातुधिकज्वर प्रथम जघा- 
-जते उपजता है सौर वातका यातुर्थिकव्वर प्रथम शिरते उपजता है ॥ १९६ ॥ एेसे जानक 
फुर वैय वहां त्रियाको करे ॥ १९४ ॥ 
अथ देला<्वरपदूच्छ लक्षण } 
वेाज्वसै रसगे रे चकादिकस्तया ॥ साकषगोऽपिं तृतीयः 
स्याश्वतुथोऽस्थिष्ठमाश्िितः ॥ स्वंणतुगतो ज्ञयो जीर्ण 'घातु- 
कर्यकर्‌ः ॥ १९९ ॥ 
` वेराञ्वरका स्थान रसमें होता है, एकाहिकज्वस्का स्थान रक्तमे होता है, तृतीयकञ्वरकां 
थान मांसम होता है जौर डयम चातुर्थक व्वरका स्थान दोता है, सव घातुओमें गमन्‌ 
करनेवाला जीणज्वर धातुओंको नष्ट करता है ॥ १९.९.॥ 
अथ स्ूताहिकसे उपज रोग । 
शूतजे भरतविश्ा स्याहधाति शसताडवम्‌ ४ अभिशाफनल्दशे 
यस्य॒ तस्य्‌ शान्तिः प्रतिक्रिया ॥ १९६ । काप कृसखं 
पित्तनयेन्च श्वसयं हितम्‌ ॥ १९७ ॥ क्रोधे पित्तजे सपि 
सद्ादकफशाययत्‌ ४ ओषधीगन्धजयृछा कार्येत्सेवनं 
हितथ्‌ ॥ १९८ 
भूतजञ्वरमे भूतवियासे शंत करना, ताडना देनी ये हित द जौर्‌ ब्राह्मणक चापसे उपज 
ज्वरमे शांति करानी हित है ॥ १९६ ॥ कामजज्वरमे कामखा सौर पित्तकी चिविंत्साकके 
आश्वासन करना हित है ॥ १९७ ॥ क्रोधते जौर पित्तसे उपने ववसे श्रेष्ठ वाक्योते राति 
करना दित दै । जौषधीके मंधसे उपज स्वस मू होती है इसको दूर करनैके रथि 
हित पदाथको से ॥ १९८ ॥ 
अथ निदिग्धिकरहे काथ । 
निदिरिधिकाधागरिकाडतानां काथं पिविरिमिभितपिप्पलीकम्‌ ॥ 


जीणन्यशरोचनकासश्चुखशासाथिमान्यार्दितपीनसेषु ॥ १९९॥ 
कटेली, सोढ, गिकोय इन्दो काथम पीपलका चूण मिखा पीवे ! वह्‌ जीणेज्वर, अरोचक 
खासी, द्यू, श्वासतेग, दाशि, अर्दितसोग, पीनस इन्हको नाता है ॥ *१९९ ॥ 


-( २० ) दाशी तछहूदा ( तृतीयस्थाने 


अ०२ | ` म्लवादद्िसेनतः } (२०५ ). 


अय गुडपिप्पली ¦ 
[जीण दः ५, 5 ----- स 
कासाजीण ्वासह्त्पाण्डुयेे दन्द द सलखरोचके च्‌॥ 
तपा शस्ता (पम्पल स्य्डय्‌ इन्द द ग(जण्ाद्ु =२स्द९०० 
गुडमे संयुक्त करी पीपी खी, अजीणे, श्वात्तसेग, पर्ये; मंदामनि, कामला, अयोचक, 
जीणज्वर उन्दोको चीत्रद्यती दै॥ २०० ॥ 


अथ लष्द्चसलक्ाथ । 


धि 2 ~ 


तद्य न # ~ € (2 खः 
याथा कृष्‌. यभ्छिन्नोद्धवाया सह {पष्प लीय ५ 
(ॐ -~पन्ट 


£ श्वासकृप्मययघो मन्दाथिश्लरचिपीनसानाम्‌॥२०१ 
दारपर्णी; परिठवन, छोटी क्टेटी, वड़ी क्ट्टी,गोखरः इन्दोके क्राथको अथतव्रा गिखोयके 
क्राथमे पीपल चूण मिल परीव तो जीणञ्यर, श्वास, कफका रोग, मंदार, यल, अरचि, पीनस 
इन्ट्क् नादरा हतिदे।॥ २०१ ॥ 
उरश्‌ जीणल्वस्पर पटोलादि क्राथ! 
एटोलणुवख्टरौहिणीनं फल्यय वत्सकनिन्बसोक्षाः ॥ 
> दक्षत ससागराणा काथः पुराणन्व्रनाशकाय्‌ ॥२०२॥ 
पल, द्योनापाट, टकी, दर्टे, बहेडा, अबला, इद्जव, नवको छक, मोखावरक्ष, 
दाख, मिखोय, चदन यर्‌ सट, इनका क्राथ पुराने उ्यरको नादात टे |॥ २०२॥ 
अथः विषमन्वरक्ा जौषध) 
सजीरक्‌ एडं यष्षेत्टश्चडा वा हरीतकीप्‌॥सएडान्डा तिखल्य- 
फ्रे ख विपसाघगे ५२०३॥ सुगुडं उिफलयक्ाथं संथक्ष्र 
(० साणान्तु 
दकृश्यह्ायोऽपि विषावाणान्तु ज्क्यणीं गाशसनरकः२०४ 
गुडसदहित जीराक्षो सधवा युडसहित दर्डेको मथवा गुडदित तिखोंको खवे यह विपमं 
उवरको नाद्ता है ॥२०६ } गुडसहित अदरख अथवा गुडसहित च्रिफलके क्राथको पीव ` 
यह्‌ विषमव्वसको नादाता हे ॥ २०४ ॥ . 


भ~ 


श 


अथ चाटुथिदन्वर्ख् उकाथ्‌ | 
वाक्कायीफरं दाद्पथ्यावागरसादितः ॥ 
सदु सदधुवः अथश थकनिकरणः | २०५ 
वांसा, मावा, देवदार, दर्ड, सूपे कथम खहद्‌ उरु परीवे | यह ॒वचातुर्थकव्वसफो 
नाराता दै ॥ २०९ ॥ 


८ २०६ ) हःरतसरष्टेदाः । { तरतीयस्थानेः 
अथ चडध्यल्छ्पर्‌ तस्म । 
अशस्तिप स्वर्देर्निहत्ति मस्ये च चादुरथकरोगशचुयम्‌ ॥ 
कार्‌ म चापि शियेरूजाञ्च नाश तस्थ च हिते नयणाम्‌२०६ 
` अगस्िव्रक्षक्रे स्वरसको नाकमे चदनेते मथकर मी चातार्थकञ्वर नारको घरप्त होता है 
मौर खांसी, अम, शिरी पीडा इलकामी तद्र दता दे ॥ २०६ ॥ 
उ्रथ्‌ (ददमल्दश्यर्‌ ठद्ुनरट्कः । 
रसोनकस्कं तिल्वैटभ्शरं योऽश्रादि नित्य विपथन्वरात्तः ॥ 
विष्ुच्यतेऽक्रौ विषयनज्वरेभ्यो वातायेश्वाप्यतिघोरश्येः२०७॥ 
जो विषमञ्वरते पीडितट्रभा मनुष्य तिलके तेरे युक्त किये हसनक्र कल्को निलय 
- खाता रहता है वह विषमञ्वर ओर अरत्यत मयैकर वातकै रोगेपि सुक्त होतार ॥ २०७ ॥ .. 
अथं एविषमञ्ञरपर अगधूप । 
पएटल्च्‌ निस्दस्य्‌ दखानि इष्ठ वचा यड गुग्ुद्धुकटपफागायम्‌ 
इरीतकौ स्थितं च धयं विनाशनं वैविपसच्छराणाप्‌॥२०८॥ 
नवके पत्ते ४ तोके ओर कूट, वच, गुड, सरसो, हरडे, गूगल ये सव्र .उन..मानते मिक 
-संहीन पीसं रतत युक्तकर धूप दैनेसे विषसव्वरोका नाज होता है॥ २०८ ॥ 
अथ देलाञ्दर्ञ्शाटिस्येद्छाउरय । | 
सुरसाश्ख्पाषरस्यं हस्तै वदः श्रु दिने ॥ देखज्वंशदिक्न्‌ 
इन्त शतज्वरनिदारणः॥ २०९ ॥ युस्वाषतापल्प्यस्च वामर 
कण्टकारिका ॥ कृणासूणान्वि्ः क्वाथस्छश सदुक्तपन्वितः॥ 
।२१०॥ एकाक ११ वेलां ज्वरं जतं व्योति ॥२११॥ 
रसोन्छीसं विश्य्‌ खण्डं छता चिशाष्घ चातकमध्ये विनि- 
क्षिप्य प्रमति एवसंधुतप्‌ ॥ २१२ \॥ सेषितञ्च वन्दन्ति 
देलाास्देदधातुगाय्‌ ॥२१३॥ पिप्परीषदमानश्च पिवितक्षीर 
रषायतपधदरोषघं नागर वान्यं चन्द्नवाटुंकम्‌ ॥२१४॥ 
गुडचिक्ापएयः पिषत्ततीयकफञ्वरापहम्‌ ॥ अपामागस्य मूलं 
नीलीघरुषयापि वा ॥ २१५॥ लोहितेन त॒ सूरण आमस्त- 
कप्रमाणवःवामकणे कटी षदा ज्वरं हन्ति ठतीयकम्‌॥२१६॥ 


/ 


स०२] . भाषाशकासमता । (२०७), 


वानरेनद्रखुखं दिव्यं तरुणादित्तजंदम्‌ ॥ ज्वरसेकार्िकं चोरं 

तरछणादेव नश्यति ॥ २१७ ॥ 

तुटतीकी जड्को द्युभदिनमें लके दाथपर दभि तव वलास्दर ओर्‌ भूतज्वर्मादि नाशको 
अप्त दते ३ ॥ २०९ ॥ नागरमोधा, मिलोय, आंवला, सुट, कटी इनका क्राथ 
पीपरका चूण र ददद. मिला पीव ॥ २१० ॥ इससे एकादिक्वरः वेलाआदिव्वर दूर्‌ 
होता र ॥ २११ 1 रहस्तनके वी्जोको निकास र रात्रिम दुक्ड्‌ वना तक्रक्रे वीच 
स्थापित कर पीटटे यमातमे धृतसे सयुक्त कर ॥ २१२ ॥ सेवे 1 यह ॒वेडाञादि भीर देके 
घातुग्त आदि स्वसको नादता दै ॥ २१३ ॥ वद्धमान पीपल, दूध, स्तायन ओपध, 
नक्त वरे ओर्‌ सूट, सफेद हसन, धनियां, चदन, नेत्रवाला इनको अरग अर्गसेवे ये 
दिपमञ्वरको नात दै ॥ २१४ ॥ गिलोधका रस तृतीयकलञ्वरको नाश्ता है, ऊंगाकौ जडको 
अथवा नील्की जड्क्तो ॥ २१५ ॥ शिरे प्रमाण लाल्सूत्रमे वध पीठे वामे कानमे ओर 
खटीपर बाधने तृतीयकल्वरका नाच होता दै ॥ २१६ ॥तद्णसूभेके तेजके समान तेजा 
सुम नाप्रक यानेका राजा उसश्र ध्व्विुलको देख योरख्पी एकाहिकव्वर सीर नष्ट 
होजता टै २१७ ॥ 

अथ ज्वरनारकू हडढमानकछा प्रूजन। 


कानराकृतिमालिल्य खरिकायाः पुतः शृणु ॥ 
यपुष्पाक्षतैधृपैरचयनिति सिषग्वशः ॥ २१८ ॥ 


नडियाते बानरकी आङृतिको हिं गध, पुष्प, चावरोके अक्षत इनमे ज्वर हटानिक्रे लियं 
चेयवर्‌ शूना क्ते है ॥ २१८॥ 
त | अथ ज्वरना छक मन्त्र { 
ओं ह्‌ हीं छीग्ीवाय महाबलपराक्रमाय स्य्यपुजायामितत 
जसे एेकाहिकद्रयाहिकन्यारिकचातुर्थिकमहाज्दरभूतन्वरमय्‌- 
` उव्रकोधञ्वयेखाज्वरप्रभरतिज्वरणां इह दह्‌ पच पच अवत 
अवत वानरराज ज्वराणा बन्ध दन्य हह दू फट्‌ स्वाद्म । 
नास्ति वरः ¦ शपगमनसमयथन्वरद्चास्यते ॥२१९॥ 
€ मत्र ) ““ओहाहीकटीं सु्रीवाय महाबलपराक्रमाय सूयेपु्ायामिततेजते ेकाटिकब्या हिक- 
ज्याहिकः चातुर्थिक महाज्वर -भूतज्वर भयञ्वरं क्रोघज्वखेलाप्रश्तिञ्चराणां दहदह पचपच अबवत्‌ 
सवत वानरराज वराणां वेघवेध हांहींहू एट्स्ाह्य । नास्ति उ्वरः ! उ्वरापगमनसमभेवर- 
सबास्यतेः? दसमेनते विषमञ्वर दूर होजता है ॥ २१९.॥ | 


(०८ ) हारीतसाहित ! [ वृतीयस्थानेः 


उथ चार वणवाल ज्वरो एचद्ध । 
युवाम प्रवक्ष्यामि ज्वशणां शूपलक्षणम्‌॥ २२० 
, उ्वरोके रूप ओर रक्षणको फिर कहता हं ॥. २२० ॥ 
अथ बाद्यणञ्वर 1 
संत्रकाञचनामासो इताशनसमप्रभः । 
उदडीमयज्ञोपवीती च शहरो ब्राह्मणद्पकः ॥ २२१ । 
उच्छी तरह तपाये इए सोनाके समान कांतिवाला, अग्निक समान प्रकारितं. 
सौर भयंकर यज्ञोपवीत अर्थात्‌ जनेऊयाखा रेसा रद्र्सज्ञक ब्रा्णवर्णवाला ज्वरं होता ३ै२२१॥ ` 
अथ क्षप्ियञ्वर्‌ ! 
जदादुषुयसङ्भो रोहद॑श्चन्वितस्तथा । 
खद्षश्स्दो यद्रो पाहः क्षञ्चियो सत ॥ 
जपाके प्रुरुके समान प्रकारवाख, भयंकर डादसे अचित गौर तल्वाखे हाथमे 
हिय इए ओर महादारुण एेसा माहेसं्ञक उ्वर क्षव्रियवर्णवाला देता दै ॥ २२२ ॥ 
अथ वैद्य ज्वर्‌ । 


पएञ्छकपररवाथासतष्क्ाशनशषितः । 
दण्डश्च सध्यवेणी वेश्यो जवरश्वये पदः १२२३ ॥ 
पोच प्रकारक ्रुरोके समान आकृतिवाला जौर तपायेहये सोनासे -मूवित हआ, दंउको हाथमे ` 
ङेतेवाखा ओर मध्यमवेगवाखा एसा उ्वस्धरसंन्ञक ज्वर वैद्यवणवाल कहाता हे ॥ २२३ ॥ | 


अयथ दद्‌ स्वर्‌ । 
छृष्णयेवाचनाकारस्तीक््दष्ेल्वलतनः ४ 
भिनेभो ज्वलछनप्रयः कालः श्रुवौ सदस्तथा ।॥ २२४ ॥ 
काके मेव ओर पवेत समान आङ्ृतिवार, तीक डते प्रकाशित मुखवास 
तीन नेत्रौवारा, अथिक् समान कांतिवाला. ओर कार्ल्प रेसा उ्वर श्यद्रवणेवाखा _. 


होता है॥ २२४ ॥ 
अथ ऋदणस्दरश्छ लश्चम आर सत्ति । 


तीक्ष्णवेकः श्ुधाुल्तः शुचिद्धेहा उतणियः॥ मूध विशुका- 
भाक पाडशीलेऽतिजस्पकः ॥ २२५॥ बृहुश्वासी ठषाश्रन्तो 


अ० २] भावासीकास्मेतः ) (२०९ >` 


रोदरब्राह्मण्षीडितः ॥ तस्य स्नानं जपं रोमं कत्वा शास्ति 
रणत्‌ ॥२२द॥ ` श 
तीध्ण वेगयाला; भूखते युक्त, प्रवित्र, व्रैसको करनेवाला; वत्में प्यार करनेवाला; 
केशः रंगके समान मूत्रको उतस्तेवाला, प्रारमे अभ्यासवाला भौर अर्लत 
योल्नेवारा ॥ २२५ ॥ बहुत श्ा्तेको ल्नेवाला, तृगसे अक्रत हमा रसा 
मनुष्य रौद्रसंजक त्राद्मणवर्णवाके व्यरमे पीडित जानना} उसकी शांति सान, जप, 
दोमादिते करे ॥ २२६ ॥ । 
अय क्षजियल्वरक्ा टैक्षण ओर शांति । | 
तीक्ष्णच्वरोऽतितष्णश्च रत्तसूत्र्च सृत्यते॥ युस्ते युदधवात्ता , 
उत्तिष्टति बखदुरः॥२२तप्तनेतो महाश्वासः श्चधया पीडि 
तस्तथा॥मधुगन्धो शुखे स्वेदो साहेन्द्क्षधियादैतः।+२२८॥ 
तस्यादौ ग्रहोमं तु देवतास्तवनं श्चुषिः ॥ दानेजंपादिपि 
कार्य्यः प्राप्यते सिद्धिद्घमः ॥ २२९ ॥ 
तीश्णञ्वरहो, अत्यंत तरपा ल्मे, सलमूत्र उतरे, युद्रकी वातको करे, वलकषे 
पीदितहमा मी उठ. खडा हो ॥२२५७]॥ गर्वितनेत्रोवाला हदो; महाशवासते संयुक्त हो, सवका- 
रूम श्चुधासे पीडित दो, मधुसरीखे गंधे युक्त हो यर सुखपर पसीनेसे संयुक्त हो एसा 
मनुष्य माहेसक्ञक शत्रियवणेवाटे अ्वरसे पीडित जानना ॥ २२८ ॥ इसकी सांतिके खये 
आदिमे ग्रहयंका होम, देवताकी स्तुति, दान, जप उर्होका दोना जर्री है ॥२२९॥ 
अथ वैश्यज्वरका लक्षण आर शाति । 
मध्यवेग्‌ः पतगाः स्वप्रशीलोऽरुचिस्तथा॥शीतपवनहषुष्ण्‌ः 
कण्ठस्वेदोऽतिविहः ॥ २३० ॥ बहुमू्री भच्तिय॒क्तो मौनी 
पीतान्तलोचनः॥नातिततष्णातुरः स्निग्धः स्‌ विज्ञेयो ज्वरेश्वरः 
# २३१ ॥ तच स्वस्त्ययनातिथ्यं द्विजदेवतप्ूजनम्‌ ॥ जपो 
मादिकं सवं कृत्व्यं शान्तिदैतुना ॥ २२२ ॥ 
मध्यमवेगवाल;, पीठे ररीरवाटा, -दायनको करनेवाला जौर अरुचिसे युत इ, 
सीतरुपवनको वज्नेवाला, गरमस्वमाववारा,  कंठमे पसीनासे संयुक्तद्वजा ओर अव्यत विक 
इं 1. २३० ॥ बहुतसे मूत्रको . उतारनेवाख, भक्तिसे युक्त ओर मौनी ओर नेरोके 


अततम -पीडेपनसे संयुक्तं ओर ` अर््यतः तरषासे . नहीं पीडित इमा, चिकना ' रारीरवाख रेस! 
१४ 





= 


(२१० हारीदसहिता [ तृतीवत्याने- 
सनुष्य ज्वरे्रसंज्ञक वेद्यवणेवाठे ज्वरे पीडित जानना ॥ २६१ ॥ इसमे जातिश्च लि 
कल्याणक कम, अतिथिकी सेवा, जा्यण सौर दैवर्तौकी प्रजा, .जप, होम, इन स्वका करना 
जरूरी है ॥ २३२ ॥ 
। ` ˆ" अथ श्ुद्धल्वरका लक्षण अर इति 
. इृच्छल्षातिसारी वा मत्स्यगन्धाद्गरेपनः ॥ उन्मादी चाति- 
 वतक्षो रतेषु विकलेन्द्रियः ॥ २३३ ॥ प्रणयी तध्वनौ 
सीश्यासं नेवाभिकाङ्घया ॥ कालभृज्गरकेणापि शुदे सिद्धि 
जायते ॥ २३४ ॥ 


हृदयम चल्वाल, अतीसारे सयुक्त इञ, मचछ्टीके धकर समान मेधवाङा जौर 
अर्गोपर ठेप करनेवाला, उन्मादसे संयुक्त ओर अतितृप्तहए नेत्रोवाला सौर भोगे विकल 
ईदर्योवारं ॥ २६३ ॥ नम्रतापते युक्त इजा जीर रत्तेमे चल्नेसे रेवाला ओर इच्छात 
भरासको नहीं लेनेवराखा जौर मगर सरीखे रूपवाला देसा मनुष्य श्रव्वश्ते पीडित होता है इसे 
सिद्धि होती नहीं ॥ २३४ ॥ 
अथ सवरोगोपर उपचार । 
ख्लान दानजं सराचनदिपिर्मादयः श्रीतता यतानाश्च विशेष- 
णेन बहुथा वृति च इूय्यांत्ततः ॥ गोभूधि कवकाङ्पानवि- 
पिना दानेन शान्तिभवेत्सवेषां च श्जां विनाशनमिदं शंसन्ति 
सत्यव्रतः ॥ २६९ ॥ 
इस उ्वरकी शांतिके लिये सान,दान, जप, देवर्तोकी पूना; होम आदिको करना ओर मलु- 
प्योको मस्ता ओर मोजनसे तृप्त करना, गाय, प्रथिवी, सोना, अन, पानी इनका दान करना, 
ते करनेसे सव रोगोकी शांति होती दै दते सतयत्रतवाठे सुनि कहते है ॥ २२९ ॥ 
` अथन्वरबाेको पथ्यञाहारादि । 
वेगं कृत्वा विषं यद्वदाशये टीयते वलम्‌ ॥ कुप्यते प्रवरं भूयं 
काठे दोषो विष तथा ॥२२६॥ शाङ्पि्िकमक्तानां यूषं घुद्रा- 
ठकीषु च ॥ पूर्वोक्तानि च शाकानि वातघ्रानि भवन्ति हि ॥ 
1२२७ ॥शतपुष्पा च जीवन्ती तण्डुढीयकवास्तकंम्‌ ॥ 
धृतेन भाजिका सिद्धा शाकपताण्यमूनि च ॥ २२८॥ ठ- 
तित्तिरमंसादिवात्ताकानां तथातुरे॥मृगच्किरिकायानि जाङ्ग- 





अऽ] भापारङूच्यासमेत्य 1 (२१९१९) 


। न चम न ४ रण्टी 
तावि प्रयोजयेत्‌ ५२९ करेशातकी पये च श्ुग्टीकं उ 
सदत्‌ ॥ 
द्रे आयम रीन दोक फिर समयपर अयत छृपित होता है पते री 
पित दोतादै। २६६ ॥ शददटिचावल, नांटीचावल, भग सौर 


व 


ूवोक्त चात ये सवर वातक्तो नाति द ॥२२७॥ सफ, जीवंती, चौलाई, 
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उथ ज्वरवालेद्र अपथ्य । 


उजयेद्विदलश्रानि विदादीति शृ्णि च ॥ २९०॥ न पिच्छ- 
त्रि तंसति तधाम्खनि च वजंयेत्‌॥ दधिपस्तुविशालखनिं 
छुद्राद्ानि भिषग्वरः ॥ २४१ ॥ वहूदकञ्‌ ताम्दरूकं तं कापि 
रासि ॥ २४२ ॥ कोषं शोकश्च व्यक्ता वै रदा सौख्यं 
विथु्ते ॥ न य्या गरं रघो दिवास्वप वजयेत्‌॥२४३। 

शंकट्वाजिकरिद्विपिवाहन प्रवल परििजयेत्तु एततम्‌॥ जरि- 
णमाञ्चु उखं इयुज उषीः ञ्चुमविधाननिधान उपस्थितः२००॥ 


विदरज्ञक ओर दाहको करनेवाछे ओर भारी रसे अन्नौको व्याने ॥ २४० ॥ ` कफकारी 
तठ सेवने हए जौर खद ठेते शाकोको भी वर्ज, दही,ददीका पानी, रसास, श्चु्रमन ॥ २४ १॥ 
वहत पानी, नागरपान, घृत, मदिरा ॥ २४२ ॥ क्रोध, शोक रन्टोको त्यागके सोमी सवक्ा- 
रम युको प्राप्त देता हेः रान्निमे जाने नहीं जौर दिनम सोवे नहीं ॥ २४३ ॥ गाडी, घोडा, 
हस्ती, गेडा इन्दोकी सवारीको रोमी निरेतर समे एसे यागनेसे अ्वरवाटेको सुख 
उपजता दै ॥२४४ ॥ 
अथ ज्यरखुक्तोका वतना । 


ट्यायामं च व्यत्राय च . अशने .राभिजागरम्‌ ॥ ज्वरशुक्तो न 
सेवेत तदा सम्पति सुखम्‌ ॥२९५॥इति आवरेयभाषति हारी- 
तोत्तरं तृतीयस्थाने उरतिक्षितसान्नाम द्रितीयोऽध्यायथः॥२॥ 
ज्वरे .युत इञा. भवं कसरत, छग अति भोजन, रान्निको जागना न्दते; नदी सेवे 


~ 


{ २१२ ) हारीतसंहिदः । [ तृतीयस्थाने 


तवं युको प्रा होचा रै ॥ २४९ ॥ इति . वेरीनिवासिबुषरिवसदायस्नुवेयरविदत्तशाल्यतु- 
चादितदारीतसंहिताभाषटीकायां तृतीयस्थाने ज्वरचिकित्तानाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ > ॥ 


त॒तीयोऽध्यायः २. 

अथालााराचाङूत्खा। 
आचरेयं उवाच ॥ अथातीसारविक्ञानं मेषजं वृणु पुत्रक ॥ 
ज्वश्जो बातिसारशच सेषं चोपदिश्यते॥१॥ दोषसंशमनं कि 
चित्‌ फिश्चिच धातुदूषणम्‌स्वस्थवृत्तौ मतं किञ्चिद्रव्यतिविध- ` 
युच्यते ॥ २ ॥तच्र देवपथाश्रयं युक्तिपथाश्चयं सत्वावजयञ्। 
मन्योषयमणिमगलट्बल्युपहारहोमनिययप्रायथित्तोपवासस्व-- ` 
स्त्ययनप्रणिघानादीति दैवपथाश्रयम्‌ ।॥ आहारव्यवहारौषधद्र- 
दयाणां योजनेति शुक्तिपथाश्रयम्‌ ॥ अदहितेभ्योऽर्थेभ्यो मनो 


निह इति सच्वावेजयश्च ॥ ३ ॥ _ 

अगाजैयजी खहतै ह--हे पुत्र!अतीसारविक्ञान जर ओषधको सुन--व्वरतिसार हो अथवा 
अतीसार हो तदहं ओषधका उपदेश कियाजाता दै ॥ १ ॥ `दोषको शमन करनेवाला कोई ओषधं 
है ओर धातुको दूपित करनेवाख कोई ओषध है जर स्वस्थढृत्तिमे कोड ओषध माना है रेते 
सौषध तीन प्रकारके दै ॥ २ ॥ देवपथाश्रय, युक्तिपथाश्रय, सल्वावजय दतै जौषध तीव 
अकारक दै । मन्व, ओषध, मणि, मगर, चकि, मेट, होम, नियम, प्राय्चित्त, व्रत, स्वस्त्ययन, 
आगिधान आदि दैवपथाश्रय अथात्‌ देवक मारमैसे आभ्रित हज ओषध कहाता है. आहार, 
उ्यवहार, जौपघ इन्दोकी योजना की जावे वह युक्तिपथाश्रय अथात्‌ युक्तिक मामेते आश्रित 
ध ओषध कहाता है. अहित अर्थपसि मनका निग्रह होना यह्‌ सच्यावजय ओप्रध कहाता 

1 ३॥ 

अथ अत्तिसखारका लक्षण । ` 

सिम्वातिशीवदुरुशीतर्पिच्छलक्नं दुष्ठाशनातिविषमाशनपा- 

नभ््यम्‌।अद्यादजीणमथ शोकविषेभयेवां शोकाचतिदश्टपयसां 

तु विपय्यंयेषु ॥४॥ दौवंस्यतां विषमभोजनकेन चाप्सु समि 
. दते मर्मजनीणं निहन्ति चाथिः॥सज्नायते हि मन॒जस्य तदा- 


` तिये इत्वोदरातरि मवुनस्य तदातिसारः ॥ ५॥ सञ्जायते 


०३] ` भ्ाष्प्टीक्ासमेता । (२१३) 


नर्वदलो मलेन स्यात्पञ्चया निगदितो सुति्भिविधिद्ेः॥ 
र्य समासत उदीणरुजस्य नाशः क्राधादिकेभवति पाचनकेश्च ' 


पय्‌ । ६ ॥ 


चिकना, अत्यन्त बीतल, मारी, डीतट, ककरी, द्र एसे मोजन सौर अव्यन्त ; मोजन 
चिप्म भोजन ओर विपरमपान ओर धजीणमं मोजन इन्दति ओर शओचोक, विप, भय रन्ते ओर 
दरोककार्कि दृष द्रप दूधते अथवा शयनादिकंः विपरतपनेसे | ४।॥ दुवे मतुष्यका विषम मोजन्‌- 
ते खपक्त मर जलमें पैरकर अथ्रिको शांत कर देता है उसी समय मनुष्यके अतीसार होता रै९॥ 
वह्‌ मल्ते अर्त वदा होता दै ओर वरिधिकतो जाननेवाटे सुनियेनि वह पांच पकस्व 
कदा रै | कु दप मोगकरे नाद्ाक्तो प्रधम क्राथ आदि ओर प्राचनकके रक्षित करना ॥ ६ ॥ 
अथ ज्दरातिसार। 
छगपनायते यस्य ज्वर्वातिस्यसकेः॥ज्वरातिसासे वोयेऽसरौ 
कष्टसाध्य सनीषिणामू ॥ ७॥ न पित्तेन विना सोऽपि जायते 
शृणु पुरक ॥ तस्य नो छनं श्रोतं ज्वरे चैवातिसारके ॥८॥ 
जित रोगीक्ते एककाले उ्वर ओर्‌ अतीतार उपज वट घोरख्य व्वरातिसार कदाता है| यह 
वुद्धिमावोको मौ कष्टसाध्य है | ७ ॥ हे पुत्र ! सन पित्ते विना उ्वरातीसार नदीं हेता दै दसवा- 
त उवरातीनासमे छ्वन नदीं कटा द ॥ ८ ॥ । 
अथ अताखारक्छा तप्वाकछा ॥ 


सव चलमतिविषार्दिखपथ्याकलिद्केः॥ शुण्ठी वामातिसारघी 
शूख्घी याहिपाचनी ॥९॥पथ्यादारूबचामुस्तानागरातिविषा- 
यतेः ॥ आमातिसारनाशाय क्वाथमेभिः पिवेन्नरः ॥१०॥ 


कार्‌ नमक, अत्तीस, दंग, दरे, इद्नव,सोठ इन्दोकी गोरी आमातीसार, चल, इनको 
नादाती दै पाचन दै ओर कव्जको करती है ।॥ ९ ॥ हरडे' देवदार, क्च, नागरमोथा, रससोट, 
तीस रन्दोका क्राथ आमातीसारको नाता रै ॥ १० ॥ 
~~. । अथ ज्वरतसारक ऊपर उत्पलषङ्‌ 1 


उत्पलं धान्यकं शुण्ठी प्रशिनिपर्णी बलायुतम्‌॥बालबिलवं गवां 
तकरेणात्युष्णेन च पेषयत््‌ ॥११॥ तेन छाजाकृत मण्डं देय- 


-मनीय शीतटम्‌॥ ज्वरतिसारशमनं इताशनबर्परदम्‌ ॥१२॥ 
. ` नीट कमल, धनियां, सोँठ, पिठवन, खरेही, येलमिरीका गूदा इनको गायके तक्रसे पीसे 


{0 


(२६९४) दारीतखहिता! ` [ ठतीयस्थ्ते- 
॥ ११ ॥ पीछे उसमे वानक्ी सीरोका मंड वनां शीतर कर पीवे | वह व्वरतीसारको शांतं 
करता है ओौर जटराधिको वर देता हे 1 १२ ॥ 

अथं श्ण्ठयादि काथं । | 
छुष्ठीदिषातरवसश्रतवत्छकानां तिक्हयं कनकशीतल्कं 
र्षयः ॥ चाने विषेयख्घुना प्रतिसाधितस्तु ज्वरातिखारशम- ` 
थ्‌ षद्‌ प्रदेयः ॥ ३३ ॥ . 


सोठ, अतीस, कलौंजी, जीरा, गिलोय, इन्द्रनव, डटकी, पीस कंमलच॑न्दन र्का काथ 
फौना } यह सव कामे ज्वरातीसारको नाश्ता दे ॥ १३ ॥ । 
अथ पाठाद्‌ च्य्‌। 


पाटेन्दभूनिम्बधनाधृतानां सपप्वंटः क्राथ इह प्रशस्तः ॥ 
आओसंतिसारं च ज्ेद्ुतं वा ज्वरेण युक्त सहजं च तीतष्‌॥ ३४ 


स्योनापाग, इन्द्रजव, चिरायता, नागरमोथा, मिकोय,पिंत्तपांपडा, इन्दोका काथ आमाती- 
सारको भौर उ्वरातीसाप्को जीतता है इवास्ते श्रेष्ठ रै । १४ ॥ 


उथ शंँठयाईि पाचन । 


छुण्ठी बाल्कषुस्ता विस्वं पाय विषा च धान्यानि 
पाचनयशू्वौ छर्दिल्वरातिसारं विसाशयदि ॥ १९५॥ 


सोठ, नेत्रवारा) नागरमोथा, वेगिरी, स्योनापाठसतीस, धनिया इन्दौका काथ पाचन है { 
अरुचि, छर्दिं र उ्वरातीसारको नाता है ॥ १५ ॥ ` 


अथ वत्छकधदि काथं । 
पृत्सकश्च उुरदाररोहिणीधान्यवित्वमगधा्िकण्टकम्‌ ॥ 
निम्बवीजगजपिप्यटीप्रकीक्वाथ एवघतिसारभेषजम्‌॥ ३६ ॥ 
इन्द्रजव, देवदार, हरडे, धनिया, वेरमिरी; पीपंलगोखुरूगह्धा, गंजपीपर, कोरमीरी पावें 
इन्टोका काथ अतिसारे अति उत्तम जौषध हे.॥ १६॥ 
| अथ पश्चमूली क्राथ)! _ 
पृश्चमुलीवलाविस्वगड्वी्स्तनागरेः ॥ पांठाभुनिम्बहीवेरकुर- 
जत्वक्परेषृतः ॥ १७॥ इति सवानतीसारान्वमिश्वासन्वरा्दि 
तान्‌ ॥ सञ्चलोपदर्वा्षासो हन्याचसरदारुणम्‌ ॥ १८ ॥ पञ्च- 


अ०३] भाषाटीक्रासमेता ( २९५ ) 


दूल्यतिसामान्या योज्या पिते कनीयसी ॥ महती पञ्चमुखी ठु 
छव्टन्डरे हिता \॥ १९ ॥ 
पनल; दरदटी, व्निरी, गिलोय,नागरमोधा,सोठ)व्योनापाठ, चिरायता,ने्रवारा, कृद. 
क्प छल इन्द्रजव रन्टका क्राथ ॥ १७ ॥ सत्रप्कारे अतीसार, छर्दि, श्वासयोग, अवर 
उनो नादात्ता दै! १८ ॥ पित्तदोपमें युप्मूल चतेना। वात ओर कफदोपमे बरत 
यमू तेना ॥ १९ ॥ 
अय उत्पलाद्िपाचन 1 
उत्प दाडिमत्वक्च केशरं तथा मधु पदकम्‌ ॥ 
जी पिठ तण्डुलतोरेः पाचनं ज्वशतिसारम्‌ ॥ २०॥ 
नीरा कम, अनास्की छठ, केदार, कमल,मौरेटी आंवला इर््दोको चाश्रलोके पानीसे पीसं 
दाद मिला परीव ! यह पाचन व्वरातीसारको नाराता है ॥२० ॥ 
अथ उरीरादि काथ। 
उशीरं घान्यकं यस्तं सवि्वं वाल्क वला ॥ तथा च धातकी- 
पुष्यं कृपायस्यं प्रशस्यते ॥२१॥ ज्वरातिसारशमनं सदशो 
णितपेत्तिकम्‌ निहन्ति शोफं सकलं रुचिप्रदविपाचनम्‌॥२२॥ 


खडा, धनियां, नागरमोथा, वेरमिरी, नेववाला, खरेदटी; धवके परल इन्दका काथ श्रेष्ट ह 
1 २१ ॥ उ्वरातिसार, रक्तातिसार, पित्तातितारःसव भरकारका योजा इन्दोकरो संत करता दै 
जीर रचिको देता ₹ ओर पाचन है ॥ २२ ॥ 
विगतामातिसारं चिरोत्थिते रक्तसदितमतिवृद्धम्‌॥ 
मधुना सरितः शमयत्यरटुः पुटपाकनिय्यासितः॥२२॥ 


इ्योनापाटाको पुटपाककी विधिसे पकाके रसको निचोङ्‌ उसमे शहद मिका पीवे यह 
यक्रातिसार ओर पुराना अतीसार जौर वटे इए रक्तातिसारको भी नाता है ॥ २३ ॥ ., 


. जम्न्वादस्वरस। 

-- जम्बूवरोदुम्बरपक्षको हि नागश्च प्रपौण्डरिकं शमी चीयुन्द्रः 
सचरतोऽम्बुदजीविकाया आसां हि पच सदा विद्ध्यात्‌र४॥ 
म्रस्थद्रयन प्रपिवेद्धि तावदबयावद्धिशेषाशमिदं प्रजायते ॥पनः 

कंराहे विपचच सम्यग्दार्वीभ्रटपः स्वरसश्च यावत्‌ ॥२५ ॥ 

उत्ताय्यं नूनं भिषुत्तमेन क्षोद्रेण मिश्रं इरतऽतिसारम्‌॥\२६॥ 


५१६) द्स्तसंहितया ६. [ तृतीयस्थे. 

` जीघ्ुन, चड़, सूखर, प्रकारिया, नागकेशर, कमर, - जाठी, मोधा,. -तृण, आं, नागरमोथा, 

जीवंती न्देके प्ररोको सवकार्मे टेवे ॥ २४ ॥ पीके १२८ तोढे पानीमे पकावे। जव 

चौधाकशषमाय शेष रहे तव छानके फिर कटादेमे घालि ` फिर पकावे जव कडछीपर चेपनेरमे ॥ 

॥- २९.॥ तब उतार उत्तमवेयको निश्चय शहद मिला सेगीको देना चाहिये यह अतिसारको 

हरता है ॥ २६ ॥ [ 
क्ाकमाचीका मयोंग। 


रारीतेम तथा प्री काकमाची सुषएिता ॥ 
आलोक्यानेकृशाश्चाणि आ्रियेणापि पूजिता ॥ २७ ॥ 


जसे अनेक शाको देख आंत्रेयजीने काकमाची अथात्‌ मोरूणीनासते प्रसिद्ध मकोह- 
विशेष जोषधी प्रूजित की है तैसे दी हारीतने मी यही ओषधी प्रजी दै जथात्‌ अतिसारे प्रेष्ठ 
समी टै ॥ २७॥ 


जंवृत्वगा दिका अवलेह 1 
जस्वुत्वच वहसकवल्कलःच निष्क्वाथ्य्‌ नूनं सलिले समीशणय्‌। 
चतुविभागेष्वपि शेषितेषु उत्ताय्यं वघ्धेष्वथ गाख्येद्धं ॥ २८ ॥ 
एनः कृटाहे विपचेञ्च सम्यग्दावीप्रसेपः स्वरसस्तु यावत्‌ # 
उत्ताय्य्‌ शते सथुना विमिश्र टीट दरेदप्यतिसारयुभर्‌ ॥२९ 


जामनकी छर, ङंडाकी छल, इनका पानीमे क्वाथ बना जव चौधाहं भाग शेष रहे तव 
-उतारि वले ॥ २८ ॥ छान पिर कडाहीमे घारु अच्छीतरह पकाय } जव कङ्कटे चिपकने 
-ल्मे जौर स्वरसखूप रहे तव अथस उतार शीतरुकर शहद मिखा वाटे . यह दारण 
अतीसारको हरता है ॥ २९ ॥ 


उशतसारक्ग पूवरूप्‌ 1 


ङ्क्षौ दरे वक्षि नाभिदेशे पायुप्रहेश सततं निरुद्धे ॥ 
वातस्य रोधश्च श्दिभद्ख मवन्ति सर्वेष्वतिसारकेषु॥२०॥ 


सवे अत्तिसारसोगमे छष्षि,उदर, छति,नागिदेदय,गुदामण्डर, ये सव स्थान सककर अधोवा- 
युका रोध जर विष्ठाका भग होता है। ३० | | 


अथ वातातसारका लक्षण आर्‌ 1चाक्त्सा ॥ 


सफेनिलं  पिच्छलमेव रुक्षमल्पं शकृदामसशब्दश्ूम्‌ ॥कृष्णं 
भवेदरा्विचेष्टनओ वातातिसारे प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ३१ ॥ 


स्०२ | माषादटीदाःसमता 1 < २१७ ) 


चयतप भर, 9. स्यं थ कृपाय जनन 
तस्यादा लद्धं श्ुष्प 44९ | टष्नमू। ( तस्पाद्‌ 4 
रे 
लु पातयोजनसेद्‌ च ॥ ३२ ॥ 
तानन मिखद्रना गाढा अर सूत्वा मल उतरे योर शरोडा वारवार्‌ आामस्तदित आवे ओर 
'दविदाजानय समव चाब्दं अर चलको उप्रजावे यौर रारीर यादि करृष्णवण होजावे उसको 
-य(तातीनार क्ल्ते द ।॥ ६१ ॥ उस्कै आदिमं एक ठवन करना अर अस्परू्य वाताति- 
न्दासमे स्वन नहीं करना उसे क्राथ, पान, मोजनये देने चाहिये 1 ३२ ॥ 
उतसारस्स्य पाचक कट्च्छ । 
उदीच्य यान्यस्य जलेन्‌ क्क पाने हितं पाचयतेऽतिसारम्‌। 
ताद अर सङरूरिष्ध = 
प्णापहं दाहविनाशनञ सञ्चूरदिकाङं विनाशनं स्यात्‌२२॥ 
नचवाल, धनियां नको पानीमं पीस कल्क वना खाते यत्ितारको पक्राता है ओर 
तुप, दाह, गल; हिचकी इनक नाद्रता ह ॥ २३ ॥ 
दाटलकाडि ल्क । 


दाटकद्वयसोचदहरीतकीपपटेन सरितं जलन च ॥ क्ाथपान- 
सिदमेवातिसारे नाशमाह कुरुते च विट्छार्तिम्‌ ॥ ३४॥ 


चेर्वाटा, खदा, मोचरस, हरंडे, पित्तपापडा, उनका पानीमे क्याध्र ` वरना अतीसार योगी 
रीं । यद्‌ व्रिष्टको चात करता है ॥ ४ ॥ 
सालिपण्यां दिपानक । 
शाखििरणी पु्चिपणीं वृहती कण्टकारिकावासशदष्रा विलवा- 
ति पाठ नागरधान्यकम्‌ ॥२५॥एतदाहारसयोगे हिते सवा- 
विसारिणाम्‌ ॥ ` 
द्याटवन, पिटवन, बडी कटेहरी, छोटी कटेहटी, नेववाला, मोर्‌, व्ररगिरीद्योनापायः, 
-स्येठः धनियां ॥ ३९ ॥ यह्‌ द्व्य मोजनक्षे संयोगे सतीसार सोनिर्धेको हित है ॥ 
तट काद्रसपानक्‌ 


विन्दुकत्वचमाप्य काश्मरीपञ्चेशिताप्‌॥२६॥'ृद्‌ दिङिप्य 
रिधिषहहेन्मृद्रथिना षक्‌ ॥ रसं ग्रहीत्वा यद्संते पाने 


सुवातिसारघरञ्च ॥ २७ ॥ 

खौर तेदुआ्क्षफी छाठको ठे कमारीके पततत वेष्टित करे ॥ २६॥ पीछे माटीसे विधिपू- 
-यंक्र छीपा कोम अचिते दग्ध करे पीछे रस निकार दाहदसे सयुक्त कर पीये यह सत्रपरकारक 
सतीसाररोको नादाता दै | ३७ ॥ 





/' 6) | 


(० 


५२६८ ) रीतसहिता ६ ` [ तृतीवस्थने- 
कुःटजपुट पाक ¦ 


ठुलासथाद्ागिरिमदिकायाःसंडटय कषंञ्च समादधीतोतस्थि- 
न्पपूते पलससितञ् देय पिष संह शाह्मटेन॥२८॥ फञ्‌ . 
समज्गातिविषा सस्ता विस्व पुष्पाणि च घातकीनाय्‌ 
प्रक्षिप्य भूयो विपच तावदावींप्रेपः स्वरसस्तु यावत्‌॥२९॥ 
पीतस्त्वस्यै काटविदा जलेन मण्डन वाजापयासाऽथवापि ४ 
निहन्ति सवंमतिसारथुप्ं कृष्णं सितं रोदितपीतकश्च ॥४०; 
दोषे ्रह्ण्यां विविधं च रक्तपित्तं तथाशासि सशोणितानि 
अशग्द्रं चेवससाध्यशपं निरन्त्यवश्यं इुटजाषटकोऽयम्‌।\६१ 
कूडाकी गीटी छाकको ४०० तोकेभर ठे ओर कूट पानीमे अथ्निपे परकवे जव चौथा 
भाग शोष रहे तब वलम छन फिर भग्निवै धर मोचरसर ॥ ३८ ॥ स्योनापाठ, मजी, 
अतीरा, नागरमोथा, वेरगिरी, धवके प्ल, ये सव चारचार तोके मर ठे प्वोक्तमे मिखके 
पकावि जव कड्छीपे चिपने रे ओर स्वरस दी दो तवं उतारे ॥ ३९ ॥ पी कर्को 
जाननेवाङे रोगीने मंड; वकरीका दुघ, इनके सेग पीनी | यह-ङष्ण, सफेद, लार 


पीरा, रेते वर्णके सब अतिसायेको नारता है ॥ ४० ॥ जर ग्रहणी दोष, अनेक प्रकारक्रै 
र्तकी ववासीर अर असाव्यरूप प्रदर रोग इनको निश्चय हरता है } इसको 'कुटजाष्टकः 


कृठत € ॥ ४१॥ 
अथ !पतच्ा्ददखष्रच्ा लक्षण उगशर चाक्व्छा) | 
धमेण चोष्णाप्नविमोजनेन धमेण तप्तोदकसेवनेन ॥ शोकेन 
तापेन रषा कटुसवे क्षारेण पित्तासक्सारकःस्यात्‌॥&२॥तनारण्‌. . 
पीतसथातिनीलं इगन्धशोषज्वरपाण्डुय॒क्तस्‌ ॥ अमार्तयच्छ 
च त्रषाड्दादः पित्तातिसांरस्य च लक्षणानि ॥४६॥ 
घामसे जओौर गरम अन्के मोजनसे जओौर घामसे तप्तद्ुए जल्कै सेवनेसे ओक ओरं तापसे 
क्रोधसे कड़ञ ओौर खारारस सेवनेसे पित्तातिसार उपजता टै ॥ ४२ ॥ ` खर, पील 
अल्यतनीटा; देसा मक उतरे जौर दर्गध, शोष, उ्वर, पांड्रोग, चम, मूच्छ, तृषा, -ये . उपज 
ओर अमोमे दाहो उसको पि्तातीसार जानिये ॥ ४३ ॥ जर अगेन दाहो उको पित्तातीसार्‌ जान्यि ॥ ४९ ॥ __ _.. ____ 
१ यही दा० सं° प° २२२ में कुटजाष्टक्के नामसे है।! वहां “लछुटव पक्तवा र्समाददीतःः का 
"पाठभेद दे । 


अ० ३] भावासकासनेता। (२१९ }. 


उदय शाल८लवण्यदपान) 
शाद्िप्मीपश्निपणीदलादिखेस्त साधितः ॥ 
दाडिसाम्छो हितः पेयः पिततातीसारशान्तये॥ ७४ ॥ 
सालवन; पटवन, खरंहटी, व्रेरमिरी; इनते वनायी अनारकौ काजीका पीना यह 
पित्तातीचारकी बांतिमे हित ई ।॥ ४४॥ 
अथ तणमूटखन्छा काथ । 
दुशकाशैक्ुमूलानां शाटीनल्यवेजेः ॥ 
मूलानां क्राथसादत्य भस्तं पित्तातिसारिणाम्‌ ॥९९५॥ 
रा, कारा, इख, टनकी ज्डोक टोका चावल आर कमलके पानीमं क्राथ वना प्राव यह्‌. 
पित्तातीसारयोक्तो प्रर टे ।॥ ४९ ॥ 
अथ घार्यपश्चच्धादिच्छथ । 
धान्यपञ्चकमरूखानां काथः पित्तातिसारिणाद्‌ ॥&\। 
धनियां अर पचमृरुका क्राथ पित्तातिसारयोको हित दे ॥ ४६ ॥ 
अथ शाल्मलासुलकट्के 
शाल्पटीमूलत्ग्युडड्ग्धपेपितं च ॥ 
पानं पित्तातिशमनं सरक्तदाहशोपहरम्‌ ॥ ०७ ॥ 
सभरकी जड जीर छर, गुड़ इनको दूघमे पीस ॒परीवे । यं पित्तातिसार, र्त दाहः . 
दोष श्नक्ते हरतां टै ॥ ४७ ॥ 
अथ कफातिसारलक्षण । 
दुःस्वपरादिश्रमाद्रे सहजजडतया शीतसंसेवनेन सिग्धाहमराति- 
भोग्यात्सतिल्पलगडेश्चश्ुखण्डेशुषूणाम्‌ ॥ शीतातिक्लानले 
स्यात्पयसि दधियुतादारससेवमाच जतः छेष्पाति्ारो जटर- 
. इतयुजे हंति पुं्ामपाकः ॥ ४८॥ तेन रेष्मा शुष्कमेदारुचिः 
स्यात्सान्द्र विषं जाब्यता रोमहषः ॥ मन्दापित् मन्दवेगो 
विशिष्टः सार्स्योऽपि विद्धि सारः कफोत्थः ॥ ४९ -॥ 


टुःसखप्न अथात्‌ बुरीतरह रायन आदिसे; ` परि्रमसे,सवामाविक जड्पनेसे, शीतरूपदाथेके ` 
सेवनेते चिरवने मोजनको ओर अल्यन्तमोजनके करनेसे ओर तिक; गड, मस, ` ईको गांड, . 
भासीपदाथे इनके सेवनेते ओर रीतरपानीमे अल्य॑तं सान ओर च॑चकता करनेसे जीर 





( २२० ) दारीतसखद्दितः ! [ चतीयस्थनि- 


 दरीते युक्तदये माजनके सेवनेते कफातीसार उपजता हे जौर जो आप नहीं पक्ता ह पेटक 
अग्रिको नादता है ॥ ४८ ॥ जिसका मल चिकना यर्‌ सफेद गादा दुर्गधिल्यि दीतल.थोडी 
पीडासहित उतरे ओर शरीर भारी रहे जौर मोजनमे .अरचि हो ` उसको कफातिसार कहते 
है ॥ ४९ ॥ 
अथ कफादिसार्व्ी चिद्ित्छा। 
तस्यादौ कधन परोक्त ज्ञाता देहदलादल्प्‌ ॥ 
पाचन च विधातव्य स्युषणाघ भिषग्वर ॥५०॥ 
तिसकी आदिमे देहके बल जर अवरकरो जानके वक््यमाण पाचनो देवे ॥ ९० ॥ 
अथ उयूषणादिक्‌ दाचन । 
` स्यूवणमभया हिडं चातिविषा रुचकं व्चायुत्छम्‌ ॥ 
सुसहितं हनं वणां गङ्ारपि वाहिनीं रुन्ध्यात्‌ ॥ «3 ॥ 
सोठ, सिच, पीपल; हरंडे, हींग, अती, कालखनमक) वच रन्दो चृणमें शहद मिला 
` चाटे यह सनुष्योकि गेगाके समान बहतेहूुये सतीसारको रोक्ता है ॥ ५१ ॥ 
अथ कालिगाडि कल्क । 
कालिङ्कपायतिषिषा क्ख च सोदीच्य्ुस्तापरिकानि क्च 
धुडन क्षौद्रेण ग्रशस्तकर्को र्ातिसारे कफजे शमाय ॥ ५२॥ 


इन्द्रयव, स्योनापाठ, अतीश, खैैहटी, ने्वाला, नागरमोथा, सिच, सोँठ इन्दौके 
` कत्कमे गुड ओर शहद मि खावेभयह र्तानिसासे जौर कफातिसारमे हित है ॥ ९२९ ॥ . 
उॐथ वत्सक्दे काथ । 


वत्सकातिविषविर्वशस्तकं वार्केन सहितं जलेनवु॥ 
क्वाथपानमतिश्चुलरक्प्यनाशं ज्वरणुतऽरिसारके ॥ ५३ ॥ 


करडा, अती, वेरमिरी, नागरमोथा, नेत्रवाला, ङ्का पानीमे काथ कना पीवे यह्‌ 
` अरत्यत्चल, राद, उवर्‌, कफ, इनसे युक्त इर अतिसारं हित दै ॥ ५३ ॥ 


अथय रक्तातसारकालक्षम! ` 
यस्तु रक्तं च शुद्धं विरेचने शोषदाहमतिरिेत्‌ ॥ 


र्ातिसार इति ज्ञेयो वेयेमहामतिमिः ॥ ५४ ॥ 
जो रोगी मर उतरनेके समय खद रक्त शोप आौर दासे युक्त छोडे वह ॒रक्तातिसारी रै 
एसे समक्नदार वेको जानना चादि ॥ ५४ ॥ ॥ 


( 


अऽ ३] साया्टाक्दकमेता! 


(२२१) 
दय धान्यादि च्साय 1 - 
मन्यनागरञस्ता च कटक वाट्यधसवकस्‌ ॥ 
टा नागल चंति क्षो रत्वतिसरिणाम्‌ ॥ ५<« ॥ 
निव, सट, नागररोथा, नववास; कवरी वलगिरी; खेरंट्टौ, बडी खरेहटी इनका काथः 
रातिसासाससे दित टे )} ५4 ] 


अथ दाडिमादिक्ाय। 
डय च कपित्थं च पथ्याजंव्वाप्रपहटवान्‌ ॥ 
पिष देया सस्तुग॒क्ता रक्तात।सारवारणाः ॥ ५६॥ 


हरड, जामुन जौर आंवके पत्तोको पीकर दंहीके परानीमें देवे । यह काथं 
नादता ६ ॥ ५६ ॥ 


अथ गुडावेल्वादियम। 
युंडन पकं दातव्यं विलं रक्तातिसारिणे॥ | 
दध्ना वा सश्रुना पथ्या रक्तातीसारनाशिनी ॥ ५७ ॥ 


पकाह्मा वेमिरीका फर गुङ्क साथ रक्तातिसारवाटेको देना अथवा हरं शहदके अथवा 
दीक ताथ देना इसते रक्तातिसारका नार होता टै ॥ ९७ ॥ 


अथ वत्सकावलेहं 1 
वत्सकातिविषानागरामयामस्तुसंखतः ॥ 


लेहः श॒रतोऽस्ति मधुना रक्तातीसारनाशनः ॥ ५८ ॥ 


करडा, अतिश, सोठ, दर्डै इन्दौको पीस शहद ओर दहीकै पानीमे मिला पीवे यह रक्ता- 
तिसारको दूर करता है ॥ ९८ ॥ 


अथय कटजाादैचणे । 
 टजत्वक्च पाठ्‌ च विश्वं विल्वं च धातकी ॥ 
मधुना सहितं चण देयं रक्तातिसारत्‌ ॥ ५९॥ 


वूढाकी छर, पाठा, सूढ, वेगिरी +धवके रूल, इनवे चूणको शहदमे मि देवे । यह 
रक्तातिसारको हर्ता ६ .॥ ९९. ॥ 


अथ सच्चनिपातके अतिसारका लक्षण ओर चिकित्छा 


वंराहवासासहशं तिलाभ मांसधावनाभासम्‌ ॥ 
पक्रजम्बरफरसहश स्रिपातः प्रबहताम्‌ ॥ &° ॥ 


(२२२) दाखतसंदिन्य । [ वीयस्थानेः 
दरखरदी चसके समान जीर तिरेकि समान कांतिवाल जओौर सकि धोवनके समान 
घरकादचित जौर पके हए जामनके पके समान रेखा मर उतरे तिसको सन्निपाता अती- 


सार जानिये ॥ ६०॥ 
अय्‌ टज । 


 तुखमथाक्षभिरिपष्िकायाः रस्य पक्ता रसमाददीत 
तस्मिन्सुप्ते पटसंमिते च देयं च पिडा सह शाद्पलेन ॥&१॥ 
पाठा सयगाविविषा सश्चुस्ता शिल्वं च पुष्पाणि च (चातक 
साौगरक्िप्य शयो विपचेच तावदार्वीप्रलेपः सरसस्तु यावत्‌ 
। ६२ ॥ पीतस्ततः का्विदा जलेन मण्डेन च क्षोदरयुतेन 
-वपि ॥ निहन्ति सव॑सहिखारसयं कृष्णं सितं लोहितपीतक च ` 
॥ &३॥ दोप बरहण्यां विविधं च र्तं पित्तस्य चाशासि स- 
शौोणिताति॥ अुग्द्रं चेवयसाप्यश्प्‌ निहन्त्यवश्यं ङुरजा- 
एकोऽयय्‌ ॥ ६९ । | 
सपेद कूडाका गीखा प्रर अथवा छर, एक तुखार छ दरूटकर उसका स्त निकाल कद्‌ 
-छान ठे पिर उसमे मोचरस } ६१ ॥ सोनाटा, जीठ, -अतीडय, नागरमोथा, वेकगिरी, 
धायका एरक; इन जौपधोको उरक चुद्देपर पकावे, जव कड़छाको ठेप होनेले, तव उतार 
-रक्वे ॥ ६२ ॥ जव पीनेक्रा समय आवे, तव- पानीके साध अथवा -मंडके साथ किंवा रह- 
-दके साथ पिला यह इटजात्रह मथ॑कर काला, सपेद, खाल, प्रीला रमे अतिसारको नष्ट 
करता दै | ६३ ॥ तथा प्रहणीके अनेक दोष, रक्त, पित्त रक्तकरे बवासीर ` ओर .असोध्य 
-जंखछएदर इन रो्गोको जवद्य नष्ट करदेता दै ॥ ६४ ॥ ("र 
अथ अश्तद्टङ््‌ । 
पथ्थापशमूलक्षाथस्तुमागावशैषतः॥ तत काये पुनश्चरूणमि- 
सानि वौषधानि त्‌॥&<॥ शृङ्गवेरं तथा लक्षा पिप्पली कटु- ` 
रोहिणी ॥ दाडिमफरत्वक्चरणं दाव सवत्सकं विषम्‌ ॥६&॥ 
आरशूषकच्रणांनि संक्षिप्थात्र निषद्येत्‌॥ आजं दुग्धं तदरदैन 
धृत चाष्ट शकं ्षिपेत्‌॥&७॥ दाव्या षिरेपितं ज्ञात्वा गुडस्य 
. षोडशानि तु ॥ पलानि मिभितं तच देयमप्रातराशने -॥ &८ ॥ ` 


०३] भाषाटीकासमेता । 6 


९4१ 


9 ) 


दिदोपमश्रिपातोत्थन्रातिसास्य दार्णः॥ सुख्म्च्छाभरमाना- 
इकायलानां दिपादनः॥६९॥ क्षतक्चीणक्ष्याणां तु हितोऽयम- 
च श | | 


कः क [ब य [9 रत ण [ककं = वाङ 
९२; सात्स्यन्‌ विटघ्रन, छोरी सट्टा, चडी कट्टा, मः इनकम पातामप उन्‌ 
च्य. हन्ना जप रटे एन थ वनप्र ~> ला ~ 

दषा टिस्ना चेष रद एसा क्या वनाव ॥ ६५ ॥ प्रे अदरस्व, लख, पीपल, ऊटकी; 


[नो रतां 


र. दारद्ाना, उना छट, दारटय्दा, दृडाक्म छट, अताद्र ॥ | वांसा, रन स््रोका 





णं दना एवक्तिमें मिवे सौर क्वाथे आधा चस्ति वकरीका दूध चौर यव्यं दिस्त 
त्न निषध प्तादे |] ९७ | जत्र कड्छीपे चिप्रकने खे तव जान १६ तोटे गुड मिलाय 
न्दायच्साच् मजन्में द्रे ॥ ६८ ॥ रसते सन्निपातका दारण अतिसार, शकः मच्छ, अम 
खस्य, कमन्य, ये गात होत ह ।॥ ६९ ॥ क्षतक्रीण सौर क्षवयरेनो इनको यह अमृत्रवटकर 
दितटै ॥ ००॥ 


अथ विल्वादेदूणे । 


द विल्वायुश्यः न द ५३ त्म 
एक्विल्वाय॒ररोधरद्रणं मध्वादियोजितम्‌ ॥ 
रस्ातिसारशमनं बालानां क्षीणघातुकृप्‌ ॥ ७९ ॥ 
१ वेटगिरी, अगर, छोध, दनक चूणमे हद्‌ मिल वालकको चटावे यह धातुर्ओोको 
श्षीण कऋ्ल्नेवाट रक्तात्तिसारको नादाता है ॥ ७१ ॥ 
अथ गदादे निकसनेको ( क्च ) बन्ढ करनेखी चिाद्धित्सा । 


यद्‌ गुद्यं निरस्येत तदा इय्याक्कियागिमाम्‌ ॥ एइचय्या- 

बलानां च रसो राह्म घृत पुनः॥७२॥ पक्ष्तेन टेपः स्या- 

तस्य चेदं प्रशस्यते ॥ अरणीपह्वक्राथो काप्यं टो सचन्द्‌- 

नष्‌ ॥७६॥ प्रतप्तमथवाथिनिभ तथा नरस्य निवाप्य कादि 

स्यथ विदधीत तद्रत्‌ ॥ सौख्य च सम्यगुदसेचनके प्रशस्त 
` रेवेश्य मध्यतो गुरं दढबन्धनं स्यात्‌ ॥ ॐ ॥ 


वं गुदाकी कच निकसे त्र यह्‌ क्रिया करनी, पीर, इर॑टां ओर खरदटीके रसम. घूतकते 
यका ठेपं करना श्रेष्ठ रै ॥ ७२ ॥ अरनी पत्तोके काथमे चुद्ाकौ माटी ओर चन्दनको गर 
सकर बु्ावे अथवा इसीरीतिपति कांजीको बनाये इनसे अच्छीतरह -गदाका सेच ॥७३॥ "ओर 
कांचसतो गुदे नीचमे -मवेशष. कर्‌ द्ढब॒न्धन करना ॥.७४ -॥ . , ` 


{ २२्द) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थे 
` अथ अतिसारविरेषता 


ठश्चुनङमपमन्व्‌ वूयमन्व्‌ चनं वा पटल्जलक्षमन पक्रजम्शरू- 
निभ बा ॥ ष्रतमधुपयसाभं तैख्शवाटनीर सचनदधि्षवर्णं 
वजयेचातिसारसमय्‌ ॥७५॥ अ्रममदनमथाशः शुलमूच्छाविदार् 
श्वसनभतिविवर्ण छर्दिमूच्छवरडाततेम्‌ ॥ षिकलमतिश्यन सो- 
ख्यशोकफज्वरात्तिः स परिहरतु द्रं सद्विषाता न दष्टः ॥ ७&।४. 
शोफ ञ्चुं ज्वर व्रष्णां श्वासं कासमयोचकृप्‌॥ छद्‌ मुच्छ च 
दिक्षां च दश्ातीसारिणं त्यजेत्‌॥ ७७॥ दृ शोफ तथाध्माने 
दिष्ठा छर्दैसरोचकष्‌ ॥ तथा च पाण्डसेगात्तेमतिसास्णुद 
त्यजत्‌ ॥ ७८ 
` ठहसनकी गनध समान गन्धवाखा ओर सुरदाके समान गन्धवाला ओर रादके गन्धकक 
समान गवारा, कठिन ओर मांसके पानीके समान तेर ओर शिवार्के समान.नीला ओर करडी 
दीक समान व्णैवाला रेतसे अतिवारको वजे |} ७९ ॥ अम, उन्माद, ववासीर, चट 
मूच्छ, दाह, श्वास, इनते सयुक्त छर्दि ओौर तूप्रासे पीडित अतिशय करके विकर चोज 
ओर्‌ उवरते पीडित दसा अतिसार वजे देना ॥ ७६ ॥ खोजा, चल, ज्वर, तषा; श्वासः . 
खासी, अरुचि, छदिः मच्छ, हिवको इनते संयुक्त इए अतिसाररोमीके वामं ॥ ७७ ॥ 
ओर रोजा, अफार, हिचकी, छर्दि; अरुचि, पांइयेग इनसे पीडित इए अत्तिसास्सोगीक््र 
त्याने ॥ ७८॥ + 
अथ ञश्तश्षारके नद्‌ समहुणारष्णक्छा नदान आर चाकेत्सा ^ . 


यदस्पमरपं कमशो निषेवितं मठं मगाधारगतं च नित्यम्‌} 
इत्वान्तयािं कुश्ते नरस्य विकारमाह्ुहणीति संज्ञा॥४७९।६. 
निषत्ते चातिरि शयति दहनं भ्रयसा दोषितोऽपि धुक्त्वः 
नाश्य सलशं बहुदिनमनिशं सञ्चयित्वा निसत्ति॥ बारं कार: ` 
ˆ .विग्ह्य सहजमसररं पक्मान घनं वा इव्यांपिर्घोरशपो मन॒ज- 
 "रुजकृरः स्यात्तथां महणीति ॥ ८० ॥ ` 9 


जो.अस्पं अदंपं मर नीचेकी अर्च प्राप्त हो निव्यप्रति उतरे जरं दोप शरीरी अथिकते ` 
नष्टकर्‌ विकासो उपजवे उसको प्रहणीरोग कहते है ॥ ` ७९. अतिसारके निढत्त होनेके 


अ०. द| भाषाटीकास्तमैता। (२२५) 
पश्चात्‌ दोपे युक्त इई ग्रहणी पेटकी अश्चिको शांत कट ओर भोजन करके संचित इआ मरुका 
अरा वहत दिनतक नित्यप्रति निरे ओौर वारवार कव्ज करके पका दभा जौर 
कठिन मरु उतरे तिसको प्रहणीदोप कहते ह । वह घोर्प्‌ दु्ट॒रोग॒मनुप्ोको पीडाः 
देता है ॥ ८० ॥ | 

अथ अ्रहुणाद प्रच्छर्‌ । 


लक्षयेश्चादिशारे च विक्षेयं ्रहणीगदम्‌ ॥ वातिकं -पेत्तिकं चेवं 
डष्पिकं साश्िपातिकम्‌॥८१॥ नैव चैकेन दोपेण जायते ग्रह- 
लीयदः ॥ तेन संक्षीयते देहमन्तदहि विषाकता ॥ ८२ ॥ 


अतिसारं ्रहणीतेगको जानना, वातज, पित्तन, कफज, सन्निपातज रेमे प्रहणीसेग होता 
डे ॥ ८१॥ एक दोप करक म्रहणीेग नहीं उपजता ! उसकरफे मनुष्यका सरीर छीजता टै 
खीर करीरके भीतर दाह होती दै ओर अन्न नदीं पचता ॥ ८२॥ 
अथ यहणीका उपद्रव तथा उल्मादिकोंकी सप्रा्ति । 
तिक्तः कषायकटकास्ट्विदादिहक्षः शीतास्पमोजनपरः अरस- 
धुनेश्रासाराध्वहस्तिश्यवाहनधावनेम संज्दवायुहननेऽनल- 
वेभमेनम्‌ ॥ ८३ ॥ 
कडुमा, कसला) चस, खद्र, दाह करनेवाला, रला, शीतर, थोडा, रेसे मोजनोको 
नित्यप्रतति सेबनेसे, परिश्रम जौर मेथुनके अर्य -सेबनेसे ओर वोन्ञ, मागमे ज्यादे चरनेसे, 
इस्त), रथ, घोडा इनमे वेठके भागनेतते करुद्र इमा वायु अधोवातके वेगको नाता टै ॥ ८३ ॥ 
तस्मात्तद्धमनिखेन च छिथयमानं रक्तेन शछम्‌निटे परिपाक 
मेति ॥ संजायतेऽपि मनस्य तथा ततीय एस्मेति नामं स.च 
पञ्चविधो षथूव्‌ ॥ ८९ ॥ श्रीरा यछृनेठरकण्डुमलस्य बन्धो 
ऽष्ठील क्रिमिजंटररोमभवोऽथ्‌ पष्ठः ॥ एते भवंति प्रहणीपररि 
वृत्तमाना वोशस्तथा इःखदा्च मुजस्यं चित्ते ॥ ८६ ॥ 
उससे स्वे हए वायु करके चछिच्मान इमा र्त परिपाकको प्राप्त होता दै तब ॒मनुष्यके 
एक गोखा उपजता है, एसे पांच प्रकारका म्रहणी दोष जानना ।॥ ८४ ॥ तिष्टीसेग, यङ्ग 
उदस्येग, खाज, मरुवन्ध, कृमिरोग इनसे संयुक्त ग्रदणीरोग छठ भी.दोता है ] ये सव घोररप्‌ 


- सोग सयुष्यको दुःखत देनेवाठे प्रहणीके दी विकारसे होते है ॥ ८९ ॥ 
१५ 


` ८२३६) दारीत्संहिता । [तृतीयस्यले- 


. अथ गुट्मसंक्ञकं महणीसोगका लक्षण । 
गोष गलस्य तिमिरं किल पाश्वश्चुखं नाभौ तथातिकृशताति- 
विषूचिका चौकणे स्वनोऽतिवमनं दमश्चुलमोहःशीसेन गटम- 
मिति रक्षणमेव विद्धि<कषयस्येतानि च लिङ्गानि गुहिमनं 
तं विदह्ेषामाश्रहणी नास साध्यो यस्तस्य व्यामि लक्षणम्‌८७ 


कण्ठका रोष हये, अपेरी भवे, पसली ओर नाभिमें शूक हो, शरीर अत्यन्त कश हो जावे 
छीर अत्यन्त विप्रूचिका रोग उपने, कानमे चन्द हो, अव्यन्त छर्दिं अवे जर ग्खनि, श 
मोह, श्वास, गुस्मरोग ये उपज ॥ ८६ ॥ ये जिसके रक्षण हौं उसके गुस्मसक्ञक ग्रहणीरोम 
जानना, प्रहणीरोम साध्य है उसके लक्षण कहता हँ ॥ ८७ ॥ 
उथथ कात्तक् सम्रहुणाक्य टलक्षण । 


विधं सशब्दं सृजतेऽ वच॑ःशोफोऽनिखो वर्चमतीव्‌ रक्षम्‌ ॥ 
श्रासातिथुक्तं तरुशथिलं च सवो ्रहण्यानिल्कोपतःस्यात्‌८८ 


चित्र ओर रब्दसहित मर उतरे, वह मकर अत्यन्त रूखा हो, वाते शोजा उपजे,खाससोग 


छीर रारीरमे शिथिकपना ओर स्राव हो -ये रक्षण हों तब वातकी संप्रदणी जानिये ॥ << ॥- . 


अथे पित्तदी सं्रहणीका लक्षण । 
विदाहि शीण सकजं तषात्तं दुगन्धपीताशूणनीलकाटप्‌ ॥ 
संसृज्यते यस्य पलो विधिश्ः पित्तोद्रवा सा हणीति संज्ञा८९ 


दाह, चूल, तृषा, दुःख रन्हसे युक्त रोगी होवे, दुर्मधते मिखा इभा ओर पील, लर 
नीरा, काला इन रणोसे मिला इञा मर उतरे ये रक्षण होवें तत्र पिंत्तकी सप्रहणी जाननी ८९ 
अथ कूफच्छ सम्रहणाक्ण लक्षण । 


दछाखकछदी खनं च शोफः कासो जडत्वं च सशीतता च ॥ 
दैरस्थमास्यें शहगायता स्यादरोचकं शंखशङ्रद्रहस्तु ॥९०॥ 


` थुकथुकी हो, छर मवे ओर सवास, सरोजा, खासी, जडपना, रीतर्ता ये उपे ओर 


सुखमे विरसपना हो, शषरीरका मारीपना हो, सरवि हो शौर गुदाकी जंदीमं मरुकी कन्न हो 


उसको कफकी संग्रहणी जानना ॥ -९° ॥ 
अथ सात्रेपाततक्भें सभहर्णाक्छा लक्षण 1 


तिभिः समेतं गदितं च वचिहयेतस्य कोपो मधुरास्यता वा ॥ 


ऋक, # 


दाहोऽथ मृच्छ श्वसनं जडत्वं स स॒धिपातयहणीगदः स्याव्‌९३ ` 


अ०द मागाटीकासमेतः । (२२७ } 
ये ष्वोक्त तीनो पकार्कौ सेग्रदणिर्ोक लक्षण मि जर सुखने मधुर स्वाद्आव ओर 
दाह; मृचा; द्वात; जडपना ये उपजं उस्रा सन्निपातकी ्रहणी जानिय ॥ ९१ ॥ 
खथ वात्यहणरस पान ! 
दारनागरनिशा सवासका कुण्डली मगधज्‌ा शटी वसम्‌ ॥ 
राला खारा सरद्ाहपुपकरं पार्‌ सति वातिकथहे ॥९२ 
देवद सट, हच्दी; वत्ता, गिलोय.पीपट, कचूर, नागरमोधा, रासा, मरगी, साख्ब्क्, 
तेदकरगू छन्द का पाचन वातकरं संग्रहणी दित ह ॥ 
अथ पित्तप्रह्‌ णका पाचन। 
तव्वेणुद्धशातां च काशैक्षुणां च मूलकम्‌ ॥ 
काथरानं हित वास्य पाचन पैत्तिके अहे ॥ ९३ ॥ 
नराकु, वांस; डाम, कांस, इख इन्दोकी जड्करो पानीमे ओौटावे | यह पाचन पित्तक्षी 
सग्रहणाम दत ६ ॥ ९२ | 
अथ कफम्रहणोाकी ओषध ! 
व्याव्रीग्रल्थिकरव्यसुरसा श्ण्यी दाडिमम्‌ ॥ 
रजनी वनचित्कमेवं दिष्ठायथ कपग्ररणीं ₹न्ति॥९४॥ 
क्टेहटी, पीपलानू, चव्य; तुरुती; सोँट, अनारकी चट, दख्दी, नागरमोथा, चीता 
इन्टोका काथ हिचकी ओौर कफकी संग्रहणीको हरता है ॥ ९४ ॥ 
उद्‌ रशुण्ठ्याद्न्ुतग्रद्ान ।॥ 
लण्टी कणा द्विरजनी च घनं तथा च योज्यः पुनः प्रतिविषं 
फला विडद्धः ॥ सिम्पृत्थवह्विधिकट्‌ विगन्धिशुक्त शणं 
पुमयुड्युतं घतमिश्ितं च ॥ ९५॥ त्वा विडालपदसाधक- 
मोदका यक्ष॑यथा जलमपि म्रदणीगदे च॥ अर्शेमिगन्द्रसरो 
चक्गुटममेदान्दलाश्यरीकृमिजरोगदरं च पाण्डुम्‌ ॥९६॥ अष 
 रसायनमिद्‌ बलिनाशनस्या्रष्यं बरु विदधतेऽतिकृशत्वदोषम्‌ 
` वर्णेन्दरियसकल्दीपधिकरं रुजोघरं ङुष्ठभमापहरणं कुरूते सदेव ९७ 


ठ, पीपर, हल्दी, दारुहर्दी, नागरमोथा, अतीश्च, दर्डे, वहेडा, आंवखा, वायविडग, 
संधानमक; चीता, सोँठ, भिच, पीपर, दाख्चीनी, इलायची, तेजपात इनके चूणमे घृत 
` ओर गुड भिखा ॥९९॥ एक एक तोकेभरकी गोलियां बनके पानी साथ खत्रे ये मोचय 








( २२८ )} हारीतखंरिच ¦ [ तृत्वियस्यनि- 
म्रहणीसेग, बवासीर, भ्गेदर, असेचक, गुटमयोग, मेह, शूक, पथरी, कमितेय, पाड्तेम, 
इनको हरती है ॥ ९६ ॥ श्रेष्ठ रायन है, वल्योको नाती है, वीयं जौर वल्को देती 
है, वणे ओर इंद्रियोको प्रकारित करती है दुःखको नाशती है, भीर सवबकारमें कुष्टको अर 
अमको नाराती ह ॥ ९७ ॥ 

अथ अश्यायवलेह 

द्रीतकीपश्शतानि घीवा३ होजेन गोसूशतेन पाच्यम्‌॥ मृद्र- 

धिना याश्दशेषसेव सूं विजीर्णं विधिवद्विधिक्ञः॥ ९८॥ नि 
काप्य्‌ चूर्णे परतिशोष्यशी छायाविष्चुष्छार्‌ घरविदास्यं चारी 

चणङ्ुण्टीमगपाविकश् सुगन्पिमुषाचविकान्विताश्‌॥९९॥ 
निष्ल्लाथ्यं क्कः कुटजस्य ताव््व्योपलेदी यदतीति शावद॥। 
तस्याद्दमागेन यड विपथ्यातक्षीरं ददरदैन वाजकं वा ॥१००॥ 
निवापित तं घ्रतसाजने च सस्थापिते पराङ्कुदितेन तेनधसिन्धरू- 
त्थवहिधिकट्‌ अगन्धं शणं दुनयुडयुदं इतमिश्चितं 
च ॥ १०१ ६ वर्णेन तेन संफख्यहमीयपफाण्डशोगाश्छयै कनि 
अघुस्वययातिशगय्‌ ॥ श्वीशयङच्छसिषु सासदेदु विषूदिका 
पौनसप्रस्दकातिष # १०२ ॥ विनाशनःसदस्त्था ज्वरसणा- 
स॒ष्वशरषकषीणवलोदशणाप्‌ ॥ देकादिकादिज्दरनाशनःस्याछ- 
 होऽमयारऽ्तवद्वराणष्‌ ॥ १०३ ॥ इत्यमया्ोऽदङ्हः ॥ 
९०० बड़ी हरडोको १०० व्रण मोमूतनमे पकावेकोमरु अधिसे पकनेमे जव चौथाईं माग 
शोष रहे ॥ ९८ ॥ तव अध्चि्ते उतार उन हरडोको छायाम सुखकि चीर गुटच्यिकों 
दुर वरे, पीछे सूट, पीपल, अती, सफेद्‌ चंदन, मरोडपफली, चव्य इनके चूणको यथायोभ्य 
मिखा ॥ ९९ ॥ फिर अग्निपे पकावे ओर कड्छीमे चरावे, जब कड्कछीपे चिपने रमे तब उस 
रणे जषधके समान गायका अथवा वकरीका दूध मिला ॥ १०० | अश्चिते उतार धीक 
चिक्ने वतेनमें स्थापन करे, फिर सेघानसक, चीता स्‌ठ, सिच, पीपर; दार्चीनी, इखायचधि. 
{तेजपात, गुड, धरत इन्दोको मिखके खावे } १०१ ॥ यह सव प्रकारकरी संग्रहणी, पड 
-सेगे, सरोषसेग, पथरीसेग, कमिरोग, पेटका मोटा, संनप्रकासके अतिसार, तिष्धीरोग, जिगर- 
रोग, श्वास, हैजा, जखाम्‌, पीनस, मस्तकरोग इनको नाराता दै ॥ १०२ ॥ भौर 
। सवप्रकासकेः ज्वरवाठे मागमे गमन करनेसे. क्षीण वरवाठे ओर्‌ उदस्योगिधोको दित हे भर एेका- 
दिकदि उ्वसेकों नाच्चता दै } यह अमयाद्यवेह मनुष्योको अमूतके समान है ॥ १०३ ॥ 


अ० £|] ' भाषाटीकच्मस्मेता ! (२२९ } ` 
अथ द्राक्षादि: 


हाक्षाक्षीरेन पर्वा यावद्धनं दब्डपट्पि च ॥ हष् पश्चाततैः 
समालोड्य चेमान्योपथानि रतिया ॥ ३०९॥ एपटातिविषा 
सवां परोल पनवालकष्‌ ॥ तथासयानां चूण तु ससशकसया 
युतम्‌ ॥१०९॥ तेन क्षीरेण संयोज्य विदाय्यांः फन्द्सेवं च ॥ 
वृतेन सवनीतेन पिण्ड कृत्वाऽथ यक्षयत्‌॥१०६॥ सपितर 
णीपणण्डुकासटातित्पायह्‌ ॥ श्रयं सूखा तथा हिष्ं तसको 
न्यादमश्सरीम्‌ ॥ १०७॥ यहपित्ाहजं कुष्ट गाशयत्या्च 
तिथितम्‌ ॥ १०८ ॥ इति द्वाक्षादिक्षीरम्‌ ॥ इति आरेयथा- 
पि हारीतोत्तरे चतीयस्थाने अतीसारविषित्सानाय वतीयो 
ऽध्यायः ॥ २ ॥ 


दार्खोको दुघे मिखा पकावे जव कडा टके कड्छीयै चिपकने रगे तव बुद्धिमान्‌ वैच 
इन जौप्घोको डले ॥ १०४ ॥ पित्तपापडा, अतीङ, मरोडफली; परवल, नागरमोथा, 
नेवाला, दरड इनके चूको ओर वरावसफी खांडको मिखवे ॥ १०९ ॥ पीछे उस्‌ 
दूघमे विदारीकद जर नौनीघ्रत सिखा मोरी वनाकरे खाये | १०६ ॥ यह्‌ पित्तकी संग्रहणी 


. पाड्रोग, कामला, तृपारोग, श्रम, मू, हिचकी, तमक, श्वास, उन्माद, पथरी ॥ १०७ ॥ 


ममेद्‌, रक्तपित्त, कृष्ट इनको शीव नाता है ॥ १०८ ॥ इति वेरीनिवासिबुधरिवसहाय- 


 सू॒वेयरषिदत्तशाद्यनुवादितदहारीतसरिताभापारीकायां तृतीयस्थाने अतिसारचिकित्सानाम तृती. 


योऽध्यायः | ३ ॥ 


चतुथाञध्यायः ® 


~-~6-<><-- 


अथ शल्यचिकित्सा । 


अभियं उवाच ॥ शृणु पुञ् प्रवक्याभि एत्मानां 


चैव लक्षणम्‌ ॥ तस्मातते्षा प्रतीकारमोषधानि विशेषतः ॥ १॥ 


आत्रेयजी . कहते हं -दे पुत्र ! सुनःयुमेकि रक्षणको कहता हं ओर उनकी चिकित्सा 
जर ओषधको भी विरेषकर कहता हं ॥ १ ॥ 


८२३०) हारतसंहिता ।. [ तृतीयस्थाने 
अथ गुल्मक मेद । 
पदा संसवत्येते गुह्याः जघ्स्वसतागटस्छुक्षो नामिषस्तौ 
य्य च पञ्चमः स्छदःसददयस्थो यकफृन्राम इक्षो स्री 
ककोच्यतेमध्ये पी समाख्यातो बस्तौ चण्डविव्द्धकः॥र। 
नायौ सटक््यते अन्थीं सामान्या पथक्‌ पुथ्‌ ॥ 


उदरमे फठे इए गुख पांच प्रक्रारफ है । हदयमे एक, इक्षिमे दसरा, नाभि तीसरावस्ति- 
स्थानम चौथा, सध्यभारमे पांचर्वौ पेते गुख रोते है ॥ २॥ हृदयम उपजनेवाले ` गुस्मका 
यक्रत्‌ नाम हे, ङक्षिमे होनेवाटे गुसखका अष्टीला नाम ` हैः पध्यभागमे ्ीहानामप्ते विख्यात 
है, बस्तिस्थानमें चण्डविव्द्धकनामवाखा होता दहै 1 ३॥ नामिमे प्र॑थिनामते छक्षित है) 
इनक. नाम अङ्ग अलग ह्‌ ` ८ 


उथ गुल्मक (नदान । 


अतः प्रकोप वक्ष्यामि यनं द्वन्त षाधक्ष्‌ ॥ा स्वमाव- 
` त्पित्तरक्तोस्थे सेवितास्छविदाहिन्‌ ॥ उष्णं च क्षारम्‌ कवा _ 
 चोष्णकानातिसेवनाद्‌ \॥५॥ तथा शोकः श्रमोऽध्वातां शोषा- ` 
¦ त्छक्षोभनादपि ॥ उक्चभाषणगानेन धघ्रल्याकरणेद च ॥ &। 
` ष्टे शुष्यभिघातेन इदयाताडनेन ग ॥मारणेद्धसणाद्रापि 
शं शोषयते इदि । तेन बत्पेदि नाम दु. जायते 
र्तपिततकम्‌॥ कदाचििषु दोषेषु सम्भवश्वास्य हश्यते ॥८॥ 
वातेनोदीरिते चैवं कफेन च यनीकरतम्‌ \ पित्तेन पातां प्रातं 
जिदोदसधतं यद्‌ 


अव्‌ इनके प्रकोपको कहता ह्र, जिसके पीडको करते ह ॥ £ ॥ स्वभावसे रक्तपित्ते 
विग्डुने पर अम्छ ओर विदाही पदाथको सेवनेतै ओर गरम पदाथं खार, मदिरा इनको 
सेवनेसे भौर गर्मपानके अत्िसेवनेसे ॥ ९. ॥ शोक, श्रम; मागमे अयत चलना, खोप, क्षोभः. ` 
न्वा बोना ऊचेः प्रकारसे . गाना ओर धनुषी दँकोरके करनेसे ॥ ९॥ प्रष्ठभागमे मुक्केके लगतेसे 
जर हृदयम चोट आदिक छगनेसे, बोज्के. उठानेसे मनुष्यकरे- हृदयम स्त.सूख जाता है ॥ ७ ॥ 
इससे रक्तप्रित्त करके गुस्मरोग. उपजता हे जीर कमी तीनों दोषो मी गुर उपनता है॥८॥ 
वातसे बद ह्भा ओर कफे कटिन इआ ओर पित्ते पाकर्मावको ' प्राप्त हरसा यकृत्‌ तिदोषसे 
कैकता दै ॥ ९ ॥ 


अ० ४] ` भाषादीकासमतः । (२३१) 


अथ यङ्कटूल्पदसा लक्षण । ( । 
रक्षणं तस्य कक््यामि येन तच्चापि रक्ष्यत। क्षीयते यन मनुजो 
यृत्युमा् श्यदयते॥३ ०।पिः इयस्तथोट्राये च्छसः श्वसनं 
मः॥दाहोऽरचिस्टरवा सच्छा कण्ठे दाहः शिरोव्यथा॥३१॥ 
हच्छरटं च प्रतिश्यायःीवनं कटुकः सह ॥ सशल्यं हदि शूरं 
च विद्रानाशः प्रलपतः ॥ १२॥ हदये सन्यते दादचयुदरं 
गजंति ध्शप्‌।एतेटिद्वरविजानीयायक्ृत्कोष्ठान्तवक्षसि ॥१३॥ 


उस गुमके लक्षणको कहंगा,जिस करके वह मी रक्षित दो सकता दै 1 इस रोगसे मनुष्य 
सूख जाता है ओर चीर ही मृद्युको प्रात हो जाता है ॥ १० ॥ छर्दिं अवि, ग्लानि उपज, 
उकार आवे, धुकथुकी हो, श्वास अओौर अम॒उपजे ओर दाह, अर्चि, तृणा, मृच्छ, ये मी 
उपज, कैठमे दाद हयो ओर शिम पीडा दो ॥ ११ ॥ ददयमें शूल हो, जुखाम कड्जाई्े साथ 
भूके चल्यसदित चल हदयमें होवे नीदका नाश होवे, वकवाद कसनेते ॥ १२ ॥ ओर हदये 
दृदृता माने जौर उदर अव्यत गजं इन रक्ष्णोसि कोष्ठके समीप छतीमे यश्चतूसज्ञक गुम. 
जानना | १३} 

अथ शुण्ठ्यादि चूणं। 


सण्ठयादिघर्णं कटूकचयं च युष तथा पृञ्चमकं यवानीम्‌॥ षष 
च सिन्धूत्थविमिश्ितं च सूक्ष्मं च चरणं सह रामठेन॥ मक्ष 
तस्योपरि तक्रपानं निष्क्वाथ्य तोयं च पिबे. वाम्टम्‌॥१४ 

सौवीरकं वा विनिहन्ति शीघ्रं यकृत्समानोदरशुखकासाय्‌ ॥ 
विषूचिकाजीणंकफामयनघ्रं पड़मयातिग्रहणीं सगल्माम्‌ ॥१९५ 


शुण्ठयादिद्रणं तरितं नदन्ति ॥ 
सट, मिचे, पीपल, कूठ, अजवाद्रन, सेधानमक, दंग, इनका महीन चूण वना खे 
ऊपर तक्र ` पीवे -अथवाः. खन्न जक ` क्वाथ :.-तनाकर पीवे ॥ -१४ ॥- अथवा 


-कौजीका अलुपान करे । य्‌ दंवयादि नभे यक़ृतरोग, उद्र्यल, खांसी, विप्रूचिका. ( रैना.) 
अजीणं, कफोग, पाड, संग्रहणी, गुखसेम इनकी शीघ्र नाखता है ॥ १९ ॥ ` 
अथश्षयम्रत।. .. । 
क्षारं स॒ष्ककर्फिडीकाजुनधवापामागरम्भातिडाः जीवन्तीकन- 
काहयथचरननी कूष्पाण्डवद्टी तथा ॥ वासापुरणमेव तीबदहने 


(२६३२ )} डारीतख्टृदा । [ तृतीयस्थानै- 


एल्गाहय्‌ यस्पीङ्कत तोथन प्रतिरेव्य सथत्पयः्पाम्‌ विधेथं 
य्त्‌ । ज्ुसनाहविदन्धनं कफजान्रोगाचयेत्‌ 
क्षल श्चुलं पाण्डुषुविप्रधींश यहणीशोफाशसरं पीनसाय्‌ ॥ 
अर्पाचयनीणकम्यरुपता मोटे शुदभशता. कासोद्रार- 
वभिक्षतीद्गतगदादृद्धिस्तथा सश्यति ॥ १७ ॥ पयायः पतते 
कष्या पएतिगन्थोऽतिविसफः ॥ रक्षाभस्तब सज्ञशः ीवते स 
युडथः ॥ तथातिसाय्यते रं भ्रमः क्षीयते वणुः ॥ १८ 


क्षतजाः संसता नाते य्चद्रक्षसि संघतः ॥ १९ ॥ 
''असाध्ययच्रद्रोगलक्षणम्‌) 


श्वासस्त्षा वमियौदः शोफः स्यात्करपादयोः४हविवत्योऽति- 

साध्थ यज्कददूरं परित्यजत्‌ ॥ २० ॥ अतो दक्ष्यामि भषञ्यं 

येनं संपद्यते सुखष्‌ ॥ __ 

यद्छद्रौगपर्‌ पान्वन । 

तस्यादौ लङ्घन चकं पाचनं तदनन्तरम्‌ ॥२१॥ छ्ुण्डयोपङ्कस्या 

पिभिरं शमीनां यवानिक्ाभीरुहसैतकीनाम्‌ ॥ क्थोथकर्क- 

फाचनके प्रशस्त आनाहयस्पात्तिविषूवचिकानाप्‌ ॥ २२ ॥ 

गद्रोपदुल्याययमुद्खवेर एथ्या िसागा च कणाचतुथा॥२३। 

मोखा्रक्ष, अण्डकोष या कटपादरिवृटी, टेसू, अजचनङ्क्ष, घव र्टजीरा, कैकाःतिरुमहभ, 
-धूरा, हलदी, छारुतुवी, बांसा, जमीकद्‌, इनको तेजअधिसे जखा, मस्म बना; पानीमे भिर 
खार बनावे, इसको ठेनेपे यङ्त्येग ॥ १६ ॥ श, अफारा, बधा; कफका रोग, कामला, 
विद्रधि, हदयरक.पांड, संग्रहणी, शोजा; ववासीर, पीनस, मन्दान; अजीण, कमि, आरुष्य 
शुद्र, मोहः क्षतजंयोग, इद्धियेग, दाहः शरु, ` खासी, उकार, छर्दि इनका नास होता है 
1 १७ ॥ राघके समान कफः पड़े दुगधसे जीर कवे गन्धे सयुक्त ओर रक्तश्च समान वारवार 
शुके ओर्‌ रक्तका ही अतीसार जवे शरीरम परिश्रम होवे शारीर सूखता जाये॥ १ ८॥ओौर क्षतसे 
उपजे रोग होवे ये लक्षण होवें तब छातीमे फैट हमा ` यङतूसोग जानना ॥ १९॥ शास; तृषाः 
छर्दि, मोह, ये उपज हाथ ओर. पौरौमे शोजा होवे, रचिवन्ध होवे ओौर अतिसार होवे, 


9 मोक्षव््च पर्वतोमे पलाशके सदश होता है ! या” श्च ० । 


स०]  भषादटीकाखमेता । (२३३) . 


ते यज्कतरोगको दुरसे त्यागे ॥ २० ॥ अत्रं ओपधको ` कहता ह-जिसकरके युख- 
की प्राप्ति हो इस सोगकी आदिमे एक छघन कर पीठे पाचन देना दित रहै ॥ २१ ॥ सोँठः 
पीपल, लोहाका मैल, कूर, अजवायन, रतावरी, हरडा रन्दींका काथ अथवा कल्करूपी 
पाचन हित है । यह अफारा, गुस्म, विपूचिका (देना )इन्दोको नादाता हे ॥ २२ ॥ नागरमोथा 
पीपल, हरडै, अदर ये ठे परंतु नमे तीन भाग हरडेके ठे र पीपक इनका पाचनदस रोग- 
को नाराता ह॥ २३ ॥ 
अथ थक्रद्‌शस्मपथ्य । 
क्षतक्षय य॑ङृत्पूवे तपवास च पाचनम्‌ ॥ | 
न देयं हिदसंयुक्तं चरणं नेव रितं यतः ॥ २४॥ 
क्षतक्षय रोगसे सयुक्त इए यज्कत्‌ रोगमें छन ओर पाचन हित नहीं टै ओर इस रोगवा- 
छेको हीगते सयुक्त किया चूरन नदीं देना, क्योकि वह हित नदीं रै॥ २४ ॥ 
| अथ निवादि क्राथ । 
निम्षनीपधघसवेतसं निशा काश्मी च तुलसी च रिष्ठा ॥ 
काथं एष इद्यापयापहः अटमाश्चु यङ्तश्च माश त॥२५॥ 
नीवकी छर, कदम्बकी छर, विनोखाकी गिरी, मन नामक वनकी ओषधि विष, 
हरदी, कमारी, तुरुसी, कटेहरी इनका काथ हदयसोग, कफ, दू, मुखका रोग ओर यक्रत्‌- 
को नाराता है ॥ २९ ॥ | 
कती अथ सोराषिकाईि काथ । 
सोराष्िकासीसमहौषधानि दुसलभाजातिप्रवाखकं च ॥ 
दार्वीं यवानी कमं समङ्गा काथः ससपियङृदाहु इन्ति।।२&॥ 
फिटकरी, कसीस , सोंठ, जवासा, चमेखीकी कोपर, दारुदर्दी, अजवायन, अयनदृक्चकी 
-छारं, मजीठ इनका काथं धरत मिलाकर पीनेसे यज्ृतूरोगका नार होता है ॥ २६॥ 
अथ धवााद्‌ काथ) 


धवाजुनकदम्बानीं शिरीषषदयीषु च ॥ 
निष्काथ्यं पानसामन्रं विषूच्या श्चूख्वारणप्‌ ॥ २७ ॥ 


घवके प्रर, अजेन जीर कदे बवृक्षकी छार, मौरशिरी ओर वेरकी छल, इनका काथ वना 
पीवे । यहः आमदोष, विषूचिका (रजा) शर इनको दूर करता है ॥ २७ ॥ 
अथ कद्‌छजललपानक 1 


कदलीक्षार्मादाय शंखक्षारमथापि वा ॥ प्रसव्य जरपानं तु - 


{२१८} दासल्दखाह्ता ¦ [ ततीयस्थाये- . ` 


हिडसौव्चखन्वितम्‌ ॥ २८ ॥ आमं हरति विसृष्टं शूलं वाशु 
नय॑च्छतिविषूचिकानां शयनमजीणं जरयत्यपि ॥ २९ 
केखका खार, राखकां खार, हींग, कारानमक इनको ` पानीमें मिखाकर पीवे ॥ २८ ॥ 
यह आमको हरतां है ओर चको हरता है गौरं विषूचिका ` (दैन)को शंत करता है ओर ` 
अजीणेको जराता है ॥ २९॥ ` । 


क प्वजष्स अदकः पुन्‌ | 
प्ातदङ्गरसं माद्यं द्विणं व कालिकम्‌ ॥ 
दिड्सौक्चल्युतं पानं हन्ति विषूचिकाम्‌ \ ३० ¦ 


विजौरक रमं दूनी काजी मिरावे, हींग र कारानमकसै युक्त कर पीवे । यह विपूचि-~ 
काकोहस्तादे॥३०॥ ` ` ` ` 


अवथ खारक्छा वन) । 
क्षारं तोयं च पाय दाहस्योपरि पाचयेत्‌ ॥ 
श्ुखध्मानं निहन्त्या्न रुते चापिदीपनम्‌ ॥ ३१ 


खारके पानीको अधिवै पक्षि पीवे । यह शर भौर अफाराको दर्ता है ओर अग्निको सीक् 
जगातारै | ३१ ॥ 
अथ उशमाजाणका उषाय। 


आदे वनं ङ्य चैव ठवनम्‌ ॥ 
विशिष्स्वेदनं निह्ा रखशेदे विर्चनम्‌ ॥ ३२ ॥ 


आमसक्नक अजीर्भने वमन कराना ओर पके हए अजीणमे ङंघन, पसीना, . नीद इनको 
सेवे \ स्स शेष अजीर्णे विरेचन हित है ॥ ३२ ॥ 
अथ. ददास्वापाठवधान। 


उन्धत्ते चातिसारे चवमिकरोधात्रेष च ॥ अनीर्णेतु वि- 
घूच्थु च दिवास्वप्नं टितं भवेत्‌॥ ३३ ॥ न हितं छष्मणि 
चैव्‌ हदोगे घु शिरोरनि ॥ इहासे च प्रतिश्याये दिवास्वप्न ` 


चृ वृजुय्‌त्‌ ॥ २९ ॥ ~ 

उन्माद, अतीसार, छर्दि, रोध, जजीै, :विघूचिका :( हैजाः इनमे . दिनकाःसोनाः हित है 
1 ३३ | कफयोग, छ्योग, शिरकी पीड़ा -थुक्थुकी, जुम .` इन रोगोमे दिनके शाय 
नको वर्जे ॥}. २४ ॥ 


अं० ९] सवादटरीखासमता ¦ ( २३९.) 


`: अथ विषृषचदेकापर्‌ हरीतस्याएद्‌ अञ्जन । 
फएलयं उगषकरचवीजं रसं तथा दाडिममातुद्धुम्यः ॥ 
निशष्टुतं पेष्यकृता च वृत्तिस्तदने इन्ति विषूचिका च।॥२५॥ 
~ हर्डा, बहेडा, आंवला, सट, मिच,पीपर, करजुमके वीज, अनार, विजौराका रस ओर्‌ 
हलदी, इनको पीत्त वत्ती वना नेमे आंजे । यह विप्रचिका (दैन) को हरता है 1 ३९ ॥ 
` * अय सास्नादि भक्षण) 
राका विशाला च सराब्दशिषचङ्कषटं चा नागरकं शताहभू ॥ 

, आश्रेयपिष्टाहृएुषाविदाय्येः खीं विषूचीं च निवारयन्ति९।॥ 
रासा, इन््रायण, देवदार, नागरमोथा, : सर्हिजना, कूट, वच, सोट, -दातावरी, हाउवेर 
विदारीकन्द इन सतरोको चीताके रसम पीस ॒खनेसे खह्टीरोग ओर विप्रचिका (दैन) दुर 

होती है॥ ३६ ॥ | 
अथ स्वेदका उपयोग ! 


= ¢ 


स्वेदो विधेयो घटकंस्य वाष्पमेकैर्वटामिवेसनेन चोष्णः \ 
` तथोष्णपांणि प्रतिसेक एवं जयेद्विषूचीं जटराययानाम्‌ ॥२७ 
करुरेमे अभ्रिको छोडकर उसकी भापोते अथवा गरमकिये.वचतसे अथवा गरम किय हाथसे 
पसीना देवे तो विप्रूचिका (हैजा) ओर पेटका रोग दूर होता रै 1 २७ ॥ 
। अथ गन्धक्तादिभक्षण । | 
गन्धकं संन्धवे ज्युषं निम्बूरसविमरदितम्‌॥आतुरो भक्षयेच्छीष 
विषचीनां निवाश्यम्‌ ॥ ३८॥ इति अ्रियभाष्ति शरीतोत्तरे 
` तृतीयस्थाने य॒ल्मविकित्सा. नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥४. ॥ 
गन्धकः, सेधानम॑क; सोठ,` मिच, पीपर इनको रनिवृके ससम खरल्कर प्रमाणसे रोगी खर्व 
यह वि्रूचिका (हैन) को, जख्दी दूर करता है ॥.३८ ॥ इति वेरीनिवापिबुधरिवसद्य- 
ययुनूवेद्यरविदत्तराल्यनुवादितदहारीतसंहितामाषाटीकायां तृतीयस्थाने गुसचिकित्सा नाम 
` - चतुधऽव्यायः ॥ ४ ॥ | । । 


पञ्चमोऽध्यायः ९4 


[वि 


0 ; ह ॥ अथ कृभिरो मके भकार ओर -उन्दाकेमेद्‌ }. 
अभय उवाच॥ क्रिमयो द्विविाः प्रोक्ता बाह्याभ्यन्तरसम्भवा५: 


२३६) द्षरीतर्खीहता ¦ [ तृतीयष्थाने* 


वाद्ययूकाः परसिद्धाः स्युसम्यन्तराश्चं किल्चकः ॥ १॥ स्त 
विधो भवेद्राह्यः पड्विधोऽन्तःसञुद्रवः ॥ तेषां वक्ष्यामि सम्भू 
ति बछ्यभ्यन्तर्‌ बेणाम्‌ ॥ २ ॥ 
: आत्रेयीं कहते ह-बाद्य जोर आभ्यतरमेदते मि दो प्रकारे कहे ह । जूमञादि 
-बाह्यकृमि काते ह, चुचामादि आभ्य॑तर कमि कराते हँ ॥ १ ॥ बायक्मि सात ग्रकारकै हैः 
-आभ्येतर्‌ कमि छःपकारके है, अव उनकी उत्पत्तिको कहता त्रै ॥ २ ॥ 
अथ मसी उत्पात । 

रोकष्थादतिषलास्स्वेदा्चिन्तया शोचनादपि ॥ ककषातुरघुद्धू 

तास्तीक्ष्ण्‌ बृष्ल भवन्ति हि ॥३॥ शकाः छष्णाः पाः 

वेतास्ठतीया चर्मणि स्थिता ॥ धृषकष्वातिविकय हक्षा 

चर्मा चंस॑यूकिका ॥ £ ॥ चतुर्थी बिन्डुकी वाय वदं 

सूसम्यवा ॥ पचमी सत्छुणा स्या बा्ोपहवकारिणी ॥५॥ 

यूकायस्तकसंस्थाने शेत शिरोनिवासिनीधचमयुका नेच 

सुक्ष्मे सेपणि यंषिका ॥ & ॥ 

रोद्यते, अव्यत मसे, पसीना, चिता ओर चोचे, कफ ओर धातु करके उपजी इइं तीक्ष्ण 
नूमहोतीदहै॥ ३ ॥ पहली कृष्णा, दूसरी श्वेत ओर तीसरी चमेमे स्थित, सूष्म, 
अतिविकट, रूखी, चमेसरीखी कंतिवाटी होती रै ॥ £ ॥ चमेयूकिकानामवारी चोधी 
सौर विटुकी नामवारी पाची है ओर्‌ भूते उपजी वरकानामवाखी छदी है ओर शरीरके 
वाहर उपद्रव करनेवाली मच्छृणा सातमी है ॥ ९ ॥ मस्तकके स्थानम यूका नूम होती है 
जर सुक्मसोमोमे भी जूस होती है ओर नेत्रके चामते चमेयूका जप होती दै ( इसे टकी कहते 
है) ओर सृष्मरोमेप्रे चर्म भी जूम होती दे । उसे यष्टिका कहते द ॥ `£ ॥ ` 
अथ वभि उत्पन्न होनेका खास्णः। 


कस, ८ 


 इक्प्रमोधूमयवाननपिषटणेडनवा कषीरविप्ययेण ॥ दिवाशया- 
नेन सपिच्छलेन्‌ धर्मेण तापौद्कसवनेन ॥ ७॥ संजायते तेन ` 

 अलाशयेदु किभित्रजं कोष्ठविकारफारि ॥ ८ ॥ 

` रूखा अन, र, जव, पीठी, गुड़, दूधका पदाथ, दिनका सोना,+कफकारी पदाथ, धाम जीर 

गरमपानीके सेवने | ७ ॥ मलारायमे छरमिर्योका समूह उपजता टै. यह कोष्ठे विकारको 

करता है ॥ ८॥ "म 


ञअ० ५ | ` भाादीक्छस्मेता | ( २३७ ). 


अय्‌ छः गव्छारङ उंतमपत कू्मि । 

प्ड्विधास्ते सुदिष्टस्तेपं व्यभि लक्षणस्‌धकफकोटे सला- 

वराः (वरषानत इहप२त।र॥पथुडण्डा यस्ये केष्चित्तकि 

स्युकसदिभाःयाल्याङ्करतिमाःकेचित्केचित्सृष्ष्यास्तथाणव्‌ 

11१०) सुचीड्खाःपरिह्ेया्धन्वाणि सीदयन्ति तेवक््यमि 

लक्षणं तया चिकफिस्छाञ्च शृणुष्व मे ॥ ११ ॥ 

जो छः प्रकारे वाचक्रमि कहे ह उनके रक्षर्णोको कहता ह, मल्फे आधासाठे क्के 
कोषे कृमि स्पेको तरह चरते ह॑ ॥ ९ ॥ किंततेक परधरु्ुडनामते विस्यात ह ओर 
ˆ कितनेवः कुवे समान कांतिवाले होते है, किंतनेक यनक्रे अङ्रके तमान कतिवाठे 
होते है, फितनेक सद्म होते हं, क्रितनेक अव्यत वृद्म होते है ॥ १० ॥ किततेक 
सूचीमुख नामते विख्यात हं ये अत्रंको शिथिल करते है, उनके लक्षण ओर चिकित्ताकोः 
कहताद्वं सुनो ॥ ११॥ 

अथ कृमिसेगक्छा छश्षण । 

ज्वशे इोगज्ुलं वा पथिहतछधेदनं असः ॥ सचिषन्ो विवण॑ः 

यतीसारः सफेनिरः॥१२॥ गजनं जठरे चेव सन्दाधिष्वं च 

जायते॥ पिपाक्ा पीतता नेत्रे किच्युकैः पीडिवस्य च ॥९२॥ 


उवर हो, हदयरोग, शूल, छा, हदयमें ग्छानि, भ्रम ये उपै ओर रचिवध हो जावे, वण 
वद्र जवे, स्ागोवाले मलसे सहित अतिसार उपे ॥ १२ ॥ पेट शब्द होवे, संदाधचि 
उपजे ओर अत्त तृपा होवे र नेमे पीखापन ह्यो ये सव लक्षण हों तव समच्चना कि 
पेटमें कचे हो ण्ये ॥ १३॥ 
अथ स्टन्वीयुखक्ाभेका लक्षण । 
सुचीवक्तथतेऽन्वाणि सत्तं चेवातिसाय्यते ॥ यद्रा क्ष्य 
न्त्यन्ये रक्तं वा वधते भृश्‌ ॥१४॥ इदो इुखेऽदविजडयं 
 मन्दाथित्वं च वेषः ॥ शुच्ष्णा च ज्वरे ज्ञेयाः सुचीश्चख- 
` क्रिषीरजः ॥ १८ ॥ 
सूद्वी तरह आंत्रोको पीडित करे सौर स्तको अत्यंत गुदावेः द्वारां निकासे ` गौर्‌ य्त्‌ 
` स्थानको मक्षण करे ओर र्तकी अव्यत छर्दिं जवे ॥ १४ ॥ युष्मे गछाति से, अर्चि जर 
जड्पना उपजे ।मंदा्नि ओर कप उपज ओर भूखःतृषा,ञ्वर ये मी उपे ये सव्र रक्षण हों तव 
सूचीमुखछृमिरोगके रक्षण जानिये ॥ १९ ॥ 


{२३८ } टारीतसंदिताः { तृतीयस्थाने- 


अथ षाल्यांङ्करद्भिका लक्षण! 
ये ख घान्फङ्करास्ते्षा वक््फाम्यथ च रक्षणमामलाशयस्थाः 
कषिषयो षटं जग्धनित वे भृशम्‌ ॥१६॥ तैस्तु. संजायते देह 
विद्धिभदन कथा ॥ पार्ष्यं काश्यमद्गानां सजलं हत्छ- 
सोद्धबः ॥ १७ 


घा धके अङुरके समान क्रमिके छन्षणक्रा कहता ह ¦ मलदरायमं स्थित दए यं कचि मरको 
खातते दे ॥ १६॥उनसे देहमे छृरपना, `विद्रधिःहडफोड़+कलेरपना, शू ये उप्रजते. दै ॥ १७॥ 
. हारीतका जश्च । 
हारीतः संशयापन्नः पादौ संगरह्य प्रच्छति॥कथं देहे मवुष्यस्य 
सलभू्रखाशये ॥१८॥ समवन्ति कथ चादौ वर्धयन्ति कथं 
घुः कृथ्‌ च शीर्गेज्वससे नानाहारवि मक्षम ॥१९। जायन्ते 
केत कितयःदुष््पागप्ययोगाभिनःनानामपक्वमश््यात्र इहते 
ग इताशनः ॥ २० ॥ कथ ते फ्रिमयश्वान्ते म दद्यन्तऽन्तश- 
धिना ॥ एवं पशो सशाचास्यः प्रोवाच शु्विपुद्वः ॥ २३१. ॥ 


संडायक्रो प्राप्त हभ हारीतमुनि आचरेयजीके .परोको त्रहण कर प्रता हहे भगवन्‌ ! मनुष्यकेः 
मर मूच सौर सस आशयमे किस भांति पिरे छृमि उपजते हैँ ओर फिर कैसे बनाते हैँ तथा 
अनेक विधिके माहारोके खाने ओर अन्तके रसके पकनेपरं सूक्ष्म ओर अधोगामी कीड़े उत्पन्न 
ही जते है £ अनेक अनोको अधिजला देता दै॥ १८॥ १९॥ २० ॥ परुवेक्मि 
समीपमे स्थित इए मी उसी अश्चिते क्यों नहीं दग्ध होते £ एेसे प्रे हए सहा आचाय्पे ओर 
सुनियोपे श्रेष्ठ आग्रेयजी कहने ल्मे ॥ २१ ॥ 


उद्थ आाच्रयजष्क्छ उत्तर । 


आघरेय्‌ उकाच ॥ णु एथ महधा क्रिभिक्षम्भवकारणम्‌ ॥ 
विश्दाश्षर्सेः पुथ रक्तं चगास्थ प्यति ॥ २२॥ . केफेनेक- . 
दिमयाति शण कारण व्रजत्‌।।पञ्चभूतात्मके कायते त॒ जाताः 
` , सचतनाः ॥२३॥ कोशथिना न दह्यन्ते न जीय्यन्ते रमेस्तथा॥ 
विषे जातो यथा कीटो नं षिषेणं मृति त्रजत्‌ ॥ २९ ॥ तथा 
 इताशनोदरूत न इताशेन जीर््ते॥ २५ ॥मेषजं संप्रव्ष्मामि 


अ० ९] । भाषाटरीःकासमैता, (२३९ ) 


येन्‌ तेऽपि तरन्ति वे ॥ पतन्ति वा शम यान्दि भेषजानि 
गुणुष्वं से \\ २६॥ 
उातरियजीं कहत ह-देपुत्र ! दं महावराहो ! कृमिकौ उसत्तिकै कारणको युनो, हे पुव! 
प्विरुद्र अन्‌ ओर रसोकरके मनुप्यका रक्त ङपित होता ६ ॥ २२ ॥ क्फ ओौर शुक्रे कारणसे 
एक ही दिनम उत्प होकर फिर पृथ्वी, जल, तेज, वायु, जाकादा दनते सयुक्त हए शरीरम 
चेतन्यरूप हके उपजते ह ॥२३॥ कोएटकी अते नदीं दग्ध होते र ओर रसेकफि साथ जीभ 
नहीं होते । जसे वरिपते उगजा कोडा विपकरके मृल्युको प्रात नही होत! ॥ २४ ॥ वैसे अभि 
करके उपने कमि अग्नितते दग्ध नदीं दते ह ॥ २५ ॥ जघ जौपधको म कहता ह जित करके 
चे कीड़े नही उपजते हं अथवा मिर पडते द अथवा रांत दोजाते है मुञ्चतत सो सुनो ॥२६॥ 
अथ कूमिपातनका ओषध । 


 वचाजनमोदा क्रिमिभजित्पलाशबीजं शी रामठकं भिविश्याः॥ 
उष्णोदके तत्परिपिष्य पेयं पतन्ति शीं शतधामलोकाः॥२७॥ 
चच, अजमोद्‌, वायविडग, टेसुके वीज, कूर, हीग ये सव एक एक माग जौर सट 
३. माग इनको गमेपानीसे पीस पीवे । यह सौ १०० प्रकारसे छृमि्योको निकारा दै ॥२७॥ 
अथ कमि नष्ट करनेकी ओषध । 


श्रीयवानीपिञ्ुणन्दपुधान्‌ विडद्कृष्णातिविषारसानाप्‌ ॥स- 
येष्य ूघ्ण अिवृ्युक्तं विनाशन स्वेकृमीरुजानाम्‌ ॥ २८॥ 
मरिच पिप्पलिमृूढ विडङशिग्रनवानिकाथिद्रवः ॥ गोस््ण्‌ 
तु पेष्थ पानं शीत्रं किंमीच्‌ हन्ति ॥२९॥ शुस्ताविशालि 
फखासपणाशिग्रुराह सलिरेन कल्कः ॥ पान सकृष्णाक्रिमि- 
शुरण विनाशन सवेकृमीशजां च ॥ ३० ॥ सुदेव काष्ट सुरसा 
च मागधी विंडद्खकं पिप्पूलिका च दन्तिनी । नबरद्रसोन 
सिलेन सेविते जयेच्च कम्पिछकताडकेः कृमीन्‌ ॥ ३१ ॥ 
` मातुय्गस्य मूलानि रसोनःक्रिमिजिवि्त्‌॥ अजमोदानिम्ब- 
घृत गोमूञ्रणः तुपेषयत्‌ ॥२२॥ पानमेतस्रशंसन्ति किमिदोष- 


१ २४० ) हारीतहिता ! [ ततीयस्थाने- 


तवाथ ॥ च्करमोक्ानि पथ्यानि करिमिदोपे प्रदापयेत्‌ ३३ 
यारेययापिते शरीतोततरे तवीयस्थाने किमिचिकिस्छ कामं 
पञ्चमोऽध्यायः ॥ < ॥ 


कचूर, अजवायन, नींवकी कोप, वायवरिडंग, पीप; अतीशच, शोधा पारा, विखोत, -इनको 
गोमू्मे पीसकर सेवनेसे, सवभकासे छमिरोग नष्ट हो जाते हँ ॥ २८ ॥-मिचे, पीपलामूर 
चायविडग, सदीजना, अजवायन, निंश्योत, इनको गोमूत्रमे पीस पीवे यह कमिरोगको -दीघ्र 
 नारता है ॥ २९ ॥ नागरमोथा, ईद्रायन, हरड, वहेडः, आंवला, सांतविण, सर्हीजना, 
देवदार इनका कल्क अथवा पीपल बौ वायविडगका चूणं लानेते उसप्रकारकै कमिरो- 
गवो नारता है ॥ ३० ॥ वनतुकसी, देवदार, पीपक, वायविडग, कपिला जोषध, . जमा ~ 
कनोयेकी जड़, निशोत, ताड, रुहसुन इनके चूणको पानीके साथ सेवे यह कइमिरोगको 
नारता है ॥ ३१ ॥ विजोराकी जड, कहन, निरत, अजमोद, नींबके पत्ते 
इनको मोमूत्रसे पीते ॥ ३२ ॥ कमिदोषक्रो दूर करनेवारे इस पालको वैय सराहते 
हे] ज्वसमै कहे हए प्योको कृमिदोषमे प्रयुक्त करे ॥३३॥ इति . वेरीनिवासिबुधञ्िव- 
सद्ययसूनुवेयरविदत्तशाख्यदुवादितदासीतसहितामाषटीकायां ठृतीयस्थाने कमिचिकिस्सानामः 
पचमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 





घृष्टोऽधघ्यायुः ६ 
खथ संदाश्िञयाष्डे अधिके निदान आर व्वा क्त्खा 
आनेय उवाच।।अथिष्वदु्विधः रोकः सस्ये विक्दतीक्ष्णक्क 
 सन्द्श्तदथटः ग्रीक्तः शुणु चिह्नि साम्धतष्‌ ४१॥ वातपित्त 
कृफलाप्याच्छवःसंजायतेऽयरः तेरेव विषय ष्रि विषधो जा- 


यृतेऽनखः ॥२॥ वीक्ष्णः पित्तापिक्त्वेन जायते कठशशिषः 
उग्ननेयजी कदत दै-सम, विषम, तीदण, मेद्‌ इन भेदोसे अपि चार प्रकारका कहा है 
अब उनके कष्णोको सुन ॥ १ ॥ वात, पित्त, कफ़, ये समान होवे तव सम अघ्नि होत , 
है जौर ये ही वातञदिकः दोष विषम हो जवे तव विषम अग्नि होता है २॥ पित्त मधिकं 
होवे तव तीश्ण अप्निहोतादै॥ 
अथ चार्‌ भक्छारके अश्चिका लक्षण। 
वात्ष्माधिकत्वेन जाय्ते सन्दसक्तकः ॥ ३ ॥ यदुक्त पृछति 


स्थं ठु पाचयत्यत्नसंचयम्‌ ॥ सर समो नाम निर्दोषः सवेघातु- 





अ०६९]  भावासदासमेतः। (२४१ ) 


विवद्ध॑नः ॥ £ ॥ किञ्चित्पाचयत भक्ष्यं कदाचिदविपकषः ॥ 
` वातेन वा च विष ्सेत्यपि विषूविश्प्र ॥ < ॥ अश्नात्य- 
धिकं गरषत्यापि तपिं च लमतेऽपि च ॥ सदाहपीतता नत 
तीक्ष्णे वे क्षयङ्द्रले॥&॥यद्रो्ं नेव शक्रोति यतु छेष्यवल-. 
धिक्‌ ॥ सोऽपि सन्डनलो नाम्‌ गुल्मोद्रपरो मतः॥ ७ ॥ 
चात कफ वे अधिक हो जावे तव मेदाचिदोतादै॥ ३ ॥ यौरजो स्लभावके योग्य 
अनका भोजन विये ह्वएको पका देता हे वह सम अग्नि कहाता है, सव दोर्पोसे रहित दै सौर 
सव धातुओंको व्रदाता टे ॥ ४॥ विपम अरि भोजन किये एको कटुक पकाता है ओर 
कभी नटीं पकाता है ओौर वातसे विपम हमा सधि विप्ूचिका अथात्‌ हैजाधेशेपको करता दै 
]] ५ ॥ अपनी प्रकरतिसे अधिक भोजन करे तव भी तृप्ति नहीं होवे भौर सदा पीके नेच रहै, 
दाह हो, वलका नाद हो वह तीण अग्नि कहाता है ॥ ६ ॥ कफर आधिक वी होनेसे जो 
भोजन करनेको समथ न रहे वह मेदा कहाता है ओौर गुल्मोदररोगको करता रै ॥ ७ ॥ 
अथ चार भ्रक्डर्के अष्मा परिणाभावेशेष। 
समेन ससता दहे देदथाठदटेन्दरििः ॥ हषटमसृपएणगाघस्तु सच- 
षो वर्तते सरः ॥ ८ ॥ विषम वानिखयाश्च अहणी चाति- 
सारकाः ॥ पीहा अस्सो विषूची च शलोदावत्तं्ञकः ॥९॥ 
आनाहो यन्दचेष्त्वं जाय॑ते विषमाथिनावातकपाबमौ क्षीणौ 
तीव्रो यवति पदकः ॥१०॥ मोजे कथते ग्रीदि थु्त्व चेवं 
च जीय्यते ॥ तेन भस्यकस्ञस्तु जायते जघ्यदलः ॥ 3३ ॥ 
पाण्डुः पित्ताविसारस्तु सजयक्ष्मा इलीमकः॥भमः इमोऽति 
वेकटथं यद्वापि प्रमेहाः ॥ १२ ॥ श्चूलस्च्छं रकपिततं 
पि्ास्लं शरूखश्क्छरकम्‌ ॥ तेन सक्षीयते मारं जायतेऽन्नस्य्‌ 
` लौष्यता ४ १३ ॥ मक्िताः काष्टपाषाणा जीस्य॑न्ते तस्य 
देहिनः ॥ इति गरोक्तं निदानं च नस्स्याधिप्रफोपनम्‌ \ ३४ ॥ 
बहुधापि न वोक्तं घु णन्थविस्तारशङ्कया ॥ १५ ॥ 


समान अश्च होवे तवं रारीरमे धातु, बर, . ईद्रिय इनकी समानता रहै. ओर सदा पसन 
गहे ओर शरीर इष्युष्टहो रेसा मरुष्य श्रेष्ठ होता रै .आौर कान्तियुक्त दत्ता है 
` १६ 


(२४९ † ` हाशैदसंहिता [ तृतीयस्थाने 
| ८ ॥ विषमं अभ्चि होवे तो बातञादिकसोग ओर प्रहगीसोग, अत्तिसार, एीदा, युव्ससेन, 
विषूचिका, चरु, उदावत ॥ ९ ॥ फार मौर मन्दच्ष्टा रहती दै यौर वात 
कपये दोनों क्षीण जर पित्त तीक्ष्ण होता है ॥ १० ॥ भोजनम प्रीति रदे, भोजन 
विया हृञा जर जावे बह जटरानर भस्मक रोग कदाताः है॥ ११ ॥ उस भस्मक 
रोगसे, पांड्रोग, पित्तका अतिसार, राजयक्ष्मा, हरीमक, अरम, ग्लानि, अतिविकठ्पना, 
यङ्तूरोग, प्रमेह ॥ १२ ॥ शू, मूच्छ, रक्तपित्त, अम्छपित्त, मूत्रकृच्छ्र ये उपद्रव 
छीर शापिर क्षीण हो जाता ह जनमे जयन्त इच्छ रहती है॥ १३! जौरउस 
यस्मरोगवाले मनुष्यके भक्षण विये हृए काष्ट, पत्थर मी जङ्‌ जाते हैँ । इस मकार मुष्यके 
अभ्रिकोप होनेके लक्षण. कहे है ॥ १४ ॥ प्रन्थके विस्तार होनेकी दक्षे यहां ब्टरतसा 
विस्तार नदीं कहा दै ॥ १९ ॥ 

अथ जटठटसग्निकयी ¶चकित्सा । 
अतो द्ये सासन मेषजानि एथक्पथर्‌ ॥ 
पाचन शयने चवं दीस तथोपरि ॥ १६ ॥ 
अव विप्तारसे जुदी २ ओौषघोको कहते ह । पाचन अर्थात्‌ पकानेवारी, सामन ओौर दीपन 
रथात्‌ अश्चिको दीप्त करनेवारी एेसी ओपरधोको कहते टै ॥ १६ ॥ 
अथ विषमाश्चिक्यी चिकित्सा । 

रास्नां शदी प्रतिविषा रखा च शुण्दी दिन्परत्थटिङ्क समषा 

च्‌ सुवचङ च॥। दरणं छदं सणुडसोहकभक्ष्यसाण शतात्यकन्तु 

विषमाि्मीकर् ॥२७१) शूखनजीणविषसाथिदिषूचिकासु 

वातादयः सकृल्णस्यविनाशमं स्यात्‌ ॥ युक्तोपरि कथितमेव्‌ 

पिविष्छुखोष्णं षटं तथोपरि ससस्तरसासमोज्यम्‌ ॥ १८ ॥ 

रास्ना, कूर, कारा अतीर, सौफः सोठ, सधानमक, कालानमक, हींग, पीपर इनका 

रणौ बना उसमे गुड़ मिल. गोली बना खानेसे वातसे उपजा इञा विषमाम्ियेय दूर 


दोता दै ॥ १७ ॥ . शरक, अजीणे, विषमाभि, विद्रूचिका इन रो्गोको तथा वातस ¦ 
उपने इए रोगोको. ओर गुल्म रोगको नाती है ओर इसकै खानेके ऊपर जौटाया इ सुखे , 


(२ 


` सुद्यता इमा गरम जरूको पीवे. जीर इसके ऊपर सब प्रकारके रस खाने प्रष्ठ है ॥ १८॥ 
अथ ताक्णाश्रच्य ्वाद्त्छा । 


दाक्षाभया तिक्तकरोदिणी च विदारिका चन्दनवासर्ै च ॥ 
युस्ता पयोठं च किरातकानां कृष्णा बलाः च विकचावि- 


० ६] सादादीकयसमेता । २४२) 


षाणा ॥ ३९ ॥ पलाख्वद्लद्ख्कं द योतर्फ्‌ ३ शली 
[ सम्‌ ॥ दण ङ्खनृराददासयत दतत्‌ द्वाद 
प्रसाणस्‌ ४ २०॥ यद्षसरथति पयस सडष्यौ लिष्क्वाध्य एर्व 
सघत विधियसकरोति तीग्राथिषरं प्रकृ दशस्य पुटि तडते- 
दत्‌ 1दव्‌ यसू क्रात तीत्राधषय ङ छस्य ईह तड 
ए दूतस्‌ ॥ २३ ॥ दमश्रयशोदविनाशयं स्याच्रष्मातिल- 
ठथग्रशसं करोति ॥ सरक्तपित्त क्षयपाण्ड्गेग इलीपक कामल- 
सधि दवद ॥ २२॥ 
दाख; हरडे, छटक्ी, धिदारीकंद, चन्दन, वाप्ता, नागरमोथा, परवल, चिसयताः 
पीपर, खटी, नेरखतरुडी, अतीस ॥१९ ॥ वाख्छ्ड, ठग, पत्रा; मगय; धनियां; 
खनूरिया इनको तमान माग्से चूण वना उसमे मिश्री मिला प्रे घरतके सलग इस 
चू्णेको आधी मात्रा प्रमाण ॥ २० ॥ प्रातःकालमे दवि ओर दसके ऊपर आढावा ह्वा 
दुधक्त श्तेः संग पीव. यह तीक्षण अश्चिको समान करता दै खौर्‌ छ दारीरको अ्यैत 
पष्ट क्ता दै ॥ २१ ॥ शानि, भरम, लोप इनको दूर करती दै जर त्यत 
दाहको खत करता. दै 1 रक्तपित्त, क्षयरोग, परसग, ; हीम, कामला इनको सीन ही 
ताराता है ॥ २२ ॥ 
तण्डलारतशालीन्‌ सागद्धयेन घीमताव्‌ ॥ ह तिलं सं 
-ट्य तदेन विमिधिताचरदभृक्ष तत्समखदि चकीकृत्य 
तु खाधयेत्‌॥सिष्दां च छशरां सम्यग्पृतेन सह भोजयेत्‌॥२४॥ 
1 व क 0 [ख्‌ 
 ककाशान्तसित यस्तु तीत्राथिस्तस्य नश्यति ॥ २५ ॥ 
` लार चावरु २ मागमूने इए तिरु १ भाग इनच्ते क्क पिर इनके बराबर भूले हए शम 
मिख ॥ २३ ॥ इनको पकाके विच़ी बनावे पीछे इसरो पतक संग मोजन करे ॥ , 
॥ २४ ॥ इसको एकदिन खावे ओर एकः दिन नहीं खावे इस तऋरमते खाने तीण अन्नि शतः 
होती हे ॥ २९. ॥ 


श~ ~ 





अथ हरीतक्यादिवटी । 
हरीतकी .दरिदश्तल्यषट्णा चतरणा चतुर्विशाख्पिष्पली ॥ 
इताशन्‌ सेयुतदिदमेन्धवं रसायन @सनृप वहिदीपनम्‌॥२९॥ 
हरड़े £ भाग, चार भाग पीपङ;चार माग गजपीपरु, चीता, दीम, सघानमक इनको एक 
| जगद्‌ पानीमे खस्छकर गोरी बांध ठेव यह अधिको दीं करनेमे स्तायन कहता दै { २६॥ 


॥ 5 क लस हिला 1] ततः 
९ सश ) ठत्एदरीतस्भरेला ! [ ठतीयस्य 
कन ट 


वि अथ यवानाखखडवल्ण । _ 
लवनिका्िशच इयती तथा यथोक्त बदधिमवृपथं चणय त्‌ 
सतितिडीकं घ सकोरदाडिमं व्रथास्ट्वेते हिरं च मेरयैत 
धनि ^ न 18 ध पर # क ५०. [ति ष्व त्र 
॥ २७ ॥ समानि चेसालि च कषमा कपाद्ठिभागध्वित्र 
बलम ॥ जाजी वराङ्गं च उवचलं च कणाशतैकं मरिच 
तददवै॥२८॥पलानि चत्वस्यपि शकरायाः समं विदण्यद्रिगा- 
न्‌ प्रमार्ि॥ सक्षेयदेदं सचङ्विवन्धं ह सश्चटं जयते सक- 
सभ्‌ ॥ २९ ॥ श्वासं विनश्यदद्यामयश्चं [जहलूमदं कण्ठमृदं 
निहन्तियादशरण्याशंविकारसन्दाललस्यं सन्दीयनमेव्‌ इषम्‌ 
॥ ३० ॥ यवानिशाखंडविकाभिधानयरोचकानां शमने शरश ` 
स्तभ्‌ ॥३१ \। 
अजवायन १ माम, चीता २ भाग, दरंड ३ भाग रेते इनके यथोत्तर वृद्धि माग केके 
चणो बनावे यौर जम्टवेत, वेर, अनारदाना, अमरी ॥ २७ ॥ इन सक जौषधोंदो समान ` 
भाग एक एक तोला प्रमाण लेव जौर जीर) दाङ्चीनी, काखनमकर ये सव दो तोला यमाण 
लेवे ओर पीप १०० सौ, काठीमिचं ९०्के॥ २८ ॥ भिश्री १६ तोठे रेते इन 
सब जौषधोको ल एक जगह चूर्णे वनावे इस चूके खानेते उदररोगोका नाश दोता दै ओर 
यह्‌ रुचिको करनेवाला दै; मर्का वधन, ति्टी, शूक, खासी ॥ २९ ॥ श्वाससोग, हृदयरोग, 
जिहयारोग, कंठरोग इनको दुर करता दै जौर सप्रहणी, बवासीर इनको दूर करता है, मंदा 
भरिको दीप्त करता द ॥ ६० ॥ यह यवानीखांडवनामवाखा चरणे अरोचक्रोगको दुर करने 
शर्ट कहा दै ॥ २१ ॥ | 
अय असच लिसिर्स्त्‌ । | 
युवः पकोलस्य ङुरत्थादक्षययुषकम्‌।द्रयूषेम दा सम्य्‌- 
उभृ्तानां ओजनं दित ॥६२॥ सदि व्यूषणाटयं च व्यद्धनं.- 
संमशुस्यते ॥ अगस्तिधतवच्छष्ठं मोजनारोचकेष्वपि॥ ३३ ॥ 
कवषं पयर पलाण्डुः सरणं शरी ॥ ठवणं घान्यकं कष्ट 
अले कट्भिकष्‌ ॥ ३४ ॥ शदी सपृपवास्त्रकं शृतषटष्या च 
आविक ॥ त॒ण्डीरकस्य . मूलानां शाकं शरं प्रशस्यते ॥ 


# 0 


+ ` मादाटीक्ासमेताः। ( २५८५ ) 
त स , ज्‌ ङ्खछानि 
। ३९ ।! गोधूलिकं मृष्ाट्ारररो रके धजाङ्गख्‌। 
[न्द्‌ 


उ 


ताति सोजरेद्धिपणु्तसः ॥२६ इत्याद्य भपित शरी 
तोते एतीयस्याते सन्दाधिविकिस्दा ताय पषटोऽ्यायः#६॥ 
चक्रो दधात्‌ पीरटी, पीपल्ममूल, च्य; चीता, सट इनकी वध्रागूक्तो तथा र्थी 
नशर वृूपको भोजन करे, यथवा मृमगोकि सधक संग ॒चावरछलेक्ा भोजन करना 

२ ॥ हग, सोट, मिच, पीपर इनते सयुक्त किया दमा शाक्त मोजनकी अर्‌ 
चिमे अगनिनंन्नक वृत्ती तस्दश्रष्ट कहा दे ॥६३॥ क्ये, प्रखल, प्याज, जमी- 
कद्‌, कतर, नका याक श्रष्र कहा है ओर नमक, घिया, सट, मिच्च, पीपल इनकी चटनी 
ष्ट दै ॥ ३४ ॥ कल्रःिरसम, वश्रवा, नं, मको, मीठीतोरी मीः इनका 
छाक अरोचक मेगमेंश्रषठकहा दै ॥ २९4 ॥ खंगारेपं नैकर दहं गेद्रकी रोटी जांगल- 
देके जीवो का मांसं इनको वेयजन अरौचश्चरोगवाख्को मोजन करवाव ॥ ३६ ॥ इतिं 
वेरीनिवानीदुधदिवसदायचुदरैवरविदत्तदाच्यव॒वादितद्यरीननटितामा गदरीव्तयां तृतीयस्थाने 
सदाद्धिचिःकषेव्तानाम पठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 


। दुध्र ध्ययः ७9 


अथ राटादद्धानर 1 


आय्‌ उकाच ॥ व्याणफपानतिभिलागरणव्यवायशोकारियाः 
रग्तिषाक्यकश्रमेण ॥ वेपम्यपानशयनेन च योजनेन शीतेन 
गु्धपितः प्रकरोति शुप्‌ ॥ 3 ५ 


अगात्रय्जीं ्छहतत द-कसरत, पान, रात्रिम जागना, मेथुन, शोक, अतिवोचः 
जमन, भागने यर श्रमे तथा विषम पान, विपरीत शयन, विपरीत मोजन ओर्‌ 
सीतल वस्तुक सेवनेसे कीपते हसा वायु शूको कस्ता दै ॥ १ १ 


नि 


अथ दवातशुलक्गः उत्पात । 


विष्टम्भिदक्षयवमाषकलायद्ुद्रनिष्पावकाच्िषुटकोद्रवको मसूर 
गोधूमश्ुद्रकफषक्षविभोजनेन चत्व पानमलरोधनमूरोधेः॥२॥ 
वाुस्तथोगतपथं प्रविरद्य शूलं वातात्यको. भवति चान्तस्‌- 


{ थद) दारर्तखंडिदः ! ` [ ठृतीयस्थादि- 
हिम ॥ तस्मादिति प्रषट्ताकुपिवः प्रकोष्ठं शुर करोति इद्‌ 
गएगनिरैधितैऽपि मूरेऽधि तोदविरतिमल्क्तिदीनः 


वृत (तिथी डतुन्रस्य्‌ सह्यत स्यात्‌ ॥ ४॥ 

विषमी अथात्‌ मख्कौः वंद कलेवल, सखा भोजन, नव, उड्द्‌, मोट, मूंय, 
मठ, कोदुघान्य, चौला, मपर, गदः कफवो वेदा कणेवाख जर हला सन्नप मोजनेंसे जौरं 
जर्पान, मर, मूत, इनकै रोकनेते ॥ २ ॥ वायु अधोमागमेके मूलमागैको रेक देता है । 
यह वातै उत्पन्न हया इट कदहाता हे यौर उदरे भीतर यघ्नि दाह कर देता दे । .कोष्ठ 
स्थातते प्रनरु होके पित इभा. सूलको उपजाता दै जीर गुदाके मागेको रोवा देता दे ॥३॥ 
सरीरमे मी पीड, ग्ानि, मलीनता, दीनपना ये उपद्रव वातते प्रीडित इए मनुव्यके उत्पन्नं 
हातत.ह॥ ४॥ 


अथ †पेत्तश्रूलाचेद्‌एन । । 
्ोधातयादनख्सेवनहैतुना च शोकाद्यािगिदिधादवधसयो- 
मात्‌ क्षारम्ट्मचकटकोष्णविदादिषक्षसौवीरश्चुष्कयरूलेख- 
नराजिष्ायिः ॥ ९ ॥ वातः प्रकोपमयते किल वतत पित्तं 
कं करोति जर्रेमतुजस्य ती्रमूषतेनाङ्दादारतिधसत्गात- 
घच्छ नाभ्यन्दरे इहति शोषणतास्य पेयं ॥ & 
कोधे, घाम ओर अथिके सेवनेसे, रोक, भय, पीडा, गमन करना, भागना ओर पसीना- 
वैः योगसे, खारा, खल, मदिर, चचरा, उछ गरम, विदादी, रक्त पदार्थे, वेर, कांजी, सूखा 
पदार्थ, मांस, ठेलन पदाथ, राई ॥ ९ ॥ इनक सनेसे वाघ पित ोके पित्तको ऊपित करता 
दै, पिर वह्‌ पित्त मतुष्यके उदर दादणश्ू उत्पन्न करता है उससे अगम दाह, ग्लानि, 
पसीना, तृषा ओर मूच्छो ये उपद्रव होते हँ ओर नाभिके समीपम दाह, सरीरं रोष होता है 
जीर मुख पीरा रहता दै ॥ ६ ॥ 
अथ कफद्ूलकी उस्पात्ति । | 
यायामेऽश्चिग्धतसेवनेन लोस्याहारे चेश्वरः पयोभिः # 
अस्णहरे निह्या सेवनेस्तु योगेरेतैः प्यते शेष्मकस्तु \७ 
साषातिशीतलपयोद्धिभिः सुशीतेम॑त्स्येस्त्वनूपपलटेरतिसे- 
वितेस्त॒शष्ष्णा भृशं शमयतेऽनलमाश्च लं कोषे करोति मल- 


` -१ प्क बदरं काखत्यथःस्वाद्‌ सदुकंव्कःः इत्यमरः {` , 


० ७] . भाषाखीक्ासमेता ! ( २४७). 


जस्य विशारद ८ ॥ इद्यसकासवभिजाव्यशिरोगुश्तव 
स्तेमित्यशीदरतदररचिवन्धनं च ॥ धुकश्सेकमधुरास्यसथा- 
[8 [९ ८ [९ खं [| कफ़ात्मको सौ 
भिरं दिरधं शुखं सवतवि यस्य कुफात्पकोऽस ॥ ९॥ 
चषि => सदन यर ~ शुलमवेहि 
चिह्ानि चैतानि भवन्ति यद्यं त ूलमवेहि 
तस्य \ स॒पेलिसानीदं यवन्त य॑स्य वदन्त्यजीर्णैनं च श्ट- 
सस्य! ३०॥ । 
कसरत नहीं करना, चिकना नह खाना, पिच्छट मोजन करना, इखका रस, तेर, दूषः 
इन्दयेका भोजन . करना, अल्प भोजन करना, निद्राका सेवन करना इन योगों करके कफ पिततः 
होता ह ॥७॥ उडद, अंत शीतर पदाथ, श्ीतठ दूध, ददही,मच्छो ओर अनूपदेराके जीवोका 
मांस इनका सेवन करनेते कफ जठराग्निको त कर देता है गौर सीप्रदी शरकको उत्यन कर देता 
है, मनुष्यवे कोषटस्थाननें आति उग्र विकार करता रै ॥ ८ ॥ हृद्यरस अथात्‌ थुक्थुकी, खोँपी, 
वमन, जडता, रिर मारी, गीखापन, रीतल दारीर्‌ होना, रुचि्ंघ होनी, मोजन करे पीछे भूक 
आना, मीठ स॒ रहे, आस्व रदे, चिकना मुख रदे जिसके ये उपद्रव हों वह कफसे उपजा 
शरु जानना ॥९॥ जिसके ये लक्षण हों वह कफका शूल टौता है ओर जिसके पित्तके रक्षणः 
मिते हँ उसको व्यजन अजीर्णे उपजा इञा मी शूर कहते द ॥ १० ॥ 
अथ द्विदोषजदूलकी उत्पत्ति \ 
इत्वर ण्ठ्प्‌ ् (4 (4 टरा पध्ये 4 ५ 
इत्कण्ठपाश्वं सकफः सपित्तः इद्रामिमध्ये कषपित्तशुटः ॥ 
म्रक्रोति १. देहे वातपिि 
वस्तौ च नाभौ प्रकरोति पीडां देहेऽखिटे यः स तुबातपित्तात्‌१ 
कफ़से उपजा शूल, हदय, कंठ, पसली, इनमे पीडा करता है ओर पिचसे उपना श्यः 
इदय, नामि इनमे पीडा करता दै गौर कफापित्तस उपजा शूल बस्तिस्थान ओर नामिमं पीड़ा 
करता है ओर जो सव शरीरं पीड़ा हो वह्‌ वातापित्तसे उपजा शूर जानना ॥ १ १ 1 
अथ दशप्रकारकै द्रूल। 
अथ शूलाक्मी साध्यासाध्य पराश्ता। 
[९ साध रन्द्र र ट [९ 
एकोऽपि सुखसाध्योऽसौ दरन्द्रः कष्टेन सिध्यति ॥ 
अदोष * 
विदोषजस्त्वसाध्यस्त दहूपदवसंयुतः त्‌॥ १२ ॥ 
एक दोपे उलन हज शूल सुखसाध्य होता है, दो दोषोंसे उपजा हभ शू कष्टसाध्य 
कहता दै, त्रिदोषे टपजा ओर वहत उपद्रवोसे संयुक्त शूर यसाध्य हेता है ॥ १२ ॥ 
„ „ अथ श्लोकी संख्या आर्‌ पृथद्धरण 1 _ 
निदानैः कुपितो वायुव्तेते जटरान्तरे ॥ तेन शख हि दशधा 
=, + 3 ॥ क ४३ दन्द्रजास्त 
मिषग्भिः परिगीयते ॥१३॥ चयो वातादिका ज्ञेया दन्द 





{ २४८ 9 हारीतर्खदितः । [ तृतीयस्थाने 


एुवष्खवः॥सासनिरामकौ द्रौ च शुलष्या्ाविय स्तृताः॥२४॥ 
अजीवः प्रोक्तो दशमः प्रिणासजः ॥ एवं द्शप्रकारेण 
शूं ससत वरणा ॥१९॥ युक्तोपरि भवेघस्तु सोऽपि क्यः 
कफात्पकः॥ जीर्गैष्े च भवेस स ज्ञयःपरिणासजः।१३॥ 
कारणोे पित हमा वादु उदरे मीतर चतेता टै फिर उसके विये हए द्य प्रकारैः 
शूल उवप होजते है ॥१६॥ तीव चल वात आदिक दोरक जौर तीन दो दोस मिले हए 
चरू ओर १ साम अथात्‌ जामसटित चल जौर १ निरामच्रर रसे माटग्रकारकेतो ये 
¶ १४ ॥ सौर नवमा९ अजीभने उपजा शूल जौर दशमा परिणामजसूल रसे मनुष्यो 
दशा मकासेशूल कै ह॥ १९ ॥ जो भोजन करनेसे पीर श्रू लेता है वह 
कपफका शूर कहाता है ओर भोजन किया इजा यन जर लावे तव शू उपज रह परणाम- 
च्ल कदाता दै ॥ १६ ॥ 

॥ अथ ददद्युलका लक्षण । 
अष्व््ानषृष्वे च विबन्यन्‌ च उुस्मा तथे वेपश्ुमाज्न्‌ च ॥ 
उद्रीरणं हिनग्धदुखातिजिह्वा बातिनं श्रं मजते वियिङ्घः॥१७॥ 

ऊपरटे अमो अफारा हो जौर मलका वेषा होः जमाई जवे्जत्यत कोपयत सौर उकार 
सावि, सुख ओर जिहा चिकनी हो, ये लक्षण वातकी शल्क टै ॥ १७ ॥ 
उइथ पित्तद्चूलक् लक्षण । 


तृष्णा विदाहोऽतिरतिर्वषोहः छच्छण सूत कटकास्यता च ॥ 
स्वेदारिशोषौ वदनं पीतं पित्तात्पक्‌ त्‌ प्रवदन्ति धीराः१८१ ` 
दाह शे, छानि हो, मोह हो, तृषा हो, कष्टे मू उतरेसुख कडभा रहे,पसीना आवे,अल्यन्तं 
दोष हो, सुख पीठा रहे ये रक्षण हय उसको वैयजन पिका शूर कहते है ॥ १८ ॥ 
उदय व्द्रप्छरलक्छा लक्षण । 
छर्टिस्तथा कासवबलासमोह आलस्यतन्द्रा जडतातिशैत्यम्‌ ॥ 
छर्दि हो, खांसी, जखाम , मोह, आरस्थ, तन्द्रा, जडपना जौर अयन्त शीतता ये कफस ~ 
उपजे शूलमें कहते है ॥ 
[र अथ द्न्दनद्रकका लक्षण । 
कृफात्मकं तद्भिषजां वरि श्रं यवेहन्द्रनरोगसज्ञम्‌॥ १९॥ ` 
 िभिस्त दषेस्दधेदोषजःस्थाद्रकन चैकादश एवसुक्तः॥पित्ता- 


स्० ८ ` मदटीद्धासनेता । (२९९) 


 त्पकानि प्रसवन्ति यस्य विह्वानि स्तस्य उ छदृयं स्यात्‌॥२०॥ 
शोपस्दृषाशसुविदाहकासा यवन्त रक्पसवभतेश्लः\+२१ 
दिन्‌ किन नी दं विना पित्तेन सौ श्मः ४ स ककय विना 
छदन स्तेन विना तसः ॥ २२ ॥ 


ने दो दोस उपजा दो.कफयधान वह्‌ द्रन्द्रज गूढ कहाता ह| १९॥ तीन दोपे उपजा 
हसः त्रिटो7ज शूल कदाता दै यौर रक्ते उपनन हआ ग्यारहवां शू होता दै,जिसके पित्तवेः 


नष्षण द सौर न्धिर््ी दि करे ॥ २० ॥ शोप दहो, तृषा हो, दाह हो.खांसी हो, श्वास हो 
चद स्तते उपजा दभ शूट कहता दै ।॥ २१ ॥ वातप विना शूट नहीं होता है जोर पित्ते 
दिता अमनी दता दे, कषक चिना कि नहीं होती दै आर रक्तवेः विना यन्धेरी नहीं 
नरती ~ > 1; 22 

7८१९4 ^ [| ५ ६ ॥ 


उयथ्‌ खव भक्छारके शलोदीः ्िन्तित्छा । 
इदि शख्परिक्ानयते वल्यायि मेपजस्‌॥ येद शुटखातिशवमनं 
शी सपद्यत्‌ खम्‌ ॥ २२ ॥ दृट्‌ शूट लहत पचन च्‌ 
कान्ति चैव्‌ स्वेदनं रेचन वा ॥ क्षरं चण चार्परेच्छटशान्त्ये 
पानाभ्युद्ान्कासमारे दुष्य ॥ २४ ॥ 


ट्स प्रकार शूका निदान तो कह दिया द | अव इनकी ओपरोको करगे जिससे शूटकी 
पीडा शंत होती है जीर श्रूरोगवाला पुर सुखी दोत् दै ॥ २३ ॥ वेचजन शूको देखि 
ख्वन ; पाचन, विरेचन, चमन, संस्वेदन इन कमौको करवावे सौर श्ू्की रातिम चि 
क्ञार्रुणको देवे जौर जो मदुष्यके खांसीसदित शख हो तो पान, अर्म्यग सरत्‌ माङिसि 
` करवावे ॥ २४ ॥ 
उत्थ शूक तथा जुखमपर दहिग्काडि क्य । 


हि नागरशटीखवचरं दारूपोष्करयनापुननवाः ॥ 
काथपानपिति शखिनं हिं पाचन जटश्युलिपिकपदि ॥२५। 

, हीन, सोठ, कचूर, कालानमक, देवदार, पोहकसमू, नागरमोथा, सांटी, इनके 
क्राथ पान शूसोगवार्छोको हित दै ओर उद्रयुस्मरोमवालछोको यह काथ पाचन है २९ ॥ 
अथ वातश्लपर हिग्वादिक्ाथ । 

हि पोष्करशटीञ्वचर काथमेवसपि शूखिम्‌ हिवष्‌ ॥ 
दातद्चुलशमनाय शस्यते पाचन निगदितं च ददै ॥ २६ ॥ 


(२५० } इारदस्हहितः । [ ततीयस्थवे- 

दीग, पोहकसपूल, कचूर, काखनमक, इनका काथ मी शूलरोगवालेको हित हे } यहकाथं 
चःतदूको शांत करनेके िये श्रेष्ट कहा है भौर यही काथ पाचन भी कदा हे ॥ २६ 

सथ संघवबाण्ड्‌ चूण | 

जिन्धूत्थर्हिमु कवक यवानी पथ्यायबक्षारशरीविषदूरणस्‌ 

देयं सुखोष्णेन निहन्ति श्रुरं वातात्पकं दाप्थुचिरेण 

शरश ॥ २७ 

सेधानमक, दीग, कालानमक, अजवायन, हरडैः जवाखार ओर कूरो समान माग ऊ 
चूण वना सुखसे सुहाते हए गरस २ जलके संग देनेते वातत्ते उपजा द्वज चल दीघर ठै कष्ट 
हो जाता दै ॥ २७ ॥ 

अथ हिग्वारि चूण । 

हेड सौवचंखं पथ्या यवानी सषुननवा ४ बूखरण्डो इत्य 

दे तुबर स्ुषणान्वितष्‌ ॥ २८॥ क्षारसौववलेपेवं कथो का 

चणिदस्वथाद्थो वातात्यकं श्रुलं इन्पि ख्योविषूचिक १२९ 

हींग, कालनमक, दरडै, अजवायन, साठी, नेचवाला, अरंड, दोनों कटेहरी, सफेद शिरस 
सोठ, मिचं पीपर, ॥ २८ ॥ जवालार, कालानमक, इनका काथ अथवा चण वाते उपज 
सूरुको सौर विप्ूचिकाको दीप्र ही नाञ्च देता दै ॥ २९ ॥ 

थ तुद्खरुञ्गदि चूं, 
तुष्डुरपौऽ्कर दिङ्‌ यदानी उयूष्श वा शिदहुतील्वणेन्‌ 
युक्तमिदं ख्वणाषफचूणं भवति श्ुखनिदारणक्षस्‌ ॥३० 


धनिया, पोहकरमू, हींग, अजवायन, सट, मिर्च, पीपर, तीनों प्रकारकी कटेहली 
नमक इन सको युक्तकर चूं वनावे यह कवणाष्टकचूणे कदाता दै, शूल्को सीघ्र दी निवा-: 
रणकरदेता दे॥ ३० ॥ 


अथ एरंडाह्टकाथ 


क्राथो निहन्ति यरूतोद्रवश्चकसंवानेरण्डनागरसुवचख्यमटेन ४. 
पथ्याकचेन्द्रयवनागरतोययुक्तं हिङ्क छवच॑ख्युतं च निरन्ति 
शट्‌ ॥ 


अरंड, सोठ, कालानमक, हींग अथवा हरड, बच, इदजव, सीट; हींग; क्रालानमक इन ` 
चा काथः वना देनेसे वातसे उपमे शूकरे समूहोका नार होता रै॥ २१.॥ 


अ ७| भषदसाखयेता ! ( २५१). 
अथ दृहद्धिङद्रणं । 

दिङ्‌ नागरषड्छन्था यवानी भण शद्‌ ॥ विडङ्ग दार्‌ 

चप्यं तुष्वरु्ुषशुस्तकाःरसषटपुप् कट्शी रश्च वत्स- 

क्म सहुयल्या ॥ सिताश्वीं ब्रह्य र लगी पचजीरकस्‌ 

॥३३॥ पुण्रं तिन्तिडीकं च वृक्षाम्लं चास्च्वेतस्‌ ॥ द्भ 

क्षारो पञल्वणं समं चेकच मिश्रयेत्‌ ॥२९॥ सरेण सावनाञओ- 


कां दत्वा छायाविशोपितासलीजपूरकतोयेन यावयेच्च डिन- 
अयस्‌ ॥ ३५ ॥ विडाल्पदिष्छं त्रां युखीत शुलशान्दये # 
वातनोष्णोदकेनापि सितशकरयान्वितः ॥ २६ ॥ फल 

वथा सद्यन्‌ डष्सरोग प्रशषस्यवााह्ूलनाहविवन्यार्‌। मन्द 

यो धुस्मविद्रधीव्‌ ॥ २७१ प्रीदोदयणाञ् पाण्डन्व्रिणं च 

विशेषतः ॥ निहन्ि देहसंवादं मेषघ्रन्दं सरचथा ॥ २८ \ 

हींग, सोँट, वच, अजवायन, हरडै, निश्योत, वायविडग, देवदार, चव्य, घनिर्यौ, कृट,. 
नागरमोथा ॥३२॥ दाउवेर, पिव्वण, रसना, कृडा; जवासा, सफद गोकर्णी, दोनों कटेहटी, 
कंरहारी, पां चों जीरे ॥ ३॥ पोहकरमूर, इमी, विजौरा, अम्ट्वेत, जवाखार, सनीखार, 
पांचोनमक इन सवोको समानमाग टे एक जगह चूण वना ॥ ३४ ॥ नोपूत्रमे मावना दे छा- 
यामं सुखाखेवे पीके विजौराके रसमे तीन दिनतक मावना देवे ॥ ३५ ॥ पीके एक तोखा प्रमाण 
इस चूणेको देनेसे श्रूररोग चंत होता है, वातस्े उपजे शूरम गस्मजरके सद्ग देवे ॥ ६६ ॥ 
जौर कफसे उपने शूलम सफेद खांडमे अथवा व्रिफलक्ते काथके सङ्क अथवा मदिराके 
संग देना हित है जर शू, अफारा, मरुका वन्धा, मन्दाभनि, गुल्मरोग, विद्रधि ॥ ३७ ॥ 
तिष्ट, उदस्येग, पांडुरोग, ज्वर, देहका सुटावा इन सत्र रोगोको यह चण नाशता है चैते 
मेघोकि समूहको वायु ॥ ३८ ॥ 

अथ पित्तशलर्चिकित्सा । 
धाचीफर टोहरजश्च पथ्या उयुषं स्मांशेन विभाव्य त तु ॥ 
रसेन वा दाडिममात॒टद्गयाश्रणं सिताव्वं च पित्तले २९ 
धावीफलादि चरणे, आंवला, रोहका चृणे, हरड, सोंठ, मिचे, पीपली इन स्वको समान 

ग ठे अनारके रसमे अथवा विजौराके स्समे भावना देवे पीके इस मिसरी मिल ॒देनेसे पित्त-- 

शूर शांत होता है ॥ ३९. ॥ । 


(अर) >~ ~~ ततीयः प्रये 
(सन द्त्य ॥ ¡ तृत्ैयस्धानः- 


01 
6 
स 


सथ द्रषए्डमपदेरूणे । 


िडालकं शडिषएूतनां च धायीक्षसेतं विदधीत चणम्‌ \ 
तन्यातुङ्खेयस्यं रसेन भावितं एपितत्ल्यशमाय यक्षत्‌ ॥४०॥ 


अनास्दाना, दरडे, जवा, इन सवोक्ा एकर २ तोला प्रमाण ठे चणे वना फिर विजौसके 
-रसमे मायना दैवे ] यह चण पित्तच्को रांत करता है ॥ ४० .॥ 
थ्‌ जरीदत्यादे धरत! 
जीवन्त्यायं एतं पने क्षीरं गपि सितान्दित्‌ ॥ 
कृष्य रेचन नित्य पित्तश्चुलनिदारण्‌ ॥ ४१। 
जीद॑तीञादि सौवघगणमे सिद्ध का हअ घृतं अथवा मिश्रीते दुक्त दूर इनके 
जसावसे लिश्वय पित्तशूख्का निवारण होता है ॥ ४१ ॥ 
अथ पदित्तशत्टव्छा दसरा उप्न्दार । 
शिशिर्सरसवोथाशश्न चन्दनानि विशददुटितसध्ये स्वाप्नं 
वै विशा ॥ कर्वरनतकास्थास्योजहैयं तषार कृतमिति 
विधिना दे पैनतिके इरेः ॥ ४२ 
ससेवरके ठै जलसे स्लान करना, चदन ख्याना, उत्तम चौगरटे वेरवाटे सकानमे 
-ात्रिमे कयन करना ओर्‌ सुवण, चांदी, कांची, कमल, इनकी एंटकसै स्ीतरता करनी 
ये विधि पित्तशरूलमे करनी चाल्ि 1 ४२॥ । 
अथं ष्दिन्तशप्लये स्येन ! 
सिदश्षास्योद्वा खजः सितापशुदुदं एवः ॥ दह पित्तज्वरं 
छि सदः श्रं रिहन्ति च ५४२३ जाङ्लसनि च शंरानि 
सोलन्‌ प्रशस्यतेषृतं क्षीर सथशुर प्रशस्तं पि्तश्लिनाप्‌ 


सपेद्‌ सटी चावलोकी शीर, सिश्री, राद उनसे युक्त दघ ये दाहको, पित्तञ्वरको, 
छर्दिको सौर वित्तरर्क्रो नाद्ञती ह ॥ ४६ ॥ सौर जांगर्देदाके जी्वोका मांसं मोजनके वास्त 
-्रष्ट कहा है ओरं धृत, दूध, शहद ये पित्तशखवाखोको हित हँ ।॥ ४४ ॥ 


अथ कष्पक्टष्वकर्खा 
खड्दनं वमनं चेव एाचन्‌ डष्मश्चूलिनाम्‌ ॥ 
स दकादियद्ुशणि शयन्‌ च िथियकम्‌ .॥ ५ ॥ 


स० ७. ` भावतलसकाःसयेतः । (२५ } 


~~ 





कफशलवालकते रघन कद्‌ना, वरदन कसना; पचनं अतथर दनो दित सै सौर कदे 
पदाथ. अव्यत मारा पदाथ न्दा दव यर्‌ दयन नद्यं कराच ॥ ४५ | 
अथं एवतल्दाद ल्य) 
(---> [५ 3 एरण्ड श इसन म 
[बरवार दष चतकनागगच एर्द्‌ सहदन्ववृकं 
समाश्‌ ॥ वाधः सदेव कफजं विनिहन्ति शलं सयःकरोषिं 
जटरातलवद्न द्रनं ख ॥ ८६ ॥ 
बेकान; सरणी, वात्ता, चीता, सोठ, अर्ड, हीग; सेधानमक इनका समान्‌, 
भाग ले क्वाथ वनाद्लेते चीतदी क्फदे उपे दृल्को दूर्‌ कसाटे अर जटराभिकतो 
वदटाता दे ॥ ४६॥ 
अथ माठुद्धम{हटिरद। 
मरहु्ध्गसं घाचीरसं सेन्यवस््ुतम्‌॥ शोयाचनकथखस्यं रम 
च मरिचान्वितम्‌ ॥४७॥ सक्धारमधुनोयोतं शेष्य्मुटनिवार- 
णस्‌ ॥ कछतक्षयोद्धवं कसं नाशयत्याश्वसशंयम्‌ ॥ ४८ । 
विजौरेका रस, आंवटका रस इनमें सेधानमक पला ओर स्ीजनेक्ौी जड्वैः रसमे कारी 
मिचं मिख ]॥ ४७ ॥ फिर जवाखार. हद, इनते यक्त कर इनके देनेसे कफका रट दूर 
होता टै यर क्षयरोगसे उपजी हहं खांसीको रीघ्रदी नारता दै ॥ ४८ ॥ 
अथ वुठवर्दचण। 
तुवर म्रान्थकरण्ड व्योष पथ्याजसादकृस्‌ ॥ 
सक्षारल्वणोपेतं चरणं शले कफात्मके ॥ ४९ । 


सफ़द रिरस, पीपलमूल, अरंड, सीट, [भैचे, पीपल, दरुडे, अजमोद; जवाखार, नमक 
इनका चण कफस उप्रज शल्का दुर करता हं ॥ ४९.॥ 


अथ एरडाडे काथ ।॥ 
एरण्विल्वद्रतीद्रयमातुखङ्फाषानमित्िकटुमूलकृते ककयेध 
सक्षररिङशल्वण्यशच सतलमिश्राः भ्रोण्यसमेदरह्दयस्तनङ्क- ` 
सदेयम्‌ ॥ «० ॥ | 
अरड, वेरुमिरी, दोनौकटेदखी, विज्नौरा, पाषाणभेद, ेढुटु, सोठ, मिर्च, पीपल, इनसे. 
वियेद्ए क्वाधमे जवांखार, हींग, नमक, तेर इनको मिल भिर, कटि, क्षे, छग, हदय. 
कुक्षी, चची, इन स्थानोमे इसकी माङिस करनी चाहिये ॥ ९० ॥ 


0४. हल्य = ततीयस्थ भ ज 
( २५९ ) ह्र प्दशष्ट्ल्य । { च्रताचस्धान- 


अशथ व॒एतापेन्तश्लाचिक्छर्छा ! 
परोलारिषपवाणि भिपसक्युदाति च॥ सवाथ मधुयुतं पारम्‌ 
शुर पतत समीरण ॥ ५१ ॥ पित्तन्वरतपादाहरक्छपित्तनि- 

र्णू ॥ ५९ । 

( परोलादि क्वाथ ) परवल, नीव इनके पत्ते, त्रिफला इनका क्वाथ वना तिसमे शाहद्‌- 
भिखा पान करना वातपित्तशरटको जां करता दै ॥ ९१ ॥ पित्तव्वर, तृषा, दाह ओौर 
-रक्तपित्त इनको निवारण करता रै ॥ ५२ ॥ 

उं दु रालभ्ध्देकट्दः ! 
दुराखमा परथेटक्‌ चं विश्वा परोकनिम्बास्बुदतिन्तिडीकम्‌ 
रशंकर कर्कथिदं प्रयोभ्यं सपित्तवातोद्रद शखशान्त्ये\\५३ 
जवासा पित्तपापडा, सोठ) परवलरनीव, नागरमोधा, अमली इनका क्फ चना खांड मिका 
'देनेसे पित्तवातसे उप्रजा चूल चत होता दै ॥ ५३६ ॥ 

उदथ कालरूफूलष्चिकिर्खा । 
सौदच सय खहनागस च श्चु्टीथुतेल थिते उलन 
इणे्‌। पीत सिहन्ति यरूवायुतश्ण्पिकाषणं गश्वातिश्ुखल- 

“सौवचेलादि चूणे? कालानमक, कचूर, नागरमोथा, सोँठ इनका चूणे बना जौटाया हा 
जलकके सग लेने वात कफे उपजाहृ शूट चंत दोता है ओर पसरी, शख, मन्दार इनः 
रोमक हरनेमे प्रेष्ठ कष्टा हे 1 ५४ ॥ 

थ्‌ द्वद काथ । 
दार्‌ वागश्कं वासः हि सौवच्लान्वितम्‌ ॥ | 
काथो वातकके शरे आयेऽजीरभे विदन्धके ॥ ५८ ॥ 
देवदार, सो, वासा, हीर, कालानमक, इनका काथ ॒वातकंफसे उपजे श, आमरोग, 
अजीण ओर्‌ सर्वेः गन्धे देना श्रेष्ट दै ॥ ९९ ॥ 

थ चिदोषद्यूल चिकित्सा । 
पलाशकृदलीकासापामागकोकिंखहयम्‌॥ गोमूञण क्रितं तत्त 
हिड्वागरसंयुतम्‌ ॥५६॥ हिते तिरोषज शूरे कामलविडवि- 
सुन्धके॥ रस्मोदराणां शमनं गदाय्रीनां नियच्छति ॥ ५७ ध 


शषा [५ टीस क ल ९६ 
अ० ७ | टस्वसमतः ! (२५५ 9 
क [ [ब [२ हिक मोनृजें पवः 
पलादि" ठे, केला, वासा, ख्टजीराम्तलमखानाः ददन भसौट ; इनको गोमूततमे पक 
काथ बना देनेमे ॥ ९६॥ द्रिदोप्ते उपना शूल.कामल, मटका वथा, गुस्मसोग, उदरसेग,. 
सन्दामि दूर होता है ॥ ९७ ॥ 


उथं सखर्ददरूखपर उदास । 
अयव भार । [१ © २६९ र्त [3 
९क एव्‌ इरा समङूखद्रकः ॥ 
ह न क ॐ नर [) &्, {र्‌ चकृरसट म, + 
धनः स धिभिथुक्तः पथ्य्‌स्चकृरख्टेः ॥ ९८ ॥ 
वि 4 [*) € मको न [१ तच होये 
सकरी पारि ही सवल्ूलोको दूर करती दहै, फिर उसके साथ दरंडे, सौचर ओर हींग दोर 
ततो क्या दटना सथांत्‌ अवद्यदी चूलको दूर करती टै ॥ ५८ ॥ 


अय्‌ श्खक्वषर्‌ । 


शद््षार्‌ च ल्वणं हिङ्खव्योपसमन्वितम्‌ ॥ 
रष्णोदकेर तत्पीत इन्त शुरं िदोषजम्‌ ॥ ५९ ॥ 


ख्दका खार, नमक, दग, व्योप, ( सुट, मिच, पीप, )इनक्ता चूण गर्मजलके सग पीनेतते 
न्िदोपसे उपना शूल नाश होता है ॥ ९९ ॥ 


अथ सामान्यसै सन शलोषधी चिक्ितछा । 
रधन वमनं चेव विरेकश्चाडवासनम्‌ ॥ 
निरूहो दस्तिकसाणि परिणामे भिदोपृज ॥ &° ॥ 
न्निदोपते उपने परेणामद्ूलमे छुघन, चमन, जराव; अनुवासनवस्ति, इन क्मोको 
रयाव ॥ ६० ॥ 

उ चित्रकादिमोद्‌कः । | 
लिञ्ं धिता दन्ती विडङ्गं कटुकवयम्‌ ॥ समं चण य॒डन्‌हथ 
कारयेन्मोदकान्सयीः ॥६१॥ भक्षयस्ातरत्याय पश्वाड्ष्णो- 

दकं पिषित्‌॥ एरिणामोद्धवं शुरु न्ति शूरं नरस्य च ॥ &२॥ 
: ` चीरः निरो, जमारमोटेकी जड, वायविडग, सोढ, भिचे, पीपल इनको समान भाग छे 
चु बना फिर वैयजन उसको युपर मोडी बांघञ्वे ॥ ६१ ॥ प्रातःकारु उठके इसका भक्षण 
ऋ सौर उपरते गरमज पीये । यह परिणामूरुको नाता दै ॥ ६२ ॥ 


१ ऊष्णनरन्ता कुेयक्तोप्यमरः १ ष्णुः 
इत्यमर विवेके १ 





ता कुतपक्षो सक्तबाटलयाः “पाडली इतति यात्या 


द 


( २५६ ) दाश्प्तखष्तः ¦ [ ठततीयस्थाते 


अथ यवान्यादिद्धुणं ! 
यवानीहिद्क्चन्धरल्थं श्चारं सोवचलभया ) 
सुरामाण्डयं पातव्य प्रिणापे भिदोषजे 
अजवायन, हीम, सथधानमकः; जवाखार्‌, कारानमक इनको मदिराके संगं पीने 


श्िदयोपते उपजा परिणामश्रू जंत होता ह | ६६ ॥ 
अथ हिग्वाह्दिशुखी । 
दिडव्योषवचालमोददएषा पथ्या यवानी श्री जाजीपिप्यलि- 
खृरदाडिपृकीचभ्याशिकं विन्तिडीधतस्मालाम्ड्छुवचस्ेऽपि ` 
च यवक्षारं तथा सर्जिका सिन्धृत्थं विडचरणकं समष्टं स्याद्री- 
जपरे रसे ॥६४॥ इय्याच्चूणणुटीं समक्षकल्दाम क्षग्रमाणा- 
यिषा कल्को वादविकारिणं प्रददतः इखाशंससछीहका 
कसानाहविषन्धयेदड्दयश्चटं निहन्त्याशु वे कत्तव्यं किटः ` 
संशय च भिषजा बरन्दः सदा घाय॑त्‌ ॥ दस्म एष्‌ हिग्कादिकने 
नाय सवद्ुलछतिताशनः ॥ सववातविकारछः स 
निवारणः # ६६ 
हींग; सुट भिचः पीपर, वच, अजमोद्‌;दाउवेर हरङ्गयजवायन.कचूर्‌, जीरा, पीपा भृ 
अनारदाना, क्द्मीरीपाठा; चव्य, चीता, आमर्की, र्निवरू, जवाखार कालखनमकृ, सजी 
सेधामनकः, मनियारीनमकः इनके समान माग छे चूणे वना विजौराके रसमे ॥ ६४॥ इसचुर्णव 
तोला प्रमाण गोटी वनावे यथवा इन्होका कतक वना देने वाते विकार चल.बवासीर चिकी. 
वसी, फार, मटका बंधा, प्रमेह जर हदयच्चल रीघ्र ही नाश्ता है इसमे संशय न क्रे 
रेष्ठ चेय इसे धारण करते ह।६९॥यह दिरुजदिकनामवाला जौषध सम्पूण शूकरी पीडायोको 
नारा करता है गौर सव म्रकारकै वातविकारोको नाश्चतादै, सव प्रकारके ` क्षयसेमोक 


निवारण करता ह ॥ ६६ ॥ 
उथ द्लशगके उपद्रव) 


अतीसारदषा शच्छां अनह गोरवोऽहविः ॥ -शाक्षक्कषौ - 
व्मिदिक्ा श्ुटस्योपद्रब्‌ (दश ॥.&७ ॥ शठं सोवह्वं त्ष्णः : 
भिषण्रर परित्यजेत्‌ ॥ अदुयदवे करिया ग्रोक्ता भिषजं सि्ि- ` 
भिच्छता # ६८ ५ ॥ 


अ० ८] सागार्टीक्ासमेता । ( २५७ ) 
अतिसार, तृषा, मृच्छ, अफारा, मारीपन, अर्चिः श्वास, खसो, वमन, हिचकी 
ये द शखः उपद्रव हँ ॥ ६७ ॥ उपरति युक्त ओर वप्रति संयुक्त शूको वैव 
जन दूरत त्यागे यौर उपद्रव रदित शमे सिद्विकौ इच्छा करनेवारे वेयको चिकित्सा 
करनी कटी ३ ॥ ६८ ॥ ् 
सूलमें पथ्याण्थ्य । 
वर्जयेदिदलं श्री तथा सवनशीतलम्‌ ॥ पिच्छ च द्धि 
चैव दिवानिशं च वर्भयेत्‌ ॥ &९ ॥ शालििश्िकसिन्धूत्यहि 
ङ्सोवीरकं तथा ॥ सरा वा गृड्श्ुण्टी वा पाने शर्ट भिष्‌- 
वृर्‌ ॥७०॥ शतपुष्पावास्पुके च दितं परोक्त प्रशस्यते॥५७१॥ 
एणतित्तिरिलवाश्च करौः शशकसारसाः ॥ एषां मांसानि - 
शतानि कथितानिधिष्बर ॥ ७२॥ इत्यातरेयभाप्ति हारी 
तोत्रे ततीयस्थाने श्ुखचिकित्सानाम सप्तमोऽध्यायः ॥७॥ 


शूरतेगवासम पुरप दालक्तो वज देवे ओर घना, शीतर ओर श्नार्मोवाला एेसा ददहीत्याग देवै 

^~ सौर दिनमे सोना वज देवे ॥ ६९ ॥ शारीसंज्ञक चावल, सांटी चावर,सेधानमक, दीग, कांजी 
इनका सेवना हित है मौर मदिरा अथवा गुडसोंठ इनका पान करना वेद्यजननोँने हित कहा है 
1७०॥ सौफ ओर वथुवेका शाक शूलसोगमे हित कहे हँ ॥ ७१ ॥ गग, तीतरःखवापक्षी, 
वूजीपक्षीभ्चौगडाःसारसपक्षी इनका मांस श्रेष्ठ कहा दै ॥७२॥ इति वेरीनिवासिबुधरिवसहायः 
सूवैयरविदत्तशाख्यदुवादितहारीतसहितामाषाठीकावां तृतीयस्थाने शयूलचिकित्सानाम सत्तमो. 


ऽव्यायः ॥ ७ ॥ 
अष्टमोऽध्यायः <. 


अथ पाडरोग्चिदित्खा । 
आधरेय उवाच्‌ ॥ शृणु पुच प्रवक््यामि पंड्रोग महागद । 
_. पश्चैव पाण्डुरोभास्ते सम्भवन्तीह सादुषे ॥ ३।वातिकः पेत्ति 
कष्येव छैष्मिकः सातिएातिकः ॥ पञ्चयो रक्षणः प्रोक्तो वक्ष्ये 
चेषां तु सम्भवम्‌ \॥.२॥ | 
अआत्रैयजी कते हः-दे पुत्र ! खनो पांहुरोगकी चिकिताको कहते है, .मलुष्यके पांच 
अकारक पाडुरोग होते हं ॥ १ ॥ वातते उपजा १, पिततसे उपजा .र, करसे उपजा २, सनि- 


पातत उपजा ४, रक्षणक ९ पांचवा एसे ९ ह इनके उद्पत्तिको कहते है ॥ २ ॥ 
१७ 


( २५८ } दारीतसहिता । [ तृतीयस्याने- 


वाय अथ पांड़सोगक्रा निदान । 
दीरबाष्वन्ये पीडितौ वा उवरेण स्सरावि पीडति वा वणन ॥ 
चिन्तयासाद्रौधनाहवा मूचष्यस्यार्थ पाण्ड्नायते सेवते यः ॥ 

॥र॥ क्षारं चाम्लं कल्यमेरेथसेना अब्धायामान्मेधृनातिश्रमेण॥ 

निष्ननाशेनातिनिह् दिवापि योगेशचतेशत्तिकामक्षेगन ॥ ४ ॥ 

पूथिं शिथिलशरीरे रोगसंपीडिते वा_खवृणकटुकषायासेवना- 
लन्‌ ृद्धिः॥अतिषर्ससज्तं र्वनातिक्रमेण नयतिश्षिस्थोषं 
तेन वै पूण्डुरोगस्‌ ॥ ९. ॥ । 

, अतयत मागेके चरनेसे अथवा उ्वरसे पीडित होनेते, रक्तस्रावे ओर व्रणे पीडित 
होनेसे, धिता होनेसे ओर परिश्रम होनैसे, मङआदिकके रोकनेसे मनुष्यके यह पांडरोग हो 
जाता है.॥ ३ ॥ क्षार, अम्ड अथात्‌ खरा पदार्थं जौर प्रभातमे मेरेयसक्गक मदिरके सेवन 
करनेसे, कसरत तदी करनैसे, मेथुन करनेसे जौर अल्य॑त परिम करनेते सौर निद्राके नार 
होनेसे, दिनमे अ्य॑त सोनेसे इन योगोकरके ओर गृत्तिकाके भक्षणं करनेसे ॥ ४ ॥ रोय- 
पीडित रिथिरु रारीर होनेपर, मागे चरुनेसे, नमक, चचस, क्पैला; खय, एतिका इनवेः 
सेवनेते जौर निरत मेथुन सेवनेका अतिक्रम होनेते रुधिरका शोष हो जाता हे उसमे पांड्‌- 
रोग उत्पन हो जता दहै ॥ ९॥ . | 

उथ पोडरोगक्ता पूंरूप । 
 तेनक्षषट श्वयथुः शरीर पाण्डुतवमायाति च पीतमूखः ॥ 
निष्टीवते तर प्रविदी्यते च संजायते तस्य एुरमसरयाणि ॥&॥! 
उस पांडुरोगते आंखे कोणमे सोजा हो, रीर पीला हो, मू पील हो धुक्थुकी हो चचा 
फृट जावे ये पडसोगक प्रवे होने रग्ते दै ॥ ६ ॥ | 
अथ वातपांड्छा लक्षण । 

तोदः पशषत्वशिरोगतवं त्वङ्‌ यने च नखे च पैत्यम्‌ ॥ 

वातात्मकं तं मञजस्य विद्धि लिङ्खेशूपेतोऽभिख्पाण्डुयोमः॥५॥ 

` व्यथा हो, कठोरपना हो, शिर मारी हो, तचा, मूत्र, नेन, नख ये पीछे रहँ ये लक्षण हँ 
जिवः उसके वातसे उपजा इमा पांडरोग जानना ॥ ७ ॥. | 

। | अथ पित्तपाडका लक्षण । 

आरत्वुपीतत्वकये हि रोके धिभर्तिं ५4 कटुतास्यतां च ॥ 

शोफस्तृषा मन्द्ज्वर् मोहः पीतच्छविः पित्तमवो हिपाण्डः८ 


| `  मागाटीकासमेता । ( २५९) 
अमिएना ओर दारीरक्ा पलपन, योप, कटुजा सुख रहना; मद्ञ्वर, ठृपा, मोद, शोफः 
प्रीरीदवि रे ये लक्षण दो पट पित्तप्ते उपजा पांडरोग जानना \ ८ ॥ 
अथ कपांडच्छा लक्षण ! 
तन्द्रदशाप कफकासद्र्पारस्यप्रस्वदयुरुत्दसवम्‌ ॥ 
मुज्यते तस्य्‌ कफास्मकोऽसौ च॑श््य फएाण्डुतसदो विकारः ॥९॥६ 
तद्रा दो; कफ, खासी, दोना ये हो, आलस हो, पसीना दो, भारीपन हो उस मयुष्यकेः 
चाफ़सै उपजा पांहरोम जानना ॥ ९ ॥ 
अथ विदोषजपांडका लक्षण ! 
तन्द्रालस्यं शवयशुवमथ्‌ कासद्छासशोएा विष्ठयेदः परूष्‌- 
तयते सञ्वसे बे ्चुधात्ते॥मोहस्त्ष्णाट्ुमसथ नरस्याज्चु पश्य- 
तुदं त्यास्यो वैदय्निएुणमतिभिः दशिएतोत्थपाण्डुः ॥१०। 
तद्र, यारघ्य, कतोजा, चमन, खंसी, थुकथुकी, रोप ओर मरु पतसा हो, कठोर नेच हँ 
ञ्वर हो, क्षधाकी पीडा हो, मोहदो, तृषा हो, ग्लानि दो, जिस मनुष्यक्रे ये रक्षण हों व्ह 
सनिपातसत उपजा पांडसेगवाख मनुष्य उत्तम बुद्धियाछे सन्पोक्ने द्रसे दौ याग देना 
चाहिये ॥ १०॥ 
` अथ मद्री खानेसे इञ पांडका लक्षण 1 
शृतिकायक्षणेनाथ शृणु पुत्र गदो महान्‌॥पाण्डयेगो गरि 
, ऽपि सवेद्ाठ्क्षयङ्रः॥११॥ मद्क्षणाशव मरं प्रकीय्यं सो 
ताहि प्रथ्यन्ि व॒ सृत्तिकामिगतिनेव नास पएरिव्तंयन्ति नं 
तपयन्वि वपुषं रसेम्‌॥१२ क्षारात्कषायान्पधुरस्य पानाच्छ ` 
कोपयत्थाञ्चं नरस्य भृत्सा॥छेष्मप्रकोपान्मधुरान्करोति श्त्सा 
न्‌ ग्धा हितकारिणी स्यात्‌ ॥ १६ ॥ विकृतिषुपगतास्ते 
यारूतायाश्चयस्तु, अतिबलममिहत्वा जीवनाशं निहन्ति 
मवति विकलमेवं पाण्डुरोगे शरीरं हरति जठ्यह्विमृत्तिकाम- 
क्षणेन्‌ ॥ १९ ॥ | 
हे पुत्र ! ृत्तिकाके मक्षण करनेसे महान्‌ पांडरोग होता है उसको सुनो, यह बडा छिष्टसेग 
है यर धातुओं क्ष्य करनेवाला दै ॥ ११ ॥ मृक्तिच्छवेः भक्षण कलेस मल विष्क 
जाता है ओर उस एततिकासे सोत भर जते ह फिर इसी कारणे रषिर नदी श्च टोता है 


तस्ता [ दृतीवस्थाने- 


(| 


( २६० ) दारी 
दौर -रसते दायर पुष्ट नहीं होेतादै ॥१२॥ वार, कैला; वीटा इनका पान करनेते 
मनुष्यः मर्षण क्षं इई मृत्तिका दीघर कुपित हो जाती मधुर प्रद्‌धं सेवनसे वह पत्तिक 
कफको कोप करती रै दसवास्ते भक्षण की इई एत्तिका दितको करनेवाखी न्ह दे ॥ १३ ॥ 
चात आदिक दोप विकारको प्राप्त इए कांति, वल, जीवनेकी आना इनको शीघ्र ही नार देते 
हे जौर मद्य खातेते हा पांडरेग जठरम्निका नाश्च करता है ॥ १४ ॥ 

अथ लेद्द्वणेव्ी । 

मोभूपरे लोहं सतिमान्ध्यापयेत्सप्तरचिकय्‌ 

तस्पाच्चूण ठ युना द्य पण्ड्ममयापंडय्‌ ॥ ३५ ॥ 
बुद्धिमान्‌ चै रोदाको सात दिनतक गोमूत्रमे स्थापित करावे फिर उसका चू्भै वना दाह- 

दके.संग देनेते पांडसेगका नार होता ई ॥ १९॥ 
सयुटयादिमेश्रितलोहुल्णः । 

ञथुषृणं अफला अस्ता विडद्धं चिक उर्‌ ॥१६॥ मागसेके 
लोहद्रणं रसेयेक्षोविसावयेतश्टपाईं खल्विदं सोष्छट्पस्मिन्पु- 
सव्‌रय्‌॥*अशीखितं तु यदुना तेन वा पाण्डुरोगडदयायया- 
पटृषूधअशेसाणयहइरं हलीमकं कामलां च फिर नाशयस्यहो १८ 
सूढ, भिचे, पीपल, . चिफटा, नागरमोथा, वायविडंग, चीता इनको समान भाग ठे 

1 १६॥ एकभाग रोहाका चरणं इनको इखके रसम मावना देवे अथवा इसमे रोदे 
भैरुको सात दिनतक खरर कर मिरूवे तो अतिश्रेष्ठ है ॥ १७ ॥ इस च्रणेको शहदमें मथवा 
घरतमे भिरा नेसे पंड्सोग, हदये, कामला; ववापीर, हकीपक रोमोका नाश होताः 
दे॥ १८॥ | 

अथ मडकवटी। 
 उशूषणं चञ्रिषलं सचिघकं मेचचन्यद्ुरदाहमाक्षिकय्‌ । 
गन्थिकं च॒ शिखिभृङक्कयजकं योजयेव्पलिषमागिकानिषान्‌ 
॥ १९॥ चर्भिताद्वियुणपेद योजयषोहणयपि कृलरप्रसम्‌॥ -- 
अषटभागसमयू्रकलिप्दं षाचितं पुनरहो बंरप्रद्म्‌ ॥ २० ॥ 
सेवयेद्रषुयक्मं तथा ठव संयुतमिहास्वि शोमनस्‌॥नाशयेच्च 
 कफकामलान्कुमीन्पाण्डुङष्ठगुदजान्दटीमकम्‌ ॥ २१॥ ` 


सैट, मच, पीपक, विफलः चीता, नागरमोथा, चन्य, देवदार, सोनामाखी, पीपरामूल, 


अ०.८] , सादाटीछछादमेता । ( २६१ >) 
मेथी ओौर भगरा नधे चार चार तोला प्रमाणच्वे॥ १९॥ ओर इत चरणते दूना २ 
भाग कजल्वै समान गारक सेैका चण मिटवे दस सव च्रणसे याट < माग मोमूनमे 
दस चृणको पकात्रे पिर पकाया हमा वह चण बलको देनेवाला दै ॥ २० ॥ पांडुरोगने वलकै 
अनुसार सेवन श्रिया हसा वह चरण उत्तम है चीर क्फरोग, कामया, त्रिमिरौग, पाड, कष्ट, 
गुदाके रोग, दटीमकर उनको नाशता है ॥ २१ ॥ 
अथ वज्नमडइ्‌कवटकः। 
€ उणोपथिदर ए [1 मे$ 1 [1 चृ त [। द थ्‌ १.4 
युननकाब्यपणिदृत्यराहयं लिशाहनय चव्यपख्व्यं तथाचन 
यवां तिक्तकरोदिनीं सर्मा द्विमायिक .लोदेरजो विमिश्रयेत्‌ 
॥ २२ ॥ गवां एयो वा द्वि्णं वियोज्य इष्या प्रलेप प्रणि 
धाय धीमान्‌॥ छायाविङ्गुष्छ युटिका विधेयो क्षेद्रेण सुण 
गवां च भक्षयत्‌ ॥२२॥ ज्ञात्वा व॑र रोगबरं स्व्‌ पाण्ड- 
[ब दर्‌ 1 जीणेवि ८ 
मये कामलपवेसेदे ॥ ट्मोदशजीणविषूचिकानां शोष्तिः 
भ र षि कार्टैतोदयो ६ 
सारथदणीविबन्धान्‌ ॥ श्ूरक्रिमीनशविकारहैतोदजोऽय- 
मस्तीति विचिन्तनीयस्‌ ॥ २४ ॥ | 
सांटी, सड, मिच, पीपर, निदोथ, देवद्‌ार,दकदी, चव्य, ग्रिफला, नागस्मोधा, इन््रजव, 
ऊटकीहरीतकी इनको समान माग टे जर्‌ दो भाम लोदैका चरणं मिला॥ २२॥फिर इस सव 
चरणे दूने मौ दृधमें इस चरको पक्ति जत्र चरानेक्ी कडछीमे चपकने कग जावे तव उतार्‌ 
छायाम खुखा गोरी वना ठेवे किर राहदके संग अथवा गोपू्रके संग भक्षण करे ॥ २३ ॥ 
मनुप्यके चरुको ओर रोगके वरको जानकर पाड्तेगमे, कामले, सम्परश प्रमेहरोगोमे इसको 
भक्षण करे आर युल्मोदर, अजीण, विषूचिका, सजा, अतीतार, प्रहणी, मलका उन्ध, शूल, 
क्रिभिरोम ओर वासी विकासयेः छिये यह्‌ वज़् है इसमे चिन्ता न करनी चाहिये ॥ २४ ॥ 
अथ दूसरा चज्रंड्‌कवटकः । 
पञ्चकोरककटुनिक चना देवदार्कृमिश्डकोलकम्‌॥एष भाग 
- सदितो वियोजितो मिश्रयत्तदय चायस्‌ रजः ॥२५ ॥ तत 
चाष्टगुणमूर्मध्यतः पाचयद्धवति यनटेपिका॥कारयेद्रदरमा- 
अयां पुनश्छाययापरि पिषितिच्‌ शोषणम्‌ ॥२६ ॥ कारयतसु- 
 रमिर्मधितेन च पानक शमयत्स्कामलम्‌ ॥ पाण्डुमर्शम- 
तिसारमन्द्युक शोषमेहय॒देजान्‌ क्रिमीनपि ॥२७ ॥ 


{६२} द्ातस्दिदः [ ठ॒ततीयस्थाने- 


` ( पंचकोल ) पीपल १ पीपखमूल २ चव्य २ चीता £ सूट ९, कटुध्चैक अथात्‌ सूट, 
मिं, पीपल; नानसोथा, देवदार, वायविडग, कंकोक दनको समानमान छे भिरा, पष्ट 
इनके समान कोहैका चूणे मिखवे ॥२९॥ फिर सव चूणसे आदगुने गोमूत्रमे इस चूणेकतो 


यकाव जव पकजवे कड्छीमे चपे तव उतार वेसके समान गुटी वना छायाम सुखा ष्ट्रं 

पीस स्वे ॥ २६ ॥ पीछे गायके मथे तक्रमे इसका पना वना सैवन करनेसे कामला, पांड़रेनः 

वकसीर, अतीसार, मन्दाग्नि, रोष, प्रेद, गुदाके योम, कमि इनका नाश होता ह ।॥ २७ ॥ 
अथ अश्रतवट्क्‌) 


धू्रीएलानां रस्रस्थयेकं प्रस्थं तथा वेक्षुरसं विदध्याद्‌ ॥ 
ग्रस्थं तु कूष्षाण्डरसप्रदिष्माकं रसं प्रस्थविभिश्रमेकस्‌॥२८। 
एकीतं मन्दहताशनेन पाच्यं भवेद्रयापदशेषमेति \ विभि- 
अयेहोदधसंघमेतत्पलेकथामं विषचेन्च पच्चाद्‌ ॥ २९ ॥ बेदी 
सुराह शतषुष्पधान्यं सुभन्ध्चण्डी सष्टुकं विशालद्पिम्यलीं 
कृ सुक्ट््यं च विडद्शुस्ताहयुषादलानि॥३ ०॥दीवाहरिद्रक- 
ट्रोदिणीमां इयल्मापौष्करवत्सकानाध्‌ ॥'कुहाजयोदाइश्सा- 
„ दलानि इण त्वसीषा विनियोजनीय्‌ ॥ ३१ ॥ गुड पराण 
दमं त्था गोपनेन रम्यं वटकं विद्ध्यात्‌ ॥ तद्वक्षण 
- कामलशंसं च फण्डुं ज्व घोरतरं निहन्ति \ ३२॥ तच्छा- . 
- फशोगथहणीविकारान्वातातिशारक्षयकासदुत्माद्‌ ॥ २३२॥ 
.. अवलोक रस ६४ तोरे जौर इका रस ६४ तोके, कोहखाका रस ६४ तोके, आकका 
रस -६ ४ तोरे ॥ २८ ॥ इनके एक जगह मिखा मद > अचिते पकावे जब चधा वाक्त 
रहे तव इन आगे कीरं जषधोको चार २ तोके प्रमाण मिक फिर पकावे ॥ २९ ॥ 
भेगरा, देवदार, सौफ, धनियां, रास्ना, सूढ, स॒रुहटी, इायण, पीपी, , कटुत्रय अथोत्‌ सूट, 
मिर्च, पीपल, वायविडंग, नागरमोथा, हाउवेर ॥ ३० ॥ दारहकदी, इटकी, हरीतकी 


जवासा, पोहकसमूर, कृडा इनके पत्ते इन सबोको पठे कहे हए प्रमाणके अनुत्तर ठे चूण 
ब्नामिलादेवे ॥ ३१ ॥ इस चूण दूना पुराणा गुड़ मिकावे, फिर घृतम गोरी बांधलेवे 


नि 

१ “सुगन्धा गन्धनाकुली” इत्यमरः । गन्धनाकुली रास्न(मेद्‌। नाह । कन्द्‌ विशेष अथवा . ^द्टनन्य 
सुगन्धिः स्यादित्यमरः?> । सुगत्धवगै-स्यादजीरा, ऊद, गन्धतण, नीलोत्पल, खस, चन्दन, गठिवनः, छख, 
सहजन; नवक, चना, भूतृण, कचूर्‌; जया; -वन्यकरकोरिकी, खेखसा, मारुती, द्व, वच कुलीजनः राला 
कुष्णारारेवा । 


अ० ९]  भाषादीकासमेता। (२६३ ४ 


इसके. भक्षण करनेते कामा, ववासीर पांडुरोग, अतिदारणय्वर ॥ ६२ ॥ शोकः, दोप, 
संम्रहणी इन रोमोका नादा होता ह ओर वातसेग, अतीसार, क्षयी, खांसी, गुच्पतोग इनको 
नाता दै 1 ३३॥ 
अथ वांड्रोगक पथ्यापथ्यः । | | 
गोधूयशाल्यिवपशिकषुद्कानां ४ सृत- 
कषु ॥ गाण्डीववास्तुकमथो शतपुष्पवतपथ्यं हितं निगदिते 
मयुजस्थ पाण्डो ॥ ३९ ॥ जाङ्गलानि च मांसानि भोजने च 
म्रशस्यवे ॥२५॥ तिरं च रक्ष॑ कट्कं च तीरं दाहात्मक्‌ 
काञिकभेदक च ॥ सुशम्छसौवीश्कबीजप्रयस्तेखानि बज्यानि 
च पाण्डुरोगे ॥२६॥ इत्यात्रेयसापिते इरीतोत्तरे ततीयस्थाने 
पण्डुरोगयिकित्सा नामाष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 
महू, रारीसङ्ञक चावर, जव, सांटी चावल, मंग, शामक, अरहर इन अनोकों धतकष. 
संग अथवा दूघके संग अथवा तत्के सेग भोजन करना हित टै ओर अशैन्रक्षके पत्तः. 
. वधुवरा, शोपा, वात्ता इनका शाक पांड्येगवाछे मनुष्यको दित है, पथ्य है|} ३४ ॥ जांग- 
ख्देके जीवोका मांस मोजनमें हित दै ॥३९ ॥ पांडुसेगमे कडए, रूखे,चचैरे दाह करनेवाे 
एसे कौंजीके भेद, मदिरा, खटाई, कांजी, विजौरा, तेर इन पदार्थोको वन देवे ॥ ३६ ॥ 
ति वेरीनिवासिदुघरिवसहायसूुवेयरविदत्तशाढ्ययुवादितहारीतसंहिताभाषाटीकायां तृतीयस्थाने 
पांड्तेगचिकिसानामाष्टमोऽव्यायः ॥ ८ ॥ ` 


नवमोऽध्यायः ९. 


अथ क्षयरोगकी चिकित्सा 
आत्रेय ५.९ ॥ शृणु वरमिषजां तं भ्याधिभीं नराणां 
मवति विहतचो वातल्प्राणिनां वै ॥ चिरनिचयकरोऽयं 


` ग्राकृतेः कमंपाकेरिद परिभवकारी मादुषस्य क्षयोऽय्‌ ॥१॥ 
आगजरेयजी कहते हं-दे वेचोमें उत्तमाजो मलुष्योको घोर व्याधि होता है उसको. सुनो 

चातके स्वभाववाक्ञे प्राणियेकि यह रोग. होता दै, चेष्टक हत कर देता है जीर पूर्वजन्मके 

कमेविपाकसे नरकको करनेवाला दै ` ओर इस संसारे. दुःखको करनेवाला यह - क्षयतेग ` 


होतादह्‌॥ १॥ ` 


( २६८) -हाशैदसंहिदः । [ दृत्वस्याते- 
. अथ क्धयरोगम पापरूपी व्छारण ! 


 देबानां प्रकरोति यङ्पथवा भ्रूणस्य सन्तापन गोप्र्वीधर्‌- 
विग्रवाखहनन चा रामविष्व॑सनप्‌ ॥ सोऽयं स्थासविनाशन च 
क्रते श्वीणां वधं यो नरस्तस्येतेुरकममिः क्षयगदो देशथंहारी 
हान्‌ ४२॥ देवानां दहतो धन च दहतो अरणप्रपातेऽपि च 
देवत्वं इरतो विषं च इदतश्ाशय्कं नि्वमतिनासौ निस्पेन 
दष्यकति वै वणां च तीरा इजा धातूनां क्षयकारिणी च यद्ध 
स्थात्पापहय हणा ॥ ३ ॥ क्षयो दशविक्थेव विक्ञातध्यो 
मिषः 
जो पुरुप देवतार्जोकी म्रतैको तोड़देता है भौर गभेगत जौवको सन्ताप देता दे'गौ, राजा, 
ज्ाहण, बालक इनकी हत्या करता है ओर वगीचाका विध्वस करतादैः विसीके 
स्थानका विनारा करता है ओर जो चियोका वध करता है उसके इन कर्मेति देहको नादा~ 
करनेवाखा महान्‌ क्षयीरोग होता है ।॥ २ ॥ जो पुरू देवताओंको द्ध करे, किसीके धनको . 
दग्ध करे ओौर गभेको मिरावे, देवताके द्रव्यको हरे, विष देवे, वाग वगीचेका नारा करं इन 
विपरीतकमेि मनुष्ये अतितीनर पीडा होती हे, धातुओंको क्षय करनेवाली ओर आत्माको 
नाञ्च करनेवाटी दारुण क्षयम्याधि होजाती रै ॥ ॥ वैयजर्नोको दशप्रकारका क्षयरोग जानना 
चाहिये ॥ ४ ॥ 
अकथं श्छयराणके इहतु । 
भरसार सारदा विष्शयनेरदीच॑चलनैरजीण सोज्याद्रा उरत- 
रतिसेवापरत्‌था ४ ज्रेणात्छिन्ताद्विषमशयनाच्छीतरतरः 
क्यं याति ष्पा पवनय पित्तञ्च तुषु ॥ ५॥ रोगाक्रन्ता- 
 द्विषमशयनाततस्य षन्दन्वराद्रा डब्पापित्तञ्च मरुूदथवा याति 
देश्क्षयं वा॥ . 


` श्रम, , भार; विषमदययन ` दीषमाैमेः गमन अजाणिमे मोजन, मेधुनये अतिरमण. कर 
नेसे ओर उ्वरसे आक्रंत होनेसे, दिषसदायन, अतिरीतर - पदाथेका सेवन करनेसे कफ- 
कोपको पराप्तःहोताः है, . फिर -दारीरमे चायुको जर पित्तको मी पित कर देता 


१ विषमश्ययन दोबार है इसे एक जगह कार्परत्व विषमशयन अर्थात्‌ श्िनिको सोना रातको जागना 
खमन्ने ओर दूरी जगद्‌ क्रमपरत्वसे अथीत्‌ उओैधासोना आदि समे । 


०.२ ] शाषाटीकास्मेता । (२६५ ) 


है ॥ ५ ॥ रोगे आक्रांत हानेते अथवा व्रिपमदायन करनेमे अथवा मन्द्‌ ञ्वरसे 
वह क्षयचेग होनाता दै ओर कफते, पित्ते अथवां वायते दन तीन प्रकारे देदमे क्षय 
सोग हाता ह 
उथ क्चषयरोगक्ते भद्पर्‌ 1 
रसासङ्यांससेदोऽस्थिषनाशक्रगतस्तथा ॥ एवं दशविधा 
नण क्षया दहै मदन्ति वै ॥६॥ पएनथेषां लक्षणानि सावधा- 
ततय शृणु ॥ ७ ॥ 
खौर रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा, व्रीयै इन सात धातुञमे होता रै, रसे 
मलुष्यकेः दारीरमे दश प्रकारके क्षयरोग क्टेदे ॥ ६ ॥ अव फिरमी इनके रक्षर्णोको 
कहते टं सुनो ॥ ७ ॥ 
अथ वातक्षयद्धा निदान । 
अतिस्वेदातिघर्भेण चिन्ताशोपभथादिना ॥ 
विते जायत र & 
वाताः सेवितैश्वापि जायते मार्पक्षयः ॥ ८ ॥ 
अत्यैत पसीना, अति घाम, चिता, चोष, भय इत्यादिकोसे जौर वायुको करतेवाटे पदा- 
के सेवनेसे वायुका क्षय दोजाता है ॥ < ॥ 
अथ वातक्षयच्छा ठक्चण। 
तन तन्द्ङ्गदादत्च पिपासारचिवपशुः ॥ 
न | 
तमः मो अमभ्येवं भवेच मासतक्षये ॥ ९ ॥ 
उससे तन्द्र, अगमे दाहः तुषा,अरुचि, कंपना, अधरौ, गानि, भरम॒ये उपद्रद॒वातकैः 
क्षयरोगमे होते ह ॥ ९ ॥ 
वातक्षयमे सेव्यपदाथं । 


तस्माद्नूपानि सेव्यानि रसानि पललानि च ॥ 
रसोनादिककर्कञ सेवयेद्रातनाश्षने ॥ ९० 


इसलिये बातको नाच करनेवाटे रस ओर अनूपदेराके संसोंका सेवन करें ओर रहयुनभा- 
दिक जौषधौके कल्वके सेवनेसे भी वातका नादा होता ३ ॥ १० ॥ 


अथ 1पेत्तक्षथके हेतु । 


पित्तक्षयऽयिमान्धं च जाय्तेऽरुचिजाव्यता ॥ 
कासद्छासशोफश जायते मन्द्चेष्रता ॥ ३१ ॥ 


(२६६) हारीतखंष्हिता ; . ` [ ठतीवस्यते 
पित्तके क्षयतेगमे मंदा, अलावे, जडता ये सेम होते द जौर खासी, वास्त, युकथकी, 
रेफ, मन्दचेष्टा ये उपद्रव होते है ॥ ११॥ 
उक्थ पित्तक्षयक्ी चिद्धित्सा । 


स्वेदाभ्यद्घान्रपानानि दीपनानि प्रयोजयेत्‌ ॥ 
जाङ्गलानि रसात्नानिं सेवयेत्पित्तकृ्षये ॥ १२॥ 


स्वेद, मारिस, दीपन अथात्‌ जटराग्रिको दीक्ष करनेवाठे चनपान, इनको प्रयुक्त करे ओर 
पिन्तसे उपज क्षयरोगमे जागर देके जीवोके मासका रस हित ह ॥ १२ ॥ 
अथ कफक्चषयक्त कार्ण । ` 
व्यायामे च व्यवायं च इक्षात्राह्मरखेवनैः ॥ 
सन्तापकोधनश्वं जायते कफसभ्यवः \# १३ ४ 
कृसरत करयेसे, मेथुन, रखा अनका भोजन; कोध, इनके तेवनसे कषकः 
क्षयरोग वटता ह ॥ १३॥ ५ 
थ्‌ कःषक्चयच्छ लक्षण । 


तनं दाहोऽथंवा पण्डः शोफो चिन्न भसः ॥ 
विनिहता इच्वा च श्चीशद्खनापि नन्दति ॥ ४ ॥ 


उससे दाह अथवा पांडरोग, रोजा, श्वासरोग, भम, निद्राक्षा नारा; श्चघा, दीसंग्से 
मसनता ये रक्षण होत दे॥ १४॥ 
| अथ कफक्षयसी चिकित्सा 
तस्य शीवाह्रपानानि कन्दशाकादिकै रसे 
अनुवद्धिदुश्धेवां सेवनं च समीहितम्‌ ॥ १५ ॥ 


उसके शीतर अन्नपान, वदच्चाकमादिकोकि रस, अनूपदेशे जीर्वोका मंस, ददी, दूध, 
इनका सवन हिते) १९॥ ^ 
अथ त्रिदौषजक्षयक्ं चिकित्सा ॥ 
बिभिदेषिः क्षयं प्राप्तस्तदा हि मरणं धुवम्‌ ॥ 
साधारण क्रिया तस्य्‌ प्रयोक्तव्या महामते ॥१६ ॥ 
जब त्रिदोषे उपजा हा क्षयरोग होता है तेवं निश्यय.मरण होजाता है { है हारील' 
महामते ! उपक्र साधारण चिकित्सा कदी दै ॥ १६ ॥ 


अ०९ | भा षार्टदाल्यसस्तः 1 ( २६७ ) 


. अथ धादठु--रख-उदटि साच ७ भक्तारके क्षयरीगके लक्षण ! 
अथं धादुक्षयं वृक्षय हात णुं सास्परतम्‌॥ 
रसरक्तमेदसां सानां प्रस्येकं क्षयलक्षणम्‌ ॥ १७ ॥ 
हे हारीत ! अव धातुक क्षयसोगको कदत टं मुन । स्स; रक्तः मांसःमेद, उन स्वो एक २. 
के रक्षणक कहत टं ॥ १५ 
अथ श्सक्षयच्छ उक्षण: 
रसक्षयेऽतिशोषध्च्‌ मन्दाधित्वं च वेपथुः शियोरूमन्दचेषटलं 
जायते च छसन्नमो ॥ १८ ॥ रक्तक्षये क्षयः पाण्डुमृन्दचे 
मक्तरः ॥श्वासो निष्ठीवनं शोषो सन्दाथित्वे च जायतै॥१९॥ 
रस्के क्षय होनेमें अव्यत शोप हो, मेद अग्नि दे, कंपना ठो.शिसमे पीडा हो.मंदचछ् हये, 
रलानि हो, महो ॥ १८॥ स्श्चय टोनेमे क्षयरोग होवे-तो पांडरोग हो जावे, मेद 
चेष्टा हो जवे, श्वस दो; धुकथुकी रो, रोप दौ, मेदाम्रि दो ॥ १९ ॥ 
मासक्चषयकच्छ टक्षण 1 
मांसक्षयेऽतिङ्कशता चण्टनं चाद्भङ्गता ॥ 
निद्रनाशोऽतिनिद्रास्य्‌ षिसज्ञो टघुविकषः ॥ २० ॥ 
माते क्षय दोनेमे दुबलापन हो ,देद चमकने लगे'देहमे ददं हो.निद्राका नाश टो अथवा इसको 
अत्यंत निद्रा आवे अर संज्ञा न्दी रहे, अत्पवल रदे ॥ २० ॥ 
अथ मदशक्षयक्य दटक्षण । 
मेदशक्षये मन्दबल विसंज्ञता पार्ष्यमद्भस्य च भङ्ता स्यात्‌॥ 
श्वासातिकासाशरुचिताधिमान्छं गतिविशोषश्च तथेव जाथते२१ 
मेदके क्षय होनेमे मेदवरु रहे, सज्ञा नहीं रहे, अमर्मग हो, कठोरता रहे ओर शास, , 
अत्यन्त खासी, अरुचि, मन्दाधिःगमन ओर ररीरमे शोष हो ये उपद्व होते ह ॥२१॥ ,, , 
अथ अच्थिक्षयकःा लक्षण 1 
` अस्थिक्षये स्यादतिमन्दचष्ठा वीयस्य मान्यं किं मेदस्‌ 
क्षयः॥विर्ज्ञता कम्पनता च काश्यता तथाङ्भगो वमनं 
कठोरता ॥२२॥दोषस्य शथिल्यमथापि शोफिता विक्म्पन 
` शोषरुजश्च जायते ॥ लिद्गिस्थैमिः परिविदमनाक्षयोऽधिक्न. 
कम्पनतेव चाचरं ॥२२॥ 


श हलर र (ईइ ॥ क 
( २६८ } द्‌{२प्ल्दष्हल६। { तृतीयस्थे 


ऊत्थिक्चयमे अतिमन्द चेष्ट हो.वीवेसन्द हो जवे.युटापा नारा हो जघेरक्ना नहीं रहेभ्वाडा- 
चन हो, कपना रहे. अन्ग हो, वमन हो, कठोरता हो ॥ २२ ॥ र श्चोप हो वातञआदिक्‌ः 
दोर्पोकी शिथिरता हो.शोजा हो,कषपना दो,रूक्षता हो यौर मञ्जके क्षयमे भी यदी अस्थक् 
य्य छक्षण होते दै, केवर इसमे कपनता अधिक होती दे ॥२३ ॥ 


अथ द्यक्षणक्छा लक्षणं 


भ्रमः छुपः स्याद्तिसन्दचेष्टः शोपये निशाजागरणं च तन्द्रा# 

सन्दुज्यरः शौषसमो सङ्ुष्ये शुकक्षये चाद्कविचेशिवानि॥२४ 

रोक्ष्य श्सणीदेषः रेकः शोफो भभिश्वं कष्यनता ४ विषूपता 

वैकस्य सन्धिषु शोषस्वथा याति ॥ २५ 

भ्रम होछानि दो, मन्दचे्ठा हो.लोजा हो, रात्रिम सिश्रा नदीं आवे,तन्द्रा रहे, मन्द्ञ्वर हो, 

शोष हो ये रक्षण दःखौर मलुप्यकरे वी्क्षय होनेमे अग वेवैनीपे हिला करं ॥ २४ ॥ 
-रूखापन, द्वियो देष, रोध, सूजन, अम जीर वैपकपी, रूपता, विकरुता ओर सन्धियोमे 
-सूनन वीक क्षयमें होती हे ॥ २९ ॥ 


अथ रसखस्कवद्धिच्छारकः आ दथ । 


इदानीं संण्वक्ष्यामि भेषजानि यथाक्सय्‌ ॥ दवं इष्ण चव 
तथा विष्लापनं हितय्‌ ॥ २६ ॥ जाङ्खसनि उ सांस्रानि योज- 
नानि च सेवय ॥ गुड्ची शङ्खवेरञ्च यवानीक्षथितं जल्‌ 
\ २७ ॥ मरिचः कथिते इर्ये पाते संत्ौ प्रशस्यते ॥ तेनं 
रसानां वद्धिः स्याच्छीरं तस्माद्वि्च्यते ॥ २८ ॥ रस्ता 
वृद्धिशरणं गोधूययकशालिनाय्‌ ॥ कथितानि भिषष्ेष्नाद्ध 
त्मनि विशेषतः \ २९॥ 


> = 


अव यथा्रससे जौषघोँको कहते है कि स्नेहन, रुक्षण, विम्डछापन ये कमं करने हित दै।।२६॥ 
` जर जांगलुदेदके जीरवोका सांस मोजनमे हित है जौर मिरोय,अद्रखःअजवायन इनके काथका 
` जल हित है  २७॥ मिर्चेमिं पकाया इञा दुघ रात्रिम पीना हित है इसे रसोकी दद्धि होती ह 
सर रीभ्रही क्षयरोग छट जाते ह ॥ २८ ॥ गेह, जव, शाहिसंज्ञक चावङ; जांगलदैरावेः 
` जीैचोका संस ये रसक्रे वदनेषाठे मौर वेघोकरकर शरेष्ठ कटे मये ह ॥ २९ ॥ 


स्यागटाक्तमेल्ा) 
9 न 
उश रत्व द वगरत्त उरा । 


त 
=> दरस ~<» २ <> पि 
तक्षाम च विष्पट्‌ 


1) 


र्युद्धिषं परम्‌ ॥ ० ॥ 


दित दे 1 मनुष्योकरे रक्तक वृद्धि 


{ 
पां द्द संद्धव्यामा स्ततु 
द्द्‌ 41 


मिच यर्‌ प्रीपरख दनक्रा पीनां 
पररलेवाख हे ॥ ३ वा 

जथ मद्घ्नाद्धकार्क आजाषथ। 
अघ्रूपानि च धान्यानि टष्नामानि कल्पयतकस्यां श्‌ घत- 
ठरधादीन्रेवयेन्पधुराणि च ॥ ३१ ॥ रसाश्च जाङ्गलानि 
सेववार्थे यिषग्वर ॥२२॥ सितोपलादिकं चणसजाक्षीरं सको- 


क्षर्‌ ॥ हितं पानं क्षये चेवं कस्यसपातराशमस्‌ ॥ ३ 
अनूपदेङके जीर्धोका मांस, टक्के अन, घत, दूध; कल्यसंज्ञक मदिरा, मधुरपदाथं इनका 
३१ ॥ ओर है वे्योमिंश्रष्ट ! जांगल्देदके जी्वोका रस सेवना दहित है 


सेवन हतर ॥ 
॥ ३२॥जौर सितोपख भादि वचूणे यर पीपी संयुक्त किया ह्ंभा ककरीका दूध पीना दित 
है | सा्य॑कारमे मोजनके समय जओौर कल्य कदिवे ममातकालमे करे ॥ ३३ ॥ 

अथ आास्थबद्धक्ारङ् ञाषध। 


पक्ति एतशस्तानि श्चीयणि विविधानि च ॥ चन्दनानि चं 
द्ाक्षादिचर्णानि च भिष्म्वर ॥ ३४ ॥ जांगलानिं च सुर्वाप 
सेवनीयानि प्क ॥ अघ्नानि च यश्राणि सवामि च श्रयो 


जयत्‌ ॥ २५ ॥ 


पक हए धृत जर अनेकपरकारके दूध ये श्रेष्ट है जौर हे उत्तम वे ! चन्दन जीर द्राक्षादिक 
चरणे दित है ॥ ३४ ॥ जर हे पुत्र ! सव भरकारके जांगरुदेदवे जीवोकि मांस सेवनेमे हित है 
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सव प्रकारके मीठे अन सेवनेमे हितदं ॥ ३५ ।॥ 
अय छुक्रब्राद्धेकारक आषध } 


शुकक्षये प्रपाकानि रसानि च विशेषतः ॥ वनीं तथ क्षीरं 

. मधुशभि च सेवयेत्‌ ॥ ३६ ॥ ककंटीशूलपयसां विदारीकन्द्‌- 
शाह्परीं ॥ सिवाष्यषानं च हितं शस्यन्ते सध्ुशणि च ॥३७) 
अर चूणानि वक्ष्यन्ते शुक्यृद्धिकराण्यथ \ ३८} 


१कटयमप्रातरादने कल्य मधु अप्रातरादने पराःकालातनिरिक्तसमये अशनभोजनमित्यथः। माडःपुवेकमशनम्‌ः 


आदायेम्‌ ] 


भः (द 


६ २७० + द्प्दललष्टिता ६. [ ठतीयस्थाने 


छत्र क्षयमे अच्छीतरह पकाये हृए्‌ रस देन हित दं ओर ननीघ्रतः दूध, सुर एदाध, हन्न 
सेवत करे ॥ ३६ ॥ काकडीकी जड विदारी, खाख्वनःदनको दुघे रय मिश्री चिल 
` पान करना हित ह खौर मीठे पदाथ दित दै ॥ ३७] अव अगे वीयकी बृद्धि करलेवाटे चूर्णक 
कगे ॥ ३८ ॥ | 


छ्स्थ ब्लाष्ट चण । 


वल विदारी लघुपञ्चयुरी फथव क्षीरद्मत्वक्‌ पयोज्या 
घुननवासेषतुगायुतं स्यात्सयीवतीयेमधुकेः समाः ॥ ३९ ॥ 
अक्षणपाणति समानि वादि सवामि चदाति विद्रणयित्व 
विथिश्रयेत्तछ फणाशतवानि यवाह्गोधूययर्वाश पद्ध ॥ ४०. 
तुगाक्च्ांशं सितदण्डलायां सेयं उश्डरकभश्रतं उा्राकषण- 
कार्देन वियोलनीयं इर्वाशकेनापि सिता व्रथोज्ा ५९६१ ॥ 
वियावयेखापल्कीरदेन वासयं योपयद्धा विभाव्यापत्ततोऽस्य 
सवेश्च सशकरवां पतेम चवं पुनरेव भाव्य ४२॥ तं सक्षये- 
रकषोहयुतं पसाद जीणे च योज्यं कटुकास्ख्द्य्‌ ॥ शीरं धूर्त 
वा दिदशकयं वा यवाघ्गोधू्कृशालियक््याद्‌ ॥ ४३ ॥ 
ज्ञात्वाशिपाकं जरे तरस्य हेयो विधिक्ञः क्ष्योगशान्त्ये ॥ 
प्थ्यृ्षुये श्रान्तीचराभतापशपीडिदान्यं च दथा शियेऽतै 
11९९॥ पित्ताुयणं रुषिरशयाणां अपाष्दसंपीडितकामल्‌- 
नासश्षश्ादुरणां अषुमेषिनां च शीगेल्छियणां दल्कारि 
श्स्वम्‌॥४९॥ गर्भौ गररीतव यशा शिश च तस्याः प्रशस्तं 
सदिद ॥ 2&.॥ इति वलादिदर्ण्॑‌ ॥ 


खरहटी, विदारीर्कद, ख्घुरपचमूर अथात्‌ सालवन, पिटवन,कटेहरी, बडी कटेहरी, गोखरः 
पीपरभड, गूलर, पिरुखेन, अन इव पाच दृक्षोकी - छर भ्ुक्त करनी चाहिये जौर यढ, 
नामरमोथा, वरखोचन ओर जीवनीमादिक मण ॒ जौषध सुरहटी इन सर्वौको समान मान 
॥ ३९ ॥ एक २ तोखा मरमाण ठे फिर इन सोक चूभे वना उसमें सौ १०० पीपली 
भिखा जोर जव, ग्वं ॥ ४०॥ उत्तम सफ़ेद चावरु इनको वैरालोचनके समान 


॥ 


स० २.] भदास्ासेनतः । (२७१ } 





-साम ठे पीके गिदव जर प्रीद्धे कदीहद्‌ पकरणकी सव सौदर्थोते आधामाग गरा ओर 
इन स्रवोके समान भिश्री मिल ॥४१॥ भिर स चूणक्तो. आवल्के रसम भावना दे पीके 


-तीनदार नैत दूधन भावना दे करर इस सवनचू्ेके समान लंड गिला फिर घरतमे भावना 


{४२ ॥ २ तोलय परमाण उत्त चूको दाहक तेग खतरे जर वट्‌ चूण जराव तव मोजन 
करे ओर चचरा तथा खद्र भोजन नहीं क्रे घौर दूध, रत, सफेद खंड, जव, गहू, 


सालिसङ्नकचावट इनका भोजन करे ॥ ४३ ॥ मनुष्यकेः जठराध्िपाकदे जानके विधिकर 
-जाननेवाटे व्याक क्षयसोगकी शतिक वासते देना कटर दे यर मागमे क्षीणहजा, दाराहसा, 


चहु कार नतापरत्राय दनोमे पीडित हेर पुरूपोका ओर लिर्धी पीड़में }॥] ४४ ॥ आर 


१ म क्प घाससोगवाठे 
पित्ते जार, उधिरक्षयवटे, श्रम, मागे इनमे पीडित, कामलरोगवाङे, श्वाससोगवाटे, 
-सधुप्रमेदाट, क्षीणद्रियवाटे इन पुर्परोको यह चूण ध्र कहा दै !॥ ४९ ॥ ञौर जिस द्ीके 
यम टदहररहा द्य उत्तकां वह वलदिचूणं श्र कदा ६ ॥ ४६॥ 


अभ च्यदनशाङ्ननासरु अदखह्‌। 

दिस्दाथिमन्थस्योताकाः काश्परी पाटली तथा ॥ शादिपर्णी 
पृञ्चिप्णी श्वद॑ष्र वृहतीद्यम्‌ ॥१७ शङ्क शीता चामलकी 
सयन्ती पृष्कराहयम्‌।्राक्षागणाणता सदा चन्द्नायुषपद्य- 
ष्‌ ॥ ६८ ॥ वलाहयास्तु कर्णे द्रे जीवकपषथका्मो 
` काफी क्षीरकाकोली विदाय्याः कन्दृफस्‌कस्‌ ॥ ४९ । 
र्वे पटिका पार्था योजयेद्धिषजां दृश पाजीफट पञ्चशते 
 छुषङ्धरससंथुतस्‌ ॥ 4० ॥ जलद्रोणे विपक्कष्यं चतुमांगे च 
शोषितम्‌ ॥ वथा निवाप्य मंतिमात्कलकारि सञुदरेत्‌॥५१॥ 


` तत्काथं कर्फयेत्ताकयावदर्वीप्रटेव्कः ॥ युनस्तेटेन वान्यन्‌ 


द्क्ता चापल्की फलन्‌ ॥^ रापाचिवान्द्र्णतान्सवान्समश- 


 कंरया यताचरचतुष्पलात॒गाक्षीरेर्थोजयद्धिषजांवरः॥ ९३ ॥ .. 
- दिप्पलीनां सदसक त्वगेखप््कं तथा द्विषट्क सां. 
` दिदध्याततयसत्तमः॥५४॥सव प्राशटथिते छेदे योजयेनच्च विन्रू- ` 


ए9तप्‌॥आदरेण सम खिद्यात्रयणां च रसायनम्‌ ॥ ५५. ॥ 
शवादकासक्षयपाण्डुकामलानां विशोषणम्‌ ॥ क्षीणक्षतानां 
शलनं इद्धनं देदरक्षणम्‌॥५&॥ स्वरभद्धपिपासानां ह्रेगे 


हारीत ~ 2 | ततीयं य ग न; 
{ २२७९ ) | हारीतखष्दिलः \ [ ठृतीयस्थयले- 


शोणिदमरशचुक्टदोषे शिरोरोगं पीनसं चापकषति 

जीर्गन्वरं यन्दाधि शु इष मगन्द्रम्‌॥ मेहं कृच्छाश्मरीं 
इन्ति तथा रोचनवार्णम्‌॥<८ह्दोगह्लूखमानाहं नाशयत्यः 
विसंशयसूवन्ध्यानां पुजजननं वृद्धानामल्परेतसा्‌ ॥५९॥ ` 
फृण्टोऽपि जायते चेव सदा ऋतुकृरः प्रःपेषा स्पती तथा 
तजो वर्दयत्याष्ु निधित्‌ ॥६०॥ सौख्यसौभाग्यदूर्शी चं 
बृ्धोऽपि तहमायतेीक्षयरोगविनाशाय्‌ केथितं चिना महत्‌ 

६१॥ च्यदनप्राशनं नाय कृष्णामेयविभादितद्‌ ॥&२॥इदि 
यवनपराशननाकावलेष्ः ॥ 


वेरमिरी, अरणी, सोनापाढ, खंबारी, शार्वन, पिटवन, नोखरू, छोटी कटेहरी, बडी 
कटेहरी ॥ ४७ ॥ मग, मगेरन, भूमि आंवला, जयतती अर्थात्‌ अरणीमेद, वड़ीअरणी, 
पोदकपमूर, दाख, हरै, गिलो, मेदा, चंदन, अगर, पदमाक ॥ ४८ ॥ खटी, दोभाग' 
दाल्चीनी, जीवक, चबक, काकोली, क्षोरकाकोरी, विदारीर्कंद ॥ ४९ । इन स्वोको 
वैयजन चार २ तोखाग्रमाण चवे ओर्‌ पकेषु रसके आबे पांचसौ लेके ॥ ९० ॥ पीछे 
इन सब जओौषधोको एकहजार चौसठ १०६४ तोके जलम पकावे फिर चतुर्था वाकी रहे 
तव बुद्धिमान्‌ पुरुष उन जौपधोको निकार विकी गुटी निकारकै उनकी की कर्ये 
ओर पीसवेः पीठीसी करले ॥ ९१ ॥ पिर पूर्वोक्त काथ डार्क पकावे फिर कडछछठी चपकतेः 
रगे तव उतारे र तेर अथवा घृतम तिन अवलोकी पीटीको सेके ॥ ५२ ॥ पीछे 
पकाये इए तिस चणम बरावर खांड मिरवे र १६ सोह तोछे वंदलोचन मिलावे 
1 ५३ ॥ उत्तम वेय इसी कटहर अवलेषमे हजार पीपी, दाढचीनी «८ तोठे, तेजपात 
< तोटे, इनका चूणे मिकदेवे ॥ ५९४ ॥ पीछे यह ठेह॒मनुष्योको आद्रते चाघना 
चाहिये । यह मलुष्योको रसायन कदा है ॥ १९ ॥ सौर शास, खांसी, पाडरोग, कामला 
इन सोगोको नारता दै जौर क्षीणरोगसे क्षत इए नारक, बद्धजन, इनके देदकी रक्षा कसने-- 
वाखा ह ॥ ९६ ॥ स्वरर्मग, पिपासा, हृदयरोग, पित्तरक्त, डुक्रदोष, शिरोरोग, पीनस इन से- 
मोको दुर ,करता दै ॥ ९७ ॥ जीणच्वर, म॑दाधि, दुष्ट कुष्ठ, मगंदर, प्रमेह, मूचह्च्छर, पथरी, 
जदचि इन रोमोको दूर करता है ॥ १८ ॥ हृदयरोग, शू, अफारा इनको नाता है इस्मैः 
सन्देह नदीं । यह वचूणं वध्याच्चियोंको पुत्रको देनेवाखा जौर अल्पवीर्यवाछे रद्ध || ५९॥ नपुंसक 
इनके वीयको बढानेवाला है जौर बुद्धि, सपति, तेज इनको रीर ही निश्चय बदमता है ॥९०। 


अ° ९] ` भावाःटीदरसमे्य । ( २७३ ). 
इसके खातेसे दद्रुरं मी सुल स्तौमाखको देखता दै ओर जवानक्रौ तरह आचरणं 
करता टे । यह महान्‌ चूण क्रयसेनकरे विनात्र वास्तं छृ्णात्रेयजी महाराजने कडा 2े॥६१॥ 
यह्‌ क्म्णात्रेयमरुनिने व्यवनपराद्ाननामक अवेद कहा है |॥ ६२ ॥ 
उथ अगस्तिहसतक्छीपाकः । 
यूद्गीषष्कःट्यिककणाम्रठ गजाहा शद शहद 
क्दुलया (न त्यम = ध = $ द्विपलं (५ यें 
चिच्छ्वलायासात्पयुततास्तथा॥ एतेषां द्विपलंशकी वरमभिषद्‌ 
भत्ता च पञाट्के पथ्यानां शतकं विपाच्य वहथा मन्दिन 
रतत ॥६२॥ निवाप्यं पुनरेव प्रतसरस चोदधत्य पथ्याशतं 
संज्युष्यामतिशीतले सवनक्ाथः प्रशस्तः पुचदत्वा जीण- 
डस्य चैकतुख्य्‌ा कुव कषोद एतं सेदस्यामथाक्षकेण 
मगधा योज्यं शतं पञ्चकम्‌ ॥६९॥ च्ूणं ततर निधापयेत्युनरपि 
संचहयहुचक पथ्ये दरं मधुना सहातिहितङ्त्सवामयच्छेदनः ॥ 
पाण्डुकासहटीमकशुदरजे इदोगदिक्ाभ्रमान्‌ इन्यात्पीनंसमे- 
हपित्तमस॒जं कुष्ट ्रहण्णामयमस्‌ ।६॥ पुष्पं चेव तनोति शोफ 
ने वियुर्ल्मां (क राज पेहानाहविषं धरोग्‌ ~ क्षीणिन्ि 4 
मरुचि॒रमातिराजक्षयमेहाना शमनं ्षीणन्दरयाणां 
हितम्‌ ॥ मन्दाः प्रशं करोति बडवातुस्योऽशचिवन्धकं नाशं 
वा विदधाति देदंखदागस्तिप्रणीतामया ॥&& ॥ 
मासी, पोहकसमूल, चीता, पीपररामरू, गजपीपली, कचूर, रोखपुष्पी, दरू, चीता, 
खंरेदटी, जवासा, कोच इनको आठ आठ तोला प्रमाण ववे गौर सौ १०८ दरडैले 
पीके इनको १२८० तोटे जश्मे मद्‌ २ अश्चिसे अच्छे प्रकारे. पके ॥ ६३ ॥ पिर 
पकजावे तव प्रणैरसवारी पठे कही इई सौ १०० टहर्डको तिकासलेवे ओर सीतरुए 
` कासे उनहर्डोको निकाल फिर ४०० चारसौ तोटे पुराणा गुड, १६ तोठे शद्‌ 
. जर १६ तोठे मथवा ८ तोके धरत मिरावे ओर चतुखैवेको पांचसौ ५० ० पीपली मिलाली 
च्वाहिये ॥ ९४ ॥ इन सव जौषधोके चूणेको .एकजगह वृूटके ` मिदव फिर शहदके : संग 
 दोहरडे खानेसे सबरोगोका नाश होता ह } पांडुोग, खासी, -दीमकः, गुदाक्रा रोग, इद्यरोण, 
हिचकी, अम इन रोगोका नाश. होता है ओर पीनस, प्रमेह; रक्तपित्त, :कुषट, संग्रहणी उन समो 
क्रो नाश्ता है ॥ ६4 ॥ दीक पुष्पको बढाता दै, ` शोजा, अरुचि, गुड, राजयद्मा, 


% वरश्चासे किष तत्‌ सम्बुद्धौ । 
१८ * 


( २७४ } द रलर्खहित्य ! [ तृतीयस्थे 
सूच्ररोग, आनाह, यख्का वंध इन रोगोको नद्रता है र क्षीणदद्रियवालोको यह दरीत्की- 
पाक दित दै सौर मन्दाधिको चंत करता दै जौर अरचिरोगके . नायके वास्ते अधिके समान कह 
है ओर अम्िक्षिसे कहाहमा यह हर्यतकीपाक देहको खख देनेवारा है ॥ ६६ ॥ 

खथ दल्टकथ | 


बलाय योष्षुरको दृहत्यो निच्कराथ्यं इम्धेद कृपराकयेतम्‌ ॥ 
णां हितं स्यान्धश्चुता सिताब्यं विनाशनं कामलकं क्षयं वा 
ये्स्य तष्णाशयनाशकरिक्षीगेन्छियाणां बरुपातनोति॥९७॥ 
खरेहटी; गोखरू, छोटी कटेहरी, वडी कटेहरी, पीपली, इनका दुग्धे क्राथवना एर 
दहद जौर मिश्री मिला पीना प्य है ! कामला, क्षयसेग, मेहः तषा,न रोमौका नार होता है 
छीर क्षीणदन्द्ियवाके पुरोके वको वदूनेवाला है ॥ ६७॥ 
अथ पिप्यलीकद्धमानस्‌ । 
पिप्पलीं शमां वा काश्येह्धसपिषाजादधः पृ इनः सष 
एुमरेवं नवं कश्चत्‌ ॥६८ ॥ एकादशद्चयोदशः पशदशस्तश 
सप्तदशः स्टतगाएकोनर्विश एकर्विशः पथक्पृथस्यथा तपस्‌ ४ 
\\ &९ ॥ एवं ऊण दृदधिः स्यात्कारण्व्छतसाशथ ॥ ततः 
करदेण पुनः एाधावच्छेषं च पशचकष्‌ ॥७० । स्येजयेत्वषि- 
काप्नं त जेल सर्थिषा एुतयाएवं बाट्‌ दृद तरो नागबलो 
स्वेत पिष्वली कद्साना वुं स्वरे जीर्णे प्रशस्यते ॥ 
: सन्दाश्रौ पीतयेगाथ दज ग तथा पुनं ॥ इति 
पिष्पलीवद्धयासय्‌ 


दुग्च जीर तके सेग पिम्परी वद्धमान वनाया जाताहै उसो कहते दै, रमसे पले पांच 
फिर सात फिर नव पीपलोको दूधमे पका धरत मिला पान करना चाहिये ॥६८॥ ओर पीठे 


दिन भ्यारह फिर. १२ पीके १९ पीछे १७ पे १९ पीछे २१ रेपे वदती इदं ॥ .६९ 1... 


रेते दिन दिन प्रति दो वदृती हई सौ पीपरलोतक , बदाः ठेनी चाहिये . पीछे . कमस 
घटती हई जबतक पाच रेष रद तबतक सेवन करे. ॥७०॥ इसपै सांटी चावलयेको भूग ली 
शतः संग भोजन क्रे । वाक अथवा इद्धनन इस प्रकार इसका पान करताहृभा हस्तीके समान 

यराक्रमवाला हो जाता दै ॥ ७१ ॥ यह पीपली वद्धमान . जीणेज्वसे रेष्ठ कहा है मौर मन्द- 
्निमे तथा गुदा सोगमे पीना हित दै ॥ ७२॥ र 


८ 


पणी दकं च दर्णा ॥ ७६ ॥ दमान्‌ स्स योज्य 
चिगन्ध वरिचात्तिं च ॥ तालीसं यगथा ३द तद्द शिले- 
ददप ५७२॥ शिलामेदुं तदद्ध॑न सदं चेकञ भिश्येत ॥समेन 
तिट्द्ण दु करखः इमाुतय्‌ ॥ ७ ॥ यक्षयेस्ीर- 
पान्‌ का शस्यते पृतद्धयुतम्‌ ॥ तेन क्षयो राजयक्ष्मा कामला 
च्‌ दिनश्यदि ॥ ७६ ॥ अप्स्यारं जयत्या बख्वीया- 
धिके म स्यन्ति च श्टारोशः श्रुकाष्यौ जायते नरः 


1 ७5 ॥ इति शिलखजदुदणम्‌ ॥ 

सनस ५ तो, सोनामांदी 5 तोके, सांटी 5 तोटे, वैद्यलोचन ५ तोट, पक्कारज्ञक 
शद चर्च ८ तो, वासा < तेरे, काट्पर्णी ८ ते, जवास ८ तोके ॥७३॥ ४ तोके 
तन्व स्यात्‌ इलायची, दाख्चीनी; तेजपात, मिस्व £ तोखे ओर ताखीस्षपत्र, पीपली, 
तोले ॥ ७४ ॥ पाप्णमेद २ तोला रसे दन चैष्धोको मिला चरणे वना 
तमान तिका चण ओर खंड मिरावे ॥ ७५ ॥ पी इस च्णको वृतके 
ऊपर दूघको पीवे ¦ इस चण क्षयीका सोम, गजयष्मा, 
करा नारा होता दै] ७६ ॥ सौर श्रूमीसेगको शीघ्र दी दूर करता हे, वल 
; इनक्ते वदता है यौर महासेग शंत ह्ये जाते हँ ओर इसके खानेसे मनुष्य वीयते युक्त 
दोजाता दै ॥ ७७ ॥ 


१1 
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अथ जीवत्यादि चुत । 


` जीवन्तिकावर्स॒कयषिकानां सपौष्करं गोचरं बले द॥नीलो- 
त्प चामर्क यवास सतायमाणा मगधा चे छम्‌ 1७८ 
` दाक्षामलक्या रसपरस्थमेकं प्रस्थद्वयं छागलकं पय ॥ दुभरशच 
ग्रस्यं च घतस्य प्रस्थ पाने प्रशस्तं पवितं ज्जमाग्रो॥७९॥ नस्ये 
` १ भ्सरू्माला तु पिश्चना द्युक्षा देवी क्ता लघुः । समुदा वधूः कोटिवर्षां ठंकोपिकेत्य पि" इत्यमरः 
कोगतस्प्रकायां दारीतश्कायां च कोऽपि न भेदो यतः पृषोदरादित्वाद्‌ सलोपे रक्ता भवति ! वाचस्पतिर्‌ - 


प्यत्राह । स्पृक्ता चु॒व्राह्ममी ` देवी मडन्माख रता लघुः \ समुद्रान्ता वधूः कोटि वषा. रंकोपिका सरत्‌ \ 
सुनिमाल्यवरत्त माला मोहना कुटिला कता केचित्‌ पिडकापि स्षक्कछा ¦ 


 { २७६.) इररीलश्तहिल ! [ द्तीवस्यते- 


च वस्वादपि योजयेच्द्विनाशमेत्फाञ्च च राजयक्ष्मा ४ इली- 
मक्षः काप्रल्ाडपोमो सृस्छं भ्रमः कस्पशिसेऽतिश्चुखप्‌ ८० 
यहाश्यरी वा शुदकीलङढ शिरोगतो नशद्ुपेति रोगमीतस्य्‌ 
ग्रहानेन वियोजितेन पानेन पोण्डमययजयक्ष्मा ॥८१॥ नाश 
शमं याति हलीषको वा षस्तिप्रदनिस इुदोद्धवाश।रोमो विशं 
सष्वपेति पुंसां विसपविस्फोरटकपरोक्षणेन ॥ ८२ ॥ 
निखेय, कूडाकी छर, मुरुहटी, पोहकरमूछ, गोखरू, छोटी कटेहरी, वड़ी कटेहली,नील 
कमर, पूमिआंवर, जवासा, तायमाण, पीपी, कूट ॥ ७८ ॥ दाख; इनको समान माग 
ठे फिर अवलोक स्स ६४ तोटे, वकरीका दूध १२८ तो, ददी ६४ तोके, श्रत ६४ तोठे 
इनमे मिरा अशि पकावे 1 यह घृत पानमे ओर मोजनमें हित कदा हे ॥ ७९ ॥ नस्यमे तथा 
वस्तिकममे भी युक्त करना हितं कहा हे जौर राजयक्मा, दीमंक; कामला; पाडुोग, मृच्छ 
अम, केपसेगः, शिरी पीड़ा, शू इन रोगोको नाद्रता है ॥ ८० ॥ महापथरी, युदकीर, 
कुट, शिस्का रोग इनका नार होता है गौर इस घ्रततका पान करनेते पांडुसेन, राजयक्ष्मा 
॥ ८१ ॥ दरीमक, इन सोगोका नारा होता हे ओर इस ध्रततको वस्तिकममे वत्तेनेते गुदा 
रोग दूर होते हँ ओर इस ध्रृतके मोक्षण अथात्‌ छरीरे छिड़कनेसे विसपःवि्फोटकर इन रोगोका 


नारा होता दै॥ ८२॥ 
खथ पिप्पले उदि घृत । 
कृण पयःपश्ूयुणे पलाशं अचं घृतं वे विपचेत्समांशम्‌ 
पानेऽथंवा योजन प्रशस्त देयं च राजक्षयनाशहैतोः ४८३ 


पीपी, कदु, इनको समान माग रे इनते पांचगुना दघम इन ओषघोके समानाय, मौके 
घृतको ओर इन ओषधोंको प्रकावे । यह्‌ धरत पानमे जर मोजनमें श्रेष्ठ दै जौर राजयक्सा,क्षव- 
ेम इनका नाञ्च करता दै ॥ ८३ ॥ 


` अथ पथ्चक्लटिञ्ाेद्‌ घत । 


यश्चकोटं यवा क्षीरं दधा तं पुनः॥समांशेन त योज्यानि 
मा कुष्टं तु पौष्करम्‌ ॥८९४॥ शतं तर हरीतस्या जले चेवं 
चठ््णे ॥ काथं चेकघयं योज्यं काथयेन्मृदुवह्धिमा ॥ ८५१ 
मृदुपाक घ्रतं सिद्धं पाने नस्ये च बस्तिषठ ॥ गुणाधिक्यं भवे- 


अ० ९] स्तपत्छीच्छाससेतः । ८ २७७ 


तणा पाण्डरोये इलैदके॥<८दयाजयक््पणि क्षये २ंद शस्त 

चोक्तं भिष्रव्‌र ॥ ८७ + 

पदको अथो पीप, पीपलमल, चन्य, चीता, सोठ, जवाखारः दूध, ददी, धृतः; मारंगी 
कूठ, पोहकरमृल ॥ ८४ ॥ इन सर्वोको समान माग टे जीर सौ १०० दरद ठे फिर इन 

लौपोते चौयुने जलम मन्द्‌ मन्द्‌ अधचिसे क्राथ बनावे । मन्द्‌ मन्द्‌ अग्निसे पकाया इमा ॥ ८९॥ 

वहं श्रत पालम, नस्यमे बौर वस्तिकरममे युक्त करना श्रेष्ट दै जौर पांडुसोनः हलीमकं 

1 ८६ ॥ इन रोमेमं मलुष्थोके अधिक युण करनेवाला दै सौर है उत्तम वैय { राजयक्ष्मा 

रोगमे यट घ्र श्रद्‌ ॥ ८७ ॥ 

अथ पाराशर वृद) 

यष्ट! दख दुड्‌चां उ पश्र सपशकष्‌ ॥ काथर हर 
वाजीरर येष्षुरसं तथा ५ ८८ ॥ विदाय्याशचं स चव एत च 
सपसायिकमुक्षीरं द्धिसम्‌ चाच नवनीतं तु तत्समम्‌॥८९। 

कातारीससधुक्तं यथालायेय योजयत्‌॥सि् एतं च पानाय 
नस्ये वस्तौ प्रदापयेत्‌ ॥९०॥ जयति राजयक्ष्मागं काण्डुरोगं 
सुदासुणस्‌ ॥ इलीपकृ चाशंस च रक्तपित्ततिवारणथ्‌ ॥९१ 
ठेपेन दुष्वैसर्पित्तदग्धद्रणापएहम्‌ ॥ ९२ । 
युरु्टी, खरेहटी, गिरो, पंचमूट इनको समान माग ठे काथ वनावे ओर क्राथके 
समान वलाका रस जर इका रस॒ ॥.८८ ॥ ओर विदारीकंदका रस मिखावे । इन 
खपे समानमाम घत ओर दूध, ददी, ननी घत इन स्वोकों समानमाम ले ॥ ८९ ॥ 
दाख, तारीसपत्र इनको अनुमानसुबाभरिक मिला किर इस घ्र॒तको सिद्ध कर पानम 
नस्ये योर्‌ व्रस्तिकमेमे देना श्रेष्ट है ॥ ९० ॥ यह राजयक्ष्मा, पाडयेम, हलीमकः; 
ववासीर, रक्तपित्त इनको नाश्ता दै ॥ ९१ ॥ इस प्रतका ठेप करनेसे दुष्टविसपेसेग 
पित्तरोग, दग्ध, वेण इनका नाद होता है॥ ९२ ॥ 
अथ बलाद कल । 

. क्ल शदश्र वहतीद्रयंः च. पण्यं मोक्सं स्थिरा. चपटो- 
लनिम्बस्य दलानिःयुस्तं सत्रायमाणा च दुरालमा २९२ ॥. 
कृत्वा कषायं च य॒दावशेषं प्रतीते चणमिदं प्रच॒न्यात्‌॥ प्राक्च . 

-शदी पुष्करमूलयात्री  तमाटकी दुग्धसमे कषायम्‌ ॥ ९४. ॥ 


८ २७८ ) ह्धटसंहिदा [ वृतीयस्थासे- 


सिशुं नवनीरकं च सार्पिस्तदद्न नियोजनीयम्‌ ॥ सिद 

घृतं पानस्थेष्‌ ब्दो नस्ये तथुभ्यखनभोजनेन॥॥९८जचन्च्‌ 

क्र यखास्र वि लानां पज्‌ धप (कि ५ क. 

कसक्चयकायलनं सजक्षयं क्षीणवरेन्द्रियाणाम्‌ ४ शतु 
„ क. अ ष क [के श ^^ 

शेषु व्रणेषु शस्त शिरोऽतिप्तिञदामयघम्‌ ॥ ९६ ॥ ॥ 
` ` खरेहटी, वडा गोखरू, छोटी कटेहरी, वड़ी कटेहरी, माषपर्णी, मूगपर्णी,. छोटा गोखक्ः 
जर वड नोखड, शरूपणीं, परवल, नीं वके पत्ते, नागरमोथा, चायमाण, जवास !॥ ९३ ॥. 
धरनका काथ वना जव चतुर्थारा वाकी रै तव उतार वल्लसे छन प्रीक्े दख, कचूर, पकर 
मू, आंवरा, भूमिभंवरा; इनका चूण मिरूवे ओर इस काथके समान दूध मिखा-॥ ९४ ॥ 
नूलीघृतसे आधा भौर धृत मिला पीछे इस घृतको उस काथमें पकावे फिर यह धुत पीने; 
वस्तिकममे, नस्ये, माङिसिमे, मोजनमे वत्ता श्रेष्ठ कहा टै ॥ ९९ ॥ अल्य॑त खासी, क्षव- 
रोग, कामा, राजयध्मा इन सोगोको नार्ता है ओर क्षीण ददरिया तथा क्षीण ` बलवा 
पुरुषोको हित कदा दैक्षतसोग,रोना, व्रण, शिरकी पीडा,पसलीकी पीड, गुदाका रोग इनक्ते 
नाश करता ह 1 ९६ ॥ 


अथ च्द्न दि तै । 

चन्दनं सरलं शर यषयेख्‌ वालकं शदटीनल्शेलेयकं पृष्छा 
दक्‌ वनकेषरण्‌ ॥९७॥ कोलकं शरर्मासी शरियं द्विहरी- 
तकीरेणुकात्वर्ष्ुङ्पंच सारि दे विक्तागङः ॥९८॥ नलि 
साले वथा दाक्ष कबायं इपरिदुवस्चतैख्यस्वं वणा लज 
रसेल सयभागिकष्‌ ॥९९॥ यन्दाथिना पचेते सिद्धं षने च: 
बस्ति! नस्ये चाभ्यञ्ने चेव योजयेत्तद्धिषऽ्वरः ॥ १०० ४ 
. इन्ति याइक्षयं कासं शं बल्वणक्त्‌॥यन्द्ज्वरमपस्यपारुषु- 
पामाहरं एनः ॥# १०५ ॥ करोति बल्पुष्टयोजो येधाप्रज्ञायुव- 
दनम्‌ ॥खूपसौभाग्यद्‌ म्रोकं सवभूतयशस्करम्‌ ॥१०२॥ 


चन्दन, सरक, देवदार, मूरुहटी; इलायची, नेनवाखा, कचूर, नड; शिरारस, प्रकाक्ञकं 
वृक्ष, पद्माक, वनकेरर, ॥ ९७ \॥ कंको, मुरामांसी, रोबान, दोनों भकारकी दरडै, रेणुका, 
दारुचीनी,. केशर, दोनों परकारक्री सारिवा, अनतमूर, ङटकी, समर ॥ ९८ .॥ नाडीक्ाक 
` खरैहटी, दाख इनका काथ बनावे भर पीछे उस कांथमे तेठ,ददीकषा पानी, धानकी खीरछोका 
रसं इनको समान भाग ङे मिरे ॥९९॥ इस तरको. मन्द मन्द्‌ ` अध्चिसे पकावि सिद्ध किया 


अ० €] यावा टीष्ाखमेता। (२७९ } 


हया यह तेर वैयजनोको पीने, वस्ति्ममे, नस्ये तथा माहित्रं वतना चादिये।॥ १००॥ 
यह तेर पांइरोग.श्वयरोग.खांसी,्रहदोष इनको नाता दै यर वल वण इनको करता हैमन्द्‌- 
ञ्वर, अपस्मार, क; पामा इन सोर्गोको नरता दै ॥ १० १ ॥ वल, पुष्टि, पराक्रमः मेधाः 
दुद्धिःचादरु इनको वदता दैप सौमाग्य इनको करता दै, सम्धूणे भूतपीडाको दूर करता हे १०२ 


सथ राजयषक्ष्मारूए्नक्म प्नद्‌{च। 


त्वादि साय्याभिगसनं अुरपत्न्वमिलषणात्‌॥ राजस्वदेमचौ- 
य्या सजयक्ष्मा यवेद्रद्‌ः ।॥१०२॥ अथवा इष्ररोगेण जायते 
-यृणु एचकचतुमिहतुभियत््मा जायते शृणु सास्प्रतम्‌१०४॥ 
ाया्यानछसागतिपीडिवाद्घरेगेण वा त्रमनिपीडितक्षीण- 
द्हात्‌ ॥ कोधातिशोकभयलङ्वनतोऽनयक्षात्‌ सघायते च 
सुजस्य शहागदोऽयस्‌ ॥ १०९ ॥ वाद्धक्या्रो मवति 
नितरां ज्याधद्ःकृषणेन भारात्यथं भवतति इतनोत्यातवन्धेनः 
एत्‌ दृरध्पानात्कदशुनवशाचिन्तयातिव्यवायात्सस्भूतिः 
स्थान्पतुनवलहद्वजयक्ष्ेतिसंक्नः ॥ १०६ ॥ 
स्वामीकी लरीते तग कसनेते जौर गुरुकी वीमे अमिकापा करतेते,राजाका च्य ओर सुवण. 
की चोरी करनेदे राजयक्ष्मा रोग होता है ॥ १०६ ॥ अथवा दुष्टतेगते दोता दै सो हे पुत्र † 
चार हेतुओंकरके यद राजयक्ष्मा रोग होता है सो सुन ॥ १०४ ॥ कसरत, असवारी, तैधुन, 
गमनं इनते प्रीडित अम होनेसेःरोगसे, णसे पीडित होनेसे,क्षीण देह दोनेते,क्रोध, अतिदयोक, 
रघन करना, भय, बत इनसे मनुष्यके यह महान्‌ रोग होता हे ॥ १०९ ॥ निरन्तर धनुष्यके 
सीचनेते उुदापा हो जाता है उससे जीर अयन्त भार उठनेसे चोर आदिके उत्पातसे,युद्रसे,दुरसे 
अध्निको धमानेसे, बुरा भोजन करनेसे, चिता फरनेसे,यति मधुने, मलुष्यके वल्को हरनेवारः 
राजयक्षमासंज्नक रोग हो जाता है ॥ १.०६ ॥ 
अथ राजंयक्ष्माके लक्षण 


क्षतक्षयाच्छरमाद्रापि सदसोपण्वादपिण्यवायाविप्रसड्धन तथा 
रूश्चातिसेवनात्‌॥१ ० तेन संक्षीयते मा ज्वरो मन्द्र जा- 
य॒ते॥ज्वरान्ते जायते शोफो गविद्‌ चातियूचता०८॥अदि- 
सार. मवति क्षणनात्षिषते॥ कासते ्ीववेऽत्य्थं शोष च 


क [न १९ 
` 2० )} हप्र । [ तूर्तीयस्थाने- 


सते शश ॥ २० लियोऽभमिलपतास्य्थं वात्तोयाद्धिपता 
राजयक्ष्येति विज्ञेयो गदः साध्यो न्‌ विद्यते ॥ ११०॥ 
यु्ौ फद्यै सवेता ठ गास च बहु मन्यते॥ शब्दे च पटुता य॑स्य: 
राजयक्ष्मा न जीय्यति ॥ १११॥ 
उरःक्षतसे, क्षय होनेसे भथ श्रमसे एक तरार नोस्से कूदनेसे;अत्य॑त लीसंग करनेसे, ङूखा 
-सौजन सेवनैते॥ १ ०७ररीर क्षीण हो जाता दै अर मन्दन्वर हो जाता हे,ज्वरके अंतमे श्ोजा 
-होजाता हैःमैट जौर विष्ठा मूच अल्यन्त उत्ता है॥ १०८॥मतिसार होता दैःमोजन किया: हा ` 
जरता नहीं है, अव्यन्त खांसता -है गौर अयन्त थुकता दै, बहृतसा शोष हो जाता दै ॥ १०९॥ 
छ्वीकी जमिखष अल्यन्त रहती दै मौर वातां नहीं घुनी जाती है एसा यह ` राजयक्ष्मा रोग 
-कहाता दैयह साध्य नहीं कटा दै ॥ ११९॥ जिसके पैर शल्य हो जावे जौर एक प्रास मोजन- 
-को भी वहत माने ओर जिसकी वोली नम्रहय देते पुरपका राजयदमा रोग रात नहीं होता दै१ ११ 
उथ शजयष्ष्मारा इक्ाजः। 
यदं स्समाहारं यादशं प्रतियाचते ॥ तत्तस्य च प्रदातव्यं 
सुधुरं घनघेव च ॥११२॥ यद्यदाह्यरमिच्छेद्रा तरवा राजय- 
क्षिणस्तस्य तस्यास्य लेन क्षीयन्ते नास्थं धातवः११३॥ 
यद स्रत्छाः शोफाः स्थुः एकतां फति मान्वे्तदा पुननवा- 
साथः सङेशः प्रविधीयते ॥ ११९ ॥ 


जो अन्न अथवा जो पदाथ राजयक्ष्मासोगवाठेको देवे वही उसको मधुर ओौर कड़ा देना चादि 
}\११२॥ राजयक््मासोगवाेको जिस जिस मोजनकी इच्छा होती है उसी उसी मोजनसे इसकी 
पातु क्षीण नहीं होती है।।१.१ २॥जो यदि राजयक्षमासोमवाटे पुरक रततसदहित खोजा होवे जौर 
पक जावे तो सांटीका काथ किचितूमा. देना चादिये । ११४॥ 


अथ राजयक्ष्मावालेष्ये जयुष्यम्याद्‌ा । 


स्ीवेश्चतुये सासान्पण्मासं वा बखधिकः॥उत्करे प्रती कारे 
सदराई ठ जीवति ॥ ११९५ ॥ संहखास्परतो नास्ति जीवित 
 रलयक्ष्िणः ॥ गदमाणोजोवीय्यंश्‌ क्षीण विकलेन्द्रियः 
॥3३&॥ न्‌ यवेत्युनश्च्छययो याप्ययेगश् सुञति।॥ यस्तदाया- ` 
ससम्पद्नो भूयोऽपि कारन मवेत्‌ ॥११अ५तस्य आणापदारी 


अ० ९] भ्याषादीव्याङनेदा । (२८१ ) 


स्याद्राजयक्ष्मातिदारणः ॥ अिमिससै पण्सासेवष्धापि 

धिभिः एतः # ९१८ ॥ 

राजयकष्मायेगवाद्य पुरम चारमहीर्गोतक जीता है रौर व्ल अधिकहोवे तो छःमहीरनो- 
तक जीता दै ओर स्यत दसज हति रहं तो दजारदिनेोतक जीता है ॥ ११५ ॥ राज- 
यध्नारोगवाकत पु्छका जीना हनारदिनोंसे उपरांत नहीं होता दै ओौर पाण, वल, वीयै इनसे 
हीच दोजाता दै क्नीण होजाता है, ईद्रिव विकर होजाती ह ॥ ११६ ॥ जोरोग पिरि 
नही उद्ाता है बह याप्यसेग चुटजाता रै ओर जो उस रोगे परित्रमसे युक्त इमा पिरि 
खाती युक्त दोजाता हे ॥ ११७ ॥ उस पुक्पका तीन महीननोमे अथवा छःमहीनमें प्रर्णोका 
नादा हेतादै॥ ११८ ॥ 

अथ असतप्रादानष्रत) 


1तशूलीरसे प्रस्थं गुड्वीकर्कप्रस्थकष्‌।हरीदकीशतात च 
छुटजस्य त्वचा दुखम्‌ ॥ ११९ ॥ निष्फाथ्य ॐ पृथक्त्वेन 
पूतचञ्चिकवं भिश्रयेत्‌॥दावीग्रलेपम्‌ कृता गुडाय शत्यञ्यकष्‌ 
।१२०॥पिता चामलकीच्रण त्वयेखा चिक्र शटी ५ द्भक्षा 
४ शिलाजिचि शिलाभदस्तु ताखकष ॥ १२९ ॥ योज्य 
त््राक्षमानेन सक्षयेच्छुदसपिषा ॥ तस्योपरि प्वितकषीर 
सोजनञ्च ततः परम्‌ ॥ १२२ ॥ राजयक्ष्मी . रभेत्सौस्यं 
पूण्डुकामलकाञयेत्‌ ॥ अतीसारं विनश्यति वरे नागल 
भदत ॥ १२३ ॥ 
दातावरीका रस ९४ तोके, मिलोयका कल्क ६४ तोठे, वडी सौ १०० हरडकी छर 
सीर कुडाकी छल ४०० तोले ॥ ११९ ॥ इनका जुदा २ काटा वना फर छातिकै एक्‌ 
जगह मिलालेवे पीके अश्निपर पकावे जव कडछीके चपकने रुगजावे तव ९०० पानसौ सुनक 
दाख, ॥ १२० ॥ मिसरी; आंवलका चरण, दाङचीनी, इछायची, चीता, क्र, दाख, कूट 
रिखाजीत, रिखामेद, जुद्धमारित हरताल ॥ १२१॥ इनको एक २ तोला प्रमाण मेरे पीके इसके 
अच्छे शतके संग खावे इसके ऊपर दूध पीवे पीछे भोजन करे ॥१२२॥ इतके खानेते राजय- 
दमासोगवाखा पुरूष सुखको प्रप्त.दोतादै ओर पाड़रोग, कामला, अत्तिसार उनका नाश होता 
हे इस्तीके. समान वल लयोजाता हैः॥ १२६ ॥ 


1, [५ 4 किन क 
८२८२ } द्ए्यातसाटत ! [ तत्य 


अथ तालकास्रातद) 
तालकं च शिखयेदस्तथा चवं शिलाजतुभौक्षीरके दे समद्र 
च ह बायबला इल ॥ १२४ ॥ एटापतकृतालोस तप््धं 
हरिचन्दनम्‌) शस्ता दक्षा च राशा च सुण्डी शैरेथकं पररः 
१२८५सुरखा चव सयोञ्या तिलाः कृष्णा द्विभामिका 
चण सूष्षयं श््टुजीतं गुडन मधुना युतष्‌ ॥ १२६ ॥ पश्वा 
सर्पान्‌ स्यासक्षीरेण सह मोजनय्‌ ॥राजयक्ष्माहिभिः श्ण ` 
इणापीडिवाश्च ये ॥१२७॥ धादुक्षीणवख ये च तेषा संयौ- 
जयदुशमीशद्धोऽपि तरणो स्वा वये नास्यामिनन्दति9२८ 
वन्ध्यापि कमते पुं षण्टोऽपि पुरूषायते ॥ तालकाश्रातकं 
नाम्‌ इष्णेदेयविभाषितस्‌ ॥ १२९ 
द्र ओर्‌ मारेत हतार, पापाणमेद, रिराजीत, काकोली, क्षीरकाकोरी, मजीठ, कुठ 
वडीखेरहटी, खरेहटी ॥ १२४ ॥ इकायची, तेजपात, तालीसपतर, तमालपत्र, लाक्दन 
नानरमोथा, दख, रासा, गोरखमुदी, रोवान, गूगल ॥ १२५ ॥ तुरी ओर कारेतिल ` 
दो माग, इनका सूक्ष चश वना तिस यु सौर सद्‌ मिला भक्षण करे ॥ १२६ ॥ जोर 
प मो दधा पीवे जर्‌ दुलके सनदी मोजन करै, जो पुर राजयष्पायादि रोगि 
पीडित दै ओर जो ग्रहणी योगसे पीडित है ॥ १२७ ॥ धातुक्षीणरोगवाछे इनको यह चर 
दना चाहिय आर इसके खनि इृदधुर भी जवान होक खीके संग रण करता है ॥१२८॥ 


वंध्या च्ञी पुत्रको प्राप्त हौजाती दे मौर नपुंसक मी पुरक तरह आचरण करता है यह 
ताख्काम्रातकनामवाला जोष छष्णात्रेयजीने कहा है ॥ १२९ ॥ ४ 


अथ शृङ्च्यादिचूणं । 
णड्ची च बले द्रे च घा्ी च मरिविनिच॥ ` 
चम एडम संयुक्तं राजयक्ष्पाप्हं बरृणाम्‌ ॥ ३६० 


गिलोय, दोनों परकाश्की खरेहटी, संवर, मिर्च, इनका चरणे गुड्ये मिला ` खनेदे ` 
सजयक््मारोगका नादा होता है ॥ १६० ॥ | 


` : उक्थ क्षयरागपर्‌ पथ्यापथ्य | । 
शाङिषठिकमधेधूमवास्तुक जाद्खानि च॥ सुद मोपयश्वैव 
शशकेणङ्करङ्धिगाम्‌ ॥ १३१ ॥ तित्तिकोशरखावानां वार्ताकः- ` 


अ* १९] ` आदार्दीच्कखमेताः। ( २८३ ) 


पिच्छकच्छागलानं हि ॥ कथितानि संसादीनि प्रल्यकानि 
जयति २।॥दिभोजयेक्षीरसपिः क्षये वा रजयस््पिमः॥ 











कषाराष्ट्कट्कं वीक्षणं तैटं सौवीरकं खस ॥रजिकावजिताश्वेते 
कये ब रानयक्षििमः ॥ ३३३ ॥ इत्यायययापितं इरीवोत्तरे 
ठ्तीयस्थाे क्षययेग्सिकित्सा नाम नवयोऽध्यायः ॥ ९॥ 


खाीरङ्कं तथा सालीचावल, गद्धुवाका चाक; जांगरुदेरके जीर्वोका मसि, मून.गौका 


न सीर श्ूसा, काला हिरन, दिरन ॥ १३१ ॥ तीतर, कूंजि, लावा, वत्तक, मोर, वकरा 


इन्दका मांस, उन सवका भोजन करना श्रे कदा टै ॥ १६२ ॥ ओर राजयक्ष्मा रोगत 
¡ श्येने दूय मौर द्रतकता मोजन करना श्रेष्ट कहा हे गीर लारा, खन्न, चचरा, तीश्णः 
ठेवा पदाथ, त॑र, कोजी, मदिरा, राई ये क्षयमे तथा रजय्मा रोनमें वज देने चाहिये ॥ १६३ ॥ 
रीनिवासिद्ुपरिवसहायसुयवैवरविदत्तसाठ्यवादितहरीतसंहितामापाटीकायां तृतीयस्थाने-. 


गचिकित्सानाम नवमोऽध्यायः | ९ ॥ 


अथ दशमोऽध्यायः ९५. 
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ऊय रक्त्पित्तच््ा निदान आर विर्दितव्छा। ` 


अतिघमतयावापि तीकष्णेष्मकटसेवनात्क्षासम्ट्सेवमाद्रामि 

मद्यपानादिरेवनात्‌॥ १ ॥ अतिव्यवायाच्छीतेन श्रुष्कशाका- 

दिसेवनात्‌ ५ एतेस्व कुपितं पित्तं रतेन सह मूर्छितम्‌ ॥ २) 

पुचस्तु सशयापञ्चः पप्रच्छ पित्रं पुनः ॥ २ ॥ 

आवियजी कते इं-अर्वय॑त घामसे ओर तीक्ष्ण तथा गरम वस्तुके सेवनेसे ओौर खारे 
खट पदाथके सेवनेते तथा मदिराके सेबनेसे ॥ १ ॥ अर्लय॑त मधुने सेवनेसे,रीतक पदार्थे 
> सेवनेसे, सूखे राकादिके सेवनेसे ऊपित इसा पित्त रक्तके संग मूखाको पराप्त हो जाता दै ॥२॥ 
एते खन संरायमें युक्त हआ हारीत आन्रेयजीे प्ता है ॥ २ ॥ 

हारीत उवाच ॥ कंथं पित्तं प्रकुपितं केन वापि प्रचाद्यते ॥ 

तदक प्रकुपितं जायते केन देतुना ॥ £ ॥ युगपदश्यते केन्‌ 


कथं कापि प्रवत्तेते॥ एवं एषो सदाचार्यः प्रोवाच भुनिपुद्धवः& 


# [> [1 प्ल = (प तता (णु 
६ २८४ ) दय सष्टल्ा । [ वतायै 


हाद चहते ह-पित्त केसे कुपित होता दै जर किस प्रकार चलायमान होता है सौर 
रक्तका कोप किस कारणसे होता है £ ॥४॥ एक वार दोनों मि, किंस देतुसे दीखते है ओर 
कैसे प्रवर्त होते ह £ रेतसे पे हए मदाचाये उत्तम युनि कते मये ॥ ५4 ॥ ` 
अभियं उवाच ॥ शृणु प्राक्त सहातेजन्थिकित्सागसपार्म्‌ ॥ 
येतैव्‌ प्यते पित्तं रकतं तेनैव प्यते ॥ & ॥ तावत्फछुपिते 
कोष्ट वाुदारयते शशय ॥ उष्य च नयते भाणधापानोऽफानः- 
सीरति ॥ ७ ॥ सध्ये समानः डुकते स््तपित्तस्य कोपनम्‌ ॥ 
एवे धुगपत्पित्तञ्च रक्तन. सह द्ुप्यति ॥ ८ ॥ चदुद्ा दश्यत. 
कोप सतिश्ास्यं दिवा यता ॥ उष्वैष्ठष्मणि संसं नासास्य. 
क्णेरलन्धयोः ॥ ९ ॥ रक्त प्रवत्तत यस्य साध्यास्ठु विजिगी- 
इण ॥ अधोयातेन्‌ संद्र युदैनापि प्रवत्तते ॥ १०॥ स हेयो 
र्छपितस्त्‌ छच्डेण सिद्धियिच्छति ॥ उमास्यास्‌पञध्वार्यां 
बृतष्ेष्पमि दतत ॥ ११ ॥ तमसाध्यं विजावीयात्छच्छेण 
यदि सिध्यति ॥१३॥ एकषाभकलतो का काभ्विगेक्‌ सेत्थि- 
रक्तपित्त सुखेनापि साध्यः स्यात्िरप्ूदंः ॥ २३ । 
एफ़दोषाद्कगः साध्यो द्विदोदो याप्य उच्यते ॥ अलाध्यस्तु 
चिदीदेषु रक्छपित्तः प्रवत्तते ॥ १४ ॥ उष्वंम्ररपित्तिष विरेक 
कारयेद्धीः ॥ अयोभागगते रक्ते तदास्य वद्नं हितम्‌ ॥१ 


उातरेयजीं सहते ह-दे प्राज्ञ { महातेजवाटे ! वैयकरा्वकरे पारको जाननेवारे ! सुनो 

` जिस कारणसे पित्त कृपित होता है उसी कारणत रक्तपित्त कुपित होता दै ॥ ६ ॥ पठे 
कोष्टष्थानमे पित्त पित होक वायुको अर््य॑त. फाड देता हैःप्राणवायु ऊपर पाप्त होःजाता है 
जौर अपानवायु गुदाकै स्थानमे पित हो जाता हे ॥७॥ मध्यनामिमे, स्थित हआ समान .बायु ` 
रक्तपित्तको कोप कर देता ` है इसी तरह एकही वार॒पित्त रक्तक संग कुपित.हो- जाता, है . -«. 
1 < ॥ र्तपित्तका कोप चार प्रकारे दीखता है ओौर इसकी गति दो भकारकी करी दै 

` जिसवैः कफ सुखश्च ऊष्येभागमे प्राप्त हो ओर नासिकाके तथा कानेकि छिद्रे ॥ ९॥ 

रक्त पकृत्त होजावे वह साध्य कहा दै जौर जिसमे जधोमौगेमे .स्तकोप हो जाता है उसके गुदाके 

दारा सत निकसता है ॥ १० ॥ वह रक्तपित्त कष्टसाध्य कहा है . ओर -जो ऊर््यमाममे 

` प्रप्त त्था अधोमागमे प्राक्च हो -ओर त्रात कफ अधिकः वतते रदो. ॥.११.॥ बह 


अनु १०] भावाटीद्छखमेता) ( २६५ 


असाः क 


[ए न हता = न न्क माम न उट [~ थं घा 
साव्य जानना अथवा स्पत निद्ध रताद ॥ १५} ॥ णक मामस उदय द्रुमा अथव 
र --> (1 = सौर उपयो म रहित | 
नाभिक देदमे उयाहृजा च्तपित्त साव्य द आर्‌ उपद्रवरत्तिं रर्हेत ६ ॥ १३६ ॥ 
[व < = > मोः टत्पन त्या = ख 
एकदोपते टन्पनद्रमा साध्य दोतां है, दो दो्ोते उत्पन जा याप्यरेग दोता दै सौर तीन 


> / > सीर ज न ~ ज दं भ ४४ 
दोपात उन्य् हसा र्तपित्त अताध्य क्ता द ॥ १४ ॥ अर जत्र रक्तपित्त ऊप्व 
मागर प्रात होत्रे त व॒ दिवावि ओर जत्र रक्त अधरोमागमें स्थित दो तव वमन कराना 
चाहिये ॥ १६९ ॥ 


अथ रक्तपिन्चके उपद्रव! 
रक्षणे छविरविकट दीनरौवस्यकायं मन्दाथिवाक्षवशुरथवा 
प्रण्डता दाहशोरःतरष्णा छाः शवसनसध्रतिमक्तविद्रपमोदये 
हत्पीडः स्याद्भपयथ भदेद्रकपितोपसमात्‌ ॥१६॥ अष्टादशं 
इये श्रोक्ता रकछपितरयपदरवाः ॥ उपद्रवोवेना साध्योऽसखाध्य्‌ 
सोपएद्रवस्तथाः॥९७॥ रक्नतिरठीवनोपेतो रक्तनेवो मातुरः \ 


रसू वपते स्तथूघी न जीवति ॥ १८ ॥ 
रोगतते श्नीण होजावे जर कांतिसे रहित होजावे, दारीर हीन होजाव्रे ओर दुवे होजावं मन्द्‌ 
टोजवि, ठीकहो, पांडसेगो, दाहो, रोपो, तपो, छाददो, श्वासहो, धीरज नहीं रहै, 
ह, मोद रै, हदयने पीडा रै, स्त जौर पित्ते उपतर्गसे अमहो, ठेते ये 
॥ १६ ॥ अलरह रक्तपित्तके उपद्रव कहे दै । उपद्रवे रदित रक्तपित्त रोग साध्य कदा 
दे यर उपत्रवोते संयुक्त रक्तपित्त असाव्य कदा दै ॥ १७ ॥ र्ते धूकनेते 
युक्त दो, रक्तनेत्र हो, भ्रमते आतुर हो अर रक्तमूत्रवाखा पुर वमन करता है, वह जीता 
नहीदे॥ १८ ॥ 


८६1 42; 


अथ रक्तपितक्छा लक्षण । 
एव्‌ प्रोक्तो निदानाथस्ततो वक्ष्यामि भेषजग्नाघुलक्षणस्माषयक्तं 
रक्तपित्तं इखावहम्‌ ॥१९॥ यस्याङणं पंवनफनघुतं च तावत्ि- 
ताविष्ष्णघथं पीतकुञुम्भकामम्‌॥ पित्तेन पितमिति तं भरव 
दन्ति धीः सान्द्र खपाण्डुश्तिजं सघनं कफेन ॥२०॥ 


इसप्रकार निदान तो कहदिया. दै जव जीपध कगे । सुंदररक्षणोसे युक्त रक्तपित्त युख- 
साव्य कहा है। १९॥जो श्चागों सहित जौरं खर थूके वह वातसे उपजा रक्तपित्त जानना जरः 
पित्त अधिक हो तो काला जर कयुंभाके उहरुकै समान धुक्षे उसको पित्तसे उपजा रंतपित्त 
कहते दै ओर कफते होवे तो कड जर पीला स्केद्‌ चिकना रेता. थै ॥ २० ॥.. 


( २८६ ) द्पीलस्यहंत । [ चरतीयस्थन- 


अथ रक्तपिन्ती विकता ! 
क्षीणरमासिं कुशं द्धं गार का ज्वरपडितिम्‌ ॥ 
शोषसुच्छशयापल् नातिस्वमसा्वरेत्‌ ॥ २१ ॥ 

क्षीणमांसवाल, कर, इद्ध, वालक, उ्वरसे पीड़ित, शोष, गृद्धी; अरम नते पीडित पुनो 

जुखाव अधिक नदीं दिकावे ॥ २१ ॥ | 
अथ ऊध्वंरक्तक्य उणाय | 

निष्पीव्च दाशरसमाद्दीत्‌ कषदरेण्‌ खण्डनं युतं च पानस्‌ ॥ 

काखास्यक्ण नयदपरटं रक्तं ठु शीं शस्ता प्रणति ॥२२॥ 

अथवा जद्सेके पर्तोके रसको निचोड़ उसमें शहद ओर खंड मित॒ पीना चाहिये ! इतस 
नासिका, सुख, कान नमे प्रदत्त हज स्त सीघही संत दोजाता हे ॥ २२ ॥ 

थ्‌ दख कयाय । 

वाकाकषायोष्ल्बह्पियद्गेध्ानास्मोशश्फेसयनि (पीतका 

ससष्गा सर्िका परयोस्या पित्ताशये चैवडुदीयपाज् ॥२३ 
 वांसाका काथ, कमलकी जड्की माटी, लोदी, रोध, रसरंजन) कमलकेदर, इनमें दाहद्‌ गौर 
मिससी सिख पीतेमे रक्तपित्त रांत होता टै ॥ २३ ॥ 

अथ विचद्छाथ अथवा अडखाद्धा छ्य । 

प्रविद्यपाये पिङ्खदाकेऽस्थिय्‌ एथ परः सीदति र्षित 

क्षये च कारे श्वरनेऽपि पश्ये वेशाः कथं रातुरशाद््न्ति 

नीं जर अद्ूसाके रहते मनुष्य क्णो रक्तपित्ते दःखित होता रै ६ क्षय, कास, श्वास अर 
-य््सामे वेच रोगीफो क्यो यही नीं देते हं॥२४॥ 

अथ वासाक्छी भशं । 

सिषरियिषजां साता क॒ पुश कत्य्‌ शिया युहि ॥ किथत 

रक्तपिते क्षये कासे च रिद्धि ॥ २५ ॥ वासायां विद्षा- 

कायापाशयां जीविहस्य चरक्तपित्ती श्चयी कासी किमर्थम्‌- 

वृसीद्ति ॥ २६ 

जो यह पहर कदीडुद चिकित्सा दै यह सव वे्योकी माता दै ।स्तवित्तमे,क्षयीरोगमे,ख॑सीमे 
घट्‌ चिकित्सा सिद्विको देनेवारी ह ॥२९॥ जवतक वासा ओौषध हैः तबतक इस रौगवङि 
पे जौवनेकी आशा है सो रक्तपित्तरोगवाख जौर क्षयरोगवालः तथा खांसीवाड पुरू 
 किसवास्ते दुःख पाता दै ॥ २६॥ 


८ २८८ } इएसतस्ंदहिल्य [तृतीयस्यै 
पाके परनेते स्तपित्तकी चाति होती दे ॥ ३० ॥ सैर, कचनाल, गंदी, चाव्मली 
उने पुष्पका च्रूण खादक सेग चाटनेसे इसरोगते छुट जाता है ॥ ३१ ॥ पीषटी सौर हर 
को सात दिनतक वांसाके रसम भावना दे छिर सुलाके शहदमे युक्त कर खाते अल्येत दुजंद 
रक्तपित्तका नारा होता हे ॥ ३२ ॥ इलायची, पाक, नागकैशचर, दाख, -रनट।, सुल्टी, 
पीपली इनर्को समान माग ठे ओर इन सोके समान मिसरी मिका फिर ठह वना स्वे 
इसके खानेसे शरीरकी खाज, सतपित्त ॥ ३६ ॥ दाहं, ज्वरंकौ पीड, शरास, मोहः नृव; 
मूच्छ, वमन इनका नाय होता है ॥ ३४ ॥ 


अथ नासाभटतरूथिर चिष्ित्सा । 
भणि प्रततं धिर यदि स्यात्तदा प्रतेनासर्कीफलानि ॥ 
तोयेन पिका शिरि प्रप स रक्तपित्तं सषटसा रुणदधि॥२९९॥ 
जो नासिकामे रुधिर भ्त हौ जवे तो धृत ओर जरम आवछोको पीस शिरी लेप करन 
चाहिये । यह र्तपित्तको ीघ्रही दूर करता है ॥ ३९ ॥ 
दाक्षं वा एतशकरब्यं जलं सिताव्वं च सरक्तपिते॥ 
 यंवाष्चमवेष्चुर सिवाल्यं क्षयं च काकं क्षतजं निहन्ति ५ ३६॥ 
दालक रसमे घृत ओर खांड मिला देनेसे जौरं मिसरी जलै संग पीनेत्ते रल- 
पित्त दूर होता दै ओर जवका अन्न ईलके रस तथा मिसरीके संग खाने क्षय, क्षतेन 
उत्पन इद खासी इनका नादा होता है ॥ ३६ ॥ 
अथ दष्टेनप्लेक्ाद नस्य । 


नस्यं विदभ्याद्रितालिकणा रसेन वालक्तरसेम दापि ॥ 
स्याहाडिमस्य प्रसवोद्भवेन रसेन नस्यं रुधिरशतेऽपि ॥२७॥ 
कानमे रक्त प्रात हो जावे तत्र आल्कै रसमे मथवा अनारके रसे हरतार मिला उसकी 
नस्य बनके देनी चाहिये ॥ ३६७ ॥ ` | 
अथ आाभ्रादि नस्य। 
आघरार्थिजम्ृदधवशकराव्यं नस्यं सिताव्येरितङ्ृन्ज्वरणा्‌॥ ` 
नासापरवृतं रुधिरं निदन्ति हिक्षासच्छरदिसनं विमदि॥३८॥ 
अवक गुटली, जामनकी युटली इनको पीस खांडये मिला अथवा मिसरीनें मिल 
नस्य देने ज्वरोका नाञ्च होता है ओौर नासिका ङ्त हा रुषिश्का नाच होताहै ` जौर 
हिचकी, वमन, श्वास इनक नाच होता है ॥ ३८ ॥ = 


अ० १० । भाषा्टाकासमेतः) (२८९ ) 


अथ पट ङइ्द्‌ नस्य। 
पलाण्डुप्रनिय्‌सनस्यं नासाग्रजावहम्‌ ॥ 
य्ठीसधरूमधुरत प्ा्स्येऽखजं जयेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


व्याजक्ने पर्तेकी नस्य देनेपे रक्तापित्तरोग दुर ह्येता दै सौर मुरहटी,राहद एनकी नस्य देने- 
से शीघ्री इस सेगका नार होता है ॥ ३९ ॥ 
अथ वासादिपनकः1 
वाक्तोपवश्स विधां मतिमान्योञ्यानिचसानि ठ येघ्रं चोत्पल- 
मरातिकासमधुकं यु परिय ग्वन्वितस्‌)। णं पुष्परसेन पाचक- 
मिदं पित्ताध्रयाणां हितं कासकायलपाण्ड्येगक्षतलश्वाराप- 
माद्‌ मवत्‌ ॥ ४० ॥ 
वासा पत्तौके रस्मो निचोड़ उसमे लोध, कमल्की जडकी मृत्तिका,सुख्ददी, मोदी इनका 
चूणं मिल ओर्‌ वसात परत्तोका रस मिला पिर इसको खावे यह पाचक रै ओर पित्तारयव। सोक 
हित दै यौर खां, कामला, पाड्तेग+चोटते उपजा हआ श्वास्रोग इनको नारता टै ॥४०॥ 
अथ दाडिमाद्‌ रस । 
रसो हितो इाडिसयुष्पकक्य तथेव किसस्फरस्मेत्फलस्य ॥ 
लाक्षारसो बा पयसा च सस्याद्‌ भाणप्रटृत रथिं रमदि॥४१ 


अनारकी कटीका रस तथा कमलकी केदार ओर खकरा रस इनका दूधके संग नस्य देनेसे- 
नासिकामे प्रदत्त हआ दधिर रक जाता दटै।॥ ४१॥ 


अथ सुखने मवृत्त हुए रूधिरकी चिकित्सा । 
दाडिभपुष्पादि नस्य । 
यदि वदुनपथेऽसष जायते वस्य कुयास्यतिकिधिसष्य्ा 
वच्मि सिष्य दुक्त ॥ मवति भं उखशाध्यं लेहित मल्ल 
. केषु तदनु युवतियोन्यां र्तवादस्तसाध्यः ॥४२॥. मश्च सधु- 
कथुशीरं कचकिञत्कद्वारसमिह परिषीवं दाडिमस्य षशतव्‌॥ 
मलख्यजसितङ्घष्ठं प्यकं चेव वाटं मघ लघुकथुशथीरं कोदवो द्रौ ` 
 समन्तात्‌॥०द। सयस्रभिपंयो वा धावनं तण्डुलानां परिक 
लिवसमचरं तुर्यभागेन योज्यम्‌ ॥ ठघुतरमपि बहौ धाषितं ` 


( ३९० ट्छीतरखहता । [ तृतीयस्थमै- 


हिद्धयेव सवेति वदवदृततै सोहि पाममस्यं ॥ ०० \ छति- 
पएथयपि रक्त वा पट तु नासं विहितमपि तदा स्यापूरणं कणे- 
 कासे॥रुधिरसमिरणद्धि श्वाय क्षतं गा श्वसितरधिरच्छ- 
द येहुन्मादयेगय्‌ ॥ ०५ ॥ वासाप््रते नस्यं स्यान्घुखे 
पान विधेयकष्‌ ॥ कर्णे नैतरे पूरणं च शदमागें निषूहणयस्‌ 
४६॥ लिद्यात्‌ सिताुतं चण दाडिषस्य त्वचस्तथा ॥ पदय- 
केञ्स्फदरणं वा लिश्चाद्वा क्िक्या पुनः ॥४७। इखप्रतद- 
धि रणद्ध्या् वमि क्मस्‌॥श्वासशोषीौ भयं ठष्णां साशय- 
त्था नियः ॥ ४८ ॥ जम्ब्बाश्रपहवानि स्दुदयीतक्था शुः 
ताति तु ॥ सघुशकस्णा युक्तपास्यरेोषहितवारणम्‌ ॥ ४९ । 
वशप्रवालङनजम्डुखा्रकदम्बकानां खदिरस्य वापि ॥ यथा- 
प्रपन्नो सदुनाषरेह्‌ आ्य्जं दारयते क्षणेन ॥ ९० ॥ 
यदि मुष्यके सुखमें धिर प्रवृत्त हो जावे तव उसकी वि धिको कहते हं । महुप्येके स्थिरक 
विकार सुखसाध्य नदीं है जौर जवान खीकौ- योनिम भी प्रवृत्त दयक वहता हंसा स्थिर असा- 
ध्य कहा है ॥ ४२ ॥ शदद, मुखुहटी, खरा, कमलकरेरार, दूब, अनार्दाना इनका रस पीना 
रेष्ठ कहा हे जौर चंदन, कूट, पन्चाखः नेचवाला, शहद, सुटहटी, उररः दोनां प्रकारके कोदु 
धान्य ॥४३॥ गौका दुध्र इनका समान भाग ठे ओर चुथशर चावलोके घोवनका पानी ठेवे 
-फिर इन ओौषधोका कस्क बना उत्तम मिला मेद २ अथिपते पकावे,प्रीके सुमे पवर्त हूर रुधिरमे 
इसका पीना श्रष्ठ है] ४ ४ | ओर कानमे पदृत्त हृषु रुधिरमे अथधा नासिकामे पटृत्त इए रधिरमे कानमे 
तथा नासिकामे इसक्नो प्रण करे ।यह रुधिरको शीघ्र ही नाराता है ओर श्वास+चोट,श्ासमे भर्त 
हआ रुधिर, प्रमेहःउन्माद इन रोगोका नारा होता हे ॥ ४९॥ जो नासिकामे रुधिर प्दृत्त हो 
जावे तो नस्य देनी चाहियेयु्मे मत्त दोव, तो पीना चाहिये ओर कानमे तथा- नात्तिकामे पृत्त 
होवे तो पूरण कर गुदम प्रत्त हो तो निरूहयस्ति देनी चाहिये ॥ ४ ६।अथवा अनार फलकी 
छालके चूणको मिसरीमे युक्त कर मक्षण कसना चाहिये तथा कमरुक्रराके चरूणको मिसरीमे मिख 
क्षण करे ॥ ४७ ॥ इससे सुखमें प्रकृतत हृ रुधिर ओर वमनं, ग्डानि इनका नाश होता रै 
जीर श्वास, रोष, भ्रम, तृषा इनको रीत ही नाराता है 1 ४८॥ ओर जामनःआंव इनक्ष पत्ते 
हरंडे इनको खांड सौर श्हदमे मखा खानते मुखके रक्तसयेगका निवारण होता है ॥ ४९ | वड 
घंजुनदक्ष, कदेव, जामुन, सब, सैर इनमेसे कोके दक्षकौ पीपली ओर शहद मिका अवे 
वना. चाटनसषे सुखम प्राप्त इञ रक्तका निवारण होता दे ॥ ५० ॥ 


अं०१०] भाषादटीक्मसखमता 1 २९९ > 


अथ सतावरीधुत । 
शतावरी स्कं वख च रसिता काकोटिफा दाडिमा येदः 
क्ीरविदारिष्ल उ एलिनी स्यातिनितिदीक षा ॥ रिष्ट 
गोपयदाञ्यकं हितरिदं पाते तथा विषु योनौ येद्रशुदप्र- 
वृत्तरधिर इन्यात्सकासक्षयम्‌ ॥ ५१ ॥ 
दातारौ, मुखदटी, खरद्टी, मित्री, क्तो खी, अनारदाना, मेदा, विदारीकन्द, मोदी 
छमर्टा, खरदटी दन जौपधोको गौत द्रूधपं पकवि, फिर उतम धृत मिखा उ्तको सिद्ध करे । 
यद घ्रृत पनिमे तथा वस्तिकमेनं हित है सौर योनि, छग, गुदा इनमे पतत हद्‌ रक्ते 
नादाता र ओर वांसीक्तो दूर कस्ता दै ॥ ९१॥ 
अय षृद्वीकोञदिघुत। 
सृद्रीक्ना स्कं विदारिवडषा नीटी सम्फला काकोल्यौ 
इती यगं पृपपदयेदासितं चन्दनम्‌ ॥ जातीपवरपरोलश्याय- 
यखृताङजीवकाशथासया मेदैद्र च कुचन्दत मद्ुरसा 
श्यायाः सर्साशास्त्वमी ॥ «२ ॥ पक्ता गोपयस दिशद्भ- 
विधिना सिद्धं चत॒थाशकं सस्स्यण्डी अघुके च सिद्मिति 
चत्फरद प्रशस्तं वणाय्‌ ॥ द्चीणां चापि हिते निह्नव शुषिरं 
पित्ताद्घदे वा यवेन चापि च रोपक्पकपथ वृत्त ठिहन्या- 
त्खजप्‌ # ॥ ५३ ॥ एतद्राक्षाभिधान धृतयपि विहित रक्त 
किन्ते ज्वरे वा वाताद्ध योनिशुटे भ्रमसदशिरसोन्मादरत्तप्रये॥ 
पित्ताभ्छे यातिदुष्ठ क्षयक्षवरुधिरे रजयस्षमेऽथ पाण्डौ पते 


वस्तौ च सस्य हितमपि सदुजां भावितं चारिणा च ॥ 4४ ॥ 

मुनका दाख, सुकदटी, विदारीकन्द, ्ुनूरी, नीक, मजीठ, चिफखा, काकोरी, दोनों 
-प्रकारकी कटेदरी, वासा, महामेदा, सफेद चन्दन, जावित्री, परवर, निरोध, गिोय, जीवकं 
हरडे, मेदा, महामेदा, ठार चन्दन, मूवा, पीपल इन सरवरोको समान भागल ॥ ९२॥ पिरि 
मौके दध्मे पकावेःकिर चतुथा वाकी रहै तब उतारि राव, सुलहटीका चूण इनको मिरे 
इसका पीना मनुष्योको तथा च्ियोको मी हित है भौर र्तपेगको नारता रै ओर पित्तसे पक्त - 
हया गुटका स्त थोर सिग, रोम स्के प्राप्त हृ स्त इनका नाद्य होता है॥ ९३ ५ 


कननक्-------------------------~--~--~---~--~-~  नभोाकककनकनयोननयकनमक, ५०५७ ~~~ 


ॐ अत्र घतं दत्वा साधयेदिति भावाः ! 


८२९ब्‌ ) ` , इरीतसंहिता \ , [ तृतीयस्य 
-यह्‌ दक्षा आदि नामक धृत रक्तपित्तमे ओर ज्वरं हित दै भौर वातस्त, योनिं, थम, मद 
दविसोरोय, उन्माद, र्तपरमेद, पित्ताम्ल, अतिङ्ष्टसोग, क्षयी, क्षतर्त, राजयक्मा, पांडुरोग इन 
सव रोको नारता दै जर अ्रि्रमिसे कहा इमां यह धरत पानम तथा वस्तिकममे मनुप्योको 
[हृतं क्ष्य € 1 ५४ ॥ । । 
अथ दूष्परांडाव्छेह । 
छष्टि निष्कृष्य ूष्वाण्डखण्डानि प्रतिकस्यथद्‌ ॥काञ्ञि 
-सृष् पौतानिषुनयव जेन वुधलवपश्रातीररसत्रस्थे करक 
` येत्पुनरेवं चापतन पुनरेदर्पाचयेत्ुविधानतः।< हायदा , 
थमिणानि स्युस्ददा शर्या सहनिधाशत् चेमानि मेष- 
जामि प्रफर्ययेत्य ^ अदिष्पलीशद्ववेशस्यां द पड सरिवानिं 
वाजी 2 तथा शाली त्वगेखापनषं तथा ॥ 4८ ॥ एल्‌- 
दंव वियुज्जीयाच्श्रषं त विदिक्िवेतादन्या विषह्यताद- 
छहीभरत यदा येत्‌ ॥५९॥ वडा सुधनं पि शिश्ाज्क्ञात्वा 
वलषलष्‌।।र्पिकतं क्षय कासं सायं बेधिष अस्‌ ।॥६०॥। 
छदितष्णाज्वस्षासपइसेणार्‌ क्षपक्षयस्‌ ॥ अपस्मार 1 
{विश्च योनिषु च दारणम्‌ द ११४ योनी रवाह सल्द- 
स्वरनिपीडयद्‌)द्ोऽपि च युवा खामी वन्ध्या मवति दुक्िणी 
॥ अवीर्य वीय्य॑बाप्नौति सवत्क्वीणां भियो कष ॥ 
एद्‌ कूष्परडष्े सेहः सवेशेगनिबारणः ॥ &३ 
कोरटेको छीर उसे टुकडे वना कांजीते धोवे पीछे जर्तत धोवे ॥ ५९ | पिर 
उसका कल्क बना ६४ तोके दूध मि पीछे ६४ तोठे षत मिरा जच्छे विधानसे पका ठेव 
1] ९६ ॥ जनवे कोहराके टुकड़े राहदक्ष समान वणवाल हो जवे तव खंड मिखा इन मने 
कही इद ओौपधोको मिकावे ॥९५७॥ पीपल, अदरक, मिरच ये आठ आठ तोर भौर दोनों 
जीरे, आंबे, दाख्चीनी, इायची, तेजपात ॥ ९८ ॥ ये दो दो तख मिला चरणं बनके ` 
गेरे फिर कड्छीसे चरवे जब ठेह बन जवे ॥ ९९. ॥ तव वखावरको विचार शहद ओर ` 
वृत सग इतरो खावे । यह अवलेह स्तपित्त, क्षयी, खासी, कामला+चक्करकी तरह भ्रम हन 
सेगोको नारता है ॥ ६० ॥.जौर छदः तृषा; ज्वर्‌, शवौस, पांड़रोग, क्षतक्षय, गरमीरोग, 
शिरी पीड, दारुण योनिदयूल ॥. ६१ ॥ वहृतसा बहता. हमा योनिका र्तः. | 


लऽ १०] साषाटीकासमेता । (२९२१ 


मन्द्॑वर्की पीडा; इवका नाद्रा होता है जीर वृद्ध पुल मी जवान सौर कामी होता है, वध्या 
द्धी पुत्रवारी हो जाती ३ ॥ ६२ ॥ यौर जिसमे वौ नहीं हे चह बीयेवांखा हो जाता 
है ओौर लिर्योको प्रिय होता दै ! यः कृूष्मांढकावटेह समध सोगोकतो निव्रारण करता है ॥६६॥ 
अथय अन्यदष्नाइकव्छ्ा उवख्ह्‌। 
सुखिग्पकष्पाण्डकखण्डकानि पलानि पंश्चाशदयो सितायाः॥ 

यन्यात्सतोयं प्रणिधाय घीमाच्‌ एतन प्रस्थं परिपकेव ॥६४॥ 

किक्ञाय्‌ पक पुनरेव तंन वासाकपायच विभि्रयेच ॥ दर्वी 

पो भक्तीति ज्ञात्वा चेमानि वस्तूनि पुनविशुज्ज्यात्‌ ।&५॥ 
गन्ध्रयामल्करदनय च यादवीं युज्ज्यादिसानि सकल 
निच कर्षकाणिाधान्या पुननवषुतानि च नागराणि एवा पले- 

स तुलिता कथिता च माघा ॥ ६& ॥ श्यामाएलाश्कमिरं 

विदधीत चरणं सचछ्यत्छकटमेव पुनस्तु दघ्या ॥ युज्ल्यात्सम 

मधुगरुतं सकलमयघं का ज्वरं क्षतजमाश्च निहन्ि दिशस्‌ ` 

॥ &७ ॥ हद्रोगपित्तरुधिर क्षयपीनसं च पित्ताम्लकं विजयते 

एनं च पृच्छाम्‌ ॥ श्षीणां हिते सवतिं बालक्वुद्धकेषु श्रं 
संमस्तरुजनाशदटप्रद च ॥ &८ ॥ 

. उच्छे सुन्दर कोहछाके चिकने चिकन ट॒कंड़ वना फिर तिसमे २०० तोडे मिसरी मिखावें 
रीक्छे तिसमे जल मिला ओर ६४ तोके घृत मिला तिसको पक्षावे ॥ ६४ ॥ जव पक जावे 
तव उतार तिसमे .वांसाका काथ मिलाकर फिर पकावे जव कडछीमे चपकने र्गजावे तव इन 
-ओप्घोको गेरं ॥ ६९ ॥ आंवला, रजटा, मारमी, सुर्मधत्रय, दारुचीनी, तजपात; इलायची 
इन्दोफो एकं एक तोखा प्रमाण ववे ] सटी, सोढ, धनियां इन्होफो चार चार तोट मेरे मौर 
निशोथका चूण ३९ तोके भिखवे पीछे इन स्ोंको मिला ॥ ६६ ॥ कडछीे घोटे फिर 
इसको ववरके शाहं माके खाते । यह भवकेह खासी, ज्वर, क्षतरोग, हिचकी ॥ ६७ ॥ 
'हदयसोग, पित्तरक्त, क्षणी, पीनस, पित्ताम्क, श्वास, मूं इन सोर्गोको नाराता द ओर खी, 


च, 


-बारुक, वृद्ध इनको शष्ट दै, वर्को देनेवाला है ॥ ६८ ॥ 
. अथ खडकाद्यरसायन) 
तावर खण्डितिंकापृता च फलाचत्वपुष्करमूलमाङ्गीरषो 
या ददिरं च माशटी पृथक्पृथक्‌ पं्पलटेकमायया। दस्। 


८ स्रूद ) ह्री त संहिता । | { ततीयष्याने" 


उतायं पकं जख्याङ्ु प्चायावद्धवेच्छेपमथेव्‌ पूतम्‌ ।। विभू- 
छितं तव निधाय धीमान्पलं तथा द्वुद्शमाक्चिकृस्य ॥ ७०॥ 
तथेव चरणस्य च लोहकस्य्‌ विधित खण्डृतेन तुस्यम्‌ ॥ 
देयं परं षोडशकं विधिज्ञो विपाचयेषटोहमये च पत्रे ॥ ७३ ॥ 
येडेन तुल्योऽपि विभाति यावृहमा विडगं सगा च शुण्ठी ॥ 
भृष्ं फला कंटकजरथुग्सं ककीलधान्य सह्‌ केसरेण ॥ ७२॥ 
पलेन्‌ माजा विदधीत सम्यद्‌ सुघहितं चरणमिदं पृतृस्थौसिभ्वे 
कटाहे प्रणिधाय्‌ अुज्ज्यात्कष॑परसांणु विदधीत चर्णम्‌ ॥ ७३ ॥ 
 प्रभातकारेऽवुपित्‌ सरःपयो शण चास्छनि च वातलानि 
वा ॥ मगन्दशदि्वयुथृद्निदन्ति वै रक्ताम्छकं वा. श्वसन 
यक्षिमणम्‌॥७४ विशोषणं छषठर्जां च शल्मान्बलगरद वृष्यते 
मृदिष्टम्‌ ॥ स रक्तपित्तं सहसा निहन्ति योनिप्रसावे च सर्त 
शूलम्‌ ॥ ७९॥ रक्तातिसार रुधिरपयेहं समेदवस्तौ विहितं 
नशणाम्‌ ॥ सौभाग्यदं कान्तिकरं प्रु तेजो वलेज तथ 
तनोति ॥ ७६ ॥ 
रातावरी, गोरखमुडी, गिरोष, त्रिफला, दाठचीनी, पोहकरमूल, मास्मी, वांसा, कटेहरी 
सैर, मुसटी इनको जुरे २ वीस धीस तोखा प्रमाण ठ्वे | ६९ ॥ पिर इनको जलमे पकावे 
जव चतुर्थश्च काथ बाकी रहे तब उतार तिस्तको वल्मांहके छानी पीछे इन आमे कही हई 
जषरधोको गेरे ४८ तोके प्रमाण शहद मिरवे ॥ ७० ॥ ओर ४८ तोठे प्रमाण लोहाका 
चूणं गेरे ओर खांड तथा घृत इनको समानमाग ६४ तोल प्रमाण गेरे फिर लोहके पात्मे 
` पकवि | ७१ ॥ पीछे पकक गुड्के समान हो जवे तव वंशकोचन, वायविडग, पीपली, सोंठ, 
दोनों जीरे, गोखरू, त्रिफख, मंगरा, धनियां, मिर्च, केशर ॥ ७२ ॥ शन सोको चार २ 
तोरा ममा ठेवे पीडे इन सवोंका चूणं मिसा अच्छीतरह घोट धृतके चीकने कड घा ` 
` शरे पीछे इसश्नो एक तोला प्रमाण हमेखा खतरे ॥ ७३ ] प्रातःकाक सरोवरके जलका अनुपान ` 
करे ओर मारी तथा खद जौर्‌ वातवाठे पदाथ खाने चादिये । वह भगंदर, शोजा, रक्ताम्ल, धासः, 
राजयक्ष्मा ॥ ७४ ॥ विसोष, ङष्टसेग, गुल इन सोगोँका नाश करता है ओर वर्को देने- 
वाला है जौर वीर्यम हित टै जौर ` स्तपित्तयोगको रीध ही नाश्ता है ओर योनिमे बहता इ 
स्तः योनिका शू .॥ ७५ ॥ रक्तातितार, रुधिरमेह, सिगक सेग ओर बस्तिस्थानका 


अ० १० ] माषादीकासमे्त ¦ ( २९५ ) 
सण इन्नो नारता है ओर कौतिको करनेवाला दै पसौमाग्यघद है भौर तेज, पुष्ट 
. वर इनको वदातः दे ॥ ७६ ॥ ६ 

उ्यथु रत्ात्छरवचद्तत्खः) 

रक्ताविसरे च श्रयोजनीयं रक्छप्रवाहे सश्जे सदादै॥फलभिके 

वातिविषा समज्ञा सपपटं दाडिमधातकीनाम्‌+७७ क्षोदेणं 

मध्वा सहितं च चूण तथेव द्रा सत सल्‌ ॥ स्कातिषारं 

रुधिरपवाहै योनिप्रवाहं सततं शियश्७८॥ निवारयत्याक्च 

हितं नराणं बालातिसारे प्रशमाय योग्यय्‌ ॥७९॥ 

रक्तातितार तथा पीडासदित ओर दाहसदित रक्तपरघ्राह, इन रोगोमिं त्रिफखा, अती, 
मंजीट, पित्तपापडा, अनारदाना, घवके प्ररु || ७७ ॥ इनका चूणे तना उसमे खड 
ओर चाट्द मख यर दही, धृत ये मिका फिर अवडेह्‌ बनकर देना चाद्ये । यह अवटेह 
रक्तातिसार, रधिसपवराह, च्लीके निरतर योनिका प्रवाह ॥ ७८ ॥ इनका निवारण करता रै ., 
गौर मनर्ष्पोको दित है ( बाल्क्के अतिसारको शांत करता रै ॥ ७९ ॥ 

अथ यानभ्रवारह्‌्वाकच्त्छा। । 

योनिग्रवाहे पधुक्‌ समद एकाद सिस्वदलानि पथ्य ॥ 

मुस्ता विशाला कट्रेहिणी च क्फ हितः शकरा यतोऽयम्‌ 

॥८०॥ योनित्रवाह विनिवार्य सयोनिश्चुलं सर्जा तषा- 

तम्‌ ॥ एला समदम सदशाल्लीमिहीतकी सागि 

स्मांशा ॥ ८१ ॥ क्ाथोदितः शक्रया समध्वा योनिय॑वाई 

विनिवार्यच्च ॥ ८२ ॥ 


योनिक्र प्रवादे सुकहटी, मेजीठ, इकायचीके -पत्ते, नवके पत्ते, रदे, नागरमोधा,दैद्मयण, 
ङ्टकी इन जओपधोका कर्क वना उसमे खड मिला खाना चाहिये ॥ ८० ॥ यह ॒चिरेष 
करके योनिके मवाहको दूर करता दै ओर पीडासहित योनिर्ूल, तप्राकी पीडा इनको दूर 


--- . करता है ओर इलायची, मजीठ, सेमर, हर्डे, पीपरो इनको समान माग्ठे ॥ ८१ ॥ 


काथ वना उसमे लंड ओर शहद मिरा पीनेते स्तपरवाह दूर होता है ॥ ८२ ॥ 
घमातपान्ते च विदाहि चाम्र सौवीरकं वा कटक कंषाथम्‌॥ 
क्षारं सुय वा परिवजनीयं सरक्पित्ते मजे हिताय ॥ ८३ ॥ 
वास्तुकचिदधी उनिषण्णकञ्च जीवन्तिका वा शतपुष्िका बा॥ 


( २९६ ) इारीवक्हेतः ) { तृतीयस्थाने" 


कौश हिता सभवे च पित्ते उुद्रास्तथा लोहिततण्डुलः्‌ 
॥ यवगोधूमचणक्ाः कशातक्यः पयेर्फद्‌ ॥ शुर 
 आाएाहितधिवरकपित््निवारणा<दाहरिणशंशकलवास्ति- 
त्िशस्ते इलिद्ः अपि च शिखिक्केरकौखपासंयतानाय्‌ । 
वरपनिरुहपिरावईण का हितञ्च यवति बट्यसोधं स्वत 
जन्य फान्विः॥<दाहत्यतियभापिते दरीतोकरं ततीयस्थाने 
रक्तपितचिकित्सा नाम दशमोऽध्यायः ॥ ३० ॥ 
स्तपित्तयोगमे मनुष्यके हितप् वासते घाम, यग्निकी गरमाई, विदाही, खद पदार्थ, 
कांजी, चचरा, कसैखा पदाथ, खार ओर मदिरया इनको वजन देवे ॥ ८६ ॥ वध्रुभमा 
चि्टी, चौपतिया, करड, जीवतिकाराक, सोप इनक्रे शाक ये सव रक्तपित्तमे दिते कहे ह 
जीर मूग, चाव ये हित कहे हैँ ॥ ८४ ॥ ओर जव, गेह, चग, तूरीधान्य, परक 
मूग, उडद ये अन्न रक्तपित्तको निवारण करनेमे हित कद हँ ॥ ८५ ॥ दिरन, चौगड़ा, खवा 
तीतर, चिमणापक्षी, ककेरा, मयूर, दूजि, परेवापश्षी इनका मांस खानेत्ते ओर वातपित्ते 
-नादयक मांसके खानेते अमोध वरु होता है जौर सगुण, तेज, कांति इनको वदता दै॥८६॥ 
इति वेरीनिवादिबुधशिवसहायसूनमैयरविदत्तयाल्यनुवादितहायीतर्यहिताभाषटीक्रायां 
तृतीयस्थाने रक्तपित्तचिकित्सानाम दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 


अथं एकादक्षौऽष्यायः 9१. 
~< 
अथ अदश्िकित्सा। नि 
अधिय उवाच ॥ अथातो वक्ष्यते ए अशंसश्च चिकित्स 
तम्‌ ॥ षट्रकारेण य प्रो्छास्तेषां च शृणु लक्षणम्‌ ॥ ३ ॥ 
` उदात्रेयजी कहते हे पुत्र ! अव अरे अथात्‌ ववासीर रोगकी चिंवित्सा कहते § 
जो छह प्रकारक ववासीरतेग कहते है उन्दोके रक्षणको सुनो ॥ १॥ ` ` 
थ अशक्ते भकार नि 


जाता लोरैशिधिश्पि वातपित्तकफादिकेः ॥ सतिपाति चतुथः 


स्यात्पञ्चमो श्कछदम्यवः ॥ २ ॥ षष्टकः सहजो ज्ञेयधाशेसां 
षड्धा सवः ॥ एवं च षट्प्रकारेण जायन्ते गुदा ₹जः॥३॥ 


ज० ११] भापादीरासमेता ! `( २९७ } 


वातसे १ पित्ते २ कफते ३ सौर सनिपातते उपना चौश्रा यौर्‌ स्तते उपजा हमा 
,  पाचवां बवा्ीर रोग होता है ॥२॥ सौर छा सहजन अथात्‌ स्वभावत दी उपजा हभ होता 
2 | इस प्रकारते युदा येग छः तरह देते है ॥ ३॥ 
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थु दातार हेत आर संप्राप्ते । 
अनश्रु हहरदससवनर्त्‌ कृटुट्वबणदिदाह सेवयवातरो- 
धात्‌॥ ध्दतिं सततवीम्ता विष्रेणेवं दीना कुपितमरुतवेगाद्‌- 
रां गवियसीत्‌ ॥४॥ अवशनोपविष्टस्य सटसूजाककारणे॥ 

श्ीतंसंसेवनेनापि गुदजः संथक्कप्यति ॥५॥ स्वेणकट्कपाया 

तिक्तपंरेकनेत अगितविष्षुमोञ्याच्छीतलेनातियधात्‌ ॥ 

कुपितसलिनगायापायमार्गेष्वपाते उजति रुथिष्वातोऽपार्न 

मागमरुत्सु ॥ &॥ 

अनदान अर्थात्‌ भोजन नदीं करनेसे द्टका ओर रखा भोजन करने ओर चचरा, नमक, 
विदाही दे पदाथ खानेते ओर वातकरे रोकनेसे ओर आसनपै निरंतर नहीं वैढनेते वायु 
कुपित हो जाता है,उसपे ववासीर रोग हो जात टै ॥४॥ जो मोजन किये चिना वरै रहे जर 
-मलमू्रके वेगको रोके सौर लीतरु वस्तुका सेवन करे उसके गुदाका चादु कृपित दो जाता है 
॥ ५ ॥ नमक, चरेय, कैला, कडया इन वस्तुओक्रे सेवनेप्ते अत्य॑त ष्यादे हलश्रे भोजनदे 
चायु पित होक सदिननामवाटे जपानवायुको गुदामें रदनेाटेको विगाड देता है पिरह यपा 
-नवायु युदामें स्तकारेगरहो जातादै॥ ६॥ 

उथ पित्ताश्चका हेव । 


कटम्टल्वयोष्णानि षिदादीनि गुरूणि च॑॥ सेवनाद्राएतोयेन 
श्रमाग्यायारपीडयायावनव्यवायदोषाद्रा इनासा पित्तस्तम्भवः७ 


जर चचरा, खद्न, नमक, गरम, विदाही, मारी एते पदाथके सेवने वायु, जर इनकैः 
सेवने, . श्रमे, कसरतकी पीडति, असवारी ओर मैथुनके दोपपते पित्तसे उपजा बवा~ 


: ` ` - सीर दोता दै ॥ ७॥ 


अथ कफाशंक्ा हेतु । 


अब्यायामात्तस्य शीलदजसं शीताद्रान्याद्रातसंसेवनाचच ॥ 
लोट्यात्यम्खाच्तैलसपिच्छलेन दुनांमां संजायते ष्मरोगात्‌ 


कसरत नदीं कएनेसे अथवा निरंतर कसंरत करनेस,री तर वरंतुकैः सेवनेसे आर वाधुके सेव~ 


१२९८) , हारीतक्हिदा \ [ व॒तीवस्थने- 
तेते ओर जिसकी गधी व॑धती हो देते पदार्थते तथा म्यत खद्र पदाथ सेवनेसे कफर 
"उपजा हा बवासीर्‌ हो जाता है ॥ <॥ 
। अथ वाताशका लक्षण । 
शीतत्वतोदे परं वितिद्म युरपोदरा्टीखविषूषिका वा ॥ 
शोफबुसो कष्णनखस्य नेते लिद्धानि बातम्रसवाशसाना१९॥ 
रीतरुता रहै, व्यथा हो, कठोरता हो, निद्रा नदीं आवे ओर गुमोदर, अष्टीखा, विदू 
चिका, सोजा ये उपद्रव हौ मौर नख, सुख, नेव ये काठ रहँ ये वायुस्ते उप्जे इए ववासीर्से- 
यके खक्षण ह ॥ ९ ॥ 
अथ पित्ताशेका लक्षण , 
दादौ ज्वशपिषासिशरीरतो वा सृछछरुचिनैयनदन्तसुखानि 
यस्य्‌पीतच्छविभेवति वा विटभेदनमै च पित्तेन जातश्दजस्य्‌ 
ख लक्षणानि ॥ १० ॥ 
दाह हो, अम हो, ज्वर हो, तृषा दो, शरीसें मूच्छ हो,मरंचि हो जौर नेत्र, दात, सलः फे 
जिसके पीठे हो जवे विष्ठा टीला हो जावे ये पित्तसे उपजे ववासीरके लक्षण हे ॥ १० 
सथं कषारेव्छ लक्षण । 
निद्रा च जाव्यघनयन्दहजा च शोफ श्रखतिस्सख्दसड्रकाः 
. स्तथा स्युः ॥ विड्वन्धतोद्मरुचिगंतिन्दता च छेष्मोद्रवां 
युदश्जः खड सषञड्क ॥ 3३ ॥ 
निद्रा हो, जडता हो, भारीपन हो, मंद पीडा हो,रोजा होशूःअत्यन्त गुस्म, गुदाका भगः 
विद्ध, व्यथा, अरुचि, मंदगति ये रक्षण हं वह कफसे उपजा बवासीर जानना ॥ ११॥ 
अथ बिदोषासक्म लक्षण । 


ञ्ुखनाहाश्चिः कासो च्छासो चितोदता ॥ 


स्कन्धयोजाब्यता सवाश्वाशासि संभवन्ति हि॥ १२ ॥ 
शूर हो,अफारा हो;अरचि दो, खांसी हो, धुकथुकी हो,अरुचिकी पीडा हो,कधोमे जडता ये - 
सव दोसे उपजे बवासीरके उक्षण दहै ।॥ १२ ॥ | 


अश शद्‌ र{गलक्षण । 
ग॒दनरक्षणं वक्ष्ये गदे कण्डूरसकंसव्‌ः ॥ परुषा विषमा दी 
वातेन गद॑ना मताः॥१२॥ सदाहाश्च विचित्राश्च पीता नील- 


म० ११] भाषादीखलसमदः। (२९९ ) 


 वभासिकागलोहितं सवते सेष्णं पित्तेन ध मताः॥१४॥ 
`सदाहाः कठिना ये तु तञ पाको विदन्धता ॥ शौतकण्ड्सम- 
स्थूलाः कृफन जृदजा मताः ॥१५॥ सदूहाः सरुजः श्यावाः 
कण्डूः शोप जायते॥खवते सततं रक्त ते कण्डास॒मभवाशसाः 
॥१६॥ वान्याङ्कस्समाकाशः क्रिमयः संभवन्ति च॥वातवचं- 
समालिज् क संभवन्ति हि ॥ १७ ॥ वृकरास्तीक्ष्णाः 
सफुटितवदना दीघंविम्बीफखाभाः केचिसिद्धाथंककणनिभाः 
काठुखजंरकाभाः ॥ कर्कन्ध्वाभागकमलजसमा वा करम्बेन 
तुल्या वायोश्वेते मनुजविरिताः सम्यवाश्याशसां च ॥१८॥ 
अव गुदाके येगके क्षणक्ो कहते ह । गुदामे खाज दो,र्त प्रवृत्त हो,कटोर दोविपम हो, 
दीधे हो ये वात्तसे उपजे गुदाके बवासीसेके मसेके रक्षण हँ ॥ १३॥ दाहवारी हों विचिवहों 
नीलावणवारी शगरम रुधिर गिरता हो ये पित्तसे उपज ववातीके मेके रक्षण दे ॥१४॥ 
जओौर दादवारी दों कठिन हों पकी इर दौ विष्ठावन्ध हों शीरी होःजौर खाजहो समानो ओर 
स्थूल हों ये कफसे उपजी ववासीरकी गुमडियोके रक्षण दे ॥ १९॥ ओर जो दादसदित हो,. 
पौड्सदित हो कपिराव्णैवाटी हौ, खाज हयो, चोप हो जौर निरन्तर रक्त गिरे ये खाजसदहित ` 
रक्तसे उपजे ववासीरके लक्षण दै ॥ १६ ॥ ओर धान्यके अकुरके समान चिहवाठे क्रिमि 
द्ये जाते ह ओर वायुके विष्ठाके समान 1रंगवाठे होते है ॥ १७ ॥ ओर टेटे, खुरे इए सुख- 
वाले, तीक्ष्ण, वड गूररके फर्क समान तेजवाठे, कलोजीके समान अआकारवाले र कक 
काटी खनजरीके समान आकारवाके ओर ङक वेरफे समान आकारवारे अथव सिरसमके 
फक्के समान आकारवाङे तथा कमटग्राके समान आकारवाछे देसे मस्ते वायुप्ते उत्पन इए 
ववासीखे होते ई] १८॥ 
अथ अश्क स्थान। 
गदे नासिकायां च कणं सुखे वा तथा नेवकोणे च योन्यन्त- 
रे षा॥ असाध्या भवन्तीह रोगा नराणां क्रिया यत्नतस्त 
.. सम्यग्‌ वधेया ॥ १९ ॥ 
` ओर गुदा, नासिका, कान, सुख, नेत्रोके कोणमे, योनिका मध्य इन्दोमे मुष्योके अस. 
` येग होते ह सो साध्य नहीं ह वहां यत्ने क्रिया करनी चाहिये ॥ १९ ॥ 


(३००) इादीतर्दहिता 1 `  व्वीयलय- 
अथ गदाम शंका स्थान ॥ 

-अिदलीयुकष्यध्य ठु शाश्चतोऽभ्यन्तरेषु च ॥ अशसां त॒ षिजा- 

सीया्ीणि स्थानानि चैव्‌ हि ॥ २० ॥ बाह्यतः सुखसाध्य्‌ 

स्थान्ध्ये केषटेन क्षिष्यति ॥ असाध्योऽन्तवटीजातो शदजो 

भिषजां कर ५२१ ॥ 

गुदाके बाहिर जौर भीतर त्रिवली होती है सो चवासीरोक्रे तीन स्थान ह ॥२०॥ 
"चाहिय स्थानका ववासीर सुलसाष्य दै सौर जो मध्यमे हो वह कष्टसाध्य होता दै. गौर 
जो शुदाके अन्तवेलीमे हो वह असाध्यरोग कहा दै ॥ २१ ॥ 
उॐथ अशंका चिकिव्याका भकार । 

, म्रङेपविभिः स्वेदेबाघ्याः सिध्यन्ति चोत्तमाः॥यन्धशस््ेण 
मध्यास्तु अन्तजोशान्तरपथेः ॥ २२॥ तस्माप्पुय् प्रथते 
क्रिणा काथ विजानता ॥ यनातुरस्य रक्षा स्याधेन रोगौ 
निवत्तेते ॥ २३॥ 

मरकेप, वत्ती रुगाना, स्वेद इनत वाहिस्की पिडका सिद्ध होती है ओर शुदाके मध्यके 
ग्यस्तौको यन्त्र राप्ते सिद्ध करे जौर अन्तर भीतस ववासीरको जौष्धोतते सिद्ध करे ॥२२॥ 


- हे पुत्र ! इस वासते जानते इए वेयक्रो रेस क्रिया करनी चादि कि, जिसे रोमीकी रक्षा 
द्यो जावे ओर रोग निदत्त होवे ॥ २६ 


उथ्‌ उददारायक उपद्रव । 


कःर्वरण्छयुखे वा साभिषेद्‌ युद गा यवति हि यदि वसां शोफ- 
शोषो ज्वरश्‌ ॥ श्वसनतमकच्छरिर्योहहत्पाश्वशुख कृशमर- 
चिविषन्यश्वाति्ायेपडर्णः ॥ २४ ॥ इत्येवं द्वादशाशैसां 
संभवन्ति ह्युपषवाः ॥ उयद्रवेषिना साध्यान्‌ सध्या ब 
पएहरवाः ॥ २८५५ ॥ | 


यदि मनुष्योके हाथ, पैर, सुख, नाभि, हिग, गुदा इनमे साजा ओर "शोषः ही तथाः 
ज्वर होवा हो,अन्धेरी आवे, हो,मोह हीहदयमे पसम शूर होदुबेकता, अरचिःमर्का 
-वन्धा,यतिसारये हतर तो ॥ २४ ॥ ये वारह गरक ववासीरफे उपद्रव जानने । उपद्रवोके 


“विना तो ववा्तीर सेग साध्य ह जौर उपद्रवोसहित ववासीर असाध्यदै ॥ २५९ ॥ 


स०११] . भापाटीक्लसमेता । ( ३०१). 


अघ्‌ असाध्य अं। 

शरूखरोचकतृष्णात्तधातिर्तप्वाहूवास्‌ ॥ 

सट्शोप्ातिसासत्तं धरुवे न जीक्तेऽशसा ॥ २६ ॥ 
शूर, अरुचि, वृप्रा इनकी पीडावाला जीर रक्तकै म्वाहवासः ओोजा अतिसार इनकी. 

पीङातेयुक्त देता अशरोगवाला पु नदीं जीवता है ॥ २६ ॥ 
। अथ पादनम्‌ । + 

अतोऽ पवक्ष्यासि क्रियां चव भिपर्वृरावटिकरक्षरशच्नाणि, 
येन सपथे सखम्‌ ॥२७॥ अशसां च क्रियाः गरो्ताच्ारशोा 
वलवती: ॥ पित्तश्ेणितशसना न च वातम्रकोपनाः॥२८॥ 


धनिका पाने काथो जुडान्विः ॥ २९॥ | 
हे उत्त पेय ! अव ववासीस्योगोकरी क्रियाकरो कहते ह गोरी, क्षार, शक्रिया इन इला- 
जसे सुख दोता रै ॥ २७ ॥ अशसेगोको नादानेवाटी ओर वलक्रो वद्निवारी अशरोगकी 
त्रिया कही है जो क्रिवा रक्तपित्तको शंत करनेवारी सौर वातको कोप नदीं करनेवाटीहो सो 
करली चाहिये 1 २८ ॥ ववासीरकी आदिमे पाचन जौपघ करे पटे अन्य जओौपध करे ओर 
हरंडे, गिरोव, धनियां इनका काथर वना उसमे गुड़ मिला पीना चाये यह पाचन ओषध, 
कहा टे ॥ २९ ॥ | 
अथ दल्क्यप्ण । 
दन्ती विडङ्कपेणघा धान्था अछछातकं कुंडं तिर वा ॥ 
एषां च फल्कः पयसा प्रथुक्तः विहन्ति पाने गुदर्जाश रोगान्‌द० 
जमारुगोटाकी जड, वायविडंग, पीपी, धनियां, भिलावा, गुड, तिक, कूठ इनका. क्क ` 
चना दुघे युक्त कर भक्षण करनेते गुदाके रोगोको नाराता हे ॥ ६० ॥ | 
नागरपिप्पलिविल्वविडङ्खं शस्यभथा श्रता पयदन्ती ॥ 
करकमिदं सयुड प्रतिषाने वाशंसि साक्षनकारि नराणाम्‌ २१ 
सोट, पीपली, वेकगिरी, वायविडग, जमालगोटाकी जड, कचूररड निशोथ भौर जमाल-- 
गोटा इनका कल्क वना गुड़ मिका नेत मुप्योके बवासीररोर्गोका नाश होता है ॥ ६१ ॥ 
| . „ अथ पत्रकादिकाथ । ६ 
पनकृकेसरशण्ठिसमेलातम्डुरधान्यविडगतिलानाम्‌ ॥ 
क्राथो इरीतकिसर्पिरोडनं पीतो निहन्ति गहै गदनानि॥३२॥ 


( ३०२ ) द्ारतसंष्टंत । [ ततीयस्थाने- 


तेजपात, नागकेदार, सोट, ्कायची, धनिया, वायविडग,ति, दरडे इनकतौ समान ठे सौर 
` `घनियांको दो माग टे फिर काथ वना गुड भिलक्रे पीनेसे गुदाके सेगोका नाश होता ६ै।॥३२॥ 
अथ पिप्पल्यादियोग। 
पिष्पलिकामभणं अडयुक्छं प्रादरिमां यरि खादति कथित्‌ 
तस्य्‌ जदागतकीरकया्च निन्द सशामल्याण्डुनयेगाय्‌ ३३ 
पीपर,हस्डं इनको गुड्मे मि प्रतःकार जो मनुष्य भक्षण करता दै उश्षका गदकीख्कसेग 
-द्घ्रही नष्ट दयता है मौर कामला, पांड्‌ इन रोगो समूहौका नाश होता है ॥ ३२ ॥ 
अथ कालाक्येग । 
सुशिवि्रवाताकफख्त्य तोयं द्धा सिताहासख्िलिश्तेन । 
सै विषेयं एुदकीरछ्सां क्रिमीशिहन्यात्किभेजो् रेगार३४ 
वैगने खेदित करभ इन्र जलमे ददी जौर पिसरी मिरके ओर अन्यजल मिकावे पठे इसके 
यीनेसे गुदकीलकयेगका नारा होता ह ॥ ६४ ॥ 
अथ धल्लातकचतष्टय । 
यष्टातकाः एूष्नतिखाः्‌ पथ्य्‌ चरणं घुडेनापि नरस्य सेष्यय्‌। 
इन्णाञ्च एमि शुदकौर्येहइश्चखशखसाच्‌ विनिहन्ति तस्यं ३९ 
भिखावे, काठेतिक, हरडे इनके चूणको गुडके सग खाने गुदकीरक रोग दूर होता है 
-ौर ममेह, शू, ववासीर, खासी इनका नाञ्च होता है ॥ ३९ ॥ 
सूरणकन्दकसकदखेस्ठ्‌ वेषटितयेद ह कर्दभलिष्ठम्‌ ॥ ततमिदं 
किर वहिसमानं श्यं सेन्यक्तेरुविमिश्रम्‌ ॥३६& ॥ क्षति 
चाशविनाशवनहवोवातिविखारहितोऽपि दर्स्य ॥ २७ 
जमीकंदको आकवेः पत्तोते रपेट उसपं गारा ीप पिर अशमे स्थापित करर दैवे, जन्‌- 
तपे अ्रिके समान हो जवे तव तेर ओर संधानमक मिला जौर दूध मिला॥ ६६ ॥ भक्षण 
करनेसे नासीर दूर होता हे जौर वायुके विकार मी दूर हो जाते ह ॥ ३७ ॥ 
अथ कल्याणनाभक लबण । 
 चिकषुष्करयूलशरीर्क वेषु स्॑शास्तिखा विनियोज्याः ॥ 
सूरणकन्दकृखण्डसयेदास्तेषु समोऽधिफलानि विदध्यात्‌ ॥ 
॥ ३८ ॥ सेन्ध॒वं तस्यं चतुगुणकञ्च . भावितमर्कदलेन सम- 
स्तम्‌ ॥ तशं ब्तस्य घटे विदिधायारण्यसुगोमयवहिषिपष- 


स० ११] ।  भराषाटीक्ाखमेता । (२३०२) 


क्म्‌ ॥२९॥ क्षीरभिदं ल्दणास्यविपक्रं तक्रयुतं प्रतिपाममतो- 
(1 

5ऽपि॥ काशयति अदकीरककीखान्दन्ति विप्ूदिभगन्द्रयोगान्‌ 

॥००॥कातद्पाण्ड्वासाहविवन्यान्यटसमरोचकनाशनकारीप 

मयम्‌ गलक्ण्डुकरिपीणं साशनसद्रकरसन्धवो नाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
चीता, पोहकरमल; कचुर इनके समान तिल अर जमीकंदके टुकंडे ओर इक्र समान 
-मा्तगनी ॥ २८ ॥ इन सव्रते चार माग ंधानमफ एन स्वको आक्फे परत्तोके रसम 
मावना दे पीठे इसको धृतक्रे चिक्ने घदधमे घाच्छरे आर्नौकी अग्निम पकावे ॥ ३९ ॥ पी 
ङतवो दूधमे पकावे । फिर नमक घ्रृत उनमें पका तक्के सग पीनेसे गुदकीरकरोगोका नारा 
दता दै यर विप्रचिक्रा, भगदर ॥ ४० ॥ काम्य, पांडुरोग, आनाह, मलका वेधा, युस, . 
अर्पि दलका नाच्च होता रै यीर नूचसेग, गलतेग, क्निमिसेग इनको यट कट्याणख्वण सैंधव 


= 


-दयीतध नादतादै॥ ४१॥ 


५ 


अथ भर्लातकदटस। 

चिकटुकसगथानां सृटचिवर चिगन्धं समतुकितसमीपां तत्यम्‌- 

दछातकानि ॥ सकलर्मिह समन्तादेकतः सम्पद्य द्विशुमतु- 

खिता योजनीयो युडस्तु ॥ ४२ ॥ सकलपपि विख 

सविग्धमण्ड निधाय प्रतिदिनमपि सेव्यं चाक्षमाय सुधीरः ॥ 

शुदजजदररोगे श्ख्धस्मान्किमीस्तु जनयति वडवां इतिति 

पाड क्ष्य वा ॥ ५४३२॥ 

लिक्टु अर्थात्‌ सोढ, मिचै, पीपर, पीपलाभूक, चीता, त्रिध अर्थात्‌ दाटचीनी, 
तेजपात, इलायची इनको समान माग ठेवे सौर सवो समान भिखावे लवे पी रन सवोका एक 
जगह चूण वना इनते दती मावा गुड गेरे 1 ४२ ॥ पीछे इन स्ोंको कूट चिकने वरतनमे 
` घाङ धरे फिर धीर पुर्ोको दिन दिन परति एक एक तोला यमाण खाना चाहिये यह गुदा 
रोग, उदर्येग, शू, गुल्पसेग, क्रिमि, पाड, क्षयसोग इनको नारता दै भौर जटराभिको 
` ` -दीतत कस्ता दहै 7 ४६ ॥ 
अथ प्राण दुनेवाला मोदक । 
नाम्‌रं त्रिफलां चेव पलंल्लीन् प्रयोजयेत्‌ ॥ चतुष्पल्मनि मरि- 
चानां पिप्पलीनां पलद्वयम्‌ ॥ ४९ ॥ परमेकं तु चध्यस्य्‌ 
[ तुर ¢ $ ० $ © 

योज्यं तच मिषग्दरेः ॥ तारीकाद्ं पल देयं पलरई पद्य- ` ` 


(३०४) . हाश्तर्खहिता । [ तृतम्यस्थाने- 


ठस्य उ ४ जीरकस्य समं साता समर वुल शुड 
सुपक् यवमा श्या पिप्पलम्‌ शतसथय्‌ ॥ ९६ \ उदू- 
खले क्षोदयित्वा क्षिग्धमाण्डम्‌ पूरयेत्‌ ॥ ०७ ॥ अशक्षप्रसाण 
गुटिका वराणां प्रातः प्रदेया सकलामय्ची ॥ विहन्ति चार्था 
ख्‌ पाण्डुरोगं इटीपकं कायटकं रयं षा ॥ ०८ ॥ एल्माविद 
व सुरक्छपितत क्षयं क्षतं चाक्चयसस्य यक्ष्या ॥ जीणेज्वरारोखक- 
पीमयं हितो ्वेस्ाणदसोदकोऽयस्‌ ॥ ९९ ॥ 


सोंठ, त्रिफला, बारह वारह तोठे प्रमाण चवे, मिचं १६ तो कवे, पीपल ८ तो ॥ ४४]. 
च्चव्य चार तोङे चवे ओर तारीसपत्र दो तोरे, पश्राक २ तोरे | ४९ ॥ इन सोके समान 
जीरा जओौर जीरके समान गुड ठेवे ओर संदर पकी इई सुंदर कडी ओर द्यामवणवाङी रेसी 
२०० पीपर ॥ ४६॥ इन स्वको उखल्मे कूट फिर चिकन वरतनमे घाक धर 
४७ | यह एक तोखा प्रमाणकी मोरी मनुष्योको प्रातःकार देनी चाहिये । यह सव रोको 


नारनेवारी है भौर वासी पांडयेग, हरीमक, कामला, भम इन रोगोका गाश्च होता दहै 


1 ४८ ॥ सौर गुमः अतिसार, स्तपित्तः दारुण राजयका, जीणेज्वर, अरुचि, पीनस 
इन रोगोमे यह प्राणद मोदक दित है ॥ ४९ ॥ 


अथ ककायनगुटिकः। 
जाजीपिप्पलश्लकोलपमप्‌पथ्फाथिष्ं सागशंः शुह्येल च 
एठष्रयेऽपि कशः त्वा पलेः सस्धदय्‌ ॥ भछ्ातक्ष्यफलनि 
पञ्चश््वकं वेन समस्तेन तु द्वेयण्येऽपि उुराणयूरणसदः सुवं 
सुस्थो गुडः ॥ <° ॥ क्षोदिष्वा वटकाक्वमाष्ुपरि जातो 
विशेषो शणः इुवत्यशमिवारणं शइययपि पुष्टं वथा सुप्रभम्‌ 
यन्दाशिवंडवासमो भयश्ये द्दोगकाण्डययं ज्ुखमाहसगल्दये 
मय्य इषा्पिनिवांखनः ॥ ५ ॥ छतोऽव्यर्थै विकारोऽपि 
षिणा यौन्छुक्तिना ॥ काङ्यनेम बत्िमस्तिन सौख्ययभी 
प्स॒ति)\५२॥ 


जौरा, पीपछामूर, बेर, पीपक, दरडे, चीता, सोढ, छोटी इलायची इनको आठ २ तोर 
अमाण ठेव जोर दनः समान सानम्‌ रवे ओर्‌ पांचसौ मिलावे केव भोर्‌॑पीठे कीः 


अ०११] भावारीक्ासमेता। (२३०९ ) 


दन सव ओपधोपि दूना प्रमाण पुराना जमीकेद खेवे ओर इन सवर ओपधोके समान गुड लवे 
| -९० | फिर इन सर्वोको कूटे मिला चेरे पीडे १ तो प्रमाण गोटी कध लेवे । यह गोटी 
अत्तिविरेप गुणयुक्त है, कवासीररोगोको निवारण करती है ओर्‌ क्षयरोगवासा सुद्र कांति 
युक्त पुष्र दो जाता दै, मेदाभ्नि अच्यत तेज होत्ती है ,ञ्रमका नार होता है जर हृदयरोग, पांड्‌, 
शूल, जफारा, भगन्दर इनके मयको दरनेवारी है, दुष्ट पीडा ववापसीरको नादाती द ॥ ९१ ॥ 
योगकी युक्तिवाले कांकायनमुनिने उत्तम ओप कहा है, बुद्धिमान्‌ पु इतते घुखको प्रात 
दोता दे॥ ९२ ॥ 
अथ लवणोत्तमादि । 


टवगोत्तमवहिकलिट्वचाचिरषिल्वमहक्पिदधुमन्द्युतम्‌ ॥पिव्‌ 

स॒प्तदिनं किर मस्व॒जखेयंदि सर्दितुभिच्छसि पाटुरुजास्‌५२॥ 

सतधानमक, चीता, ईद्नव, वच, करवा, चैकायन, दनो सात दिनतक दही जलेः 
परे जो यदि वायु सोगोको अथात्‌ गुदसेमोको नाडनेकी इच्छा हो तो ॥ ९३ ॥ 

अथ एल्ादिशटिका । 

विश्वोषङुल्यामरिचानि केशरं पत खवद्केखकगृद्धिगाहयाः ॥ 

चूणं हित शकरणकमेतद्रदासयानाञ्दयतिशान्तये ॥ ५४ ॥ 

सोट १ भाग, पीपल २ भाग, मिस्व ३ भाग, नागकरेकार ४, तेजपात ९, लोग ६, दला- 
यची ७, इनको एकोत्तशबद्धिभागसे खरे पीठे इनक चणम खंड सिला खाना गुदाके रोग 
आर उदरके रोगकी शतिक वास्ते हित ह ॥ ॥ ९४ ॥ 

अथ अशनाशंक चतुःसममोदं कू । 

सनागरं दुष्कणृद्धदारूकं गुडो नवो मोदकमस्युदङ्किम्‌ 

अर्थेषु इनामकरोगदारक कथेति वृद्धं सहेव शश्कम्‌ ॥५५ 

सोट, पोहकरमू, मिदारा -नवीन गुड, नेनवार,देवदार इन्दोका मोदक खनसे ववासीर 
रोर्गोका नास होता है ओर्‌ इद्ध॒पुरप तत्काल वालकसरीता निरोग या घलीते युक्त 
होता टे ॥ ९९ ॥ 


अथ चकट्कादयमाद्‌कः। 
िकट्कममयानां पुष्करं चि्रकाणां कृमिरिषुतिलवूर्णं कास्ये- 
त्सद्गुडन॥।उषसि वरकमेकं भक्षययो मदरष्यो विनिहित्थुदसे 
गन्ाथिवृधि करोति ॥ ५& ॥ 


सट, मिर्च, प्रीपल, हर्दे, पोहकरमू, चीता, वायविद्ग तिरु इनका. चूण बना उसमे 
> 


(३०६ ) शहरसहिता । [ वृतीयस्थाने- 


2 


गुड मिका जो मनुष्य प्रातःकार इस मोदकको भक्षण करता है उसके गुदाक्ते रोग दर होते है 
सौर जटयधिकी इद्धि होती दै ॥ ५६९ ॥ 
उयथ मर च्यम्‌) 
स्रिव्‌ं नागवि सुरणमागोत्तभरटय्‌॥सवेसमे शपुयो 
सोदको गिस्वपमरपाणं सेवेत्‌विनिहितपितविकारं क्षयि शः 
जानां छयति तवुषुषटिष्‌ ४ «७ । 
मिरसच १ भाग, सोँठ २, चीता ३, जपीकद्‌ ४, इनको एकोत्तखृद्धिभागचे येवे फिर 
कूटश्षे इन सवोक्रे समान गुड पिला मोदक कव ठेवे फिर चार तोढा इस मोदक्को भक्षण 
करे यह सोदक सनुष्योके पित्ते विकारको नादाता दै जर मनुष्य इारीरकी पुष्टि 
करता ह ॥ ९७ ॥ 
| अथ सूरणरिडि । 
िरयगत्रणकन्दो खोहितदर्णम यो सवेन्त्ियाद्‌ ॥ षट्‌ 
खण्डीफएतबावपि संन्ुष्ान्पोडशान्यागार्‌ ५५८॥ ठस्यारधत्‌ 
ठरििच्तकषयुण्ठयौ च तू संयोज्यामृरिचस्य चकभागौ 
शुडेय बद्धस्तु योदहको यल्ुैः ॥५९ ॥ यष्चित एव हि उुन्दा- 
शिहन्ति सकलान्शुदारयाक्‌ ॥ त्वरितय्छदीपनदुक्तं शल्यानां 
जटररूजास्‌ ॥ ६० ॥ 
तीनों तरफसे समान सौर खार वणवाल देते जमीकेदको कै उसके छह टुकडे बना 
-खखा सेवे यह जमीकद सोर्हमाग लेना चाहिये ॥ ९८ ॥ ओौर चीता, सोँठको आठ भाग 
ल्व, मिर्च १ भाग ठेवे, पीठे इनको गुडे मिला मोदक बांध ठेवे | यह मोदक गुणवाला है 
| ९९ ॥ जौर भक्षण किया हमा गुदाके सत्र रोगोको नादरता है, जवरध्रिको दीघरही 
-दीप्त करता है जर गुस्मरोग, जटरयोगको सीघ्र ही नारता है ॥ ६० ॥ 
अथ ोमवटक। 
बिपलश्णधजानां शूलवारीषप क्रिथिरिपुममधानां पुष्करं 
चेत्स्मांशःौपरिचदह्ममागश्वेकभागेन श्चण्टी सकल्तुटित- 
तुल्यः शूरणस्थेकयागः ॥&३॥ सदनचपल्युकत वृद्ददारेरमभृष्ध 
तमिह परिदरणं द्विम शीणंखण्डः ॥ कृतवरकमुखस्तु 
-प्रीश्वुते यो मदुष्यौ इरति सरस्येगं तस्थ चाञ्च पकर्षम्‌॥६२॥ 


-स० ११1] जापाप्षक्समेता 1 (२०७ } 


 खदजरुथिशपित्तं कासमन्दादिश्खानक्षयतमकहलीमान्‌ काम | 
{ि फरिपीश्‌ ॥ विद्यति वख्षि दप्येचाङ् मागे मल ` 

यति इतां योगराजः प्ररिद्धः ॥६२॥ योग्राजमं उखीत 
स्थरणेनाव्यस्त्यतः ॥ अस्य योगस्य योगेन यीमोऽपि वह 
यक्षः !\। ६2 ॥ 
निरा, पीपरडापू, तारीक्षपतर, वायविद्धग, पीपल) पोहकरनूखको समान माग चवे 
स्मर भिरच, चीताये दोनो एक माग, सोठ एक भाग भीर इन सर्वोकरे समान जमीर्कोद 
। ९१1 नैनफट, गठोना, विधारा, इद्ायची, मगराका चूण ओर दूनी पुरानी खांड 
दन्ता वटक अर्थात्‌ गोटी वना जो मनुष्य खता है उप्तका जट्ररोग स्ीघरही दूर 
होजाता दै ॥ ६२ ॥ ओर गुदाका रक्तपित्त, खासी, मेदा्नि, शू, क्षयरोग, तमकः; 
श्वा, दटीमकत, कामला, क्रिमि, इन सेगोको नाशता है यौर वर पुष्टि इनको वदता हे 
जटराधिक्नो तेज करता है वह सव योगोका प्रनिद्ध राजा रै 1:६३ ॥ इस योगराजको 
<गत्त्यमुनिका स्मरण करके प्रयुक्त करे ! दस योग्के प्रतापे मीम मी वटुत भोजनको भक्षण 
क्रिया करता था | ६४॥ 

अथ च्त्यायघुत 1 

च्य पाक्ष भिकटु मगधा शृल्कस्तु्डु्णां विखाजाजीरज- 

निष्रा पथ्यया सैन्यं च॥ पिष्टा चतत्सपगविष्व पाचये- 

त्णपरथुक्तं पानाभ्यंगे इरति दजान्वातरोगाश्यरीं च॥ &५ ॥ 

चन्य; पाठ, त्रिकटु “सोँठ, पिच, पीपर. पीपलामू, धनियां, वेरुगिरी, जीरा? 
हलदी, त॒रुसी, हरडे, सधानमक, इनको पीसक्र वरावसयैः मौके घृतम पकावे ! यह धृत्‌ 
यीनेते यर मालिसि करेसे गुदाके रोम, पथरी इनको नारता दे ॥ ६९ ॥ 
। अथ पिप्पस्याद्य तेल 1 

श्यामा ऊढ म्॑ुकमदनं पुष्प चि्रकथ्‌ विल्व दारु परतिवि- 

फशताहाकलिक्गाशटीनामधपिङ्का तैं द्वियुणपयसा पाचितं 

वादुवासे चाभ्यद्धेवा हितमपि य॒दव्याधिनिणाशहतोः॥६६॥ 

वातम्याधिश्रवणरूधिरे कणशलेऽश्मरीणां जद्धापृषटे कटिशिरः 
 शिशवेक्षमे वाततोष।विषबन्धग्रहगतग्दे मूटगमें तथेव शर्ट 
तें सकरनिचयव्याधिसंघारणेन ॥ &७ ॥ 


{ ३०८ } हारीदसहिता ६. [ तृतीयस्थाने 
पीपली, कूट, सुकहटी, मेनफक, मेनफलका पुष्प, चीता, वेकगिरी, देवदार, अती, 
दातावरी, नव, कचूर, इनको तैर्मे पीस फिर दूने द्धम पका इसको अनुवासन व्॑तमे 
ओर मालिसमें वसते } यह गुदाकौ व्याधिके नारके हेतुमे दित टै ॥ ६६॥ वातव्याधि, 
` कानका रुधिरयोग,: कणश, पथरी, जांघ, पीट, कटि, शिर, इनका रोग, नाड्योका 
फुरणा, वातकी व्यथा, मरुका वधा इनको नाता है, प्रहदोपको दूर करता रै, मूढगमको 
दुर करता है, यह तेक सेप्रण व्याधियोको नाश्ता है ॥ ६७ ॥ 
अथ सस्ताद्वटक। 
धुस्ता विशवविडंगचब्यकशदी पथ्या च तजोवती दन्तीन््रानि- 
वृता स्मांशंकपटी साजा च प्रत्येकशमतस्यादष्टपंश्च वुष्क- 
रमपि षड्‌ बृद्धदाशेषलन्‌ गुज्ज्यात्पौडशशूरणाख्यसलिल- 
द्रौणेऽखिलं कर्कितम्‌ ॥६८॥ भरथो वे विपचेज्जलं िधुणिं 
र 2 ५ + गुञ्ज्याः धुम्‌ ् धक्‌ थिव = गव 1091 
चोदधत्यं तैव हि सखज्ज्यात्ुनरेव चियकिद्तजोवतीषु- 
णसू॥एलपचकनायकेशरवंमाना सबं चरभितमेषां पौडशमा- 
गयोग्ण्विहितं सवेश्च तं चेकतः ॥ ६९ ॥ स्थाप्यं किःथटे 
भरयातखसये तं चीक्षमे्नं वटं जीर्णे क्षीरसपि प्रथूतसतिमाक्‌ः 
तानि तथा सजने ॥ अर्शेधल्मभगन्दशंश यहणीपाण्ड तथा 
कां श्रवाय विषन्धकासक्ष्तनार्‌ हन्त्ाञ्च यष्ष्मा- 
स्तथा ॥ ७० ॥ | 
‡ नागरमोथा, सट, वायविडंग, चन्य, कच्चर, हर, तेजघरल, जमाकगोटाकी जड, इदययण, 
निरोत, इन स्ोकों संमान भाग चीर २ तोला प्रमाण स्वे जौर पोहकरमू ३६२ तोके कवेः 
विधारा २४ तोषे प्रमाण ठेव, जमीकंद ६४ तोरा `प्माण खेवे फिर इनका कक बना 
१०२४ तो° प्रमाण जले पकावे ॥ ६८ ॥ पीछे कडा होजावे तव तिगुना जक मिला 
फिर पकावे पीछे इसको नीचे उतार इलायची, तेजपात, नागवरः कग इनको समान „ 
मागे चण वनाके उसमे मिंखदेवे जर इनका चूणे इन ओपधोसे सोहं भाग -मिलाना- 
चाहिये ॥ ६९ ॥ पीछे इसको चीक्ले बरतने घाल धरे किर इसको प्रातःकाल एक 
तोला परमाण मक्षण करे पीछे यह चूण जरजावे तव दूध पीवे जौर भोजनम मी दूधको वतै 
सो ` ववासीर, गुदम,  मगैदर, संग्रहणी, पांड्रोग, कामला, शूर, मलको नधा, खांसी, 
, सतजरोभ, राजयक्ष्मा; इन रोगोको नाता है ॥ ७० ॥ 


अ० ११] ।  भाषा्टीकास्मेता। (३०९ 


थ्‌ यद्धातकयुड । 
यद्धातकानां दिखहखश्णां दोण जले पल्यपदावशेषम्‌।क्राये 
` तु दस्थिद्‌ विप्वेद्रुडस्य दुलप्रमाणं ` दुचरेवं तु ॥ ७३ ॥ 
भष्ातकानां शतपश्चश्ननि कमैव संयोज्य पलमक ग ॥ 
स्यो जवानीवनसैन्धवानामेलवङ्गं दटनागकेशर्‌ प्रत्ये 
ककष तुलितं वियोज्य न चात किञ्चित्‌ प्रविकारणी एम्‌॥॥७२॥ 
तदव्य दले एृतमाजने वा स्थाप्यं प्रमातेवरटकप्रमाणप्‌॥ यक्ष 
हृ यौ विनिहन्ति रोगान्गन्दाशःकिषेयक्ष्मपाण्डून्‌ 
५७२॥य॒टमाश्मरीमेददलीमक वा सरक्तपिततं ग्रहणीं निहन्ति॥ 
करोति पुष्टि बलपातनोति वणपरकषं सुखमादधाति ॥ ७४ ॥ 
दो हजार गिलर्वोको १०२४ तोरे जलम पकावे,जव चतुथा वाकी रहे तव उतार उस 
काथमे ४०० तोके गुड़को पकावे ॥ ७१ ॥ पीठे उसमे पांचसौ मिलावे मिवे भीर त्रिफला. 
सोठ, मिश्च, पीपर, अजवायन, नागरमोथा, सधानमक,दखायची, छग, तेजपात, नागकेरार 
-इनक्रो एक२ तोला प्रमाण मेरे ॥७२९ ॥ पीछे इनको अच्छी तरह कटके मिला तेरुके अथवा ` 
धतके चीकने पामे घार धरे पीछे प्रमातस्समय इसको बड्के प्रमाण मक्षण करे । यह युङ्‌ 
म्ेदर, ववासीर, क्रिमि, राजयक्ष्मा, पाड ॥ ७३ ॥ गुल्म, पथरी, दरीमक, रक्तपित्त, सग्र- 


हणी, इन योगको नादता दै मौर पुष्टि करता है, वुको वढाता हैःवभकोघुन्दर करता है, सुख 
करता दे ॥ ७४ ॥ 


अथ अत्यभद्तक्गुड। 
` दशग्रुलशुडूविसदीक्ुरकं सहचित्रकभाज्ञिफलसरितय्‌॥ मला 
तकपेचशतं प्रदिशेद्रिपचेनल्द्रोणमितेन च तत्‌ ॥ ७९ ॥ 
` गुडजीणंशतं प्रदरेत्कथितमवता्यं संशीतलमेरसमम्‌॥दंर्के- 
सरभृद्गल्वङ्गयुतं फतचूणमिदं सकटेकमिति ॥ ७& ॥ घृत- 
 मावितमेकदिनं विदधीद्घतभाजनके दिनसपतमिदम्‌।सिग्धषे 
विदधीत मठष्यो दत्तमिदं युद॑जामयसद्धे ॥७७॥ मोदकमेक- 
- . शुषस्सु प्रसेद्विनिहन्ति णदामयमेहरुजः ॥ किट कासहटीम- 
.. ककामलके हितमेव हताशनदीप्तिकरम्‌ ॥७८॥ यस्तु शीतजछे 


य ३१०) हा खदसंष्टेता । [ वतीयस्थनै- 


क्षरे जेर विलीयते सोहत सहितां याति शडफार्स्य्‌ 
ष्टम्‌ ॥ ७९ ॥ 
दशमूढ, गिरोय, कचूर, गोखरू; चीता, भारंगी, त्रिफलकः, पाचसौ भिख्वे, इन्को 
०२४ तोठे जलमे पकावे 1७५॥ पीछे इस काथमे वगवर पुराना गुड़ मिका पक्ाके नीचे 
तार शीतक हो जावे तव तेजपात, नागकेशर, भगरा, रोग इनका चूण घना उस्म पिल्‌ 
]७६॥ फिर एक दिनतक घुतमें भावना दे पीछे सात दिनतक धघतके पाघमे घार ख पे 
चिकने पाचम इसको घाङ धरे } इस मोदकको गुदाके सेगोके समूहोमे. खावे॥ ७७]॥[एक मोदक 
मात+कारु खावे } गुदाके रोग, यमेह;खांसी, हलीमक+कामला इन रोर्गोको ना्चतादै भौर जटरा- 
धिको दीप्त करता हे ॥ ७८ ॥ जो जरे गेरा हमा हव जवे ओर लाक लर वणेवाल हो 
जावे यह्‌ गुड्के पाकका खक्षण है ॥ ७९. ॥ 
अथ अदातद्छमवलर्ह्‌ । 
मन्थिक्‌ चिधक शस्तं चविकं विफलरधतासददेवी गजकणा- 
पासागंश्‌ कुटेरकष्‌ ॥८०॥ प्रत्यकं चदुष्पालिष कर्क द्रीणा- 
स्मा सुधीः ॥ दे सखे सये पिष्टे भष्छातकष्याः एटि तु 
॥ <१॥ पादावशषे कर्के च लोहदण तुला कदक्िपत्छड- 
द्यं सापः सवं चेक चष्टयेत्‌ ॥८२॥ फएलिकं तथा व्यो 
चिचक ल्बणाश्कष।विडद्नि स्याशवि सदाणि एप्स 
८३ ॥ चतुष्पलं व्रदायोभवाख्णा तु चठष्पलख ॥ संह 
ष्कुसुरणं कन्दं चर्ण चाृदलोन्वितभ्‌ ॥ <& ॥ संक्षिप्य 
स्वादयेष्टर्णयवताय्यं सुशीदलेस्थापितं अघ संयोन्यं इड- 
बद्वयमाघया ॥८९॥ देयं शुदासये चादौ कंल्कमप्रातराशने। 
अर्शांसि अ्रहणीरोगं कायलराजयक्ष्मणः ॥८६& ॥ गुल्मक्रिी 
नश्मरीं च मन्दाथियेदथोणितम्‌।नाशयत्याङ्चयक्ष्माणकरोदि - 
वलपाछ्तेः ॥८अ ङ्घ डि प्रसूते वलीपलितनाशनम्‌ ॥ 
रसायनस्थं यौगेन नरो नागबलो मवेत्‌ ॥ ८८ ॥ 


गठोना, चीता, नागरमोथा, चनप, न्रिफख, भिरोय, सहदेवी, गजपीपली, ऊंग. 
वेव ॥ ८० | इन सवोको सोकह सोहं तोट प्रमाण लवे पीके कस्क॒ बना एक हजार 


अ० ११] | भाषाटीकासमेत ! (२३९१) 


चौबीस १०२४ तोढे प्रमाण जलम पकवे ओर दो हजार भिरार्वोका कल्क वना उसका काथ 
वनाव |] ८१। जव चतुर्था वाकी रहै तव उतार २०० तोटे प्रमाण लोहाका चूणै. मिखवे 
जर ३२ तोल प्रमाण धृत मिखा पीछे एक जगह घोट ॥ ८२ ॥ पीठे त्रिफा, सट, 
मिर्च, पीपर, चीता, अठ ग्रकारे नमक, वायंव्रिडग इन सवोको चार चार तोखा प्रमाण 
ठेव ॥ ८३ ॥ ओर मिदारा १६ तेरे, मूर्वा १६ तोके ओर सूखा इञा जमीवन्द्‌ ३२ 
तोले प्रमाण ङेवे इनका चूणे बना उस पाकम गेर देवे } ८४ ॥ पीछे शीतर हो जवि 
तवर ३२ तोला प्रमाण राद मिकावे ॥ ८९ ॥ पीठे गुदाके रोगकी निदृत्तिके चास्ते 
इत कर्को प्रातःकारु खावे । ववासीर, संग्रहणी, कामला, राजयका इन रोगोको नारता 
दै ॥ ८९ ॥ गुल्म, क्रिमि, पथरी, मन्दाभनि, प्रमेह) रक्तरोग इन रोगोको नाराता 
हे ओर चर, आहति इनको वढाता है ॥ ८७ ॥ धातुओंकी श्ृद्धि करता है बुटा- 
पाक्त सफेद वालको दूर करता है । इस रपायनकरे योगे मनुष्य हरस्तीके समान बरूवाखा 
होता दै॥ ८८ ॥ 
अथ रक्तववासीरक्छी विङ्धित्सा । | 
र्ाशखाश्ुपचारं वक्ष्यामि शृणु पुत्रक ॥ परातस्तिलन्भक्षयेच 
सवनीतविभिभितान्‌ ॥ ८९ ॥ सितासागरकं धत्तं नवनीतं 
सशक्श्च्‌ ॥ केशर मात्स्य विडं शकश्थुतम्‌ ॥ ९० ॥ 
न [टेर एक रक्तयुट्‌ 
क्षत्कष्ाण्डकाेहं नवनीतेन सशतकंरम्‌ ॥ एतेन रक्तयुदजा- 
ज्छसयन्ति विचक्षणाः ॥९१॥ सयदा शास्पटीषुष्य चन्दन 
ककुभत्वेचस्‌॥नीलोत्पलमनजाक्षीरे पिष्ठा पानपद्मणडे ॥९२॥ 
कुटजंमूलसकेसरघत्पलं खदिस्थातकिश्रुसृतं पयः ॥ पिवति 
प्रक्षणयोगसस्रगमवं युदजनाशनकारिविक्रणस्‌ ॥ ९३ ॥ 
अव रक्ते ववासीरकी चिकित्साको कहते हे पुत्र | सुनो,तिोको नौनी घृतम मिका प्रातः 
मक्षण क्रे 1 ८९ ॥ ओर .मिसरी; सोर, नौनीध्रत, खौंड इनको मिटा खावे अर विजौराकी 
केदार, वायविहग, खांड इनको खावे ॥ ९.० | अथवा कोहेको नोनी घृत ओर्‌. खाडकरे 
संग खवे, इन इराजोसे वैयजन स््तकी बवासीरोको शांत करे | ९१ ॥ मेजीट, सवरा पुष्प, 
च्चन्दन, अजुनब्रक्षकी छठ, नीखाकमर,दइनको वकरीके दुधमे पीस पीनेते स्तवे रोमोका नाद 


होता दै ॥ ९२ ॥ कडाकी छर ओर जड़, कमल्वेतार, खेरी जड्,वकी जड़ इनमे दूको 
पका काथ वना जो मनुष्य पीता है उसकी गुदाके रक्तके रोगोका नास होता रै ॥ ९६ ॥ 


(२९२ ) ` इःखीलस्चहिता 4 [ ठतीयस्धने- 
अथ वत्तियोग्‌ । 


 कुङ्ट्स्यं एुरीपश्च तथा णरावतस्य च ॥ शृधूमं च हिद्धार्थं 
प्त्रकदखानि च ॥ काथिकिन च संपिष्य दर्तिं सश्ा्यह्‌ 
९ ॥ एूरणकन्द्कवप्तिवियेया बद्टीरसेन पतेन च ट्ख 
रोगगुदै एदकीरुकषाष्च जशयते दर्जा थ्‌ किषींश्‌ ॥९५ 
इरिद्रा साफवं दुष्ट गृधूमं इुव॑चलम्‌ ॥ सिदाथकरसश्वैव 
काञिकेन च पिष्यते ॥ ९8 ॥ सधना सह व्षिः स्याद्वर 
. सश्चारिता यदि॥अशंवा काशन चेव कथेति सदसा दरणाम्‌९७ 
` सुरगाकी वींट, कबूतरी वीटःघरका ध्वा, सस्सोःधतुरके पत्ते, इनको कांजीमे पीस गुदामे 
वत्ती चदढानी चाद्ये ॥ ९.४ ॥जमीकदकी वत्ती बना मोगरीकै रससे मौर श्रते छीपि गुदा 
चद्ानेसे गुदकीरक, गुदाकषे क्रिमि उन रोगोका नार होता है ॥ ९९॥ हक्दी, मगय, क्ट, 
घरका धुआं,काछानमक इनको सरसोके रसमे ओर काजीमे पीस ॥ ९६ ॥ पीडे राहद मिख 
चत्ती बना गुदामे चदृनेसे रीच्र ही बवासीरयेगोंका नाश होता है ॥ ९७ ॥ 
अथ देबदास्यारि केप । 


श्योनाकीपटषस्पितञ इतशुरभ्योषे रसानां गणान्फडमन्थापि- 

पन्द्वारिषफणायाङ्ाशिखतेरकमोपिष्का इष्ष्णदसस्तका- 
शिकथुपं हसा शिलचख्पव दुवासानि रिहन्त्ययापि युदजा- 
न्सुशदिक्रारासयार्‌ ॥ ९८ 


सोनापाठ, चीता, व्योष्र अथात्‌ सोठ, मिवे, पीपर इनको चार २ तोखा प्रमाण लेवे पीके 
इनका रस निक्राङ ठेवे जर वच्‌,नींवी.नेत्रवाखाःपीपदङी,मारगी, शिहाजीत इनको समान माग 
ठे पीछे तैर्मे जौर काजीमे तथा एवोक्त मौषधोके रसमें इनको वारीक पीस शिका ीप देवे पीछे 
शिरा उपरमे उतार गुदा छगनेते बवासीर.सव प्रकारे अतीसार इनक्षानाश होता है ॥९५८॥ 


अथ अशरागपर रखााद्‌कम,। 
यन्ध शृघ्लाशिकायश्चं फएथितं वतत शल्यके॥यथा यन्वेण शि्यन्ते 
 दारस्त्र विधेयकः ॥९९॥ चमकीटं तथा छित्वा दग्धं क्षारेण 
 धीयता ॥ पक्षजम्बुखमो वर्णो क्षारद्ग्धे प्रशस्यते ॥ १९० ॥ 
.. दग्धे.वा सूरणक्षार्‌ कदलीजीवसुद्रकेः ¦ पटाशकोकिलाक्षारम- 


न्अ०.११] भाषासीकासमेता । ८३१३ 


 पामागघतान्वितम्‌ ॥ ९०३ ॥ क्षारदाहे प्रशस्यत नवेनीतपृतेन 
वा ॥ ठटं प्या तथा निस्वप्ाणि च सनःशिल ॥१०२॥ 
तस्मान्सधृषतमिश् निधूमाद्गारके कषिपेत्‌॥धूपयह्वदजतिनयथा 
सुस्प्ते खम्‌ ॥१०२॥ मनःशिला नागरकं समुग्युलं ससा- 
षम्‌ ॥ देवदार सपोष्करं विशस्यासजिकारसम्‌ ॥ १०४ ॥ 
घतेन धूपयहदजं गुदामथ सगन्द्रम्‌॥निन्ति दष्टपीनसं रणं 
सषए्यगन्धिकम्‌ ॥१०५॥ निगण्डीदलशंथुताटमथवा सत्साष- 
पं इणकं देवाह घतशकरामधुयतं धू गदायां गते ॥ दुनामे 
ससज व्रणे च विषमे दुष्ट विसर्पे च पामापीनसकासनाशन- 
क्रो धूपो ग्रहोच्छेदनः ॥ १०६ ॥ 
यन्त्र, शाघ्र तथा अधिकम कदा रै वह शाव्यतन्तरमे कहा है ओर जो यन्त्रे छेदन किया 
-जवे वहां दाह कसना चादिये ॥ ९९ ॥ चमेकीरुको छेदन करफे क्षारसे दग्ध करे ओर 
जो पक्का हआ जामनकरे फलके समान वणवाला हो वह क्षारे दग्ध करना श्रेष्ठ कहा है 
.] १०० ॥ जमीकन्दका खार, केरा, जीवक, मग इनके खाते दग्ध करना भ्रष्ट कहा है गौर 
वेयु, तालमखाना, ऊगा इनको खारक ध्तमें युक्त कर अथवा नौनीघरृतमे युक्त कर ॥१०१॥ 
-क्षारदाह करना श्रेष्ठ कहा है जौर कूठ, हरंडै, नवके पत्ते, मनसिरु ॥ १०२९ ॥ 
इनको रादमे मिख धूर्वोत्ते रहित इर अंगायै मेरे पीछे उससे गुदाके मस्सोके 
धूमनी देवे तव योगीको सुख प्राप्त होता है ॥..१०३॥ मनसिरु, सोढ, गूगल, सिरसम, 
देवदार, पोहकरम्‌ऊ, करहारी, साजीलार ॥ १०४ ॥ इनको धृतम भिला धूप देनेसे ववा- 
सीरका मस्ता, गुदाके रोग, मगेदर, दुष्टपीनस, दिकी गन्धे युक्त व्रण, इनको नारता है 
1 १०९ ॥ समाद पत्ते, तेजपात, हरता, सरसौका चूण, देवदार, इनको घत 
-खांड, शाहदमे मिला धूप देनेते गुदाके रोग दूर होते है । पीड़ासदहित ववासीर, विषम ओौर 
दुष्ट विसपरोग, पामा, पीनस, खासी, इन रोर्गोको नाराता है ओर यह धूप प्रहुदोषको दूर 
करतादहै॥ १०६ ॥ ` 
: अथ अरेरोगमे पथ्य । 


एव क्रियाविधिः प्रोक्तथातः पथ्यानि म शृणु ॥ शाखिषिशिक- 
मुद्राश्च कुर्त्थाटक्यवास्तुकम्‌।॥१०७॥ चिद्धी च शतपुष्पा च 
करूष्माण्डक्थगेरकम्‌॥ काश्वेषटं च दुण्डीरं सुरणो राजिकार्ज- 


{ ३१९ ) इष्टीदददिला! ` [ तृतीयष्थनि- 


कष्‌ ॥९०८॥ उुडस्वक्ं रतं चैतत्यश्वस्यन्देऽशसां सदः 
लकरः शषकी गोषा भुषष्लो वा सरीसुषः ॥ १०९ ॥ छवि 
तिरवा ताक्मांस्ानि कथितानि च 33 ०\। वह्टृशयत्स्यदधि- 
 पिच्छर्तैर्विलवा्कमोजनसतिपरतिवजनीयय्‌ ॥ नैसनिकःं 
निशि दिवा शयनञ्च शीदं शीदान्तयेद परिवज्तियादश्ण्‌ ११९ 

पाथ यापित हारीवोक्रे एवीयस्याद अशंञिकित्छा नै 
कादशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 


इस प्रकारे कियाओंकी विधि कही है 1 अव पथ्यवस्तुञंको कहते दँ-सारिसंज्गक चावर, 
सटी चावक, मूग, रथी, तुरीधान्य, वधरुवा । १०७ ॥ चिह्ील्ाक अथात्‌ वधुवके मेद, 
सौफ, कोट, परवर, करेला, तोी, जमीकंद, सिरसमकी डकर इनक्रा मोजन भौर शाक 
हित कहा है ॥ १०८ ॥ गुड़, तक्र, घ्रूत ये वघासीर्वाछोको हित दह ओर शकर, रेह 
गोह, मूसा, सपं आदि ॥ {०९ ॥ ठावा, तीतर, वत्तक, इनके मांस, पथ्य कदे है॥ ११०॥ 
सूखा मांस, मल्छका मांस, दही, च्चामोवारा, पदाथ, तेल, वेखगिरी, वत्तकका मांस, इनक 
भोजन नहीं क्रे जौर रामे गतिक अुसार चयन करे, दिनमे नदीं सोवे ओर शीतर 
पदाथको वज देवे ॥ १११ ॥ इति वेरीनिवासिब्ुधाशेवसदायसूचभयरवेदत्तदाष्पनुवादि- 
तहारीतस्हितामाषाटीकायां तृतीयस्थाने एकःशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


हाद्कौऽध्यायः १२. 
अथ खांसीकी चिच्धित्सा 1 | 
` जलय उवाच ६० तद्य कसान (नदन सति।कत्त्तिः 
तय्‌ ॥ कार्ाशाषएटविधन्थेवं शृणु वु महामते ॥ १ ॥ 
अत्रेयजी कहते ह-इससे अनन्तर कास अथात्‌ खांसीसोमोका चिगिस्सासदहित निदानः 
करते है, खांसी आढ प्रकारे होती टै सो हे पुत्र ! हे महामते ! सनो ॥ १ ॥ 
अथ कासरोगके देषं।॥ 
उास्या्छदास्यश्जसानिलसंनियेधान्सार्गेऽप्यतीव गमनाद्थ 
भोजनस्य ॥ वेगावरोधानिरतातकषवथोस्तथेव संजायतेऽपि 
मनुजां प्रतिधाम कासः ॥ २॥ संरेवनान्सघुरपिच्छलजाग- 


० १२] ` भाषादीकाखमेता 1 ( ३१५ », 


अ, 1 


रेण स्वप्नदिवातिदा षमोस्यहिसाशनन ॥ संजायते मदनवेर- 

मथाल्पकन्दी सेन वा किर कफस्य जनिना ॥ ३ ॥ 

हास्यसे, देरी के मौर वायुके रोकनेपे, ममेमे विदेप गमन करने, मोजनका वेग रोकनेसे,. 
छींकके रोकने, मनुष्योको खासी सेग होता है ॥ २ ॥ मधुर तथा श्ञागोंवाठे पदाथके 
सेवनेसे, जागनेसे, दिनम सोनेते जर अव्यत दही, गधी वेधनेवाल पदाथ, रण्डा पदाथं इनके 
मोजन करनेमे तथा मैनफक. तक, अल्प कंद, इनके भक्षण करनेसे, मदिय॒पीनेते खसीमे 
चोफ़ उत्पन्न होता रै ॥ ३॥ 

अथ कासखरोगकी समाप्ति) 
क = = 

उध्वं गतोदानविपर्ययेण कफेन ्णादुगतेनं दीरथः ॥ 

हदं निरेत्य कफकासकण्ठे करोति तेनापि च कासरंज्ञाम्‌॥४॥ 

कंठमे रहनेवाल उदानवायुके विपरीत दोजानेसे कफके संग प्राणवायुके दीघं सग 
होनेसे दयमे माप्त हआ कफ खांसीके संग वीरम प्राप्त हो जाता टै उसे खासी रोगः 


होता है| ४ ॥ 
अथ कासरोगके भकार ! 


कासाथाष्टौ सथुदिष्राः क्षतगोऽन्यःप्रकी्तिंतःवातिकः पत्ति 
कन्धैवं शेष्मिकः सािपातकः \< वातपित्तसथुद्रतः शष्म- 
पित्तसख॒द्धवः॥ सप्तमो लोहितेनाय चाष्टमो जायते क्षयात्‌॥क&। 
न वातेन षिनाश्वासकासोन छष्मणा विनान शतेन विना 
पित्तं न पित्तरहितः क्षयः ॥७॥ कथितः सम्भवःश्वासस्यातो 
वक्ष्यामि लक्षणम्‌ ॥ येन्‌ संरक्ष्यते सणां कास्थाश्विष 
प्रः ॥ ८ ॥ 
खोंसी आठ भकारसे भी होती है,एक खासी. क्षतज होती -है, वातस १, पित्ते २, कफस 
ॐ, सन्निपातसे 9, वातपित्तसे ९,कफपित्तसे ६ ओर सातमी रक्तसे ओर आमी क्षयसे होती 
. है॥९॥ ६ ॥ वातके विना श्वास नहीं होता, कफे विना खासी नदीं ` होती, . स्के 
` विना पित्त नहीं दोता, पित्तके विना क्षयसेग नहीं होता यह्‌ सिद्धान्त है ॥ ७॥ इवासकी 


उत्पत्ति तो कहं दी है अव रक्षण . कहते रै जिसमे मदुष्योको आठ प्रकारकी खांसी जानी 
जवेगी ॥ ८ ॥ ६.६ | 


८३१६ रतसहिता । [ तृतीयस्थाने 
उक्थ दातस् उपजा खासकर टक्षण | । 

सीगिन्दियः पाश्वहमोऽतविगः दछष्रतो वा गरक च वद 

विहाक्विधिश्चसो सद्वष्यो बतिन काशस्य म्मेल्काशः।९॥ 


ईदरिय क्षीण हो, पसलीमे पीडा हये, अयत वेग हौ, शू हो, गल्वधा रहै, निद्रासी आयवे 
स्वर एटा रहे तो धातपते उपजी खासी जाननी ॥ ९ ॥ 


अश पपित्तसे उपजी खांसीके ठश्चं॑ण । “` 
कृष्टे विदा ज्वर्शोषसुच्छातष्णात्रमः पित्तम च कामे ॥ 


आस्थे कटुत्वं च शिरोऽतिपित्तं लिष्ठीषते पीतनखानि नेष ३० 


केटमे दाह हो, ज्वर, शोध, मृच्छ, तृषा, भमये हों तव पित्तस्े उपजी खासी जाननी 
जर मुखम कडुगापन हो, पित्त थूकरे, शिखे पीडा हो, नख, तेत्र ये पीठे रदे ॥ १० ॥ 
अथ कफकी खांसीरे लक्षण । 


जाड्यं वधिः पाण्डुभव च कां निष्टीवते यः सवत कफ का॥ 
यह्लाश्चिर्वा कफपरणदैहे चनःस्वरःष्मभवे च काे॥११ 
जडता हो, वमन हो, पिरासलियि सुपरेद भीर चिकना करडा कफ थूक्ष,मोजनमें अवि हो 
कफे पूरणो शरीर हो, मारी स्वर्‌ हो, ये कफते उत्पन हृद खांसीक्रे रक्षण रै ॥ ६१ ॥ 
उथ लिदोषक्मा खाखद्रे कष्ण । 
कुण्ड्दाहश्वासच्छददिशोपरोचकपीडिताः ॥ शिरोऽंतवशोफह- 
छक्के भिदोषसम्यवे १ साकासः कण्डःपिपासा च कुक्षि 
शलो धिनिहता ध्चुष्ककामपिपासा च वातपित्तोद्धवः कफ 
॥१३॥ धूमगन्धः पीतवर्णोऽक्षिप्रपाक सरक्तकः ॥ रक्तनेच 
पिपाक्ाशः पित्तष्ठ्पानितः कफः ॥ ३४ ॥ =. 
खाज हौ, दाह हो, घास हो, छ हो, शोष हो, अरुचिकी पीडा हो.शिसे पंडा दो,खोजा 
हो, ुकथुकी हो, ये विदोपसे उपजी खासी रक्षण हँ ॥ १ २।॥ खांसीक्री धसका. होः. खाज हो, 
"तृषा हे, ऊुक्षिमे चरू हो, निय नहीं अवि, सूखी खांसी दो तो वातपित्तते उपजा कफ . श्थौत्‌ 


-खांसी जाननी ॥ १.६ ॥ धृवां सरीखी गध हो, पीला वणे हो, . आंखि. पकर्जरवि; कफम स्त; 
` अति खाट नेत्र हो तो पित्तकफमै उपजीं खासी जननी ॥. १४ ॥ 


` ` ,.. अथक्षतजखासाक्र लक्षण । | 
व्यवायातिपसङन वेगर्द्धामिषातकः ॥ मारोद्र्णयातेन 


अऽ.१२) - भाषारसीदसास्मेता 1 (२९१७ >: 


५ क्षतज ॥ । $ ष्का ५ = क ९ स , 
जायते क्षतजः कफः ॥१५) तेन हदि व्यथा शश्च कासते च स- 
शोणितस्‌॥श्वाक्षः संक्षीयते गा दीनो अन्दन्वरातुरः ॥१६॥ 
वेपते पदभेदश मोर्भमनिपीडितः । एवं क्षतननि्िठो नमां 

2. पर यद्‌ ₹ पड्तः ' खं क्षतजानाद्‌ ॥ । 
. ग्राणापश्षरकः ॥ १७ ॥ . 
भेथुनके अवत प्रसंगसे, वेगकरे रोकने, अमिघातसे मौर वोन्ञाके उठनेते क्षते उपजा. 
हज कफ जानना ॥ १९ ॥ उस करक हदयमें पीडा हो, रूखी खांसी आवे अथवा खांसीमें 
रक्त आवे, श्वा दोऽगात्र क्षीण हइृमाजावेःगरीव रहै, मद्वरकी पीडा रहे, कंपरना रहे, हड्प्रूटनं 
हो, मोहः अम, इनकी पीडा हो से मलुप्योके क्षतज अर्थात्‌ चोटसे उपजीहुई ' खासी. 

जाननी यह प्राणको हरनेवारी खंसी दै 1 १६1 १७॥ 
अथ रत्दी खांसीके टक्षण। 


अत्पायासाक्षतालक्षीणात्संपादालक्षणमोजनात्‌ पातनाघात- 
योगेव जायते शकन: कफः ॥१८॥ विसगन्धास्यच्च्छरख्दीनो 
वै विकटेन्दरियः ॥ रक्तनिष्टीवनोषेतः श्वासो वापि सदातुरः 
॥ १९ ॥ सीयते सततं गा मोदस्वष्णा च जायते ॥ इत्येते- 
लक्षणयुक्तं रक्तकासं विनिदिशैत्‌ ॥ २० ॥ 

ङछ परिम करनेसे, चोदसे, क्षीण दहोनेते, गिरनेसे जौर दुष्टमोजनक्षेःमिरनेके घातके: 
योगसे रक्तसे उपजीहंभा कंफ होजाता दै ॥ १८ ॥ सखमें बुरी गंध आवे, हदयमे सूल हो, 

 अरीव रदे, ईद्विय विक रहै,  रक्तकै धूकनेसे युक्त हो, श्वास हो, मदसे पीडित हो 1 १९ ॥ 
दारीर निरंतर श्वीणहआ जावे, मोह होतृषा हो, इन रक्षणे जो युक्त हो वह स्तसे उपजी. 
खासी जाननी ॥ २० ॥ ` ` । । 

अय सबभकारव्ी खासियोके लक्षण 1 

अथ क्षयायुमानेन क्ष्यते कासलक्षणू ॥ पण्ड्रोगे तथा 

यक्ते स्मे वापि क्षतक्षये॥२१॥ शोफाशेसां भरतिश्याये चाव 

श्यं काससम्भवः .॥ एतेषां चावुसानेन कासं संखक्षयद्भृशम्‌ 

1 २२॥ स्थव्रिणां र्तकासंः सोऽपि याप्यः प्रकीर्तितः ॥ 
बालानां जायते कासो धा्ीवेकर्पयोगतः. ॥ २३॥ एते 


€ ३९८ ) री लस्ाइंतः ! [ चतीयस्थानै- 


£ 


क्सः दुदि्ा दशमिथपछतथः ॥ तेषां क्रियापतीकारः 

पृथ्यभेपजेद्‌ च । २९ ॥ 

इससे अनेतर्‌ श्षयके अनुमान करके खांसीका ठक्षण कहते दे । पाडुपैग, रजयद्मा, गुलम, 
क्षतक्षय, सोजा, ववासीर, पीनस इनमे अवद्य खासी होजाती है इनक्रे ओर जनुमानते अत्यंत 
खांसीका रक्षण जानना ॥ २१ ॥ २२ ॥ इद्ध पुद्पोक्ते जो रक्तसदहित खासी होती 
३ वह याप्यसेग कहाता है ओर धायकरे विकरताकैः योगसे वारकोको खांसी उयन होती रै 
इन दराग्रकारके क्षणो करके वेयज्नेनि खासी कदी है सो उनक्र वंद कृरनेवारी क्रिया्ओको 
- कहते है जर पथ्य ओप्रधोको कहते हँ ॥ २३ ॥ २४ ॥ 


अथ वात्र खख चर्तत्सा 1 

शतशूलिकायाः कथितःकषायःपीतःकमादणद्ुतः सुखोष्ण 

कर्णा विहृ्थान्यकतोद्धवे तु कां खञ्चुटं च विपाचनं स्यात्‌ 

रनम यार शदीमोस्वनिशष्वेरशृङ्गीरणासणडुतोऽबलेहः 
णुडनं चेेम हती न्णां कालस्य वायोश्च विकारहेता 

॥ द ॥ नम्रं षकरं दाह दुस्पशंकं पिप्पली सुस्तक 

राशा ख शटी ॥ यङ्ध्ना शकश संयुतं चणकं इन्दि छां 

विनिः-शारवादद्रदड ॥ २७ ॥ 

महाशतावरीका काथ वना उसमें पीपरीका चूण मिला सुखते सुहाता हमा गरम २ 
पीनेसे मनुष्योक वातसे उपजी इई श्रूलसदित खासी दूर होती दै जौर पकजाती है ॥ २९ ॥ 
मार्गी, कचूर, दाख, अदरक, काकडासींगी, पीपल, इनका चूर्णे वना गुड्मे ओौर तेरे 
अवछेह वना चाटनेसे वातत उपनी इई खासी दूर होतीहै ॥ २६ ॥ सट, धमासा, 
` काकड़ासींगी, कचूरः पोहकप्पूर, देवदार, भाए्णी, पीपर, नागरमोथा, रासला इनका चूर्ण नना 
खंड मिला खाने श्वासरदित वातकी खासी दूर होती हे ॥ २७ ॥ 
अथ कट्‌पलञ्यादि ओषध । 

कट्फलं रोदिषं फान्यं सादा इस्ता कचा वथा ॥ ककरं फषटं 

दवीं सवदा च मागर्‌ र्८ौकल्कितं मधुना युक्त पानमस्य 

स संशयःौकासशचष्पप्रतीकाश्यनेन किट निधितम्‌ ॥ २९ ॥ 

शोषवातक्षयं कण्डश्रहं पीरक्चकं कफम्‌ ॥ हिका कफञ्वरं चेव 
नाशवत्याशरसशयम्‌ ॥ २३० ॥ 


अ० १२] यादारटद्समेत । (३१९ ) 


कायङ्गट, रोहिपतेण, मारंगी, नासस्परोथा;, वच, धनिया, वित्तपापड्, देवदार, दारटल्दी; 
सट, काकडातिमी | २८॥ दन्ता कल्क वना दाद मिख पीना हित द । दस ओपधपे खासी 


सौर कफ द्र चेता टै ॥२९॥ क्षप, पीनत्त, काटग्रह, वातत उपजा शोपःकफ, हिचकौ, कफे 
उपजा यर इनकम नादाता ३ ॥ २० | 


अथ द्राक्षा अष । 
ङायलक्यः एख्पिष्णलीग कोटं सखनृरयुतोऽवलेह 
रन्ति कासं क्षयरक्पितार्‌ सकामं पण्डु इलीपकचे ॥२१॥ 
दात, अवल, पीपल, चव्य, खन्र्‌ इनन्दाका अव्ेह्‌ वना चाटनेते स््तपित्तः खासी; 
-क्षयसेन इनका नाच हेता है, कामस, पाडरोग,दखीमकर इनको नाशता हे ॥ ३१ ॥ 
अग्र वालक च्ट्स्र। | | 
वाछददत्यो सष्ुकं दृरपं च तथेव दष्टं पियुसन्दकृश्च ॥ 
वोस्तनीणतकस्फमेतत्पार् हितं कितकफात्सके च॥ २२ ॥ 
ले्रवाला, छेदी कटेहरी; वडी कटेहरी, युख्टटी, वासा, कृष्ट, नींव, दाख इनका 
-चस्क कना पित्तकफते उपजी हृद खांतीमें पीना हित है ॥ ३२ ॥ | 
अथ दुस्ता चूणं। 
उुस्ताटहपकफलवरिकदारभाङ्गा व्यात्रीरषुप्पफरभूख्दलेर 
पेताधरस्ला विषातिरुदकिफ ददित सद्ग क्ाथेन इन्त 
कथिदं स चिन्त्यय्‌ ॥ ३३ ॥ कद्ाथवा च गुटिका यणु 
शुडय सिन्धृद्षेन सगधासपहोषयन ५ आस्ये धता निशि दि- 
शाख्या सवन्ति श्वासं क्षयं क्षतजकासमिदं निहन्ति ॥ ३४ 
नागरमोथा, वासा, त्रिएका, देवदार, मांगी जर पुष्प, फर, मूक, पत्ते इन पचागोसरित 
-कटेहरी, राला, अती, शरष्ट तुरुसीकै पत्ते, इनका चूणे वना, जलम काथ वना पीनेसे 
-ासी दूर होत) है ॥ ३६ ॥ अथवा इस चूको राहद्‌ तथा गुडमे मिल ओर ैधानमक, 
-.. पीपर, सौँठ ये मिका गोढी वाध सुखम घरे । रात्री समयमे यह उत्तम॒गुणवाछी कही है 
-यौर श्वास, क्षय, क्षते उपजी खांसी इनको नारती है ॥ ३४ ॥ 
अथ पपित्तकी खांखीष्छी चिकित्सा । 
शकेरा चव खजुर दक्षा खजा कणा मु ॥ स्पिुरो हितो 
लेहः पित्तकासनिवारणः॥२५॥ आरकूषकपयाणि पिवुमन्द्- 
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` (२२०). दारीतसंहिता । [ तृतीयस्थाने- 


दलानि च्‌ ॥ तुख्सीस्वर्स्ेव शटी शृङ्गी मरीचकम्‌ ।२६॥ 
मुण्ठीचणं यड युक्तं लिद्यात्छके कफात्मके ॥ माङ्खयाश्च 
गपिप्पल्याः पिविस्काथं खुलोष्णकप्‌॥२७॥ आद्रेकस्य रसं 
नीता सुना च पिदेस्टुषीःकासे श्वस प्रतिश्याये ज्वरे 
डेषपसखुद्धवे ॥ ३८ ॥ कटफरं भूतरणं याङ्ीं ज्रुण्टी पपरक 
वचा ॥ सराह च जलशृतशुक्तश पण्डितेस्तथा ॥३९॥ सथुना 
संयुतं पान फाकषे बातकफात्यफे ॥ शाते रिश्षाज्वरे शोपे महा- 
कासि च दा्णे ॥ ४० ॥ | 
खड, खनूर, दाख, घानकी खील, पीपर, शहद इन यपो चूणमे घृत मिका ठेह वना 
चाटनेते पित्तकी खासी दूरहोती दै ॥ ३९ ॥ वांसाके पत्ते, नवके पत्त, तुकसीकाः 
रत जर कूर, काकडासीगौ, मिर्च ॥ ३६ ॥ सोंठ, इनका चूण वन गुडे मिल ॒चाट- 
नेसे कफसे उपजी खासी दूर होती हे ओर भारंगीःगजपीपी इनका काथ युखसे सुहाता हमा 
गरम २ पीये ॥ ३७ ॥ अद्रखका रस निकार शहदके संग पीना खासी, श्वास, पीनस, : 
कपे उपजा ज्वर इनमे श्रष्ठ है ॥ ६८ ॥ कायफक, ` रोदिपतृणः, भार्गी, सोंठ, 
पित्तपापडा, वच, देवदार इनको जरम पकावे ठेते पंडितोने कहाहे ॥ ३९. ॥ पीठे राहद्‌ 
मिका पीनसे वात कफ उपजी खासी दर होती है भौर श्वास, हिचकोः ज्वरः, शोष, महा- 
दारुण खासी इन्मे श्रे रै ॥ ४०] 
अथं लष्तालीसञादि ओषध । 


तालीसप्छ सरिचश्चं विश्वाश्याशशुत चोत्तरसागृद्धया ॥ 
सङ्यञकेणापि खवज्गपेलालष्टौ कमाण युणितां दिता ४ 
॥ ४१ ॥ शिद्लाल्यति खमन च कासे शीहरुचौ यीनसच्छ- ` 
रििक्ाम्‌ ॥ शोफाति्ार ब्रहणीं च कण्डु क्षयं निहन्याल्वज 
च्‌ य॒क््पम्‌ ॥ ४२॥ ४४ 
तारीसपत्र १, भिस्व २, सोँठ ३, पपरु ४ इनको यथोत्तर ब्द्धिभागते.ठे ओर 
दाढचीनी, तेजपात, लग, इलायची इनको मिखा ओर पीपर्पते आदयुनी मिसरी सिखा ॥ ` 
।] १! फिर प्रभमातसमयमे खानेसे श्वास, खासी, एह अथात्‌ तिष्टी, असच, पीनस, छर्दिः 
हिचकी, योजा, अतिसार, सप्रहणी, पांडु रोग इन रोगोका नाश होता है गौर चोटते उपजा 
, क्षय; राजयक्ष्मा इनको नाश्ता है ॥ ४२ ॥ 


स० १२] भावारीकम्दमेता । ( ३२९) 


अथ वृहतात्पसाच्च अप । 

{र = ध मूल हि दाम्ये 
तारीक्षं भिफलाभ्रियङ्पयधामूलसर घुस्ता शरी दार्व्येखादल- 
नागकेपरख्वद्ननां तथा सागराः ॥ एष्णाकोलक्बाख्के सच्‌- 
पिल सषा विपा ककटं द्राक्षा कुष्टदिशाथिकत्कवृपै गोकृण्ट- 
तिक्ता तथा ॥ ४२ ॥ वृक्षाम्लं च सदाडिमास्टश्रसं पक्षं वद्‌- 
याः पटं चैषां सममागद्रणेविहिवं योज्या सखा शकश ॥ 

[} 9 [ 

योञ्यं चाद्व॑पलं निहन्ति क्षतजं कासं तथा शाकं पाण्डुं 
कसलख्वेदशोपशुदजे शस्त सदा यक्ष्पिणाम्‌ ॥ ४९ ॥ 

ताछीतपत्र, त्रिफला, मोदी, परीपलमू, नागरमोथा, कचूर, दवरदार, इङायची, तेजपात,. 
नागक्रेचार; लोग; सट, पीपली, वक्रो, नेत्रवाखा, चव्य, मूर्वा, अतीद, 
काकडातींगी, दाख, कूठ, दार्दल्दी, चीता, कृडाकी छर, वासा, गोखह, कुटकी ॥ 
| ४३ ॥ विजौरा, अनारदाना, परकै हए वैर दलको समान भामङे चूण वनात 
यौ सव चेरे समान खंड मिरावे, इत चूणको माधा तोला प्रमाण लावे । यह क्षते 
उपजी खासी, शास, प्राडसेग, कामला, मेद, ओव, गुदाके रोग, राजयका इनः 
रोमोको नाराता दै ॥ ४४ ॥ 

६ य्‌ पः <> ७ 2 च भिलेप्‌ ज 

मधुक दिवा प्रोक्ता क्ष्ये कृषि [>द्‌(प्ड ॥ 

श्यते उपजी हृद खांसीमे भौर त्रिदोप्ते उपजी इद खांसीमे सुलदटीका सेवन 
करना ॥] 


आमने श्ुल्येमात्तिः पवभेदौ अधः इषः ॥ 

शोषः शिसेष्यथा द्द नञ गस्थीरधिच्छति ॥ ४५ ॥ 
आमप्ते उपजी इई खांसीमे चलयोगकी पीडा, संधियोका भेद, अम, जडानि ये होते है ओर 

दोर हो, श्रमे पीड हो, ग्लानि दो, नेतर गभीर छ ये रक्षण हो जाते हे ॥ ४९ ॥ 
अथ ऊदठक्चण । 

खष्टी वा चेतनं वापि अजीणानायते वथिःकापि क्िण्या च 
श्चा च द्विविधा जायते वरिः॥४९॥ गव्सीशनेमो पयते विड 
दन्धो काति साम्धवे ॥ गात्रे खद्धीकरं शुं तथा शौधाि- 
पृच्छन्‌ ॥९७॥ विकृलङ्खो भमातश भ्रमन्तं पश्यते उगत 
शियैऽरचि्वपतेऽत्यथं करणादौ हिमोपमौ ॥४८॥ एतैरिङकिस्त 

>.१ 


[नो 


( ३२२ ) , ह्मरीतसंदित। [ तृतीयस्थाने. 
संयुतं छर्दि दरे परित्यजेत्‌ ॥ असाध्या सर्वयोगेस्टु साप्यजीण। 
युधीषता ॥ ४९ ॥ | 

अजीणेसे, वमन होनेपे खह्टीसोग हो जावेमूच्छां हो जव्रे ओर वमन मी सिश्ध, द्श्च एते 


` ददो प्रकारकी होती हैँ ॥४६॥ जिसके गेमीर नेत्र हौं मौर वमत वरेःविष्टा चन्ध हो, ऊतिसीर 


-ठो जौर रारीरम खह्टी रोग हो. हो.रेजा दो,जतिमृच्छ हो ॥४७||अंग विक हो, अमकी 
पीडा होःजगतुकतो ्मताहमा देखशिस्म पीडा होऽकंपन होहाथ पैर ठंडे हों ॥४८॥ इन रक्ष 
"णे युक्त जो वमन हो उसको दूरते ही व्याग देवे जर सव योगों करक यह्‌ असाध्य हे अनी- 
-णते उपजी कहाती है ॥ ४९ ॥ 
अथ दातच्छर्दिदी चिकित । 
संपश्चसूटीक्षथितः कणायः ससैन्धवं चापर्कञ्चं छस्कः ॥ 
क्राथं पिवन्सिितपिष्पटीक छदं वातस्य विदारकः ०॥ 
दद्या्षीरं श्करभिनरस्य पितोद्रतां वाविशीप्रं विहन्ति ॥ 
दक्षा दापि क्षीरदाष्यौ विचरणं छट इन्ति साश्यागां पिबन्ति॥ 
।५१॥ फरक दुष्करकं क्वा च तथामयारेन्धकक्‌ गुडन ॥ 
चण विलिद्याव्कपवान्तिसत्ति सरस्य भूयेण एुदल्य पादप । 
। ९२ ॥ शरी दाव्यमया शुण्ड सायधी घ्रदसशुदा ॥ चरणं 
वकेण युं इन्दति छि अिदोषजार्‌ ॥५२१ रक्शाद्युद्रग 
लाजा यद्ुशकरफन्विता ॥ शति वतेः शीघ्र साशयत्येद्‌ 
दे यतष्‌ ॥५४॥ अपरस्य रसेनाथ चहं चन्दनकं संघु ¦ 
गुटिका पएरमानेन लेहो इन्त षयि भषम्‌ ॥५५॥ आदद!डि- 
सचि्यासन्षाजाजी शकरान्विता ॥ स्वेलं माक्षिकं वापि 
चत्वारः क्वर्धहाः ॥ ५६ ॥ वातायद्रन्द्रनांछदीरिहन्त्येव 
ञ्‌ संशयः ॥ «७ ॥ जिक्ट्करजनीद्रयं च फटभिक पष्वाच 
यावश्चुकञच ॥ समष्दपिति चणपमेतन्मश्ुता युतं वधि निवार 
यति ॥ «८ ॥ सथुडं दाडिद्राक्षापथ्यायुडमामरेयैक्ता ॥ 
, अवृता नागरमथवा गुडन शुक्तं वमिं दहति ॥ ५९ ॥ 


० १२. भापारीखाखमेतः । (३२३) 


ल्घुपचमूल्का काथ घना उलमं संधानमक्र, अविला, इनका क्ल्छ वना अर पीपल 
^ लिला इस काथकर पीनेते वातते उपजी छर्दि दरर्दोतीदहै॥ ९० ॥ सौर दध्मे खंड मिख 
पीने पित्तते उपजी छदि शीगही नष्ट दती है ओर दाख , क्षीरविदारी इनके चूर्णका सारघ 
याहतमे ठह वना परनेते पित्तछर्दिका नार दोतादै॥ ५१ ॥ चौर त्रिफख, पोहकरमूलः, 
चच दरे, सेधानमक इनका चूण वना गृ्मे मिङा चाने कफ़की छि दूर दोती 
है ओर जिसके व्यादे मूच उतारता दो उसको मी द्सीकापीना श्र रै ॥ ५२ ॥ ओर 
-कचूर, देवदार; दर; सोँट, पीपल इनके चूणको ध्रतमे अथवा तक्रमे मिला खानि 
तरिदोपते उपजी छदं दूर होती है॥ ९२ ॥ भौर याछीचावलछयोकी खीकेमिं शहद जौर वाड 
पिला लेने ीघ्र ही व्वरकी पीठका नादय होता रै ॥ ९४ ॥ आंवलाक्षे रसम चंदनको 
" विस्र तिम यदद मिला अवक प्रमाण मोटी वांधलेवे | यह लेह वमनको निश्चय नादाता 
|} ९९ | सद्रका रस, अनारदानाका स्त. जीरा, खंड, तेल, शहद्‌ इनके कवलग्रह 
. अधात्‌ प्रात वनीके मुलमे धारण करे ॥ ९६ ॥ दस प्रातो धारण करने वात आदिक दोपोसे 
उपजीहह तथा दोदोपरेते उपजी हं ओर तीन दोतते उपजीहई वमन दर देती है ॥ ९७ ॥ 
जर सट, मिरच, पीपङ, हल्दी, दाद्दल्दी, त्रिफख, मदिरा, जवाार, इनको समान्‌ 

मागछे चूण वना दाहम खानेसे छरदिका निवारण होता है ॥ ५८ ॥ ओर अनारदाना, दाख, 
इन्द्येको मिख अथवा हर्डै, सूट, इनको गुड मिलाय अथवा निशोध, सूट इनको गुडे 
मिला खानेते वमन दूर हाती है ॥ ९९ ॥ 

[क [> कि क ॐ अ 
अथ पित्तकी छर्दकी चिकित्सा । 
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पपटं रयुड काथं शीतठं पाययन्तरणाम्‌॥। हन्ति वरि पहायोरां 

सपित्तं अमस्षयुताम्‌ ॥६०॥ काकोटी काकमाची च सक्थं 

शकरथा यतभ्‌॥लजाशकेरसयुक्तं ईति पित्तवमि व्रणाप्‌&१॥ 

मातुह्ङ्घरस्चव पथ्या शर्कसया यतः ॥ इन्ति कासं पित्तमवं 

वमि शीर नियच्छति पित्तवभि घोयं सदाहभम- 

दाथिनीम्‌ ॥ तस्यारग्वघपत्राणि मधुशकेरयान्वितम्‌ ॥६३ ॥ 
` स्षीरपान प्रशस्तं वा शु्ताशकंरयान्वितम्‌ ॥ && ॥ 


पित्तपापडारुड इनका काथ बना रीतलकर मदुष्योँको पिरानेसे पित्तसहित ओर अमसहित्‌ 
महाघोर वमन दूर होती दै ॥ ९० ॥ काकोली, मोह, इनका काथ वना उसमे खांड मिल 
पीनेते मथवा धानकौ खौरभर रखमे खांड मिला पीने पिकी छदि दुर होती रै ॥ ६१ ॥ 
विनौराकै रसम हरडेका चूणं ओर खंड. मिखा पीनेसे पित्तसे उपजी ` खासी ओर वमन र 


{ ३२७) हसीतसंहित्म 1 [तृतीयस्य 
होत्ती है ॥ ६२ ॥ दाह तथा भमवाली घोर पित्तकी छर्दिको देखि तहां जमरतासके पत्तेके 
स्सये शहद ओर खांड मिला पीना ॥ ६३ ॥ तथा नागरमोथा, खांड ये मिका दूघक्षा पीना 
रेष्ठ कदा दै ॥ ६४ ॥ 

अथ कफक्मी छार्दिकी विकर्ता ।॥ 
जप्न्वघ्रकपरगाखनि दडिमायल्फं तथायस्तुनोरोषित पान्‌ 
इन्य्छेष्पवमि मणाम्‌ ॥६५॥ सजाज्ैनेपवकदम्बकलोलस्णं 
यान्याकङण्ठिसहितं सड प्रदथात्‌ ॥ शष्ीद्धव वनसा 
निहन्ति धसां रहस्तथा सथुकणाक्रिभिहशदीनय्‌ ॥ && ४ 
जामुन, आंत इनवेः कोमल पत्ते, अनारदाना, आंवला, इनको दीक्षे मत्तुमे पीस पीतेते 
-सनुष्योको कपफसे उत्प हई छर्दि दूर होती दै ॥ ६५ ॥ओर राढक्ष, अजनव्रक्ष, घव कर्दैव 
कृकर, सूट, धनियां इनका काथ वना गुड मिला पीनेप्े कफसे उपजी छर्दि दूर होती है ओर 
वचर, पीपर, साद्‌, वायविडेग इनका अवटेह वना चाटना हित दै ॥ ६६ ॥ 
अथ एलाहदचूणं । 


एलल्वद्गगजकेषर्छेलसजालजाभियडवनःवन्दनपिप्पल- 

नाघर्मानि माकवसिदासहिकाति लीक कपि निइन्तिकेफ 

सार्दयिचला)&७॥ए्लदलसनि गजकेसरकत्वगखलम- 

लकं च दहनं च घन भियृद्ध्‌॥ सचन्दनं सगधजासमश्चणितषदं 
कीटा दिवाससथिदोष्वधि अघाय \ &८ ६ 

इलायची, छोँगःनागकरेसर, चन्यःराखडक्ष, धानक सीर, गोदी, नागरमोथा, चन्दन, पीपल, 
सागरा इनन चूणेमे मिसरी मिखा चाटनेसे कफ वात पित्त इन दोसे उपजी हृद छर्दिं दर 
छती है ।[ ६७ ॥ ओर इलायचीके पत्ते नागकेशर, दाखचीनी, इलायची) रोहिषतृण, चीता; 
लागस्मौथा, मोदी, चंदन, पीपर इनको समानमाग ठे चूणे बना भिश्री मिला खाने त्रिदोष्सै 
उपजी छािका निवारण होता है ॥ ६८ ॥ 
अथ छर्दाकीं शमनक्रिय्‌ । 


 उष्वंभाग्गदे दोषे रचनं उ ग्रशस्यते॥ तस्मिखतिऽप्यषोमागं 
वसनं शाम्यति धुवम्‌ ॥६९॥ अथव द्विभागगते तदा देया- 
भया मधु} क्रिमिजं वन ज्ञात्वा क्रिमीणां ` शमनकरिया$० 


वमनव खांसीमे जो दोषं उष्येभागोमे स्थित हो तो जाब -दिषानी चाहिये ओर जौ 


स १३] .. माफाटीक्छसमता । (३२९५ } 
सधोमागमं स्थात्‌ नीचे स्थानें दोप प्रात दवं तो वमन क्रानाच्र्टदे ॥ ६९॥ जीर 
जो नीचे तथा ऊपर दोन मारमेमि दोप्रस्थित दों तो दरड, दाहद देने चाहिये ओर क्रिमियोसे 
उपने चमनको जानफे क्रिमिको चात करनेवासे त्रिया करनी चाहिये ॥ ७० ॥ 

सथ छाद्र्‌ागस पथ्मापथ्य | 

नं चोष्णं तातिचास्टं च न्‌ दी्ष्णं च तथा छघ्ातन्दलीय- 
कशाकं वा नं स्यं काञ्जिके न त्‌॥७१। वमिदोषे च कुथित 
थ्य चार शृणुष्व मे ॥ अब्रूषं शालियक्तं च शतपुष्पा च 

वास्तुकश्र्‌ ॥७२।॥ आढकी सुद्रयपश्च दपि गुडषतान्वितप्‌ ॥ 
अंगारसण्डक्रा चाथ वमो पएथ्यं प्रशस्यते ॥ ७३ ॥ यथाबलं 
ख्थाकाटे यथारोग यथावलम्‌॥तथा दृष्ा परढुर्बनितं पथ्यानां 
सुघुपक्रमस्‌।७४॥ दिवा निद्रां अरघुञ्जीयाद्रमौ श्वासेऽतिसा- 
रके॥ हिक्काशोपे तथाजीर्णे वमिक्छेदृऽथवा पुनः ॥ ७९५ ॥ तं 
चोऽणतोय पानञ्च नातिमोजनमेव च ॥ न धावनं न छतव्य्‌ 
वर्जयेद्रमनार्दिते ॥७६॥ इत्य्रयसापिति हारीतोत्तरे ततीय- 
स्थाने छदिचिकित्सा नास द्वादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


गरम, अर्वयत खद्र, तीश्ण तथा दलका,चौलाश्का शाक, मदिरा, कांजी इनको वमन रोगमें 
नदीं खावे ॥ ७१ ॥ अव वमनमं पथ्य कहते ह सुनो । अनूपदेशके जीरवोका मांस, शालिसङ्नक 
चावल, सोफ, वधुवा ॥७२॥ तुरीधान्य, मूका यूप, दही, गुड, धरत, अद्भारेमे सेके हए मडि 
ये चमनमें भोजन करने श्रेष्ट ह ॥ ७६॥जेसा वर हो जेसा समय हो जसा रोग हो जैसी जठ्राध्रिदो 
तेसे ही पथ्य भोजर्नोको विचारक देवे ॥ ७४ ॥ वमन, श्वास, भतीसार इन रोगोधाटे पुरो 
क्रो दिनम खुवावे सीर हिचकी, शोष, अजीर्ण, चमन, ग्लानि दन रोगेमि मी दिनम सोना श्रे्ट दै 
॥॥ ७९ ॥ गरम जक नहीं पीवे, ज्यादे मोजन नहीं करे ओर वमनसे पीडित पुरुषको दावन नीं 
करली चादिये ॥ ७६ ॥ इति वेरीनिवासिलुधरिवसदायवैयरविदत्तसाख्युबादितहारी तसहिता- 
.‡ मषादीकायां तृतीयस्थाने छर्दिचिकित्सानाम द्ादसरोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


त्रयोदशोऽध्यायः ३३. 
0 ने ० 
अथ तुषा अर ताङ्रोाषकी सभात्ति । 


आधरिय उवाच ॥ मयश्रमाद्रल्दीनाद्विदरष्क्षसेवनात्‌॥ आतपे 


( ३२६) दारीतरंदिता । [ वृतीगस्याने- 


व्‌ ज्वरे जीगे क्षया क्षवजातथा ॥ १ ॥ एतैः संपि दरा 
दातपिततकपराञ्चयःधचतुर्थं क्षतजा प्रोक्ता पञचमी क्षयजा स्खता 
॥ २॥ अजीर्णास्षष्टी संप्रोत्ला सष्ठमी शृष्षसेवनात्‌ ॥ अय 
स्याल्वशेत्पत्ना रक्षणानि शृणुष्व मे ॥ ३ ॥ 

उतरेयजी कहै है-भय, श्रम, वरुकौ हीनता इने, विदल संक्ञक अथोत्‌ ङटथी 
आदि अन्को सेवनेसे, घामते ओर व्वरसे,खजी्णं ओर क्षतदे तथा क्षयसे ॥ १ ॥ इने कुपितं 
हए वातपित्त कफसे तीन प्रकारकी तृषा होती है ओर धावके होनेे चौथी ओर क्षयसे उपजी 
पांचवीं तृषा होती है ॥ २ ॥ अजीर्णते छठी ओर खक्षपदार्भको सेवनेसे सतवी अर ज्वरे 
उपजी आठवी एेसे तृषा कही ह उनके रक्षणको मुद्से यनो ॥ ३॥ | | 

अथ वातञादे दौषोसे उपजी तृषाके कमस लक्षण । 
ल्लामः र्यावास्यता साथ वैरस्यं देपृथुस्तथा ॥ कातेन चा भवः 
पूष्णा विज्ञेया भिषजा व्रैः॥9॥शीततोयाभिलष्श ध्रमदा- 
इणखापतः ॥ सच्छा च लोहिते मेघे ष्णा पित्तोद्धवा सता 

।५॥ निद्रा श्यावास्यतालस्यं बलसोष्णाभिलप्ता ॥ च्न्‌- 

श्याबगशेत्यं च छष्पणो जायते तषा ॥ & ॥ 

छ रारीर हो जावे ओर सुख काला हो जवे,युखमे स्वाद आवे नहीं ओर कंप उपजे ये 
ङक्षण होषे तब वातकी तृषा जाननी 1  ॥ शीतर पानीकी इच्छा रहे भ्रम, दाह, प्रलाप, 
ये उपज. मृच्छ हो, नेतर कार होजावे तव पित्तको तषा जाननी ॥९॥ .नीद्‌ होस काल हो, 
काफ़ पडे, गरम चीजकी इच्छा रहे, कठिन ओर काला ओर खीतर एसा अंग होजावे तव 
कक तृषा जाननी ॥ ६ ॥ 

` अथ जिदौषक्छ दृषाक्धा लक्षण। ` 
दर्श्ुरं वमतेष्दाहौ अमो वा शिरसो व्यथाः ॥ 
वेपथुश्वाङ्गशैत्यञ्च बिदोषप्रसवा तरेषा ॥ ७॥ ` 


नेमे शूर चरे, छर्दि .आवेदाह जर अम हो, रिरमे पीड़ा रहे, कंपः हो, अगो रीत- 
र्ता हो, तव त्रिदोषकी तृषा जाननी ॥ ७॥ 


अथ उन्यत्तष्ाजाोकः लक्षण) 
दक्रशोषो मवञ्खम्भा शिरोऽचिगरुतोदये।अजीर्णेनाथ मञ्ज 
चष्णा संखक््यते गदः.॥८॥ रसक्षये यदा त्रष्णा तथाक्षमश्चुषा- ` 


अ० १३] | भाषाधकासेमता। (३२७ ` 


तरः ॥ गलनिः शोषो भसः श्वासो दैन्यमाशु प्रवतत ॥ ९॥ 
क्षतक्षयेषु या वषा तस्यां नात्नाभिमन्दनप्‌ ॥ अन्याज्वशतुरे 
गरो तृष्णा सा जखेगजा ॥ १० ॥ अन्थातिष्ठारे शरे षा 


तष्णा ज्ञेया मिषर्वरः ॥ ११ ॥ 

मुखने सोप हो ओर जमाई आवे, रिसं पीडा हो, पेठ भारी रहे तंव अजीणक्री तृषा जाननी 
॥ < ॥ शरीर छदा दो,भूते पीडित रहे, ग्लानि, शोपभभ्मदीनपना ये सीघ्र उपज तव रके 
क्षयत्े उपजी तृषा जाननी ॥९॥ धावते उपजी तपरामे अन्मे रचि न हो, ज्वरयोगवाछेके उ्वस्के 
वेगत उपजी तृषा हयती ३ ॥ १० ॥ अतीसास्से जर शूले भी उपजी तृषा जाननी ॥ ११}. ` 


अय अखाध्यतण्णाका टक्षण। 


तष्मातिसारमनदादसमृच्छभ्रमशोषोद्धवां ॥ 
तोयेन न याति तंततिमसाध्यां तां विजानीहि ॥ १२ ॥ 


अतीसार, छर्दि, दाह, मच्छ, भ्रम, खोष इनते उपजी जो तृषा पानीपत शांत नहीं होवे , 
तव वह असाध्य जाननी ॥ १२॥ 
क क = कि 


, अथ वात्य तृबाक्रा चका ५ 


ठ्ष्णां वातोद्धषां दषा शस्यते सड दधि।सरुड वामृताक्रा- 
थ्‌ पीतं वाततषापहम्‌ ॥ १३॥ शुण्ठी च जीणा सह शृदधवेरं 
` जेन सोवच॑ट्युक्तकल्कः ॥ पिषेत्फषायं च सुशीतलं वा 


वातोद्भवां चञ्चु निहन्ति त॒ष्णाम्‌ ॥ १४॥ 

वातकी तृषा देखे गुडसदित दही हित ह अथवा मिलोपके कथम गुड भिखा पी | यह 
चातकी तृषा रात होती है ॥ १३ ॥ सठ, जीय, अद्रख, कालानमक इनका पानीसे 
पीस कल्कं ननावे अर्थवा काथ बना पीनेते वातकी तृषा रांत हों जाती ३॥.१४ ॥ 


अथ पित्तकी तृषाकी चिकित्सा । ० 
= काश्मर्य पद्यकोशीर द्राक्षा मधुकचन्दनम्‌॥ वालकं शकृराघु- ` : 
त्तं काथं पित्ततृषापहम्‌ ॥ १५॥ वटद्रमो रोध्रसिता च चन्दनं ` - 
सदाडिमं तण्डुरुघावनेन ॥ पिष्ठञ्च शीतेन जेन गपि पीतं 
च पित्तोत्थतपापदश्च ॥ १६॥ कुप्रस॒त्पललजां चंन्यमोधस्य 
प्ररोहकान्‌ ॥ संचरण्यं शकरायुक्ता युटिका तण्णिवारणी ॥१अ॥. 


( ३९८ ) हारीतसंहिता ¦ [ तृतीयस्थनि- 


ह्महषेत्यलं सयष्टीकं शस्तं च्चुरसदेवनात्‌ ॥ पीतं पिततोदधवां 

ठ्न इन्त दाह पित्तम्‌ ॥ १८॥ आकण्ठं शकंराशु् 

तथा क्षीरं पिविद्रः ॥ वमनं दन्ति दष्णां सप 

तथा क्षीरं पिवेररः ॥ वमन्तदा छभ्यादनित्‌ तृष्णां सपैतति- | 

कसू ॥ १९ ॥ लेष्ठपरतप्तदोथञ्च निवामप्थ शीतलं कृतस्‌ ॥ 

पिविन्‌ष्णाविनाशायं जलं ठा चन्द्सान्वित्तप्‌ ॥ २० ॥ 

केभारी, कमरु.खसः,दाख,मुरुहे .चंदन,नेचवाखा इन काथमे खांड मिटा पीवे यह्‌ पित्तकी 
तृप्राको दस्ता है ॥ १५ ॥ वडके कोपर, छोध, मिश्री, चदन, अनारदाना इनको चावलोके 
पानीसे अथवा सीतल पानीसे पीस पीवे । यहं पित्तकी त॒षाको हरता रै ॥ १६ ॥ कूठनीटा- 
कमल, धानकी खीर, वडकी कोपर इनके चूरणमे खंड मिला गोली कप | ये गोली पित्तकी 
सूषाको हर्ती है ॥ १७ ॥ दाख, नीलकमल, इनका ओौर मौरेढीका चूण सथवा ईलका रस 
सेबनेते पित्तकीं तृषा ओर पित्तका दाह रांत होता है ॥ १८ ॥ खंडे युक्त विये दूधको, 
चंठतक पीवे पीछे वमन करे तव पित्तकी तषा रांत होती है ॥ १९ ॥ जरीहृदं मादीको या 
राखको, रोहको या वाद्धरेतको गरम कर पानीर्मे बुद्चावे पीछे शीतर कर पीवे अथवा चंदनकत 
युक्त किये पानीको पीवे तव पित्तकी तृषा शांत होती है ॥ २० ॥ 


@, क क्व 


अथ कफकी तषा की चिकित्सा । 
जस्व्वा्रकश्रवालनि तथा खजा च चन्दन्‌ ॥ धातक्सु- 
मानि स्थुः पिष्टवासारसंतः ॥२१॥॥ डष्पृष्णापडो लेहो 
दादषृच्छ्रिमापहः ॥ पिवचाकीयूष्च लजाशकरयान्वितम्‌ 
१२२॥ क्षीरथानं समरिचं जटं ॥ वा मरिचान्वितमर्‌ ॥ ष्म 
त्ष्णाविनाशाय प्विद्रा कोलकं पएयः॥ २३॥ 
जामुन ओर आंवकी कोपल, घानकी खील, चंदन, धवकै प्रक इनको वंसाके रसमे 
पीस चटि ! यह अवछेह कफकी तृषा, दाहः मृच्छ, म॒ इनको नाराता है ॥ २१ ॥ 
धानकी खीरे संयुक्त किये अरहरफ यूपमे खंड मिला पीवे मथवा मिस्वोसहित दूधको पीवे 
॥ २२ ॥ अथवा मिस्चोंसदहित पानीको पीवे अथवा बड्ेरीके पत्तो रसको पीवे तत्र कफकी ` 
तृषा नष्ट दोजाती दै ॥ २६३ ॥ | | 
` अथ िदोषकछी तूषाकी चिकित्सा । 
दुरालभा पटक प्रिय रोधम्‌ उयूषणकं सङ्ष्टम्‌ ॥ काथः 
खशीतो मधुशकंरायास्दष्णां िदोपषप्रभवां निहन्ति ॥ २९ ॥ . 


अ १३) भाषादाकास्रमेतता। (२२९) 


कारदाडिमवृक्षाम्लः सारिवा सयशकंस्‌ ॥ पथ्या दडिसचरूण 

वा मादुह्ुद्करसान्वितय्‌ ॥ २८ ॥ 

जवासा, पित्तपापडा, कांगनी, खोध, सूट, मिचं, पीपल, कूट इनके काथको शीतर वन 
उसमे दाद्‌ ओर खांड़ मिला पीवे यह च्रिदोपकी तृपाको नष्ट करता है । कालाअनार, बृक्षाम् 
जौ सारिवा दनक समान माग दार्कराका चूण लावे सथवा सूठ ओर अनारका चूण 
चिजौराके रसे साथर खावे ॥ २९ ॥ 

अथ ताट्श्ोषक्ी चिकित्सा । 

कापा शृतं सम्यक्छीतलं सलिरु तथा ॥ मर्दितं बहुवेखं 

तु तत्पानीयं च पाययेत्‌ ॥ २६ ॥ तादुशोषे एतं तञ्च दापयेच्च 

सिषम्बरणतरष्णादादधमच्छरदिशोपमूच्छ ्यपोहतिं ॥ २७ ॥ 

क्षतजां क्षयजां तरष्णां बारयत्याज्घु निधितम्‌ ॥ २८ ॥ 

गरम किये पानीको काष्टकै पत्रमे घाल वहत देरतक मर्दितकर पीवे ॥ २६ ॥ ओर 
उसी पानीमें श्रतको सिद्धकर यैय ताङ्योषमे देवे यद तषा, दाद्‌, भरम, छादे, शोप, मूं 
इनको नारता है ॥ २७ ॥ क्षतते ओौर क्षये उपजी तृपाको दीप्र दूर करता है ॥ २८॥ ` 

अय दाडिभकोल । 
दाडिमं कोर दुक्रीका वृक्षाम्ं चाम्ख्वेतसम्‌ ॥ 
रसं चैव तथा पथ्यायुक्तं ताटुप्ररेपनम्‌ ॥ २९ ॥ 

अनार, वेर, चूका, विजौरा, जम्ङवेतसके रसम हरडेका चूण मिला तापर 

केप करे] २९॥ 
अथ वृष्णाआदिकींकी साधारण चिकित्सा । 

वारयत्याशु शोष च तृष्णां .इन्ति च सज्वराम्‌ाकेसरं मावदु- 

ङस्य पिष तण्डुलवारिणा ॥३०॥ प्रतत्तमघना ताटुटेपो खुख- 
 : शोषापहः ॥ मधुशकेरया ताटुेपो शोषनिवारणः ॥ ३१ ॥ 
पद्मकन्दशृताटेपः शीतः शीतल्वारिणा ॥ ताटुशोष निह- 
न्त्यां जम्ब्वाम्रपछ्वानि च ॥ ३२ ॥ निम्बान्‌ वा मातुद्ु- 
दान्‌ वा सौवीरं नागराणि च ॥ तषा्तपुरतो भक्षित देयं तस्य 
धीमता॥३३॥ दशंनात्तस्य चास्ये च लला प्रस्रवते भशम्‌ ॥ 


(३२३०); हाखेतसहिता । ` [ तृतीयस्थाने 


देनास्य शोष॑दरदि दष्यामपि नियच्छति ॥द४॥ रफशाल्यो- 
न शस्तं दृधिशकैरयान्वितसपमोजनञ प्रशस्तं च न्‌ क्षार 
कटुकं पुनमदे्मशोषे च च्छदिद्ष्णायां श्रमे पानात्यय्‌ऽपि 
च॥भतीक्रे च शप्‌ च दिवि निद्रा संवाह ॥३९॥ इत्या- ` 
मेययाषिते हारीतोत्तरे ततीयस्थाने तरष्णाताद्शोवचिक्ित्सा 
नास अयोदशोऽध्यायः ॥ १३ \ 
विजीरकी केरारको चावरोके पनीसे पीस पीनेमै ताटुशोष भौर ज्वरसहित तृप्र शांत 
होती है | ३० ॥ गरम क्य राहदसे ताटपर ठेप करे यह सुखोषको नाशता देःराहद ओर 
खंडे तादधपर ठेप करे यह सुखके शोपको दूर करता हे ॥ ३१ ॥ कमलकेदको शीतक 
पानीप पीस ठेप क्रे अथवा जामन ओर आवक पत्तोको पीस ठेप करे तवं ताटुश्ेष 
शंत होता है ॥ ६२ ॥ नीरू, विजौस, कांजी, सठ, इनको इस सोगवाठेके अगे खवे 
परतुं उस रोगीको नहीं देना ॥ ३३ ॥ इनके देखनेते सेगीके मुखम अर्व्य॑त खारः इ्विरने 
रुगती है उससे तषा जौर खोप दूर हेता दै ॥ ३४ ॥ ददी ओर खड संयुक्त किये रार 
 चछाखिचावरु इसगोगमें भोजन कंरने श्रे रै, खार ओर चचरेको क्षिर नदीं खव ॥ ३५ ॥. , 
खोप, छर्दि, तेषा, परिश्रम, पानात्यय इन रोमोमे दिनकी नींद खखको देती दै ॥ ६६ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधरिवसहायसूरुवैयरविदत्तराखछ्यनुवादितहारीतसंदितामापाटीकायां 
तृतीयस्थाने तृषाताड्शोषचिकित्सानाम चयोदशोऽध्यायः ॥ १३ ॥ 


 चदश्चोऽध्यायः 3४. 
ननन 
अथ मूच्छाोकी सभाति। 

अगरेय उवाचौवेगाभिषातातिभिरोधकफेन क्षीणक्षताचच तषि- 

तेन वापिविश्दधघुक्तात्नविभक्षणेय दोषःप्रद्टःप्रकरोति मृच्छ 

म्‌॥१॥ पञ्चेन्द्रियाणं संल्थाः प्रत्येके द्वादशादयः ॥ पे 

निदियाणां सहिता नाडिकाः षषिसंख्यया२॥रन्पंति नाडि 

काद्रारंतेन चतो विगच्छतिसंज्ञाधाशाद्वेच्छी्धं निश्वेताष 

सदा नरः॥॥पतति काषवत्तणं मोदमृच्छ भिगत .॥ सा ` 
 षृडविधा स॒युरिष्टा वातपित्तकफात्तथा॥९। शौणितादभिवा- ' 


अ० १४] ` , भापादीक्छसमेता । (३३१) 


तन मदेनाथं विपेण वार्तपां कोपयत्पिततं मशदरक समीरि- 
तम्‌ ॥९॥ संख्यादोवंस्यकं तेय दूच्छं सोहःप्रकथ्यते ॥ कृथ्‌- . 
यायि ससासेन रक्षणानि पृथक्एथद््‌ ॥ &॥ 
आय व्दहृते ह-विपवञदि वेगके अभिघातते.मूत्रभादिको सो क्षीण क्षते, 
तृपाकी पीडते, विरद अनको सेबनेसे दुभा वातआदि दोप मृच्छैको करता ६॥ १ ॥ 
अलग २ वारहनाड़ी पाचों दन्र्योमि रगीहूई ह एमे साठ नाड़ी जाननी ॥ २ ॥ जव 
दृष्ट हद्‌ दोप नाडिक द्रो सोकते ह तत्र मनुष्य मृच्छाके प्राप्त होते ई | संज्ञामे नाशं ` 
होनेते दीप्रदी जड्रूप मनुष्य होजाता है ॥ ६ ॥ ओर काष्टकी तरह मनुष्य रीन निर 
पड़ता दै उसको मोहमृच्छो कहते है वह छःकारकी कदी रै ॥ £ ॥ वातकी, पित्तकीः 
कफ्कौ, रक्तकी, चोटकी, मदिरकी अथवा विपक्री, देते मृच्छ हे । वायु ओर रक्तसे प्रेरित 
किया पित्त इन मूच्छाओंको कोपित करता है ॥ ९ ॥ देसे गिनती है सव इस मोहमूच्छके 
श्षर्णोको विस्तारे पथक्‌ २ कहता हं ॥ ६ ॥ 
अथ मूच्छांका लक्षण । 
नीटं कृष्णारुणं पश्येतमः प्रविशति क्षणात्‌ ॥ 
कम्पो मार्दवमेतासां क्षणेन प्रतिदुध्यति ॥ ७ ॥ 
नील, काखा,खर रेसे रेगको देखे अर क्षणमसमे अिरीको प्राप्त होवे,केप हो ओर शरीर 
रिथिर होजावे ओर क्षणम जागे ये मृच्छके लक्षण ह ॥ ७ ॥ 
अथ वाततजञजादमूच्छदलक्षण। 


वातेन मृच्छ मवति कृशता विकृतास्यता ॥ 


नेवए्व मृषि आध्मानञ्च भवेत्क्षणम्‌ ॥ ८ ॥ 
दारीर छा होवे, मुख विकासो प्राप्त हो, नेमिं पानी च्निरे ओर शरीरम हङ्पूटन होवे 
उर क्षणम पेटपर अफारा हो तव वातकी मच्छ जाननी ॥ < ॥ 


अथ पित्तजमूच्छां । । 
पीतञ्च नीटहसितं तमः प्रविशते भरशम्‌॥ सन्तापश्च पिपासा 
च रक्ते पीते च रोचने ॥९॥ सस्वेद शरीरं चापि -भरमःसंमि 
त्रवच॑साम्‌॥पित्ताद्वति मृच्छात्वं जायते च शिरोव्यथा॥१०॥ 
पीला, नीला, हरा रसे अधरेमे पराप्त हो, रताप भौर पिपासा हौ, ऊरु यौर पीठे नेन 


हो जवे ॥ ९ ॥ पसीना आवे, श्रम हो,पतला मर उतरे ओौर शिरे पीडा हो तब -"पित्तकाः 
मूच्छां जाननी ॥ १० ॥ | 


€ ३३२) ` हइारीतसंहिता। [ तृतीयस्थाने | 
अथ कफजमूच्छ । 
धूयाष्टुखा दिशं पश्येत्तमः पश्यति यः पुरः ॥ नेवाङ्कखत्व 
णन्दागि्तमोऽङ्गे च शीतता ॥ ११ ॥ विरलसहुध्यते- 
ऽत्यथ्‌ कृण्डश्च वुधुसयते ॥ हंहछासमूच्छ सवति कृफजा च 
विलक्षणः ॥ १२ ॥ 
धूमापते व्याप्त हुई दिशाको देखे ओर अमे अधेरीको देवे, नेत्र व्यार हो्वैःमदाग्नि ह, 
खंमोम मी भन्दपना र सीतरुपना हो ॥ ११ ॥ बहत देप्मे जागे, केटमे घुदैर शब्द होवे, 
ुकथुकी होवे तत्र कफकी मूच्छो जाननी ॥ १२॥ 
अथ खनलपालदजसूच्छा। 
सुधिपातादपस्मारो हश्यते यिषजांविर ॥ 
स॒ फ्रणिनां पातयति रक्तेन सहितो यदि ॥ १३ ॥ 
हे वैँयवर ! सन्निपाते ष्रगी रोग दीषता है वह स्तते मिक जीर्योक्तो नाश्ता है| १६॥ 
अवथ रक्ल्णन्यजन्ूच्छा । 
श्छगन्थेन्‌ शूच्छनिति तेन मृच्छ शिरोव्यथा ॥ 
कृस्पते नृष्चष्त्वं जस्पते वसते पुनः ॥ १४ ॥ 


रक्तकी गन्धे उपजी मृच्छमे रिरपीडा होती है, रोमी कांपता है, चेष्टा नष्ट हो जाती 
ई, व्यादे वोरुता है जौर वमन करता है ॥ १४ ॥ 


अथ स्ादेजन्यसूच्छाो । _ 

विभान्तचता रक्ताक्षः स्वप्शीलः सुरयवशः ॥१५॥ क्षतक्षया- 
द्रवेचान्या कोषवात्रलिष्वमात्‌ ॥ जायते सोहमूच्छ च तेन 
निद्राति इमनाः \! १६ ॥ 

मदिरास उपजी मृच्छीमे मते हए चित्तवाला ओर रार नेर््रोवाखा जौर खयन करनेश्रो 


-चाहनेवाला दसा मनुष्य दोजातादे ॥ १५९ ॥ क्षतक्षयसे ओर कोदूजादि अनपि . उपजी मूष्मे 
अतयत नीद आती & ओौर मन बिगड़ जाता ॥ १६॥ | 


मूच्छा, चमः नदरा जर तद्रा इन्दांका हेव) 
पित्तोत्तमाद्धवति वे मवुजस्य मूच्छ पित्तप्रभच्नमेवे ममेव 
छुसाम्‌ ॥वातात्कफात्तमथुता मतजस्य तन्द्रा निद्रा कफानि- - 
रतमा भजते नरस्य ॥ १७ ॥ 


अ० १४] भाषाटीकासमेत 1 (२३२ ) 


मनुष्यको पित्तके अवयंतपनेते मूच्छ होती है अर मलुप्योकि पित्त जौर वातते उपजा श्रमः 
दोता ३, वात अओीर कफते अंधेरी करक युक्तदःं तद्रा होती दै सौर कफ वात ओर तम इनसे ही 
नींद रोतौ रै ॥ १७ ॥ 
यथ सूच्छोक्प व्विद्धित्सा । 
स्वेदासिपद्घविंधिसदेनवातशन्त्ये शीतादपानव्यजनानिरपि- 
तशान्त्येकषायवहुलस्य सदा प्रशस्तं शष्मोद्धवा विनि- 
हिता भमस्च्छना वा ॥१८॥ पाययेत्रिफलकराथं शीतं शक- 
रया युतप्‌॥दुरालमायाःक्राथञच पाययेच्छफरान्वितम्‌॥ १९॥ 
पत्तीना, मायि, मदन ये वातकी मूच्छीमे हित $, रीतर अनन ओर पान, बोजनाकैः 
पवन ये सव पित्तकी नृच्छमे हित ई, कतेटा पदाथका पान कफकी मूच्छमे दित टै ॥ १८] 
विप्ठटके रीतलक्राथने खंड मिला पीवे अथवा जवासाके क्वाथे खंड मिला पीवरैये दोनी 
क्वाथ मृच्छोका दस्त ह ॥१९॥ 
अथ रक्तमूच्छांआद्धिकोंक्मे उपाय । 
कणां कोलस्यं मनाव केसरोशीश्चन्दनम्‌॥पिष्ा शीत्डुन 
खण्डपानं हन्ति विमूच्छित्‌ ॥२०।रत्तजां स्च्छनां दष 
विधेयः शीतलो विधिः्षयजे इवले क्षीणे शरच्छापोपणकार्‌ 
णम्‌॥२१॥ नश्चछात्वमापत्रे नरे संचेतनक्षिया ॥ संपीच्यं च 
सवाद्ुषटं नासिकां च प्रपीडयेत्‌ ॥ २२ ॥ दन्तैवौ सन्दशेवी- 
पि शनेगावं प्रपीडयेत्‌ ॥ दादयेद्रा खले तु पृष्ठदेशे च 
माके ॥ २३ ॥ एवं न सिध्यते वापि तदा चन्दो 
रितम्‌ ॥ २४ ॥ क 
पीप, वेरकी मना, नागकेसर, खस, चदन इनको सीतल पानीसे पीस ओर खांड मिला 
पीवे यह मूच्छका नाडाता है ॥ २० ॥ रक्तसे उपजी मूच्छको देखके दील विधि करनी 
चाहिये । श्षयवाख, दुबकाक्षीण इनके मूच्छकी श्षाका कारण करना ॥ २१॥ जव मूच्छसे 
मनुष्यकी संज्ञा जाती रहे तव मनुष्यको चेतनं करानेकी क्रिया करे. जँगूठेको पीडित करं 
पीछे नासिकाको पीडित करना ॥ २२ ॥ ` दतोसे अथवा नखआदिते धीरेधीरे शरीसको पीडित. 


करना. मथवा मस्तक्मँ ओर पृष्टमागमे दाग देवे ॥ २३ ॥ जौ एसे मी सिद्धिनही होवे तत 
आंदोरन क्रिया करनी हित दै अथात्‌ हिडोकेसे छाना दित है ॥ -२४ ॥ 


. € ३३४ ) ˆ इासीतसंहिता । [ तृतीयस्थानै- 
(सा यथ नष्टसंत्तमूरच्छतकी चिकित । | 
ˆ उच्छं सकृरशशीतजकेन ।पत्सनीजयच् शि सिपिच्छकवी- 
ननस्त्‌॥दौलायने हि विहितं मनस्य सूच मों भमत 
च अदात्यय्‌ कां ॥ २५ ॥ क 
` . सृच्छसे पीडित हृए मनुष्यको शीतक पानी सीचे गौर मोरको पसो वीजनेसे ठ्वा कर 
र दोरायन अर्थात्‌ हिंढोके दारा छलनेसे च्छ, मोहः अम, मदात्यय इनका ताद 
"होता है ॥ २५९ ॥ | 
अथ सच्छा मद्‌ खम इनकी पिक्धित्सा । 
= करनी सह सन्धवेनं रसोनपस्य रसं च यतर ॥ भारक च 
न्थ नच जलन विद्वान इन्ति दिनस्य तन्द्रा ॥२६॥ 
` यौटकललयमरिचं ख्वण॒तं नेवयोरधेनं शस्तम्‌॥ विनिहनित 
दिनशते तन्द्र निद्र वा मृुषस्य ॥२७ ॥ सुगन्धं सुकवा- 
योपयुक्ता रसक्षिफखा एकं भ्रातः ॥ सप्ताहान्मधुश्नलं 
दन्ति सदशरच्छकरान्मादान्‌ ॥ २८ ॥ रफकरपणयिच्छन्ति 
योह्च्छंपरशान्तये ॥ तस्मादवशितिः क्यात्तार स्छावरेच- 
संदू ॥ २९ ॥ 
कारंजञंके वीज, सेधानमक, खुहसनश्च पत्ताका रस, भगरा, हर, वच, इनको पानीसे 
पीस अजन करनेसे तंद्र दूर होती है ॥ २६ ॥ योडको ललते काली मिर्च भौर सधा- 
जमकको पीस नेत्रोमे ओजनेसे सौ १०० दिनोतका मुप्यकौ तंद्रा जौर नीद दूर हो जाती है 
॥ २७ ॥ चंदन, हरंडे, वेड, आंवला, गुड़, अद्श्ख दनवौ मभातमे लाके उपर मधुरं 
जलको पीनेसे मद्‌ ओर मृच्छको करनेवाछे उन्माद दूर होते दहें॥ २८ ॥ ऊर त्रेय मोह 
जर मच्छाकी शतिक टये रक्तको घटाना चाहते है ससवास्ते मोह मृच्छसोगमे सावधान 
-सदुष्य रक्तको निकसावे | २९ ॥ 
। अथ सृच्छादिकोके साधारण उपाय । 
` शीतसेकावगाडा्न्श्रीखण्डं  व्यजनानिलन्‌ ॥ शीतानि 
. चात्तपानानि सवेमृच्छ योजयेत्‌ ॥ द०॥ शकरेषुरसद्राक्षा- 
` वातस्च्छामृपानकेः॥ काम्यम केरे पित्तमृच्छा जयेन्नरः ॥ 
५ २३ ॥ यष्टयाः काथं शृते सार्धः शृतं वामख्करसम्‌॥ पिषि- 


.म० १९] भाषाटीकासमेत ! ( ३२५) 
` द्रसं सितालजषटुक्तं चोष्णं च शीतल्ष्‌ ॥२२॥ मधुना इन्ति 

संपाटेपेश्ं प्रदोधयेत्‌ ५२३ ॥ इत्ययियभापिते हारी 
तोत्रे द्रतीयस्थाने शच्छचिकित्सा ताय चतदंशोऽध्यायः१४॥ 


दातदट पानाक्रा सक, दातट पानाम स्लनि करना, सफद्‌ चदन, वाजनाका पवन, यातख 


अन्न यर पान ये स्व म्रकारकी मृच्छमें योजित करने ॥ ३० ॥ वाड, दलका रत, दाख 
इनसे वादक मृच्छौक्ते दर करे, मारी जौर मुलदटीते पिनत्तकौ मृच्छको दूर करे । ॥ ३१ ॥ 
मुख्टटीक काथर पक्ताया ह्वा प्रत अथवा अविछोकि समं धानक खीरखोका चूणे ओर सिश्री 

ला एवे || २२ ॥ अथवा शहद मिला पीवरे तो मूच्छ दूर होती 8 ओर मृच्छतिगक्ि 
चुन्दर आपो जगाना घ्रे है 1 ३६ ॥ इति वेरीनिवासिुधरिवसहायसूनुमैयरविदत्तशराह्य- 
नवादितहारीतसदितामापाटीकायां तृतीयस्थाने चतुदयोऽप्यायः ॥ १४ ॥ 


खद्‌ एोऽध्याय्‌ः १५. 
खथ निद्रादिद्धिर्ा । 
घ्य उवाचादिवा निद्रा तथा तद्र धुरिणां दत्यदास्यभिः। 
गीतैश्‌ शानितिमायाति वा सायां विचाशणा॥ यदा रथन 
न्रा स्यात्तदा छ्य्यादिषां छिणाम्‌ ॥ 3 ॥ काकमाच्यास्तु 
मूलञ्च शिखां वद्धा भिपम्वरःअधथोद्ुलीं शिखां द्धा निद्र 
जनयति विश्वि ॥२॥ पस्तुका पादतटफो मदयेशिहया- 
शना ॥ यस्य नो दिवसे निष्ट तस्य निद्रा विशासु च॥ ३॥ 


ययंचिन्तया च छोभन या निद्रा न भवेतिशि ॥ तां चिन्तां 
च परित्यज्य निद्रा संजायते क्षणात्‌ ॥ ° ॥.सिदी व्या्री 


„  सिदष्ठली काकसाची पुननंबा॥वात्तीकीनां च मूलानां काथो 


` निद्राकये वृणाम्‌ ॥ ५॥ काकजंवा चापामागंः कोकिलाक्ष 
 सुपणिका ॥ क्राथो निद्राकरः शीतर मूलं वा बन्धयच्छिखाम्‌ 
` ॥ &॥इत्याभरेयभाषिते हारीतोत्तरे तरतीयस्थाने निदाचिकित्सा 
नाम पश्चदशोऽध्यायः ॥ १५ ॥ 


( ३३६ ) दरी तसंहिता 1 [ तृत्ीयत्याने- 

उररेयजपी कहते हे-वैक जौर बोड़ाआदिकै वोकनेते, नाचने, हास्य करनेसे दिनक 
नींद ओर तंद्य दूर होती हँ जौर जो रात्रिम नीद नहीं मावे तव इस क्रियाको कसना ॥ १॥ 
काकमाचीकी जङ्को चोटीपर बैघानेसे अथवा चोटीके मुलको नीचेकी तफ कर वांधनेसे रात्रिक 
नीद आ जातो है ॥ २॥ नीदकी इच्छावालोफे पैरके तदवोको दीक पानीते मर्दित करे 
ओर जिसको दिनम नींद नहीं आती है उसको रात्रिम नींद आजाती है ॥३॥ मय, चिता, लोम, 
इनसे जो रात्रिम नींद नहीं आवे तव मय, चिता, छोभ इनको व्यागनेसे नीद आती है ॥४॥ 
कटेहरी, वडी कटेही, वांसा,मकोहविदोषःसांभी,वातांक्रनामक कटेहलीका मेद इनकी जङञौका 
काथ मलुष्योको नींद प्राप्त करता है ॥ ९ ॥ काकजघा, ऊंगा, तालमखाना, सार्वण, इनका 
काथ बना पीवे अथवा इनकी जद्धोको शिखा अर्थात्‌ चोटीपर वेधे ॥ ६ ॥ 

इति वैरीनिवासिद्ुधरिवसहायसूयुवेघरविदत्तराछ्यदवादितहारी तसंहितामाषाटीकायां 
तृतीयस्थाने निद्राचिकिंत्सानाम प्द रोऽध्यायः |॥ १६९ ॥ 


पौटशशोध्यायः १६. 
<> 
अथ सदात्ययनविदिष्छा । 
आय उवाच ॥ शरखाश्छाहलसयं यजते वियोश्नत्‌ सत्सेदथ 
तु मदुजस्य पापकाः ॥ तृष्णा दञनिः शसमयोहसदाहष्ण 
सृजलायवेऽतिसरणं विकटेन्दरियत्वय्‌ ॥ ३ ॥ ये नित्यं सेव्‌ 
माहुर अस्य सडजा शश॑स्‌ ॥विदभाहारसद्शथी इय अहम 
करिणी ॥२॥ यया विषं प्राणहरं विथोभादघोभेन्‌ वं चाप्यं 
वद्न्तितथा सय यौगुता हिका स्यादयोगतव्थारयतेऽहिद- 
एष्‌ ॥३॥ क्षषातुरे वरषाकरान्ते इस वा योजनं विना ॥ रषं 
क्षीणेधिना यक्ता विनाहासतिषानशय्‌ ॥९॥ अत्यशनेऽप्यजी- 
ऽपि श्रा पीवा इजाकरी ॥ ९ ॥ 


विदेषयोगसे मदिरा हलाहरविषके समान फरो देती दै जौर मदिराको अल्यन्त पीनसे तृषा, ` 

छर्दि, श्वास, मोह, दाह, अतिरारणपना, इन्द्रर्योका विकरूपना ये उपजते हँ ॥ १॥ नो नित्य 
 मदिराको पीते हँ उनको जो समयपर नहीं मिरे तव वह्‌ मदिरा दिषमभोजनके समान हो जाती 
दै जौर मोहको करती दै ॥२॥ जेसे बुरे योगसे विष प्राणोको हसता है ओौर अच्छे योगे विष 


दयनभ 


१ तृष्णा पिपासा तथा अप्राप्ता भिकाषा च । 


अ०.१६ ` भावषारसीकच्छसयेता ( ३३७ ) 


अभ्रृतके समान हे जाता दै वैते ही योगघ्त युक्तकरी मदिरा दित र ओर अयोगते युक्तकरी अव्यन्त 
कष्टको करती टे 1 ६ ॥ क्षघाते पीडितको, तपासे पीडितकरा, मोजनते रदहितको, क्षीणको, 
आहार यर पाने वलितको | ४ ॥ मोजनपर मोजन करनेवाठेको सौर अजीणिवारेक्ो 
पानकरी मदिरा चेगक्ते कसती टै॥ ^॥ 


अथ वाता्देरोषजन्य मदात्यय 


यस्य श्रलपमं चादि वाचा वातमदात्ययः॥दाहसूच्छातिसाश्शर 

ज्वरः पित्तसदात्यये ॥&॥ छचरोचकड्छासतन्द्रास्तेमित्यगौ 

दध्‌ {शीतता च प्रतिश्यायः कफजे च मदात्यये ॥७ ॥ चष : 

दोदेदु सयता हिभेयेबाश्ुपक्रभः॥स भिदोषस्मुद्रतो मदात्यय ` 

सिपण्वर्‌ ॥ ८ ॥ 

जिसवरे वहुत प्रलाप उपजे उसके वातका मदात्यय जानना ओर जिसके दाद; मच्छ, अती- 
सार, उवर ये उपज उसप्रे पित्तका मदात्यय जानना ॥ ६ ॥। जिसके छदिः अरोचक, धुकूधुत्ती, 
तद्म, सरीरा मीरापन, मारीपन, रीतरुपना, ऊछखाम ये उपने उसके कफ़का मदात्यय जानना 
श ७ | जिसके तीन दोपेके लक्षण मिरे उसके सन्निपातका मदात्यय जानना ॥ ८ ॥ 


सद्‌ात्ययक्छा चाक्च्छा! 


ह प्रशस्तं च निह्मसंसेवनं एनः ॥ चानं हितं पयःपानं 
मोजने सयुडं दधि॥ ९ ॥मस्तुखण्डं सखद सृद्रीका सारि 
वाभ्लिक्नि ॥ आघला च पह्षं च ठेहौ ईन्ति मदात्य॒य॒स्‌ 
` ॥ १० ॥ द्रीक्षासरकुखनुरपष्षकरसेन बा ॥ कट्कय॑त्पयसा 
तह पानं सवेयरास्यये ॥११॥ पथ्याक्षाथेन संयुक्तं पयःपानं 
यंदत्य॒य ॥ १९ ॥ 
‡. - चमन, नींद्को सेवना, सान, दूधघका पीनाः. मोजनमे , गुड सहित दही ये मदाव्ययमं दहित 
है 1} ९ ॥ ददीका पानी, खांड, चुदारा,  मुनक्रा, सारिवा, अमली, आवल, एारुसा, 
भकी चटनी मदाल्ययको नाती है ॥.१० ॥ दाख, आंवला अथवा दुहरा, 
` फाठसा इनके रस - करफे वनायी चटनी ` मदात्ययक्रो नाश्ती रै ॥ ११ ॥ सबं 
अकारक मदात्ययमे दूघसे कल्क चना पवे ओर मदात्ययसेगने हरडेके काथघे - संयुक्त विये 


दूधको पीना हित रै ॥ १२॥ 
| > 


(क 


( ६६८ ) हारीतसंहि [ कतीयस्थने- 
क अश्‌ छुपारके मदक निदान अ्ओैर्‌ चिकिसा 

` षीफटमदे कम्पो सोहे सच्छा इमस्तमः॥ प्रस्वेदो विधुरं 
च सला्ाकश्च जायते ॥१३॥ अपष्मपरीतसं विज्ञेयं पग 
श्च्छते ॥ मानवो लक्षणरेभिक्ञंयः पूगविशाच्छितः॥१४॥तस्य्‌ ` 
शीतं जरं पीतं दस्तिवां तु हितं वेत्‌ ॥ शकरा यक्षणे देषा 
घुस्ता वा-शकरान्विता ॥३५॥ ` 


युपारीके मदने कप, सोह, मच्छ, गानि, ओधेरी, पसीना, छारका पड़ना ये ` उपडते है 
१६ ॥ ईन रक्षृणेकि होनेसे मनुष्य ुपारीसे मूच्छित हआ जानना । उसको रीतर पानीका 
पीना जीर बस्तिकम्मं॑दित कहा दै।॥ १४ ॥ इस सेगीको खानेवास्ते अकेरी खंड 
अथवा नागरमोथासहितं खांडका देना हित दै ॥ १९॥ 
अथ कद्‌ अर्प्द्से उपजन मद्‌ात्ययकीो व्विक््त्छा । ` 


कोवा स्केन्घूच्छ देयं क्षीरं उशीतलप्‌ ॥ धत्तरकमहे देयं - 
- शकैशरहितं द्यि ॥१६॥ शंखिनी करवीरं च पोहिवी -बदय्‌- ` 
न्तिका ॥ अव्येषापपि कन्दानां वमन खञ्ज कारयेत्‌ ॥१अ ` 
पाययेच्छकराुक्त क्षीर ग दपि शकद्‌ ॥ १८॥ इत्यात्रय- 
मादि हारीतो ततीयस्थाने सदात्यथदिकित्ा नाम्‌ 


एोडशोऽध्थायः ॥ १६ ॥ 

कोदूसे. उपजीं मृच्छे अच्छीतरह शीतल किया दुध हित है, धत्रूरके मदमे खाड्सहित 
दही हित है-1 १६ ॥ कठ्हारी, कनेर, मांग, मोगरी, अन्य प्रक्रारक्षे सन कृद्‌ इनके 
मदोम शीघ्र वमनक्ये करएवावे ॥ १७ ॥ जथवा खांडते युक्त किये दूधको जथवा खोंड्ते 
युक्त करी दहीको पान करावे ` ॥ १८ ॥ इति वेरीनिवासि्ुधरिवसदायपूुवैयरविदत्तरः 
श्यनुबादितहारीतसेहितामाषाटीकायां तृतीयस्थाने षोडशोऽध्यायः ॥ १६ ॥ 


` संदोऽध्यायः ३७. ` 
(पे = 
-: ` `." ऊ दृाहकी संप्राप्ते आदिक । ` 
अग्रेय उवाच ॥ समानः संङुदधो रुधिरमपि पित्तं चि गतं 
नरस्याङ्घे दाश्च भवतिं नितरां पोरमपि च ॥ कदा दन्तोद्षो - 


सण १७ | माषाटी द्ास्मता | ( ३३९ ) 


` मवति यदजा दाहरदये यवेच्छीतस्यार्दिः शवसनयपि ग शो 
पृमरविः ॥ पित्तज्वररार्नानि रक्षणानि सिषर्द॑र । 
पित्तञ्दर्ददारध्य्‌ क्रिया दोगोचश्न्तये ५२॥ 
` आहि कहते हु-जव समान वादु अह रक्त रित दता ह जर्‌ पित्त त्वचामं 
माप्त होता दै तव मनुष्यके अममे घोर दाह उपजता ह र दाहकर उद्यमे कमी २ दरतो 
घसता है अर दीतल्की भी पीडा होती है.शोव सौर ग्लानि उपजती है ॥ १ ॥ दे दैयवर ! 
दाहरोनकेः क्षण पित्तञ्वरफे समान होते ट इस कारणते दोपकी चंतिकरै ल्ियि पित्तज्वरं 
तरह क्रिया करनी चाद्ये ॥ २॥ 
| अथ दहुरी चिक्त्छा । 
कुःशकारेष्चुमलनुशीरं चनवाटक (क्राथः शकरया युद्ध 
शीतदाई नियच्छति ॥३॥ पपंटः सवनोश्चीरः स्वथितः्शकय- 
न्वितः॥शीतपानं निहन्त्याज्ु दाद पित्तज्वरं वृणास्‌॥ध॥खाम- 
जचन्दनोशीरेलैपनं दाहशान्तये ॥वीजयेत्ताट्धन्तेश्च कद्स्य्‌- 
म्मोजसंस्तरे॥५॥कालीयकरसोपे दाहे शस्तं भरेपनय्‌ ॥श्‌- 
स्यते शीतलं वारि दाहतृष्णानिबारणध्‌। ह॥उत्तानस्य प्रसुत्तस्य 
नामेरूपरि संद्धताकांस्यपामये सौख्यं पारामिःशीतवारिणा 
` ७प्ररयेच्सुशत यात्तेत सौख्यं सयात शवधोतं घरतयपि तदा- 
होपरि धारयेत्‌॥८॥मतिधारीफलं वापि जलशीततिन सेपनय्‌॥ 
दाहशोाठरस्यापि खश्च वा सुखण्रकम्‌॥॥जस्ब्वाश्रपटवा 
 धिम््‌ं बीजषुररसेन तु।पिष्घा ग्टपन दाहेशी्रं सुखमयीम्छते , 
, ॥१०॥वारगारमथापि शीतट्शशी ज्योव्छा तु पानायि च 
वातः शीतल्चन्द्न्‌ च कमलं प्रमाडबन्धस्तथा॥रामागूहनम्‌- , 
देनं स्तनयुगे शष््रवक्चाणि चक्षीरं शकर्शङ्करोहरजतेदादम्र- 
शान्त्य हितम्‌ ॥११॥ इत्यभ्रेयभाषिते दारीतोत्तरे तवीय 
स्थाने दाहचिकित्सा नाम सप्तदशोऽध्यायः ॥ १७ ॥ 


उामकी जड़, कांसी जड, ईखकी जङ्‌, खस, नागरमोथा, नेनवाखा इनके काथमे खोंड 
मिला पीवे यद दीतसरित दाहको नारता है ॥ ३ ॥ पित्तपापड, नागरमोथा, - खसं ` इनके 


( ३७० ) - द्ददः}. [ चतीपस्थने- 


नाथः खंड दिला परीव परन्तु कहं ्ीतकयाय बनाकर परीना चादि 1 यद मनुष्योनन दद्धो यरं 
धित्तज्वरको नाता है ॥ £ ॥ रोहियतृण, चन्दन, खक्ष इनका वेप दादौ चातिक्ते छियि 
दित दै जौर दाहवाठेषो केखके या कमल्पत्तौकी सेजपर शयन करा ताड्यः याभरकरे वीजनेते 
टवा क्रववे 1५॥ दारूदछदीकैः रसम ठेप कसना दाह्येगमे दित है सौर द्ीतरु पानी भी 
रेष्ठ है । वह तुषाको जौर दाहको निवारण करता है॥६॥ दाहवाछे मनुष्यको सीधा दायन करा 
उसकी नाभिके ऊपर कांसीके पाचको धर उसमें रीतठ पानीक्रौ धार. दनेते सुल उपजता है 
॥ ७ ॥ सुन्दर च्ीते मिछाप होनेते मी दाह दूर होता यौरसौ सौ वार धोये हट व्रती 
मालिस करनेसे मी दाह दुर होता रै] ८ ॥ मचकछनको अथवा अआंवलाको शीतलः. प्रानी 
पीस टेप करावे अथवा चटवे तव दाहम दख होता ह ॥ ९ ॥ जामन, आं, नीव इनक. 
पत्तंको विजोराके रसे पीस टेप करनेते दाहयेगीको सुख मिर्ता दै ॥ १० ॥ फएदयस्का 
स्थान, चन्द्माकी शीतल चांदनी, खीतर पने, शीतर वायुः ` सफेद चन्दन,कमर, प्रमका होना, 


चीका मिरप ओर ल्लीकी चूचियोकौ मसकना, सफेद वल्को .नील वना धारणं करना, 
खाड, शेख, रोदा, चांदी ये सव दाहको शातिके खिि हित हे ॥ ११ 


इति वेरीनिवासिवुघदिवसहायसूयुवेयरविदत्तयाख्यनुबादितदारीतसंहिताभावादीन्नया 
तृतीयस्थाने दाहचिकित्सा नाम सप्तदशोऽव्यायः ॥ १७ ॥ 


अष्टादशोऽध्यायः १८६. 
उथं स््ीसेनक् समााक्े उगरटिरू 1 

प्रेय उवाचपित्तं सर्च छेषा च उदानः कुपितो शशय 
भ्राणः शिरसि सङ्धप्य इर्ते नष्टचषटताय्‌ ॥१॥ ्रणान्नयत्यचै- 

न्यं नाडीं चेन्द्ियरेधनसवतते क्ष्ठवोके ते ललं 
विधुवि ॥ २॥.क्ण्टञच इुषुययेत फेनमुदिसवेऽथवाकस्पेते 
ह्स्वपादै च .रक्तव्यावादं लोचनंय्‌ ॥ अषपस्प्रे चं 
लिद्ानि जायन्ते भिषजां । वृ₹९ ॥ व्यावृत्तं सोच क्षाम्‌ 
`तमो दाः भियेष्यथां . ॥ £ ॥ इतामेनदरियसृज्गश्वाकस्मायी 
विनश्यति | 


आवियञओे. कहते हु-पित्त, वात,कफ; उदानवायु दानवायु ये जयन्त पितं होके जौर रणु~ 








१ यह युक तरदका शाक होत्रा इ यद दुष तरहक शकले . -------------------- 


०.१८] सदादी्टत्तमेता ! ( ३९१.१. 
बाय शिरं पित दधः चरको नष्ट करते दं ॥१॥ तव चैतन नदीं रहता ओर नादी प्री 
सचत हो जति ह सर्‌ इन्द्यं नः जातीं ट्र सौर दाघ्टकी तख्ट मनुष्य गिर जाता ह आर मुखस 
रार प्ङ्ती दै ॥ २ ॥ कर्मे यैर शब्द होता टै सथवा न्नागको मुखते गेरता दै, हाथ सौर 


द 

पैर कायते ट सौर रनम चिदेपकरत आष्टृत हए नेव हो जातदहं ॥ २ ॥ हे दृचवर ! पएरगीसेगमं 
ये लक्षण होते ।॥ 2 ॥ जितत नेव पट्ट जावे अर रीर दरदा हो जाव जर्‌ अन्धरीःदाहः 
दिस पीड ये उपज, इन्व्िंकी कति यौर क्षा जाती रदे एना अपस्मारी सत्‌ गी रोगी 
सर जतादै॥ ९॥ “ 


थ्‌ द्म्{रणदः प्वत्स( । 


चख 
स्य पानाञ्चनाटेपसर्दनं एालरेद = ॥ अपल्सारं रोपदा्यं 
टत्‌ तेठं च धीयता ॥&॥ असस्तिपयच मरिचं सेण्‌ एरिपेदि- 
तस्नस्य शस्तसपर्वार्‌इन्वि शीरं तरस्य तु ॥आदन्प्या- 
कृरटिकाशूल इदं शकरयाविवितष्‌तस्ये वापि प्रयोकूव्यणल 
स्{रग्रश्ान्तय्‌ ।॥ < ॥ 
दस रोगवाटेक्रे लिये चाट वेयको पान करलेके पदाथ, अंजन, साचठ्प) मदन, चरत, ते, ` 
इनते इलाज करना चाहिये ॥ ६ ॥ अगस्ति ब्रक्षके पत्तेको ओर्‌ काटी मिदैको गोमूमे पीस 
लासिकानं चदानेसे ग्रमीतेग दीघ्र नष्ट हदो जाता है | ७ ॥ वाज्नककोडी की जड्के रसमे धत 
यौर खांड मिला नानिकामे चढानेते नीरोग चात होता टै ॥ ८॥ 


अथ कूष्माण्डलेह्‌ । 


ष्पाण्डखण्डाय््‌ रसेन पाविताः सथ्यूषणलदलनागकेशरस्‌। 
फुपेधिकान्कृधान्यकानां सर्माशकेनापि सिता प्रयोज्या। 
उपृस्टु 2े मक्षणकं विषेथं तस्योपरि क्षीरमित्‌ प्रशस्तस्‌। 
विहन्त्यपस्पारविकारमाश्च विनाशयेच्छीघरससमिकाश्य्‌॥१० 
 जलसे पकै हए कोहटेवेः टुकडे ठे उसमे सोठ, मिचे, पीपल, इलायची, तेजपात, नायकैन्चर्‌, 
रनीमेशरी, पीपलामू, धनियां इन स्वके चू्णे मिला सवके ` समान मिश्री मिवे, पै 
परमातमे खावे जौर उसके ऊपर प्रमाणत दूधको पीवे | यह मृभी रोगको यर रक्ते विकीरको 
राघ्रह्तार॥९.॥ १०॥ 
अथ दूप्मडद्त । 


कष्माखतरोह्ी.पड्यन्था शंखषुष्यी पुनव - ॥. सरसासहितं 


{ ३४२ } इरीदसष्िता ! [ ततीयस्थाने- 


सर्णं शकंशमद्ुसंत्‌ ॥ ११ ॥ अपस्मारविनाशाय भक्षणे 
हितमेव च ॥ उन्मादे पित्तरकते तु बन््याया गमदायक्‌म्‌।॥१२ 
कोहर, त्रालली, वच, रांखपुष्पी, सांठी;तुरुषी इनक चूणमे खांड भौर रादद्‌ मिख ॥११॥ 
खानेते प्रुगीरोग, उन्माद, र्तपित्त इनका नार होता है ओर वन्ध्याके गमे ठहरता दै ॥१२।. 
, अथ दीपधृत । | 
शस्नामागधिकाश्ूटं दशमूलं शतावरी ॥ शणषकृ्तैरण्डो . 
मागान्दिपलिकान्किवेत्‌ ॥१३॥ यष्ठीमधघुकमूदरीका शंखषुष्पी 
शताव्पी ॥ सस्मा समद्भ शृतक्‌ चिुगन्धश्च भीरुकम्‌ ॥ १४॥ 
ङं वैतदीयकः च घृतं योज्यं मिषग्वरः॥ इन्त्यपस्मारसुन्मादं 
रक्तपित्तं दाययष््‌ ॥ १९५ ॥ 
रखा, पीपलामू, दरातावधै, ऋण, निशत, अरंड ये सन आठ २ तोरेल्ेने॥ १३॥ 
मुरुढदी, यनस्का, रंखपुष्पी, रातावसी, रायसन, मजीठ, दारख्चीनी, इलायची, तेजपात,, 
छतावरीका भेद ॥ १४ ॥ कूठ इनमें घृतक्रो पकावे | यह घृत मरगी सेग, उन्माद, रक्तपित्त, 
गुदाका येग उनको नारता है ॥ १९ ॥ 
अथ ब्राह्मीघत । . 
बरह्मीरसवचाङ्कष्टशखदुष्पीमिरेव्‌ च ॥ 
पृचेद्घतं पुरणं च अपस्मारं नियच्छति ॥ 38 
जाह्मीका रस, वच, कूठ, रंखपुष्पी इनमे पुराने व्रतको एकाये | यह मृगी रोगको 
नारता ह ॥ १६ ॥ 
अथ उदन्य उपाय ॥ 


सहावलयं तैर च # नस्ये प्रशस्यते ॥ शताव्यादिकं 
चापि सदेवं च हितं भवेत्‌ ॥ 3७ ॥ चन्दनां घतं चैव 
प्रयोज्यं चात्र चोत्तमेः ॥ अपस्मारे वाप्युन्भादे वातरोगे 
ऽथवा हितम्‌ ॥ १८ ॥ न 
मदाबलादि तैर जौर रतावय्यादि तैक नस्यकर्म ओर नस्तिकर्ममे सदा हित ३ ॥१७॥६ 
भृमीरोग, उन्माद, वातरोग इनमे चन्दनादि घृत युक्त कसना ॥ १८ ॥ 
अथ =षूचण्णाड्‌ गट्का) 


उयूषणं फला दिङ्‌ सैन्धवं कटुका वचा ॥ नक्तमाल्क्बी- 


स° १८] भाषाटीकासमेता । (२५३ ?. 


जानि तथा च गौरस्पपाः ॥ ३९॥ वस्तमू्रण पिेस्तु 
गुटिका अयाशोपिता ॥ अयनं इन्त्यपस्पारयुन्यादं चेव 
दारुण ॥२०॥ स्पृतिभंशभ्रसीदोपभृतदोदविनाशकम्‌॥ शेका- 
हिक द्रयाहिष चादुथिकं ज्वरं हरेत्‌ ॥ २१॥ इत्ति तिमिर 
पटलं रात्कान्ध्यंच शिरोरूनमू॥सक्चिपातविस्मरणं चेतयत्या्ु 
, सानवस्‌ । २ ॥ 
सोठ, मिः पीप, दर्ड, वदैडा, आंवला, हींग, सेघानमक; ऊटकी, वच, करंजवाके वीज, 
सपद सरतो | १९ 1 इनको वकरेके मूत्रमे पीस गोलियां वना छायाम सुखावे } पीछे 
मोलीक्तो चित नेत्रौमं आंजनेत्ते ्रगीसोग, दारुणदू्प उन्माद ॥ २० ॥ सपतिभङ, भ्रमः. 
भूतदोय, एेकाहिकल्वर, -दरयादिकव्वर चातुर्थिकञ्वर ॥ २१ ॥ तिमिर, पटरगतरोग, सतौध,- 
शिरी प्री इनका नाश होता हे जीर सन्निपातते मूर्छित दज रोनी जागता दै ॥ २९ 1. 
ल्दनादि चणं । 
चन्दनं तगर कुष्टं यष्ठीपिघुगन्धवासकम्‌॥मञिष्ठाभीश्यद्रीका- 
पाठश्यामाभिड़भिः ॥ २३ ॥ स्वयंुता पीट्प्णीं विषा 
रास्ना गवादनी ॥ काकोल्यौ जीरकं मेदे पुष्करं घनवाटुकम्‌ ॥ 
#॥ २९ ॥ विदारी वा्चमन्ती च ब्ृद्धदन्ती विडद्धकम्‌ ॥ पद्यकं 
चेन्द्रवृक्ष् तथारण्दचिघकम्‌ ॥ २५ ॥ धान्यकं पञ्चजीरेण 
तथा तालीसप्रकम्‌ ॥ खदिरं नियासतगरं कालीयकं च के- 
थकम्‌ ॥ २६ ॥ नागकेसर पषषश्च खजृरं चकन मदयेत्‌ ॥ 
भावितं पुनरेवं च मधुना सघ्तेन च ॥२७ ॥ लेष्टोऽयञ्च सदा 
शस्तश्वापस्मारेऽति दारुणोरन्मादे कामलरारोगे पांडसेमेदी- 
मके ॥ २८ ॥ राजयक्ष्म रक्तपित्ते पित्तातीसारपीडिते ॥ 
 रक्तातिसारे शोषे च शिरोरोगे सदाज्वरे ॥२९ ॥ तसक्भमके 
 छदिदाहे च समदात्यये ॥ अश्मय्याञच प्रमेेषु कासे शासे 
च पीनसे ॥ ३० ॥ एतेषां च प्रयोक्तव्यः सवेरोगनिवारणः ॥ 
वन्ध्यानां च प्रयोक्तव्यो वृद्धानां च विशेषतः ॥२१ बाखानां 


< ३४५)  इातसंहहित्। [ तृतीयस्थाने- 


द ह्विद्ैव्‌ णु च प्रपाणकष्‌ ॥एव प्रयोजितो रगे मल्ल- 
॥ 


(कप 
>€ ध 


मतो बुधः ॥ ३२ ॥ दटवान्युणव्श्विवं सवदीह एर _ 
भिषसििः कथ्यत छः एृष्मातयेण पू्ञितः ॥ ३२ ४ 
चंदन, तगर, बूट, सुख्ट्टी, दाङचीनी, इखयची; तेजपात, वाका, सजीठ, दातावरी, 
-सुनक्षा, स्योनपाठ, कारीनिशोत, माकांगनी ॥ २६३. ॥ कौचके वीज, मी्ी तोरी; 
अतीद, रखा, इद्रायन, काकोरी, क्षीरकाकोली, जीरा, मेदा, महामेदा, पोहकरम्‌ढ, नागर- 
-मोथा, नेनवाखा ॥ २४} विदारीकेद्‌, शचाटवण, दिधायरा, जमार्गोटाकी जड, वायवि- 
डग,. पद्माक, दछ्ययणविशेष, अमरता, चीता ॥ २९ ॥ धनिया, पायो तरहक जीरे 
` तालीशपच, खर, तगर, दारुदरुदी, कैथ ॥ २६ ॥ नागकेदार, फाल्सा, ददार ये सव 
समान भाग टेक मर्दित करने पीछे धरत ओर दाहदमे मिटा खव ॥ २७ | यह लह मयक्र्‌- 
-रूपी परुगीरोग, उन्माद, कामस, पांड्रोग, दरीमक ॥ २८ ॥ राजसेग, रक्तपित्त, पित्तका 
अतिसार, योप, चिरकां रोग, सवर काले रहनेवाला उ्वर ॥२९. ॥ तमक, श्वास, अरम, छर्दि, 
दाह, मदात्यय, पथरीरोग, प्रमेह, खासी, श्वासरोम, पीनस ॥ ३० ॥ इनमे प्रयुक्त करना 
` चाहिये } यदह सव सोगोको निवारण. करता हैःवंध्या लियो को ओर बद्धं मनुष्योको िदेप करके हित 
हे ॥.३१ ॥ ओर वारकोको दित हे रेपे यह कल्क बुद्धिमानेनि माना ट ।॥ ३२॥ यह चूण 
वल्को देता है, गुणोको पकारित करता है | यह चूण अथवा कल्क इद्र वैयोनि कटा दै 
चौर छष्णात्रेवजीनि नित किया हे ॥ ३६ ॥ 
अथ द्राक्षपदलेह्‌ । 
राक्ष दाङ तथा निश्वा ङ सुकं ष्णा एलन अिदृशष्टीश्ना 
गिफला विर्डगछट्क्रा हर चल्दतैं द[डियस्‌ य्‌! चाटुम्‌ कृनिस्ब- 
का च ुरभी वालीसप्छ घना पेदे द इर्दाङ्‌ इुष्टकमल रोध्रं 
सङ्गा व्री ॥३५। सङ्ीकोरुकदाडिवास्लसदिवि कशसस्य- 
शृद्मटकं काम्बोजा शंणचण्टिका लषुतश इश्च च राख्वायुतम 
छण शक्रया सम पष एत खरक सदं खिद्यात्कृषमिदं खम 
स्तबटष्कदन्त्थाश्पस्पारसूदय्‌ ॥ २4 ॥ उन्माद्ञ्चं इदाङ्म्‌ 
क्षयसथो यक्ष्या च पाण्डुश्वसन्‌ काश्षासृयधिस्परमेहदनं सीणां 
हितं शस्यते ॥ ३६ ॥  . 
सुनकर, देवदार - रदी, युरदटी, परीपड, सफेद निशोत, कारी निदे, महवा, दरंडे 
ठटेडा, अवख, वायविडग, ङटवयी, स्तचंदन, अनार, दार्चीनी, इलायची, ` नागक्लार, 


कः द 


४, 
[1 


स० १९] ` आप्तस्ैव्यास्भत ( ३५५ ) 





तेजपात, नीवकी छ्रल, त्ालानमक्त, अर्ध, तारीदापत्र, नागरमोथा, मेदा, महामेदा, 
देवदार, कूट, कम, छोध, मजीठ, चतावरी ॥ ३ ॥ मारली, वेरः, अनार, अमली, 


कभारी, सिया, पदमाख, तानीवेल, छोटी कटेदटी, राखा, दिनारि मरे . अथवा हारे 


दन चणम साडः; द्रत, दाद्‌ इन्र पिखा १ तालछामरस्नं चाट | वह वटकरा करता ,2; 


री सोग्तो हता दे ॥ ३२ ॥ उन्माद, दादणद्यी क्षयः साजरोग, पाड, - श्वाससग 


खासी, रक्तक गैग, प्मेहयेग, गुदाक्रे रोग इनको मी नादता दै सौर च्िर्योकनो दित 


प अथ उरत्य उप्र) रम 
एय न्‌ सख्यं स्यादृटेटोदशथलाकयाशलटटे च युवोमष्य 
ठ सूरिं मानम्‌ ॥२७॥ दृजयेत्फट्फ चाम्डं रक्छपितवि- 
रिणापूषषिशेदेण बजनीयं सुरपएगमकषायकम््‌ ॥ ३८ ॥ नं 
ञ्यावि चपस्मारे सोह्रच्छकशमि गा४२९॥ हइत्यदियमा- 
पवितं इरीतोत्तरे ततीयस्थने अपस्थारविक्ित्छा रासाणश- 
दशोऽध्यायः ४ ३८ ॥ 


जो उन योनोंते यु नदीं होवे तव छोहैकी सला्को यमं कर मस्तक. खड्विपोक्ा वीच, 
दिरदर्मेदढागद्े॥ ॥ ७॥ चचरा, खद्र, रक्तपि्तविकारयालको वञ्जित करे, 
मदिराः टु गारी^कसैखा पदाथ 1 ३८ ॥ मोह यौर मूच्छतो करनेवाढे पदाथ इनको ` परमी- 


-रोगमं व्याने । ३९ ॥ इति वेरीनित्रासिवुधरशिवसदायसूर्धैयरविदत्तचाच्युतरादितदया रतसंदिता- 


-मापराटक्रायां वृतीयस्यनिऽपस्ारयिक्तित्स नामाएरदद्योऽध्यायः ॥ १८ ॥ 


डनविष्ोऽध्यायः १९ 


><: ` 


उथ उत्मृह्दूरनदुए्न । 


उरं उवाचाअयं सानसिको व्याधिरुन्माद इति कीति 
प्रस्ता उष्वेगा दोषा उध्वं गच्छस्त्ययागदाम्‌।१॥ उन्थादो 


, नाम दोषोऽयं कष्टसाध्यो मिषम्दरेःसऽपि एथग्िषेदोपिद्रनद्र- 


जोऽन्यः रकीत्तितिः॥ तथान्यः स्िपातेन्‌ पिषाददकटि चापरः 
२॥ अश्गुचिविपथश्ुन्यागारकेऽरण्यय्‌ ष्ये संमयगहनवीथी- 
देदतागरके च १ अथ कथमपि यीत्या श्या खि चेतः 


{ ३४६ ) हारीतसदहिदा ¦ [ तृतीयस्थनि- 


क्ुभितयनसयार्मत्यान्यसुन्मागयेति ॥२॥ चिन्ताव्यथाष्ुभय्‌- 
दर्वविमरलोमाहवातिथिद्विजनचन्दणवंपमानात्‌॥ प्रेषाधिफाञ 
युक्तौ हितविप्रयोगाहुन्माद्जन्पे च तृणां कथितं वरि: ॥४॥ 

तेन गायति ग रौति विष्पं पस्ते यदा ॥ ोल्येच्छदिते वादि 

कम्पते हसते तथा ॥५॥ धावते हनने चेवं वथा जिह विन 

श्यति ॥ जवे भायतेऽत्यथं पृश्येदधनम्थातुरः ॥ &॥ तस्या- 

पस्मारकं कमे कत्तव्यं भिषजां वरैः ॥ विशेषेण भृदविधामध्ये 

वक्ष्यामि चायतः ॥ ७ ॥ इत्यप्रेयभापिते हरीतोत्तरे तरतीय- 

स्थाने उन्धादनिद्ानं नामोनर्विशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 

अत्रेयजी कषत हेः-मनमें हेनेवाटी व्याधि उन्मादसंज्ञक कहाती है, प्रसत्त अर्थात. 
बिगड़ बहे हुए दोष ऊपर मार्गमे प्र हो जति है ॥ १॥ तव यद्‌ उन्माद रोग होता 
है यह वैयोने कष्टसाध्य कहा दै वह उन्मद्‌ वात, पित्त, कफ नते भौर द्वन होता है 
ओर एकः सनिपातते उन्माद होता दै, एक विषते होता रै ॥ २॥ ओर अद्द्‌ होक भ्यैकर 
मागमे, शत्य मकानमे, वने तथा मयवाछे गहर माभेमे, देवताके मंदिरे, किसी प्रकारे 
मयकी रोकाते, खिन्न सन होनेसे मन श्रोभको प्राप्त हो अपने मागको त्याग उन्मादको प्रघ 
हयो जाता दै ॥ २॥ चिता, व्यथा, मय, है, क्रोध, लोभ इनते अौर देवता, अतिथि. 
नालण, राजाः, गुरः इनके अथमान करने ओर अधिक पेमवाठे जनका. तथा दीका 
वियोग होतेते बुद्धिमान्‌ पुपोने उन्मादका हेतु कहा हे ॥ ४ ॥ उस उन्पादके होनेसे कभी: 
मावे, कमी रोवं, विरूप हौ जावे, कमी पढे, चंचरुपना हो, छर्दिं करे काप, हंसे ॥ ५ ॥. 
मारनेके समय भाग जावे, जिह्याको छिपा ठेवे ओर वेगसमय अंत तेज हो जावे जौर परीडित ; 
दोक वनको देखे ॥ ६ ॥ देते पुरूपके वेयजनोको परगीरोगमे कहे हृएु कर्म करने चादिये ओर 
विरोष करके भूतवियामध्यमें इसे करेगे ॥ ७ ॥ 
इति वेरीनिवासिद्ुविवसहायसूनुषेयरविदत्तशाल्यनुवादितदासीतसंहितामाषादीकरायां 
तृतीयस्थाने उन्मादनिदानं नाम ऊनर्विशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 


विदोऽध्यायः २०. 


अथः बाततव्याधभिविकिव्सा तहां सोलह प्रकारके शैरोगत 
भ्राणवायुका अकोप । 


अथ उवाच ॥ चतुरशीतिि्याता वाता नणां स्जाकरा 


अ० २० ] भावारसीक्ासखमेतः 1 २४७ ). 


तेषां निदानं वक्फभि समासेन पृथरद्थक्‌ ॥१ ॥ विश्ट्च- 
न्तांशनजागराच व्यायायतश्चातितसोऽपिष््लत्‌ ॥अश्गिरे ` 
काद्विमासनेन प्राणस्तथापानसमानयोधात्‌ ॥ अध्वाशरसे क्षी 
णबटेन्दियागाणसन्रतो धाठगतोऽपि वायुर प्राणोऽफसः 
समान रदानो व्यान्‌ एवं च॥ एवा दौषाद्वन्त्येते वातदीषठः 
एृथयृषथ्‌ न ॥ ३ ॥ शिरश्चलं कणञ्चं शङ्खञुखमग्गदः ॥ 
अरदशीर्पविकास् दिनवृद्धिसखुदधवः ॥9॥ नासिकोपद्रवो वापि 
न्फास्तम्यो इवुशहः ॥ जिहास्तम्भस्ताह्ुश्ूलं तथा च तकं 
भ्रः \4॥ तन्द्रा शासगलयाश्च पौडशते शिरोगताः ॥ शणः 
प्रकोपो यान्ति पित्तेन समीरिताः ॥ &॥ 
उरातवेयजी व्हहते ह-गातसे उत्पन होनेवाछे विकार मवुष्योके ८४ होते दे सो. 
संक्षेप कखे जुदे २ उनके निदार्नोको कगे ॥ १ ॥ विरुद्र भोजन, चिता, जागरण, . 
कसरत, अत्यंत तमोगुणके अमिषगसते, रुषिरके विरेक अर्थात्‌ फस्तसे, विपमभोजनत, प्राणः 
अपान, समान इन वायुञओंके रोकने, मागके भ्रमते, क्षीणवल दद्रियव्रलि पुत्रके धातुके 
समीपम वादु पर्त दो ॥२॥ प्रण, सपान, समान, उदान, व्यान इन वाुजके दोपते चे २ 
वातद्येप हो जाते है ॥ ३ ॥ रिरमे शू दो, कानमे श्रू हो, कनपटियेमिं शू हो, रधिर्की 
पीडा हो, दिनके चद्तेके समय आध दिम पीडा हो ॥ ४ ॥ नासिकार्म उपद्रव हो, मन्यास्तंम 
दनुप्रद अथात्‌ ठोदी वंध रहै, जिहयस्तंम, ताटुवामें शू, तमकश्वातत, अम ॥ ९ ॥ तं्यः्वास, 
मलक रोग ये सीलह शिरे प्रप्त होनेवाले वायुकरे रोग है ओर प्राण वायुक्े कोपे पित्तकः सेग 
कोपपा जतेदे॥ ६॥ + 
अथ सोलह भकारके उदानवायुके कोप 
दिक्षा श्वासः प्रश्वासः कासः शोषात्तिचण्टिकृा ॥ 1 
हदि शूलच यक्दवातादिका वमिः॥७॥ क्वधुजुम्भरणं चव तथा 
` वेस्वथपीनसः ॥ अरुचिश प्रतिश्याय एते प्रोक्त उदानतः ॥ 
, ॥# ८ ॥ उदानः ैष्मसयुक्तत दोषाद्दि प्रकुप्यति ५ ९॥ 
हिचकी, श्वास, यत्यन्त शास, खांसी;शोषरकी पीडाःगलघंटिक्ा सोग, थुकथुकी, हृदयमम चू ` 
यकृत्‌, वात आदिर्कोकी छर्दिं ॥ ७ ॥ छींक आना, जमाई आना, खर बिगडना, पीनस, , 
` १ अत्र षटूपद्कत्तम्‌ । ^ 





(६५८) ट्ारीतसंदितः। [ तृतीयस्थाने- 
अर्चि, ऊक्यम मे रोग उदाने कोपे छेते दँ ॥ ८ ॥ यद उदान -दायु कफे साथर दोष 
करके हदयमे कुपित होता है ॥ ९ ॥ 

अथ उयारदायुङ्के छ्पक लक्षण । , 

व्यामो ्यादको मास यस्तस्य प्रकोपम्‌ ॥ वातः सवाङ्को 

धठुविकारं करते प्रशस्य ३० ४ स २ यातुगतो ज्ञेयस्तथा 

मरोर पृथक्‌ पृथक्स्व रोधद्ष्य सन्या कसाथुरेव्‌ ची 

॥११॥ मासमे शोयतोदश्र सेदःस्वस्थे च एन्पता ४ मद्ता- 

स्थिर॑दे वाद पतनं यलगे भवेत।॥३२ ॥ दुगे सन्धिशोथ्‌ 

तस्मात्वरकातलष्षण्‌॥ ए्तैषादुगतान्दातान्साध्यासाध्यारचि 
रोधथद्‌ ॥१३॥ सव्यछांयेदःस्थो उषः सिध्यंति भेषजे 

अन्य कृषटेनं कषिष्यन्दि न सिध्यन्त्यथवा दनः ! १४५ 

अवर व्याननामवाछे वायु कोपर ठक्षणोको कहते सव संगमे रहनेवाखा यद्‌ वायु सल्यन्त 
धातुधिकारको कस्ता है ॥ १० ॥ सो वह घातु माप्त हमा प्रथक्‌ २ जानना । यद्‌ वातकै 
वचामें क्रोप हो जनेषर रोम खडे हयँ सन्यासंज्ञक नसोँका फएरणा ह्ये] १ १ । मासमे पराप्त हे जावे 
तव रोजा हो, परीडाेदमे कपना हो ॥ १२॥ यस्थियोमे प्रात होवे तव हाड टूट जावे, मजामे : 
पित होवे तव गिरना होवे, वीर्थमे होवे तव स्ुधि्योम चयेन होवे, एसे चचा जादिकोमि 
चायु प्रप्त होता हे! इयादिक घातुजेमि प्रपत हृए वायुखओको साध्य बौर ससाघ्योको रोका) १२ 
जो वायु संसत रहित मेदमे प्रात होवे वह यपो सिद्ध टता दै ौर अन्य वायु कषति 
सिद्रहोतेदं॥ १४॥ 

| अथ समानश्यद्ुक्य जङ्धप । क 

लोपदषीं यवेतोदो निद्ानाशोऽहविस्तसः यलं सूची च षि- 

ध्ये अदन्त्येदं पिपीलिकाः ५१५१) ङ्क्त्व स्वये वेड शश 

त्वं जयते पुनः॥ गरज दुस्य नाशो अददि केपश्ुः१& 

दाथित्वं च यवति स्व्निच स पश्यति ॥ निद्रानाश्षः 
क्षोभयति सायाल्थं कातलष्णष्‌ ॥ १७ १ 


' “ रोगै अर्थात्‌ रोम खड हये जवे, सरमे व्यथा हो, तिद्राका नाय हो, अर्चि. 
अंधेरी दो, .शरीरमे कीडीसी जे ॥ १५ ॥ त्वचा, तेत्र ये रूखे रहे ओर दुबरू ररीरं हौज 
खौर चवे; यभ, रजस्वला इनका नाच ज्ञे जावे, चीयै नष्ट हो जावे, ` कपना दी ॥ १६॥ 


म० २० ] स्ववा टकासमेल्य ( ३४९ ) 
मेद अघ्निहो जवि, सनेव नुवते जवरः निद्र चान्त दो जाव कतैसं श्लोम हद यं सामान्यः 
वातके रक्षण हं ॥ ॥ १७ ॥ 
अथं आक्षेपकः छश्च तथा अपलतन्त्रकव्यशव्छा लक्षण । 
` अुद्राक्षययद्रात सद्दो ब्ुस्वरः # सु चवद्षिपका नच 
जातो व्यानप्रकोषतः ॥ १८ ॥ धठुक्रन्यत माञभाक्षिपेख 


सुहयः # प््धि्नेचस्तव्थाक्षः कपोत इव कूजति ॥ तखा 
धिपजं त्रा अपतन्छरकनासतः.॥ १९ ॥ 


अर्‌ जौ वारंवार चरीर कपि, मदमे व्यथा दो वहत हो जाव रेता . आक्षिपक्नाम- 
वाला वायु दता हेभ्यं न्यानवायुे कोपते दोतां ह ॥.१८ ॥ शरीर वारवार धटुव्यकौ तरद 
नवे, गीटठे अर गवरंसरीचे नेत्र रहे, कपोतकी तरह. करून वे रक्षण हं उस वादके वेयजन, 


६ ~ 


अयतत्रक्नामवाख " कहत दं | १९ ॥ 
खय्‌ व्रतानकवाछमक्तोप ॥ 
मतान्तरे वदन्त्यन्ये ग्हुम्रतानको मतः \। 
्ररीतार्ढ ततो बद्रुश्तानकः संस्मरदः # २० ४ 
केक मतोनें दस वायुको यप्रतानका कहते ह अथवा जो आघा चरीरको दंध.कर देवे 
उसको “ यपरतानक्‌ " वायु कहत दै ॥ २० ॥ 
सोऽपि कपाथितो वादः संपीडयति दण्डवत्‌ ॥ स्तस्भयत्याछ्ु 
ग्रामि सोऽपि दण्डाग्रतानकः॥२१।८द्रक्षेजकराड़ल्यै ल्प 
सन्धौ समाधितः॥स्रघं ्तानयेचस्तु सोऽपि खदुप्रतनकः 
॥२२॥ बाह्यनायथ नाडीनां प्रतानयति कारतः ॥ सत्था- 
शितो वा मवति सशल्ययिव दवत्‌ ५२२ ॥ तमसाध्य इषा 
प्रहस्तश्च वातं पदानकष्‌॥ अन्व चतुथमाक्षेपसयथिघातसदद- 
वम्‌ \॥२४\ अभिवातेन यो जातो न्‌ उ साध्यः श्रतान्‌कः॥.. 
उध्वं तामयते यस्तु विशोषयति गाघ्कब्‌ ॥ २८५ ॥ मोहतः | 
करुते वा्थिस्तन्यिसं्चुष्कको मतः ॥ ` 


ओर वदी वायु कफके आश्रय होक रटीकी चोट. सरीली पीडां करता ह, .गात्रोको वेध 
कृर्‌ देता दै वह दंडपतानक रायु काता टै ॥ २१ ॥ हृदय, छती दाथोकौ अंगुली, गुद्फ़, 


( ३५६० ) टारीतसहिता, [त॒तीयस्थाने- 


इनकी संधियोकि. आश्रय होके जो नसौको विस्तारित कर देता दै चह क्लायुप्रतानक चायु 
-कलता है ॥ २२ ॥ जो गायुं बाहरी नसनिं विस्तारित हो जाता है अथवा कटिके आश्रय 
हो जता दै मौर शल्य चोट लगी सरीखी फीड हो ॥ २६ ॥ उसको बुद्धिमान्‌ मनुष्य साध्य 
तानक वात कहते हँ यर चौद उत्पन लेनैवाला चथा आक्षेपक वात्‌ कहाता रै ॥ ९४ ॥ 


-वह उपरटे अंसो फैरता है शौर र्सीरपे शैष करदेता है ॥ २५ ॥ सौर मोहे, तम 


अर्थात्‌ संषेसी अस्थिसभि इनको घुखनेवाल वायु क्या है । 
अथ रकाद्धकाशु । 
कच्छरदक्यं भवति करुष्कतां चं प्दुखतिं 
षठ प्रतानादं यौ वै इ तथेकाङ्किको वतं ॥ 
उससे आधा छरीरे कष्ट रदे, शिचा इआ रहे जौर रोपषका कोप हो ॥ २६ ॥ ओर जो 
पीठको तथा आधे शरीरको वेध कर देता है वह एकांगिक वायु कहता है ॥ ३७ ॥ 
अथु एक्मगपक्शतबासख ) 


एकगपक्षशात् भवृत्यन्यतयो यदि 
वातैरोषथेः सववाः कृष्टत्‌ सिध्यति 


ॐौर जो यदि अन्य पक्षघांतसंन्नक वायुं एकमोरके अंगम माघ 
-वातनाक्षक जपर्धोकरर कष्टसे सिद्ध होता है ॥ २८ ॥ 
अथ तरनी तथा आतितनी दादु । 


| 
हो जाता हैः व्ह संपूण 


तोदं वेपनं स्फद्वेता स्प्शंनाक्ञता ॥ यस्तु सश्यति 


गोणि दाषटस्तूनीतिशब्दतंः # २९ ॥ देपनं तोद्येषत्वं 
स्पृरश॑नं वेत्ति यः पुनः ॥ प्रदूलयति गाशणि अतितूलीति 


गद्यं ॥ ३० 


दारी पीडा हो.मूच्छ हो, कंपना होप्दारीर वेधा रहर नहीं जाना जावे जौर अरगोक। 
नष्ट कर देवे वह तूलीसंज्ञक वायु करदाता हे ॥ २९॥ सौर दारीर कपि, व्यथाहो 


शरीरं वंध रहे जौर स्र सह ञेवे, ररीरको पीने अर्थात्‌ पीनने. सरीदी पीडा हो वह्‌ प्रति- 


तूली चात कदाता है ॥ २० ॥ 
| अथ व्यागवायुके कापा लक्षण । 


हदि स्तम्भः पृष्ठस्तम्भ उस्तम्भश्च गृधसि ॥ प्रथक्त्वेन च 
कृथितसमर शृणुष्व कोविद ॥ ३१॥ एते व्यानप्रकोपेण द्विषो 
डश प्रकीत्तिताः ॥ ३२ .॥ 


4 


अ० २०] भाषाटीकादखमेता 1 (३५१ ) 
दय वथ रहे पीट वेध रह, जाव वै ख, गृध्रसी सेय द्यो जाव सो छदे > वत्तीस प्रकारैः 
सेय पद्टे व्यान वायु कोपत्ते कटे ६} ख्व ते कदे ह्‌ अन्य यायुखकि. लकषर्णोकते 
खनो ॥ ३१ ॥ २२॥ 
थ सीटदह्‌ भसार्दे समानदायुख कोप। 
उं रत्य उदादतं आप्या ५ दाद्‌ क मा 
लं एत्य उदावचं आध्पनोदायरदेद च॥ परिणामो विपमा- 
िर्लीणं दाति शुल्पकः ॥ २२ ॥ पएरिद्धेद रसशेषो रसश्च मर- 
स्ालकः॥ न्धी मेदी विखसी च षोडरे उयानतः ॥२४॥ 
ज हो; गुल्म, उदावत, अफारा, परिणामराल, विपपरामि, जीण, वातका गोटा ॥६३॥ 
परिषद, पील, ` स्तोष, स्त॒ नहीं पक्ना, मख क्वा रहना, मटका वधा, तथी 
पतल मर होना, मोग क्रनेकी स्च्छ रै ये सल धिकार समान वायुक्रे कोप 
ते६॥ ६९ ॥ | 
उष्य सेल्‌ मच्छारके दपानवाुके लक्षम्‌ । | 
भ्चन्द्रो वस्ति मेदाशश्वातिकोरकः ॥ लिद्गदोपौ बुद्भ- 
भे, क 
शस्तथान्यौ युददखखः ४ ३५ ॥ ूरोधो विङ्येधश एोडशेवे 
दिजानता॥ अपानस्य प्रकोपेन विज्ञेयास्त रधासतः ॥ ३६। 
रहे विकाशः कथिताः वि्ताशश्चप्रकत्तिताः॥ दाहः सन्ताप 
शष्‌ श्छ पित्तान्वितो मरुत्‌ ॥ २७ ॥ शैत्यं शोप्ारुदि- 
व्यं बातष्ेष्यसमन्वितम्‌ ॥ यो ्द्रजाधिते पीर तं 
साच्यं मारतं विदुः ॥ ३८ ॥ केवरोऽपि ससीशेऽपि सोऽपि 
स्पव्यतमः स्मृतः ॥ २९ ॥ 
सगेदर रोग हो, वस्िमे शूःयमेहः ववासीर, चीत, पित्त, लिगदोषर, गुदर, गुदामें च्च 
॥ २९ ॥ मूच्वेध होना मरवैष दोना, य सोरह विकार वै्योको अपानवायुके कोपे जानने 
खादिये ॥ ३६ ॥ ये विकार विस्तार करके यह कह दिये ह, ओर दाह, सताप, शोप .मूच्छ ये 
पितते होते ह ॥ ३७ ॥ सीतरुता, शोजा, अरुचि, जडपना ये वातकपसे होते ह 
खौरजो दो दोसे मिलां इ वायु है उसको साध्य कहते है ॥२८॥ तथा एक दोषवाला मी 
चायु युखसीध्य कहा दै ॥ ३९ ॥. . 
` अथ अॐत्दत अथात्‌ कङकआके लक्षण । 


लृं भवति वक्रादधं भीवा चाप्युपवत्तते ॥ वैश्यं नयनाना 


ष्म 


[१ भ न 
{ २५२ ) इ१२1तदलष्टलिः.। ततासस्थान 


{दसश्य कदनाट्दः ॥ गवाय गण्डयु{द्न्दपाशच यस्यातददना 

5० ॥ तवदितधिति धषुवातव्याधिशिचक्षणाः ॥ १ ॥. ` 

मख टेढा हो जवे तथा रीवा उप्ररको हौ जावे, नेव विगड़ जवे, वायु बन्ध न्नै जावे 
पीडा रहे ओर ग्रीवा, कपोल, दोतोके मसूद दने उ्यादे पीड दो ॥ ० | उसको व्याधिकं 
जाननेवाटरे वेया अदित नथा कछया कटे द॥ ४१ ॥ । 

अस्‌ दुर्ज अदिवका लक्षण | 

लालसायोऽध शपश्च इश विरस्यताशटन्वश्चुल भवेय 

वतिनार्दितसेव च ॥४२॥ पीतागं सुल्वरं दष्णा "पेज सौ 

एवं च ॥ शोफस्तस्भोऽस्य मवति ककोद्भतेऽयवादिते ॥४अ ` 

छार भिरे, चोप हो, ठोडी वन्य रेः एलका रस॒ तरिग्ध रहैः दिने शूल हो यें 
अर्दित वातके रक्षण है॥ ४२॥ पीला दरैरहो, ्वरहो,त्पाह्ो, मोह होये पित्ते 
उपजे अर्दित वायक क्षण ह ओर शोजाहो गात्र वन्ध रहे ये कफते उपज वाके 
रखक्षणदह॥ £३॥ 

वृश्‌ उरस्य अष्ट्त ) 
साविनो लक्षणं यस्य वेपथ्नेवमाविलश्‌ ॥ क्षीणस्यानितनिषाक्ष- 
यृ ग्रसक्ताव्यक्माषिणः \९०॥ न्‌ सिष्यत्यर्दिवं गाद विषमः 

पि तस्य च ४ कण्ठे घोरो भक्षणाय जस्या प्रस्तार 

खुखे ४५ रवुस्तस्थो भवत्येते छच्छसाध्या भवन्ति हि ॥ 

विषमे क़ दिवास्वप्न विवतितनिरीक्षभे ॥४& ॥ सन्यास्त्भ 

जनयति छच्छत्पाश्वं विलोकते ॥ वागवादिगीं शियं शद्धा 

भयेद्रसनानिरखः ॥ ०७ ॥ रक्लाथितोप्पि पवनः शिरे 

नाव्या स्राधितः # शियेऽति इते यस्तु सोऽप्यसाघ्यः | 

किरोषहः ॥ ७८ ॥ ` . ` | 

जिसके कम्पना हो, नेत्र गड जावे, जाखोकी परक क्षीण ह्यो जवे ओर अव्यक्त. अपक्षट 
चरे उसके जानना कि अव अदित वात होवेग | ४४ | ओर. जिसके विषम तथो अल्घन्द्‌ 
ख्डुवा वात हो जाता है उसके अच्छा नदीं होता है ओर जिसका कण्ड घोर हो मक्षण करनेके 
चास्ते तथा जंभाडं छेनेके वस्ते पाडा हमा मुखसरीखा सुख रह जवे ॥४९॥ ठोडी बन्द हो जादे 
ये कृष्टसाध्य रङुजकि रक्षण हैँ मौर जिसके दिनमे त्रिभं सोनेसै उकटे देलनेक्रे समयः॥ ४ ६॥} 


अ० २० | ाषार्कासमेता) ( ३५३ ) 
लोडीकी नस वन्ध रदे ओर वगलकी ओर वड कष्से देखा जावे ओर वाणीको बोरुनेवारी 
नाडीको श्वासवायु वन्ध कर देवे यह मी कष्टसाध्य वात है ।॥ ४७ ॥ ओर र्तके आश्रय 
हज वायु शिरकी नाडियोके आश्रयदहोजो हिरम पीडा क्र देतारहै वह मी शिरोग्र 
वायु असाध्य कहता है ॥ ४८ ॥ 
अथ अपार आदर दाल्च्म ल्याद्त्सा। 
अतः प्रतिक्रियां वक्ष्ये यथा सिध्यति साश्तः ॥ सेहं 


ङ्क्षमं काय पाचनं शमनानि च ॥ ९९ ॥ स्वेदनं मर्दताभ्यल्े 
स्तस्वंहे विशूदणय्‌ ॥ श्चष्टस्न्प्यस्थिसंप्रापते मेदं कारये 
त्ट्धीः ॥ ५० ॥ साणिमन्थेन यन्येण ततः सभरक्यारिलष्र 

अस्ये शुक्रम व्याने बीजवस्स्ुपाचरेत्‌ ॥ ५१ ॥ 

अव जेते वायु सिद्ध होता है वैसे चिकित्साको कहते ह-स्नेहन, रूक्षण, पाचन, दामन 
एते इलाज कते चाहिये ॥ ४९ ॥ पत्तीना दिवाना, माछिसि करनी, वस्तिस्नेह, निरूदण 
वस्ति ये चिकित्ता कस्नी चादधिये आर स्नायु, संधि, अस्थि इनमें वादु प्राप्त हो जवे तो 
भेदन अथोत्‌ गहावे ॥ ९० ॥ ओर माणिभथ यतर करे वायुको शंत करे ओर जो असाध्य 
व्यानवायु इुक्रमे प्रात होवे तो वीथैद्धिसरीली ओषघ करे ॥ ९१ ॥ 

अथ सेहननमं दृत । 

युण्डी द्वी शृदवीहयं च रास्ना ससद कथितः कृकयः । 

हषुशितेनापि दिभिभितं च दुग्धं दपि स्याश्चब्ीतषथच ९२। 

पचेत्युधीमान्शृहुबहिना च सिद्धं घृतं स्नेहनभेवं पुंखाय्‌ । 

कषपरसानं विहितं च पाने चाभ्यञ्चके भोजनक तथेव ॥५द। 

वस्तौ हित स्नेहनमेव एसा सप्राहकं वातदिकारिणाश)५४। 

गोरखमुंडी, गिलोय, छोटी कटेहरी, वदी कटी, रास्ना, मजीठ इनका काथ बना वे 
पे इस काथमे दूध, दही, नूलीघरत ॥ ५२ ॥ इनको मिला पिर मद्‌ मद अ्चिसे पकावे फिर 
यह्‌ घृत सिद्ध हो जावे तवं इसकी माछिसि करनी वातवाडे पुर्पोको हिते है ओर एक तोला 
प्राण इसको पीवे अथवा माक्सिमे जओौर मोजनमे वसते ॥ ९३ ॥ वातके विकारवारे पुर्पोको 
"ह धृत सात दिनतक सेवन करना चाहिये ॥ ५४ ॥ 
अथ निरूहणवस्ति 1 


रास्नानिडङ्गरजनी सद्‌ नागरेण सौवीरकेण सुरा सह सैन्ध- 


( 
॥ 
। 


€ ३९५४ ) | इश दस्दहेता । [ तृतीयस्थाने- 


॥ सोष्ण्च दानधिदमेव विहक्षणं स्यान्धरणाञ एञदिन- 
कृपरपासमेवं ॥ ५९ 
रखा, वायविडंग, हरदी सट, कांजी, तुरसी, सैधानमक इनको एक जगह मिला गस्म 
गरम पीना हित है ओर रूखा भोजन खये आर पांच दिनतक एक एफ तोडा प्रमाण इसको 
खावे ॥ ९९ ॥ 
अथ पसस्दवं तथा श्मनव्छा स्थन । 
अदः स्यास्पाचन सस्यम्‌ दिव॑सत्तकयेव तत्‌ ॥पाचिदेशेव सष 
ख तस्शात्संशपनं ददेत्‌ दव्यापि ते पुष्टिगते घसत्या 
सथाधिते च बहुधाशयेन ॥ संस्विघ नाशं च ययेत्‌ समीरं 
पाक चोष्णे सेकः ॥ 4७ ॥ 
सश्च सेवने वायु पक जाता है यर फिर सात दिन पीठे दोप पक जावे तव॒ संशमन 
'जौषधको करे । ५६ ॥ अव धमनी नाडीके आश्रय होक पुष्टिस्थानमे प्राप्त हए वायक 
इराजको कहते दै उस वायुको वहत प्रकारसे दामन करके स्वेद अर्थात्‌ पसीना दिवाके 
वायुको शांत करे ओर सात दिनतक सरम जख्पे सेके ॥ ९७ ॥ 
अवथ सद गवादुक्भ काक्वा । 
राश्यारिषण्य्कैरण्डशत्पवां पुननवा ॥ क्राथो वताधयं इन्ति 
सवा्गगतसाक्ु चात<ाराक्चशडविकादाश्नागरेरण्ड्ुतः 
काथः सव्‌ङ््वदिऽपि सद्धातुगते हितः ॥५९६। राक्ाश्वग- 
न्धाकाशीशं वचा च कपिषक्च्छुकष्‌ ॥ काथस्त्वेशण्डतैरेनं 
थीतो इन्ति सभीश्यथ्‌ ॥६०॥ राक्लाषान्यकङ्नुण्डी च यवानी 
द्शश्ूलकपोषछाथः पाचने ्रोक्तो नरे गतविकारिणि५६३॥ 
सक्ाधानि पाचनानि हितानि कथितानि च ॥ ६२ ॥ 


रखा, छोटी कटेहरी, बडी कटेहरी, गोखरू, अड, वच, सटी इनका काथ 
वना पनेसे वातोकै सोग दूर हेते है ओर सर्वागवात शीघ्र ही नष्ट होता है ॥ ९८ ॥ रक्ता, . 
-गिलोय, देवदार, सोठ, अरंड इनका काथ सर्वागवातमे अर धातुगत वाते हित है 
॥ ९९२, ॥ राला, असगध, दीरकसीस, व्च, कोँचकरे बीज इनके काथको अरंडीके तेलक 


` -सग पीनेते वातका नाच होता दै॥ ६० ॥ रासा, धनियां, सट, अजवायन, दशमूल 


इनका काथ वातविकारवाठे पुरूषो पाचन कहा है ॥ ६१. ॥ रेते ये रासला आदिक काथ 
-वातंबालोको हित ओर पाचन कटे द ॥ ६२ ॥ 


० २० ] भाषाटीकासमेत । (३५५ } 


अथ रसोनस्योग | 
अर्पटं ररोनञ्च हिदुसेन्थवजीग्केः ॥ सोवच॑रेनं संरक्त 
तथे कट्कविकम्‌॥ ह साषृतैन संथुतं सक्षन्मास्मेकं दिते दिमे॥ 
निहन्ति दातरोगश्च अदितं च प्रतानकप्‌॥६४॥ एकाङ्कयोगि- 
णं < सापि तथा सबाङ्गरोगिणाप्‌॥उरुस्तस्मं भ्ििर्दौषि गृध्रसी 
ति॥६५ पलाद्ध पट चापि रसोनश्च संङष्ितस्‌। 

रकरपिन्पूत्थं सोवचलकट्रयम्‌ ॥ ६६ ॥ एभिः संच 

तुल्यं तेटेन संश्रतप्‌ ॥ यथाथि यक्षयेसखातः श्बु- 
एनवद्‌ाद््जामासमेकं प्रयोगेण सववातासयाचयेत्‌। 
ङ्गं चेव सवाङ्कमररुस्तस्यं च ग्रसः ॥ 8८ ॥ कृषिग्र्ठा- 
एुन्षिस्थसर्दितं चापतन्यकप्‌॥ज्वरं धातुमत्‌ जीणं नित्यश्च ` 

शीतलाहयम्‌ ॥&९ ॥ 

लहतन २ तोके, हींग, सघानमक, जीरा, कारानमक, सोठ, मिर्च, पीपल इनको 
समान माग्ठे | ६३ ॥ ध्रतमें मिला दिन २ प्रति एक २ मास प्रमाण भक्षण करे | यह्‌ 
चाततोग, लङ्वा, यतानक्तवात इनको नारता है ॥ ६४ ॥ एकांगवातसोम, सवागावात, 
उर्सतम, क्रिमिदोप, गृध्रती वात इनको दूर करता दै ॥ ६५९ ॥ चार तोके अथवा दौ 
तोठे छच्लनकीो कूट उसमे हींग, जीरा, सेधानमक, कालनमक, सट, मिच, पीपर 
॥ ६६ ॥ इन सवक समान माग ठे चूणे वना उसमे वरावरका तेर मिख फिर प्रातः- 
कार जरान अनुसार इसको भक्षण करे मौर इसये अरंडके काथकीा अनुपान करे ६७ ॥ 
इरे एक भासे खनिते सव प्रकारके वातसेर्गोका नाश होता रै । एकांगवात, सर्वागवातः 
उरस्वम, मृध्रसीवात ॥ ६८ ॥ कटि, प्रष्ठ, अस्थि, संधि इनको मर्दन करनेवाला चात, 


अपतनकवात, घातुगत्त च्वर, तथा जीणञ्वर ओर निलय आनैवाखा ज्वर, सीतज्वर्‌ 
इनको नाशता है ॥ ६९ ॥ 


अथ वातको रमन करनेवाले काथ । 
मागर च हरिद्र च कणाजाज्यजमोदिका॥ववा सेन्वशस्रा 
च घधुक समभागिकम्‌ ॥ ७० ॥ शष्ष्णचूर्णं पिषे्चेव सपिषा 
म्रत्यह नरभएकर्विशतिदिनैवा रोगान्दन्ति न संशयः ॥ ७१॥ 
अवेच्छतिरः श्रीमान्मेवदुन्दुभिनिस्वनः ॥ हन्ति वातागयान्‌ 
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{ ३५९६ } द्रतलरखहिदः । ( त॒तीयस्थने- 


(न 


सना [व् ॥ ७२ ॥ शतावर वचा श्ट 
राका कदश्ष्टकीदशद्ली दसकिण्वस्तुम्बुह च गुड्चिका 
॥ ७३ ॥ एष्‌ कस्को धृते इन्ति वातं शरीरम्‌ ॥७४ 
शकीविष्षणीत्वरोष्ाथस्वेरेभषयुवगौप्य्याद्रातादिर्दस्वस्य- 
येफु्विंशिदििनरय्‌ ॥ ७५ ॥ अरोऽभ्यङ्श्र कत्तञयस्देखेरपि 
पि ॥ श्ट रशसोनश्च कारयेद्विधिषवंकम्‌ ॥ ७६ ॥ 
सोँठ, दर्द, पीपंछ, जीरा, अजमोद, वच, सेंधानमक, ससा, मुकहटी इनको समान्‌ ` 
माग ठे | ७० | बारीक चूणं वना ध्रतके संग पीते इकीस दिनोमे वातके सोमं नष्ट होते है 
इसमे संदेह नहीं ॥ ७१ | मौर श्रो इंद्रिय वरूवान्‌ हो जाती ह । मेघके समान स्वर हो जाता 
है इसमे संदेह नदीं ओर यह लेह सव प्रकारके वातरो्गोको नारता है, सुख करनेवाख 
दै ॥ ७२ ॥ शतावरी, वच, सौठ, राज्ञा, छोय शल्यकी वृक्षः द्मूढ, खरेहटी, 
सदिरते वाकी रहा दव्य, धनिया, मिखोव ॥ ७३ ॥ इन जौपधोका कसक वना 
घृते संम॒ खनते रारीरमे प्राप्त इए वातका नाश होता दै ॥.७४. ॥ राक्ष, 


युपारीका श्क्ष इनकी छख्के काथमे तेर भख माटिसि करने इक्तीस दिनमे वातत्ते ,. 


पीडित मनुष्य॒स्वस्थ आनंदित होता दे ॥ ७५९ ॥ इसवास्ते तेरोकरफे तथा घत 
करै माठ करनी हित है ओर विधिपरवेक रहसनमे गूगरूको सिद्ध कर उसका सेवनं 
करना हित है ॥ ७६ ॥ 
| अथ दलाआदिक ओषध । - 
सागाश्वाषै बखरुलं चत्वारे दशश्लकष्‌ ॥ काथश्वतुणे 
वोयेऽथव्‌ द्वोणघ्य संख्यया ५७७॥ तवाटकं क्िपेसक्षीरमादकं 
भिश्रयेदधि ॥ इर्त्थाटक्षुष्टं ठे चाश्चु पय्युषितं क्षिपेत्‌ 
॥} ७८ तैलं तिलामां णं इ कयहै पाचयेच्छनेः॥ जीवन्तीं 
जीवनीया च काल्य जीबकषेमौ ॥ ७९॥ मेदेद्रेसरटं _ 
दाङ शद्कशच क्ुचन्दनस्‌॥कारीयकं सजेशसं मिष्टा धिसुग- 
न्षिकम्‌ ॥८०॥ मांसी शैलेयकं कुषं वचाः काटाष्शायि ॥ 
शतावरी चाश्वगन्था शतघुष्पा पुननवा ॥ ८१ ॥ किण्वक च्‌ 
सुख सस्ता तथा ताटीसपत्रकपर्‌ ॥ कटूचरयं बाहुको च सवं 


'स० २०]  अआषाटीकाससेत्त। (२५७) 


तयेव सिश्रयेत्‌ ॥ ८२॥ सिद्टं स्ैय॒णं शरेष्ठं त्वा सद्भख्वाच- 
लप्‌ ॥ सौवर्णे राजते इुस्मे वाथा इृन्पयायसे ॥८२॥ प्रततं 
धारथित्वा ठ पानास्यद्गं विष्के ॥ दस्त कापि प्रयोक्ष्यं 
सदष्यस्य्‌ यथावटप्‌ ॥८५॥ कातादतऽथका स थिते वापि 
ग्रदापए्य॑त्‌ ॥ च तृन्घ्याच भवेघ्रारी पुरूपाश्वास्परतसः८५॥ 
क्षीणो दा इवलो वापि तथा जीणञ्वरातुरः ॥ आसवातातुय- 
माड तथा प्रक्षिप्य कश्चरम्‌ ॥८६॥ प्रमति च प्रयोक्तभ्यं तथा 
ष्क दवु्दे॥ कणशूरे चक्षिरे मन्यास्तस्भे च पश्चमे ॥ 
॥८७॥ सवेदातविकाराणां हितं तें यथात्‌ ॥ इनत श्वासं 
च कासं च शुल्पारशप्रहणीगद्‌ ॥८८॥ अष्टादशानि इषि 
शीघ्रं वापि नियच्छति ॥ अहथूतपिशाचाश्च डाकिनी 
शाकिनी तथा ॥ ८९ ॥ दूरदेशे पलायन्ते विर्यं दश- 
नात्‌ ॥ अपस्मारादिद्पाशच तच दर नियच्छति ॥९०॥ वृद्धा 
युवानो मबृन्त बन्ध्या च कमते सुतम्‌ ॥ तैकं महाबलाय च 
महावातहर्‌ स्परतप्‌ ॥ ९१ ॥ 
दरहटीकी जड़ आठ माग, दशचमूर चार भाग इनको चारगुना जलम सौर १०२४ 
-तोढे जलम पकाके क्राथ बनावे ॥ ७७ ॥ पीछे उसमे २९६ तठ दूध मिटा ओर २५६ 
तोके दही, २९६ तोके ङुलथीके यूप्रको वासी करके मिरवे ॥ ७८ ॥ ओर तिका 
तैर १०२४ तोले रसे इन सर्वोको मिका पीछे रनैःशनेः कड़ी पकावे ओर जीधिती,हरडे 
काकोरी, क्षीरकाकोली, जीवक, वखमक ॥ ७९, ॥ यदा, महामेदा, सरस, देवदार, रकी, 
लर चन्दन, रोदिस वृण, रारका वक्ष, मेजीट, त्रिुगन्धि अथोत्‌ तेजपात, इरयची,दाठचीनी 
।॥ ८० ॥ जटामांसी, दविखरस, कूट, वच, नील, अनंतम, शतावरी, असगेघ, सौर, 
` सटी ] ८ मदिरे वाकी रहा छ्य, मदिरा, नागस्मोथा; 'तारीसपव, टकी, ने्रवारु ` 
इन सर्वोको एकः जगह मिखा ॥८२॥ पीछे इसको सिद्ध करे यह सव गुणोवाखा दै, ष्ठ है ] 
इसंको मंगल चरण करके - सुवणं अथवा चांदी तथा मृचतिकाक्े पात्मे घाक धरे ॥ ८३ ॥ 
इसको गरम २ पौनेमे अथवा मांठिसमें तथा निरूहवस्तिम म्युक्त करे अथवा मनुष्यकेः 
अध्रिवरको विचार साधारणं वरस्तिमे इसको प्रयुक्त करे ॥८४॥ लक्वावात, मग्र्रात, भिनवात 
इन्दोमे यह ओषध चरतना चाहिये जर जो वन्प्या ल्ली है अथवा अत्पवीैवाला पुर | 


( ३५८ ‡} दारीतसंहिता! [ तृतीयस्थाने 


उसको यह ग्रिष्ठ कहा है ॥ ८५ ॥ क्षीण पुर, दुवेक, नीमैव्वरते पीडित दनं. 


पुरषो चास्ते श्रेष्ट कहा दै ओौर समवात रोगवाङे पुरोको इस ओषधे गजपीपरी 


मिरखके देना चाहिये ॥ ८६ ॥ ओर शुष्क हनुग्रहरोगमे मी इसको ममातकारपे खावे जैौर 


` कर्णद्रूल, भक्षिश्यूल, मन्यास्तंम, प्चटी्चू इनको नारता है ॥ ` ८७ ॥ ओर यदं 


` तैर सम्पूणं वातवेः विकासैको नारता है ओर श्वास, खासी, गुदम, वधासीर, संग्रहणी रोग 
1 ८८ ॥ अगरह प्रकारके कष्ट रोग इन स्वको नाश्ता है ओर ॒ग्रहदोप, भूत, पिशाचः 


डपरिनी, शाकिनी ॥ ८९॥ ये सव इस वरातेरके दोन करनेसे दूर भाग जाते ह ओर 
ममी आदि सोग दूर चे जते हँ ॥ ९० ॥ जौर बद्धं पुर जवान हौ जाता हे ओर 
ध्या घी पुचरवाटी ह्यो जाती है । यह महावखा आदिक नामवाखा तेर महावातसोगोकोदहरने- 
वाला कहा हे ॥ ९१॥ 
 , खथ बलाद तैल । । 

वृलाक्वाथादकं क्षिप्त्वा क्िपेक्तताठकं दधिषुलत्थाठ्कंयुर च 
सौवीरस्याटकं तथा ॥९२ ॥ एकं छरत्वा विपचेयोजयेदौष्‌- 
धश्च तत्‌ ॥ शतषुष्पा देवदार पिप्पटी गजपिप्पली ॥९द५ 
चिद्ठगान्षि खरामांसी इटश्च दशसरुकष्‌ ॥ चणकं निक्िपेत्तः 
खिद वद्वतारयेत्‌ ॥ ९४ ॥ योज्यं पाने तथाभ्य्कं निषदे 
नस्यकसणिहान्त वातासयाशीदे शह युणगणात्सकष्‌॥९९ 
यथा सद्चदल तट तथद्‌ ुणक्द्ध॑यस्‌ ॥ ९६ ॥ 

२९६ तोठे खरेदटीके काथमे २९६ तोठे दही मिकावे पीडे उसमे २९६ तोके इल. 
थका यूष मिकावे, २९६ तोके कांजी मिला ॥९२॥ इन सवोको एक जगह कर आगे कही 
इई जौषर्धोको पिरवे ! सौफ, देवदार, पीपर, गजपीपल ॥ ९३ ] दालचीनी, तेजपात 
इलायची, सुरमांसी, कूट, दामू इनके चूणकों मिख॒ अथिसे पकावे सिद्ध हो जाय तव ` 


उतार ॥ ९४ ॥ इसको पीनेमे, निरूहवास्तमे,. नस्यकममे वरते ओर अस्सी प्रकारके वात- ` 


रोगँको यह तक नाता है, जैसे परे कहा इश महावखादिक तैल गुणोवारा है ॥ ९९ ॥ 
ते दी यह तेरु गुणोको बढानेवाखा भौर घरप्रद कहा है.॥ ९६ ॥ ` 


अथ च्रमराजतल । 
 गरडम्यजश्सश्रेव कट्तुम्बीशसं तथासोवीरकरसं चव क्वाथं 
वे दशमूलकम्‌ ॥ ९७ ॥ माषडुर्माषयूषं च वाजं दधि समा- 
भरयेतसमांशकानि सर्वाणि तेर चाद्ध प्रयोजयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
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०२० ] भाषाटीकासमेत । ( ३५९) 


छलि पाचनी % >~" ~ ~~ येतत ञ्‌ य्‌ क गोक्तव्यं ५ 
रदशन पाचनाय {सद्‌ चव वतारवत्‌धसुच्यन्न च्‌ पयोक्तः 
क ए न स्तिष्सणि पूरण सणरोरेषए व ९ न 
न्‌ पाने वल्तिक्णि ॥ ९९ ॥ पूरण कणरैयेषु शिरःश्ूटे ३ 

स करेषु = : शद्धाकि्िटके 
दाश्गायद्शीपविकारेषु श्रुवः शद्भाक्षिशूलकफे ॥ १०० ॥ 
तस्य योगेन मदनः सुखमापचते द्ुतस्‌ ॥ इन्ति ङु 

[] स्ने [9 १५१ 
च पासानं तगरोगोऽस्य्ननेन त॒ ॥१०१॥ शीरं विनाशमाया- 
( रु्कटय्‌] 1 
ति इत्स्यपस्सारयुत्करस्‌॥न वस्तिश्खो भवति वामवावि च्रषः 

दसः \ १०२॥ 

मेगराका स्त, कडु तीका रस, कांजीका रस, दशमूलका काथ ॥ ९७ ॥ उड्दौके 
वाकलोका चू अथवा वकरीका ददी इनको समान भागे जौर (आधा भाग तैर मिक 
1 ९८ ॥ प्रे मंद मंद अध्िसे पकावे | जव सिद्ध दह्ये जावे तवर उतार इसकी माल्सि करे 
जौर यह तै पीनेन तथा वम्तिकममं नदीं वरतना चाहिये ॥ ९९ ॥ ओर कानके सेग, 
दारण दिरकी शू, इनमे एूरण करन{ चाहिये जओौर अधरिराका विकार, गकृटि, कन- 
पटी अखि इनकी शूर ॥ १०० ॥ इन रोर्मोवाला मनुष्य इस तेर्के योगसे सुखकर प्रप्त 
दो जाता दै जर इस तेरुकी अच्छीतरद मारिसि करनेसे कुष्ट, पामा इनका नाश होता है 
१ १०१ ॥ म्रगीतेयशीघदही नष्टद्योता है जर वस्तिस्थानमे शूट नदींरत्ता टै ओर 
` आमवातनें श्रम जौर्‌ ग्लानि रोती है 1 १०२॥ 
अथ आमपाककीं चिकित्सा 1 


आमपीकीति विज्ञेयो न ुय्यात्तस्य पाचनम्‌ ॥ विरेचनं न्‌ 
कत्तव्य स्तम्भनं तस्य कारयेत्‌ ॥१०२ ॥ कटिपृष्टे वक्षोदेशे 
तोदनं बस्तिश्चुलता ॥ गुटमवनठरं गजत्तथान्ये शोफमेवं च 
॥१०९ ॥ शिरोुसत्वे भवति वामे च पतति भृशम्‌ ॥ सर्वा- 
रगो भवेत्सोऽपि विज्ञेयः खविजानता ॥ १०५ ॥ तस्य च 
पाचनं कुय्या विरेचनं ततः परम्‌॥ विष्टम्भी टमपाकी चसव- 
ज्गोऽन्यःप्रकी्तितः॥१०€॥विज्ञेयस्तच यसाध्यशवान्यौ द्वौ 
कष्टसाध्यके॥ सेरी वासय कथितः कृत्वापस्मारनिधह्‌३०७ 
जो पुष आमपाकी हो उसको पाचन ओषध नहीं देवे सौर जव नही दिवावे 
कितु स्तंमन षष देवे ॥ १०३ ॥ ओर कटि, पीठ, छती इनमे व्यथा, वस्तिमे 


( ३६०) ङारितदंदहिदा । ` [ ततीयस्थानि- 


सू हयो यर गोखाकी तरह पेठ बोके आंतोमें शेजा दहे ॥ १०४ ॥ दछ्विरमारीदहदो ओर 
वहतसी आव गिरे वह सर्वागवात मथोत्‌ सव अंगमें प्राप्त इमा चात जानना ॥ १०९ ॥ 
उसमे परे पाचन ओषध देवे पीके जुखावकी ओषध देवे ओर जिसका मख्वेध हो मोल 
पक जवि वह भी अन्यप्रकारका सर्वागवात कहाता है ॥ १०६ ॥ वहां एक तो साध्य होता 
है ओर दो क्ष्ठप्ाध्य होते £ ओर सेह, तेलादिक देके चमन करके गरगीरोगको 
दूर करे ॥ १०७ ॥ 
९ 
अथ सरायणनचमर्‌ तल । 


श्योनाकः पाटला विद्व तकार पारिद्रकस्‌ ॥ अश्वगन्धा 
कण्टकारी प्रसारिणी धुननैदा ॥ १०८ ॥ श्दष्रातिषखा चैव 
कला च स्मसागिकी ॥ पादशेषं जल्द्रौणे कथितं परिखाबयेत्‌ 
॥ ३० सदाच्यसानानि योज्यानि येषजानि सिषञ्वरेः। ९१०॥ 
शतषुष्या क्चा मांसी द्व्‌ श्लेयकं वरा ॥ पतद्खं चन्द्नं इं 
तथान्यं र्तचन्दयप्‌ ॥ १११ ॥ करजबीजाँश्चुमती चिद्गन्ि 
पुनन॑का॥ सक्च दुरज्गगन्धा च सैन्धवं च दुशर्या ॥ ११२॥ 
मिशघुरसा चेत प्रत्येकं तु पलद्वयम्‌ ॥ चरणं श्चत्वा क्िपेत्तच 
पेटाक्षारसाटकय्‌ ॥ ११३ ॥ शतावरीरसं चैव अजाक्षीरं 
चतुशंणय्‌ ॥ दपि तयादकं व्यं तिरते प्रयोजयेत्‌ ।११४॥ 
सिद्ध॑त प्रहश्येवं ततो सद्गस्वाचन्‌॥ प्रति शयनं प्रति शम्य 
नारायणमिदं स्थतम्‌ ॥११५॥ इन्ति बातविकाशंश्च अपस्मार 
श्र्ट॑स्वथा ॥ शिरोरोगान्कणसेगान्ङुष्टान्यघ्नादशान्यपि 
\११६।बन्घ्या च सते पुर षण्टोऽपि पुरषायते।कृशो युवा- 
यते बूखो विक्ायधनतत्परः ॥ ११७ ॥ नारायणमिदं तैर 
छ्ष्णातरेयेण साधितम्‌ ॥ ११८ ॥ 
सोनापाग, पाडखबृक्ष, वेरुप्र, अरणी, नींव, अस्म॑ध, कटेहरी, खीप, सटी ॥ १०८] 
मोखरू, खरैदटी, गंगेरलकी जड़ इनको समान माग ठे १०२४ ॥ तोके -जरमे पकावे जब 


चतुधार वाकी रहै तब उतारे वचसे छान देवे \ १०९ ॥ पीछे वेयजनोको आगे कही इई 
जपे गेली चाहिये ॥ ११० ॥ जैसे-सौफ, वच, जटामांसी, देवदार, शिलारस, त्रिफला, 


अ०२१] साषाटीरासमैता (३६१) 


पतंग, चन्दन, कूठ, खल चन्दन ॥ १११ ॥ करंवाक्रे वीज, शाख्वन, तेजपात, दाङचीनीः 
इलायची, साठी, रास्ना, ससमेध, सेघानमकः जवांसता 1 ११२ ॥ मीढी तोरीतुटसी इन सर्वकरो 
आट २ तोला परमाण द चरणे वना उसने पदे कदे काथमे गेर देवे मौर खखका रस २९६ 
तोे ॥ ११३ ॥ दतावरीका रत २५६ तोले, वकरीका दूघ चार माग, गोका दही २५६ 
तोर यर २५६ तोठे तिलोका तेल इनको मिखा ॥ ११४ ॥ पिर अग्निते सिद्ध करे पीछे 
मंगलाचरण करके इस नारायणनामक तैलको प्रतिष्ठा करफे स्थापित कर देवे ॥ ११५ ॥ यह्‌ 
ते वाते विकाररोको नाद्राता है गौर एमीरोग, प्रदोष ध्नको दूर करता दै भीर शिरके रोग 
\। ११६॥ कर्णतेग.यठारह प्रकारके कृष्ट इनको नाश्ता दै । वेष्या द्धी पुत्रको प्रप्त दो जाती है 
जर पुलक मी पुरपकी तरह आचरण करता दै खीर टुवला पुरुप भी जवानकरौ तरह आचरणं 
करता है थीर मूर्छ पुर वियावान्‌ हो जता रै ॥ १ १७॥ वह नारायण नामवाखा तेक कष्णात्रे- 
यजने क्डा है ॥ ११८ ॥ 

अन्यानि टततेलानि तानि चा प्रयोजयेत्‌ ॥ एतेन जायति 

सौख्यं कातरोगं निथच्छति॥ ११९ ॥ ईत्यायेयमापिते दारी- 

तोत्तर तृतीयस्थाने वातव्याधिचिकित्सा नाम विशोऽध्यायः२० 

अन्य मी जो धृत तथा तैर के दै वे तव इस जगह प्रयुक्त करते चादिये इस कम्भेकरकै 


सुख होता है ओर वातरोग दूर होते द ॥११९॥इति ररीनिवासि्ुधरिवसहायसूनुवेयरविदत्त- 
राद्यानुवादितदासीतसदितामाषाटी कायां तृतीयस्थाने वातव्याधिचिकित्सानाम विदोऽध्यायः२०॥ 


एकविराौऽध्यायः २१. 


अथ आमवातान्चिकित्सा। 


अघेय उवाच ॥ लक्षणं शृणु पुत्र त्वं समासेन वदाम्यहम्‌ ॥ 
युवत्राहारपुषटेन सन्दाभिना म्यवाथिनः ॥१॥ तपितेः कन्दशा- 
“ . कैस्तु आमो बाुसमीरितः॥ डष्मस्थाने प्रपच्येव जायते बहु- 
वेद्नः॥ २॥ आमातिसारो वर्तेत सन्धौ शोफः प्रजायत्‌ ॥ . 
जरस्वश्चैव गाघाणां बलासपतनं सुखे ॥ ३. ॥ पृष्ठमन्याजरके , 
जते वेदनार्तेऽपि सीदति ॥ अद्ध वेकृहयमायाति आमवाते 
मिषग्वर ॥९॥ तस्य नो स्नेहनं कायं पाचनञ्र विधीयते ॥ 


{ ३६९) हारीतसंदहिता । [ वृतीयस्थनि- 


आमं संक्षयते भरङगश्वठधा मेदलक्षगैः ॥ ९ ॥ विष्टम्भी शरम 
न्येदी आसः पक्षाप एवं चसकाटगो यक्लान्यो वक््ये तस्यापि 
छक्चणष््‌ ॥ & ॥ 
अतरेयजीि कहते हदे एुत्र!जामवातके रक्ष्णोको सक्षपमानसे कहते दै सुनो, मासै 
अके भोजन, मंदभश्चिवाले .पुरूके ॥ १ ॥ कसरत नहीं करनेसे, कंद मूरआदिक शाको- 
से तृप्त दोनेसे वायु परारित इम आम अथात्‌ क्वा रस सो कफे स्थानम पक्के वहत पीडा 
सहित हो जाता है ॥ २ ॥ उससे भआमातिसार होता दै । संधियोमे शोजा हो, अंगो ज्वर 
लना रहे, सुखसे कफ गिरे ॥ ३ ॥ ओर पीठ, मन्या कटिओआदि चिकस्थान इनमे ञव्यत 
पीडा रहे ओर हे उत्तम वैय ! आमवातसोगमे सन अंग विकर हदो जाते हे ॥ ४ ॥ उस 
आमवातमं स्तेहन अथात्‌ तैकादिका जौषध नहीं करे, पाचन काथ देने चादिये जौर ` चार 
अकारक शक्षणोसे मामवात होता है ॥ ९ ॥ विष्टमी अथोत्‌ मल्वेष रहै १, पेयम गु हो २; 
स्वेदी आम ३, पकाम ४ देसे चार प्रकारका होता हे ओर एक सर्वागवातत होता दै उसका 
रक्षण भी कहैमे ॥ £ ॥ 
अथ विष्ठंभीं आमक लक्षण ! 
विष्टम्भी ग चाध्मानं बर्िश्चूलं च जायते ॥ 
तस्यापि पाचनं काय्यं खेहनं नेवं कारयेत्‌ ॥ ७॥ 
सर वेष रहे, पेट भारी रहे, अफाया हो, बस्तिमें शरू हो उसका मी पाचन ओषध करना 
चाहिये भौर स्तेदन ओषध नहीं करे } ७ ॥ 
अथ शल्मीञ्ययक्छा लष्मण ! 
जठरं गूज॑ते यस्थ शुर्सवत्यरिपीडचते।कटिदेशे जडत्वं आस- 
यृरमाभिशंकितः ॥ < ॥ तस्यादौ रद्घनानि स्युज्ञोत्वा देहः 
बृखाबरश््‌ ॥ पाचनं नैव कत्तव्यं गुहमपाके विषरच्छति ॥९५ 
पाचिते चापि श्पामे तदाहु मरणं भुवम्‌ ॥ १० ॥ 
जिसका पेट गजेता रहे, मोखासरीखी पीडा हो, .कटिमे जडता हो वह गुखवार आमं 
करदाता रै ॥ ८ ॥ उसकी देहके बलाबरूको विचार रंघन कराने चाहिये ओर पाचन ओषध 
नहीं करावे गुल्मपाक होनेमे मृच्छ द्य जाती दै ॥ ९ ॥ युख आमने पाचन ओषध ` करनेसे 
 ओीघदहीमृ्युहो जातीदहे॥ १०॥ . द 
अथ सेदीआमके लक्षण 1 


यस्य च स्षिग्धता गे जाड्यं मन्दाभिके बटी ॥ सहामो 


अ० २१] , माषाटीकास्नेत । ( ३६२ > 


विजले यस्य श्दी वासः प्रकीतितः ॥ 3१ ॥ तस्यं नो शचेहनं 
काय्य चोपवासं कारयत्तषपाचनं चेव कत्तव्यसाम्‌ चेवा- 
ति्ारयेच्त्‌ ४ ३२ ॥ 
जिसके शरीरी चिवनाइ हे, जडता हो, मन्दअभनि हो ओर जसे रहित चिकनी चिकनी 
आम गिरे वह सही आम दता है ॥ ११ ॥ उसकी खेहन ओौपघ नहीं करे, उपवास वस्तिकर्म 
करे ओर पायन ओौपघ करे, आमको निकासे ॥ १२ ॥ 
अथ आमद लक्षम्‌। 


यस्य शोफाननं जायं तथा चैव घनोदरम्‌ ॥अरुच्यामाति- 
साध स चासाध्यो विजानता ॥ १३ # प्रत्यास्येया क्रिया 
कस्यां जीवितस्यापि संशये ॥ पाचनं पाचितं ज्ञात्वा तस्मा- 
च्दरणानि दापयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
जिसके सुखै शोजा हो, जउता हो, पेट कडा हो, अरुचि हो, आमातिसार हो वह असाध्य 
कहा है ॥ १३ ॥ उसकी सव त्रिया व्याग देनी चाहिये । उसके जीवने संदेह ॒दै वहः 
पाचन जौषधोको पक्षानेवाी जानक चूण देना चाहिये ॥ १४ ॥ 


अथ पक्ताम ओर सर्वागञामके लक्षण । 


सपीतो विजलः श्यामः प्क्रामः पतते त्घः ॥ न बस्तिश्चूले 
मवति आमवाते थमः इमः।॥१५॥ आमपाकीति विक्षयो र 

 दकुय्यात्तस्य पाचनम्‌ ॥ विरेचन न क्त्यं स्तम्भन तस्यं कार- 
येत्‌॥१8॥करिपृष् वक्षोदेशे तोदने बस्तिश्चूख्वाच्‌ ॥ शट्मतौ 
जठरं गजंतथातः शोफ एव च ॥ १७ ॥.शिरोगुश्तवं मवति 
आय .पतते भृशम्‌ ॥ सवाङ्गो भवेत्सोऽपि विक्ञयोऽसौ 

- विजानता॥।१८॥तस्य च पाचनं ङुय्याद्विरेवनमनन्तरम्‌॥वि-. . 
षम्भी युदमपाकी च अन्यः साङ्गो मतः ॥ १९॥ विङ्ेया- 
अच ये साध्याथान्यौ द्र कष्ठसाध्यकौ॥ सदी आम्र कुथित 
कुच्छसाध्यं द्यं मतम्‌ ॥ २०।॥पक्रामः सुखसाध्यस्त॒ ज्ञात्वा 
कमे समाचरेत्‌ ॥ २१ ॥ 


८ ३६९ ) दारीतखंहिता। ` 1 ठृतीयस्याने- 
पीला रंगवाख्‌, जरे रहित, काल रग्वाला एसा पका हमा अव मिरे गीर 
चस्तिस्थानमे शूर नदी होवे भौर जो आमवात होवे तो श्रमगलानि होती है ।॥ १९ ॥ ओर 
जो आमपाकी वात हवे तो उसका पाचन नही करे जुराब भी नीं देवे वहीं समन ओष- 
घोको करे ॥ १६ ॥ कटि, पीठ, छाती इन व्यथा हौ, वसि शू हो, गुखसरीा पेट 
गर्ज, रोजा हौ ॥ १७ ॥ शिर मारी हो, बहता जाम भिरे वह सर्वागवात जानना ॥ १८॥ 
उसको पठे पाचन ओषध देवे पीछे जराव देवे, ओर विष्टमी, गुरमपाकी, सर्वाग ॥ १९. 
ये रोग साध्य है जर सही माम,ाम ये दो कष्टसाध्य कटे है ॥ २०॥ वहां पके इए आमक 
ख॒खसाध्य जावके उसका कमे करे ॥ २१ ॥ 
अथ पान विधि 
क्ष $ शत्‌ व । $ ए र 
राका तिकण्टमेरण्डं शतषुष्पा पुननवा॥ पानं पाचने शस्त 
वाम वाते भिषण्बर॥२२॥ राक्ता श्योनौककश्मीरं ४ 
च पुर्‌ ॥ काथं ते युखोष्नं च पाचन पाथयेघ्नरः॥एत- 
त्पाचन्‌कं विद्धि प्रोत्तं चमे सबातिके ॥ २२ ॥ 
हे उत्तम प्रैव ! भमवातने रास्ना, गोक्षुरःमरड;सौफःसांटी इनका काथ वना पीनेमे पाचनकेः 
चस्ते श्रेष्ठ है ॥ २२ ॥ यसा, सोनापाढा, खंमारी, चिकनीयुपारी, पोहकरमू इनका काथ 
सुखसे सुहाता हआ गरम २ पीना पाचनमे हित दै ! यह काथ आमवाते पाचनके वासते 
ष्ठहै॥ २३॥ | 


आमृबति केणाकतं दशस्ूलीजरं पिवेत॥यडूवी नागरं पथ्या 
चूणभेतत्रूडान्वितप्‌ ॥२४॥ घान्यनागरराजाम्छ्द्वदार्वचा- ` 
अयाः ॥ पाचनं चामवाते च अष्ठमतत्सुखावइम्‌॥२५॥ तथा 
.. कोलकचरण ब्‌ पिषेदष्णेन वारिणा ॥ आमवातश्च सदाथ 
श यरम्‌ नाशयेत्‌॥ २६ ॥वलाक्षायाटकं क्षि दधित 
कटकं क्षिपेत्‌ ॥करत्थाटकयूषे तु सौवीरस्याठकं तथा२७॥ 
एकच ¢ कत्वा विपचेधोजयेदोषधञच तत्‌ ॥ शतपुष्पा देवदार 
पिप्पी गजपिप्पली ॥ र< तिसगन्धि सुरामांसी इषं द्विप 
 अभूलकम्‌॥। चूर्णं विनिक्षिपेत्तच सिद्धं तद्वतारयत्‌॥२९॥पाने 
चाभ्यन्तरे योज्यं निषदे बस्तिकमंणि॥ इन्ति वातामय सव ` 
अष्टं ुणगणप्रदम्‌ ॥ ३० ॥ पिबिदेरण्डजं तैकं गुडक्षीरेण संबु 


अ< २१] साषाटीकास्मेतः । ( २३६५ )} 


तस्‌ ।! सवाद चामवाते हि दे्टसेतद्विरेवनय्‌ ॥२१॥नामरस्य्‌ 
भगदेक्‌ं दौ याय छिमिजस्य दु ॥ उिब्द्धाग्छयं क्षिखा चरणं 
युडरयं दष्ट \॥ ३२ \ यृक््तथोष्णतोयेनं एनश्वोष्णं पयः 
पिदेद्‌ \ षतेन जायते वाये विरेकः उखकारकः ॥ ३ ॥ 
दिडङ्ड्ण्टी राद्धा च पथ्या धिक्टुकान्दिता्थसण्ावशेषं 
द्विपंजांदरः ॥३४॥ दुग्धं क्ाथादकं तैलं तथेषैरण्डज 
दयंलां इपातष्यो विरेकश्ाडपानतेः॥३<॥ङ्ची 
ठ्थ्य् गुडेन सह यक्षयेत्‌॥ विरेको छ्यापवातेषु श्रष्ठये 


तस्टुखाददङ्‌ ॥ ३६ ॥ 
सामवातने पीपर, टमू इनका काथ वना पीना हित है ओर गिलोय, सट इनकै चूणमे 
मिटा खाना ॥ २४ ॥ तथा धनियां, सोठ, अमलतास, देवदार, दरंडे इनका चूर्णं आम- 
वातमे पाचन है ओर शुखको करनेवाला है ॥२५९॥ पीपलोक चूणेक गरम जलक तेग पीनेसे 
आमवात, मंदाभनि, यूल, गुम इनका नाद होता रै ॥ २६ ॥ ओर २५६ तोटे खरेदटीका 
क्नाथ, दी; तक्र इनको २५६ तोके छव कुरुथीका यूप २५६ तोटे, कांजी २९६ तोढे 
]] २७ ॥ इनको एक जगह मिटाके पकावे सौर इन आगे कही ओर्घोको गेरे | सोफःदेवदार, 
पीपल,गजपीपल। २८] चरिघुमंधि अर्थात्‌ दारचीनी,तेजपात, दायची,मुसमांसी,करूठ, दसाम 
इनका चूण गरे पीषटे सिद्ध हो जावर त उतार लेवे॥ २९॥यह परीनेमे ओर निरूहवस्तिमे उद्रकै 
मीतर युक्त करना चादिये । यह संप्रणे वातस्येमोको नाता हैर दैम्णुणको देनेवाख है ॥६०॥ 
ओर अरडीकरे तेरको गुड़ तथा दूधके संग पीवे |सर्वागवातमे ओौर आमवातमे यह जराव प्रष्ठ है 
1 ३१ 1 जौर सोढ एक माग, अगर दो माग,निरोत तीन माग इन सोके समान गुड़ मिख 
गोरी वाघ स्वे 1 ६२ ॥ पीछे गरम जल्के संग भक्षण करे ओर ऊपरसे मरम दुध पीवे इसे 
अआमवातमे युखका करनेवाला काव होता दै ॥ ३३ ॥ ओर वायविडग, सोट, राला, हरडे 
इनको जरमे चदा सष्टमांदा वाकी रहे तवतक काथ वनावे | ३४ ॥ पीछे काथते माधा दघ 
अर अरडीका तैर मिरूवि पीके यह एक तोला प्रमाण प्रीना चाहिये । इसमे जखवका जदुपान 
` करे ॥ ३९. ॥ मिरोय, निफरा, हर्डै इनको गुडके संग मक्षण करे । यह जखन आमवाते 
हिव है, ुखको करनेवाटी रै ॥. ३६ ॥ 
` अथ उामवातसेगक्मो शमन, करनेवाली आओषध । 
अभया स्तना पि सधुशकरयान्विता ॥आमातिसारं स्त- 
म्भेततु गुडासलकमेव च ॥२७॥ वत्सक जीरके द्रे चद्धा पिष 
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.( ३६६ ) हासवरसंदिता ! { ततीयस्थाने- 
दावयत्‌॥ आसातविदारशमनं बस्तिश्चु्टं निथच्छति॥द८ 
रयु च रसोनं च हिद वामरसंयुतभक्ाथं दमविनाशाय्‌ 
षतं फाहतस्य च ॥ ३९॥ अजसोदोषगन्या च ङुष्टं भिक- 
दीप्तिक च भाद च पुष्करं खवणाषकष्‌ ॥४०॥१ 
जीरके दर किडल्मनि वख्बुह दे घ ङ्‌ ख॥तथाधित्वा शिस्‌ 
यक्षे सेषं वष्सदासकष्‌\\४१॥ घातकीह्धक्ठमै चेवं शाल्यली 
त्य च दाडिम ॥ एतानि सघसागानि सुक््पचूणानि कार 
येत्‌ \\ ०२॥ धुन सुत दाति नाशथ्त्याक्च निशितम्‌ 
सहिश चारवारेन पीतं शलतिनशनम्‌॥४२॥ तथा चोष्ण्‌- 
जलेनापि वाथवात निण्च्छति ॥ कृथसीकटिष्ूरे च दशमूल- ` 
जलेन दु 8४ ॥ विषन्थेश्ण्डतेलेन शोफे वापि उदारुण । 
शुस्यगोधूुश्चसंथु्ं डन णाण्डयेगजित्‌ ॥ ४५ ॥ प्रयहे सुक 
युक्तं यक्ष्मणि शकशुकष्‌ ॥ इन्व सवावयार्‌ करार यथा 
योगेदं योजितम्‌ ॥ ४६ । 
हरडो दहीके पानीमे पीस दाहद ओर खांड मिल पीनेसे अथवा गुड अबला इनके 
लेसे मामातिसार वन्द होता हे ॥ ३७ ॥ कूडाकौ छर, दोनो जीरे इनको दहीमे पीस 
-देनेते आमातिसार, बस्तिदरूढ ये शंत होते है ॥ ३८ ॥ मूगरु, रुहसन, हींग, सोठ, 
इनक काथ वना पीनसे आमवात्तका नाद होता है 1 ३९ ॥ अजमोद, चच्‌, कूठ, सोर, 
मिर्च, पीपर, कचूर, धफल, मारंगी, पोहकरमूक, र्वणाष्टक < नमक ॥ ४० ॥ दोनो 
जीरे, वायविडग, धनियां दो भाग, देवदार, बेकमिरी, पाषणमद्‌, रोध, कुडाकी छल, वांसा 
६४१ ॥ घायकै एक, सालवनकी छठ, अनारदाना इनको समान माग ठे बारीक चूण 
ननाच्वे॥ ४२ ॥ पीछे घृतम मि खनेप्े आमवातक्रा नाश होता दै ओर हींग, कांजी 
इनमे संग पीतेसे बस्तिदरकी पीडाका नारा होता रै ॥ ४३ ।॥ ओर गरम्‌ जरूके सग 
पीनसे .आमवातक्षा नाच होता है जौर गृध्रसीवात, ` कटिश्रू इन रोगो दशमूरके काथके 
सेम पीवे | ४४ ॥ जौर सरका बन्धा, दारुग कोजा श्नमे सरंडीकि तेरे संग पीवे, पाडु- 
रोगे गुडके संग जौ पेटके मोटन मोमूत्रके सग पीवे ॥ ४५ ॥ प्रेमे राहदके संग 


साजयक्षमाोगमे खांडके संग पीव 1 यह चूणे इस प्रकार यथायोगके सग देने संप्र घोर वात 
"रोगोको नाशयत है ॥ ४६ ॥ | 


31 


8 
१ 


र्ट 


~ 


अऽ २२] स्वकाददस्मरता) ( ३६७ » 


दजयेद्िदर गस्य वटं पिच्छस्ये्‌ द ॥शीतोदकेन च स्नान- 
यावति थिपण्व्र्‌ 9 पाकि चायदोपे च आसवान्‌ 
सेवत)! सेवनीं चोष्णं च हदं दावं विगैपृतः ॥ ४८ ॥ 
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(र छ 
[स्मनि पथ्यानि तानि चा प्रयोजयेत्‌ ॥४९॥ इत्या- 
पितेहारीतोत्तर टतीयस्यनि आपवातविकितस्ा सि 
छः ।॥ २१ ॥ 

द्विदलं धान्य; द्धी वेवतवाल सन्न, तद, जार्मोवाला पदाथ वर्जं देवे सौर हे उत्तम 
वैच ! आमद्रातमे ीतल जल्ते लान नदीं करव ॥ ४७ ॥ जव आमदोप पक जव्रे तव 
आनवातनादाकः जौपर्घोको नदीं तेव जीर विद्रेप करै गरम वसुम पतला ओर दस्त 
टगनेवाय्‌ भोजन नदीं तवे ४८ ॥ जर व्वसमे कदी हुई पथ्य वस्तुको यहां 
पयुक्तं करं ॥ ४९ ॥ 

दति केयीनिवातिबुधिवसहायचरेयविदत्तराटयलुवादितदायीतत्रदितामापाटीकायां तृती- 
यस्थाने मामवातचिकित्सानाम एकरविलोऽव्यायः ॥ २१ ॥ 


दादिशौऽध्यायः २२. 
<-> 
अथ गृध्रक्षिदावका निदान ओर लक्षण। 

आभियं उवाच ॥ रक्तवातसष्द्रतान्दोषाज्छणु यद्थ्दे ४ 
कटगररजाङ्मध्ये तु जायते बहूवेदना ॥१॥ गरधसीति दिला 
वीयात्तेन नोक्तथ टक्षणप्‌॥२॥ जादुमध्ये अेच्छोफो जाय्ते 
तीत्रवेरना ॥ वातश््सखुद्धूता विज्ञेया केोष्टशीर्पिका ॥ ३॥ 
कण्डरा दाहृपृषटे च अद्त्यस्यन्तरेषु च॥ करकपक्ष्यकरी सा 

ज्ञेया विपथिता।९॥ पादहषो भवेच पादयोरखोमहवणम्‌॥ 
कफवातप्रकोपान्ते प्रस्वेदः करयादयोः ॥५ ॥ पित्तवातान्वितं 
न्ते उष्णत्वं करयादयोः ॥ 

उगरत्रेयजी कहते दै--दे महामते ¡ र्तवातसे उपने हए दो्षोको सुन, कटि, जांघ, 
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( ३६८ ) हारतखंदिदा । [ तृतीयस्थति- 


मोड इनमें वदह्रतसी पीडा हेती है | १ }} उसको गृध्रसीवात कहते हैँ इसके न्य लक्षण पहले 
नहीं कहे ३ ॥ २ ॥ गोड मध्यमे पीडा हो.खोजा हो, तीव्र वेदना हो वह वातरक्ते उपजी 
इई कोष्टसीष्का कहातीं रै ॥ ३ ॥ ओर यजा, पीठ, अंगुशमे खाज दहो वह कस्कमक्षप 

क्री अथात्‌ हाथके क्रमे क्षय करनेवारी गृध्रसी कहाती है ॥ ४ ॥ ओर्‌ पैरो जो सोमप 
होता है वह पादहषं कहाता है जौर कफवातके प्रकोपके मध्यमे हाथ पैम पसीना हो ज। 

1] ^ | जर पित्तवातके मध्यमे हाथ पैर गरम हो जाते ६ ॥ 


अथ गध्स्ावातन्म(न्याक्त्छा । 


अमीषां हधिश्छावं ततः स्वेदं च कारथत्‌॥६॥ अध्यध वादह- 
तटे पानं यस्नाथाः पञ्चफम्‌ ।॥शताषरी षरे 2े च पिष्पली 
पुष्कराहृयष्‌ ॥ ७ ॥ दणपेरण्डतैरेल ग्रधसीपपषषति ` 

अजमोदादिकं चूण॑षासवाति प्रशीन्ितय्‌ ॥ ८ ॥ वद्नं यीज- 
नीयं च शृधरसीर्ना लिवारणवर्तैन जयते सौख्यं दहछोह्श- 


लकशा पा्रोगेषु सवेषु शस्प द्रे चहरङकतिप्य 
गाह गरछवीत दृठ पादे शि दहेत्‌ ॥ ३० ४ वातय 
मरोक्तानि पथ्थानि चां योजयेद्‌ हव्यरिथभाषितें 


हारीतोततरे ततीयस्थाने ग्रथसीविकित्या काप द्वाविंशो 

ऽध्यायः ॥ २२ ॥ 

इन सर्वोमे रुधिरसाव करावे, पसीना दिवाना चाहिये ॥ ६ ॥ वातकरो हरमेव 
तेरको माछ्िसमे वस्ते ओर रललापंचक आदि जप्धोका काथ पीना चाहिये ओर 
खतावरी, खरेहटी, बडी खरेदटी, पीपल, पोहकरमूर ॥ ७ ॥ इनके वचूर्णवो अरंड तैर्मे 
मिका पीनेसे गृधसी वातका नाश होता है जौर अजमोद्‌ आदि चूण जो आमवात सेगमे 
कहा हे ।॥ ८ ॥ वह यहां गृध्रसी वाके निवारण करनेमे देना चाये ओर इन इर्ते 
यदि सुख नहीं हवे तो लोहकी साका करके दग्ध करै ॥ ९ ॥ संप्रणै पादरो- , 
गोपे "दोनों टेकर्नौसे चार अगुरु दाह करे अथवा पैसे नाडीको देख तिर दाह कसना 
चादिे ॥ १०1] ओर वातरोगमे कह इए पथ्योको यदहं करं ।! ११॥ 


इति वेरीनिवासिुधशिवसदायसूटुवेयरविदतराछ्यदवादितहारी तत्तहित(मषाटीका्या 
गृघ्रसीचिकित्सानाम द्रार्विंशोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 


अ०२६३] भाषाटीकासमेत । ( ३६९ >) 


तयोविश्पैऽध्यायः २३. 


` -.~= 
अथ वातरक्तका निदान आर ठक्षण। 


आय उवाच ॥ कटक्षासम्ख्ट्वणे रक्तं देहे प्रहप्यति ॥ रोधा- 
त्पंघारणाद्रापि दिवास्वप्रादिसेवनैः ॥१॥ समीरकोपः प्रत्यद्धे 
युगपहश्यते वेणाम्‌ ॥ वातरछमिति प्रोक्तं नृणां दह प्रवर्तते ॥ 
।॥ २ ॥ जायते सुकुमाराणां तथा स्रीणां मिषग्वर।। स्थुलानाअ 
विशेषेण प्यते वातशोणितम्‌॥३॥ आलस्यं च तथा कण्ड्म- 
ण्डलानाञ् दशनप वेवण्यं स्फुरणं शोफशोपौ दाहश मादवम्‌ 
1121! वातरक्तं विजानीयाच्छयावतां दन्तस््तयोः ॥एतद्विछक्षणं 
हा कत्तव्या च प्रतिक्रिया ॥ <& ॥ 
आत्रेयजी कहते ह-कडुमा, खारा, खद्च, नम इन मोजर्नोकि खाने द्रारीरमें रक्त 
कुपित होता है जौर मर आदिकोके वेगके धारण करनेतते, दिनमें सोनेसे ॥ १ ॥ वायुका कोप 
हे जाता है तव मनुष्योके अंगमे एक वार वातरक्त पित होके दीखता है ॥ २॥ यह रोग युन्दर 
बाकोके तथा लियो होता टै ओर्‌ स्यू रागीरवाटे पुदपके विश्ञेप करके वातरक्तं कुपित होता 
३ ॥ २॥ आलकस हो, खाज हो, शरीरम मडरुपते दीखे,ररीर विवर्णं हो जारे ओर सुरण ओर 
रोजा हो, रोपर हो, दाह हो, कोमरुपना हो ॥ ४ ॥ दांत, रक्त ये कारे हो तव जानिये कि 
वातरक्त है एेसा विलक्षण रोग जानके इसका इलाज करे ॥ ९ ॥ । 
अथ वातरक्छस्म 1चाच््व्छा॥ ` 
विरेकं श्कोक्षं च पानलेषनरेहकाद्‌ ॥ वाम्यनागरहंयु्तं 
कीरं चास्य प्रदापयेत्‌ ॥ &॥ पयेलीनिम्धपलाणि कथित्वा 
- सषुसयुतप्‌ ॥ पाचनं वातरक्तनां तथा च शमनानि च ॥अ ` 
काथिकन च संपिष्य पिचुमन्द्दखानि च ङेपनं शस्यते तस्य्‌ 
वतश््तरशान्तये धल वां सूबा शरी ज्रुण्टी वान्थकं सथुथ- 
षिका ॥ व्तनं शीदतोयेन वातरक्तपरेपवस्‌ ॥९॥ घन्थक्वश्च 
जीर द्रे जडम परिणवितय्‌॥ भक्षे वादस्तानां दापयेदोषशा- 
(द, 


4 क 


(२७० ) हृयदद्दहता । [ तृतीयस्थाने- 


न्त्ये ए्तैर्य॑दि म्‌ सौख्यं स्यात्तदा रक्तावक्षेवनय्‌ 
उदरे रोति पथ्यानि तानि चोर प्रदापयेत्‌ ॥११॥ इत्या- 
मेर शाषिवे हारीतो टतीयस्णाने रदवातचिकित्सानाम 
अयोविशोऽध्याय्‌ः॥। २३ 


जुलाब दिवानी, फत्त खुखानी, पान, केप, अवेद्‌ ये त्रिया करनी चाहिये ओर 
धनिया, सोठ इनसे युक्त दुधका पान करना चाहिये ॥ ६ ॥ प्रवर, नीमके पत्त 
इनका काथ वना दाद्‌ मिखा पीने स्तयातक्ा पाचन होता है ओर शमन होता दै 
॥ ७ ॥ नीमके प्तोका कांजीमे पीस ठेप करनेते . वातरक्तकी चति दोती टै ॥ 
॥ ८ ॥ दू, मूो, सोढ, कचूर, धनियां, सुरुहटी इनको शीतर जरम पीक्त टेप 
करनेसे वातस्तकी शान्ति होती है॥ ९ ॥ जौर १ तोखा धनियां, १ तोला दोनों जीरे 
इनको गुडमे पका मक्षण कसे वातस दोषकी शाति होती है ॥ १० ॥ ओर श्नतेजो 
दाति नदीं होवे तो र्त निकसावे ओर उ्वसमे कटे हए जो पथ्य है उनको यहां करवावे | ११।॥ 

दति वेरीनिवासि ° हासीतसदितामाषारटीकायां तृतीयस्थाने रक्तवातचिकित्सा 
नाम॒ घयोविर्येऽध्यायः ॥ २६३ ॥ 


चतुर्विशोऽध्यायः २४. 
अथ अग्लपि्तका निदान । 
अधिय उकाचषुडनिषदणाचामस्े विश्द्धाश्चरघुदितेकुपिित- 
्रस्छपित्तश्च कण्डस्तेनं विद्ते ॥१॥ दाह्य वा हृदे ठस्य 
शियेऽविश्वेव जायते ॥ उद्राशनस्ख्कद्‌ कण्डे हिष्ास्टोऽपि 
गृषावहि ॥ २ ॥ 
उआजेयजपी कहते है-णडका सेवन करनेसे जौर खदा पदार्थं खानेसे, विरुद्र मोजन 
'कर्नेसे जम्छपित्त कुपित हो जाता है, उससे कंठ दग्ध होता है ॥ १॥ अथवा उसके हृदयम 


दाह होता है जौर शिरं पीडा होती दै मौर कमे खटी २ उकार आती है खटी हिचकी 
मी ञतीहे॥>\ ॥ 


अथ अस्ल्ापत्तदग्‌ चाकत्या। 
शृणु तस्य प्रतीकारं वयनं कारयेहृतम्‌ ॥ अधोगते चाम्टपित्ते 
विरेकश्च प्रदीयते ।२॥ एरियद्रदटानीति आमलक्याः एख्‌- 





स० २९ सापारीस्मसमेत्त । ( २३७१ > 


ति चो्षाथपानं प्रयोक्तव्यसस्छपित्तं व्यपोहति ॥४॥ पयेट- 
एाट्टाद्मथो दाल्यदागरश्ाल्विदः॥जखन हिकः परोह्श्वस्ल- 
प्तितिदारणे ॥नपरोटविश्वागतददहितित्ाफ्याणि निम्बस्य 
च वत्सकादास्‌काथो विसं कदयस््पित्तं विवाशयेन्सण्डल- 
कानि ददद्‌ ॥&॥ ररौ संपाचनं देयं घान्यसामरकल्कितष्र 9 
इत्य भयदापिति हारीतोत्तर दतीयस्थाने अस्ल्पित्तचिकित्सा 


° 


नार चतुिशोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 


हि च । 
उसक्न टलाजकरो युनो } वहां श्रीघरही पहटे वमन करवावे यौरं जो अम्छपित्त नीचेको 
त हा र द्येतो जुटाव दिवानी चाहिये ॥ ३॥ नीवके पत्ते आंवठे इनका काथ वना पीतेसे 


मम्ट्पित्तक्ना नादे होता दै ॥ £ ॥परवल,पाडल्नर्ष इनका काथ अथवा धनियां, सोंठ इनका 
फाधर वना पीनेते यम्टपरित्तका निवारण होता ह ॥ ९ ॥ प्रखल, सट, गिरोय, टकी ओर 
रव.वात्ा शनक पक्ता क्राथ वना पीनसे विसपयोगते उपना हमा अम्डवित्तका नाश होता रै 
गैर मडल, दद्रु इनका ना होता है ॥ ६ ॥ अर धनियां, सोट इनका कल्क चना रातरिर्े 
चनक्र वाप्ते देना चादिवे | ७ ॥ इत्ति वेरीनिवासि० हारीतसदितामापारीकायां अम्पित्त- 
चिकिल्तानाम चु्धदरोऽष्यायः ॥ २४ | 


पञ्चविंशोऽध्यायः २९५. 


अथ शोफचिकित्खा । 
अधिय उदाच।\शोफो मवेचच विकटेन्द्ियसोममरा् क्षीणे षे 
उष्ुषि राम्कटूष्णसेव्यात्‌ ॥ शैत्यात्तथा विशद्पिच्छल- 
सेवनेन शक्षाभिघातपतनेन च धारणाद्रा ॥१॥अआसाशये गत्‌- 
यतोऽपि नरस्य यस्थ अन्ते प्रधावति ततोऽपि च दोद एषः ॥ 
पाणौ तथेव चरण च प्रथक्‌ प्रसुतो द्रन्द्रेन वा मवति शोफ 
विकारचारः२॥ नरस्य चान्तःप्रभवाश्च शोफाः साध्या भवेयु 
विनता धुखेषासाष्यर्विना स्षेशरीरगाश पादे धियो वा वदने 
नरस्य ॥ ३ ॥ वायौ क्षये वापि च गुल्मदेशे तद्ाजयष्ष्मण्य- 


३७२ ) दीततः । [ तृतीयस्थनि- 


यदोदरषुरसम जातोऽप्ययकेव शोफो गामे भवेच्छोपफएविकार 
साध अन्यश्धीष्वगशोफाश्च शेष्मपिदसदुद्धकामकषटसा- 
य्‌ा विक्षेय्‌ दष्यदवसयुता स हेष्यणिशिरक्ि प्रप्ते उर्व 
शोफःप्रनायतेवष्यःपक्शयस्थेऽपि अरमप्यायुतेस्वधः\।६॥ 
रसे सवा्धगाःशोफामसवदेहाद्गा रसामजादकङ्शोफा अथ 
मध्वशोफाम्वाङ्शोफाःपरिजनीयाः द्धे च बाले क्षतना 
क्योत्यानछथातिसार्वसनेन शुकाः ॥८॥ भथस्दरश्षीण््प्पी 
रजाता शतेफोद्बा खा इ यवेद्वरत्य ॥ साध्या म वैधस्य 
` च दोषा खा गव साध्या भिषजां वरिष्ठ ॥९॥ तोद्य शकष 
 श्वसनश्च बातातिपिताच्छ्यमशोपफविदादकन््शीता पनाःडष्म- 
णि बाध्‌ ङष्डूः स्यादन्द्रज द्न्द्वजलक्षणेम्‌ १ गस वदा- 


८ 


गील्युप्ाश्यस्य दस्वेष्यं पचनशोवनं गाौविस्खनं स्तवि 
` मोक्षणं च कषायशीपेघु विधिः प्रदिष्टः ॥११ ३ शल्य स्वे 
ईं फाय्यं नेवं कथ्यं विष्क्षणप्‌ ॥ ३२ ॥ 


अगन्रियञी कहते ईं-जिनकरी ईद्रिय ओर रोममागे विकर हो जावे+वर क्षीण हो जावे तव 
खघ्य+चचैरा, गरम देसे पदाथके सेवनेसे शरीस्मे खोजा हो जाता है भौर शीतल पदार्थ, कोमल 
जौर न्चागोवाङे पदाथेके सेवनेपे, रूा मोजन करने ओर चोट दिके ठगनेसे,गिरनेसे,मक 
मूतर रोकनेे॥ १ ।।आमाशयमे प्राप्त इमा शोथ वायुविकार मनुष्ये मीतर पित हो जाता है तक्‌ 
हाथ पेोपे श्ञोजा हो जाता है सौर दो दोर्ोके विकासते मी यह रोजा होता रै॥ २॥मनुष्यके ` 
भीतर होनेवाठे शोजे ओर परमेहरोगसे उपजी इई पिडिकाओंके सुखका योजा साभ्य है सौर सव 
रीर होनेवारा शोजा, च्रीके पेसोमे तथा पुरष्के सुमे होनेवाख रोजा अपाध्य होता रहै 
॥ ३ ॥ क्षयी रोग, वात, युस्मका स्थान, सजयक्षमा, उदरयेग इनम भी रक्तसे उपजा इ 
यह शओोजेका विकार हो जाता है ॥ ४ ॥ अन्य ऊपरफो होनेवाके सोजे कफपित्ते होते है ब ~ 
कष्टेसोध्य ` होते ह ओर. वहत उपद्रवे. युक्त होते है।। ९। जब शिरमे कफः प्राप्त हो जावे तवं 
उपरो रोजा हो जाता है भौर पकारायमे स्थित ह्वा मर नीचेको प्रातं हो जवे तव मध्यमे खोजा 
, होता है !॥ ६ ॥ सब प्रकारके ओजे रसके अनुसार रहते है, रस सब शयीरमे पराप्त देनेवाले हैँ 
1 ७ ॥ सन अंगो होनेवाला जौर मध्यमे होनेवाखा लो प्रकारका योजा होता है वहां सवांग- 
ओोथ जर इद्ध, बालक इनका श्ोजा चौटसे उपजा तथा क्षयंरोगमे उपजा जौर छर्दि, सतिसारः 


[म 


स० ६९] सादाटीश्मसमेत्य । ( ३७ 
इन्दे युक्त ये सव रजे वजं देने अर्थात्‌ असाध्य ह ॥ ८ ॥ सौर अम, ज्वर्‌ इनसे क्षीण 
हए दारीरमें जितत पुरक दोलाच्ती पीडा होती रै वह वैजनने असाघ्य कही है, दै उत्तमवैय ! 
चह सोजाकी पीडा साप्पर नदीं है| ९ ॥ वाते उपने कजम व्यथा हो, डता योजा दो, 
रास हो, पित्ते सोजेमे श्रम चते, दाद हो यर्‌ कफते उपजा सोना रीतरु ओर कडा दो; 
खाजकी पीड देती रै यौर दो दोपि उपने योजम दो दोगेक्ते ल्क्षणदोते ह ॥ १०॥ 
अव इस योजेका दलाज कहते है।पसीना देनाःपाचन ओर सोधन ओप देनी, ज॒टाव दिवानी, 
प्त सुखानी, क्ाथपान ये विपि योफ रोगमे कदी द. {१ ॥ शोजाकी आदिमं तेखादि 
ओप्रथ जर्‌ ङ्ग्वी जौपध नहीं करली चादिये कितु जगे कही हई ओपधोको पाचनवेः 
चास्ते देव ॥ १२॥ 

यथ प॒ननेवादि काथ । 
कृकर शरुण्ठि सगथा च पृनत॑वा च निम्बाभया च कटुका च्‌ 
पयोलदावीं ॥ क्षाथः सुखोष्णक्रथितस्त॒ विएाचनेन शोफो 
जहाति ॐटरं च नरस्य शीत्रम्‌ ॥ १३ ॥ 
सोठ, मिच्‌, पीपल, साठी, नीव,हरडे, ङटकी, परर,दाददर्दी इनका काथ वना गरम र 
पीना पाचन कहा दै ओर मनुष्यश्च उदरे प्रात हा रोग ओर योजेको शी्रदी 
-नारादता द) १६॥ 
अथ अन्य उपाय । 


ुननवा ुङ्ची च शुग्युद्ं ससकल्कितम्‌ ॥ 
हन्ति युरोदराश्चैव शोषदोषान्कफांस्तथा ॥ १४४ 
साठी, गिखोय, गगर इनको समान भाग ठे कल्क वना खानेप रोजा, गुदमसेग, उदरग्रेग, 
कफरोग इनका ना होता दै ॥ १४॥ 
हर्ती महिष्या वृषभस्य मूं तथेव लाजं सकणं प्रयोज्यम्‌ 
यानेन शोफो विजहाति शीध्रमेरण्डतेरेन युतं पयो वा ॥१९॥ 
संस्वेदनक्रिया तर काय्यं चैवं पुनः पुनः ॥ एरण्डपत्केवांपि 
अथव तिन्तिदीच्छदैः ॥१६॥खोपशा कटुतुम्बी च काञ्चिकेन्‌ 
जलेन वा॥ निष्क्राथ्य चापि संस्वेदस्तथेवोष्णन तेन च॥१७॥ 
. इत्यपरेयभाषिते हारीतोत्तरे ततीयस्थाने शोफचिकित्सा नाम्‌ 
: यञ्चर्विशोऽध्यायः ॥ २५ ॥ 


( ३७९ } इाखदसहिता। [ तृतीयस्थाने- 
हस्ती, भस, वैक इनके पू्म धानकी खीर सौर पीपर. मिला काथ वनाके पीनेसे 
शीघ्र ही शोजाका नारा होता है ओर अरडीके तेल दूध .बिखा पीनेत्े मी सीध ही नाता रै॥ 
१९ ॥ सडक पर्तोसे अथवा अमटीकरे पत्तोते वारवार सेदनक्रिया अर्थात्‌ पसीना दिववे 
॥ १६ ॥ बाल्छड़, कडुश॑तुवी, इनको कंजीमे अथवा जरम ओौटाय गरम २ 
जरते पसीना दिववे अथवा इनके दी गरम के पसीना दिववे ॥ १७ ॥ 
इति वेरीनिवासिवुधरिवसदाय °हारीतसहिताभापाटीकायां तृतीय- 
स्थने शोफचिकित्सा नाम पंचर्विशेऽध्यायः ॥ २९ ॥ 


एट्विद्ोऽध्यायः २६. 
<> 

अथ उुद्सानेदान ॐर्‌ लक्षण । 
आवय उकाचीौश्वयथुत्येश्यचरस्तेनिलः इुप्यवे यदामन्दा- 
भिना विष्षेण गुस्सं जठरे जायते ॥१॥ उदरं गजे यस्यं विष्‌- 
साशिष्न दश्यवे॥ तोदो वषुषि शुखं च वावथस्धं विनि्िशत्‌ `` 

शोषोऽरतिः सथीकस्वं सन्दज्वरनिपीडिनस्‌ ॥ वसोभ्रस- ` 
पिणशसात्िणुस्सं तत्पि्तसम्यवद्‌ ।॥३॥ शोपो जाव्येश्च दछछास- 
स्तन्श्खस्यं सशीदकय्‌ ॥ वन्दाश्चिविडविषन्थ््‌ दुह्य तच्ड- 
ए्मसम्यवम्‌ ॥५॥ सीहो विथमता जाव्यपरदिः शुतिपिथाहकष्‌ 

- आस्यं निद्रवावेश्यं ह्यं वर्छफपेत्तिकय्‌ ॥ ^ ॥ निदाल- 
स्यश्च दाइ शोफराच्छरलं च सन्वर्य्‌ ॥ वेवण्य॑घरतिजाव्यं 
िडबन्धो विकृखाद्गता ॥६॥ तथातिक्ाये सच्छा च तड्हलछा- 
सच्च वेपथुः शासोऽहविरजीणेत्वं गुस्मं तत्साशिपातिकम्‌ ॥ 
गिज साध्यं केवल्दोषोत्थं द्रन्द्र कष्न सिध्यति ॥ असाध्यं ˆ : 
सतिपातोत्थं वक््यासस्ततप्रतिक्रियाम्‌ ॥ ८ \ . 
अग्रियंजी कते ह-रोजेसे -उसन्न इए उपचारोकरके वायु जब पित हो जाता है 


तच ` मन्द्‌ अंसे ओरं विषम अग्निस उद्रमे गुल्म अर्थात्‌ मोला. उत्पतन हो जाता है ॥ १ ॥ 
जिसका उदर गजे जौर विषम अघ्नि दीखे, सरीरमे व्यथा हो ओर शू ` दयः वंद वातसे उपजा 


अ० २६] भाषा्दीकास्सता 1 ( २३७५ ) 


टम जानना ॥ २॥ दोधय हो, पीडा हो, च्छानि होपीटा शरीर हो, मन्द ज्वरक्ी पीड़ा हो 
तम अर्थात्‌ धसी, अम, पिपात्ता ये दों वहं पित्तसे उपजा गुल्म जानना ॥ ३ ॥ शोष दहो; 
नउता हो, धुक्युदी हो, तंद्रा हो, ट्स हो, ठंटकर रट, मन्दाघ्नि सदै, विष्ठा बन्ध रदे वह्‌ 
कफस उपजा रुत्म जानना ॥ ४॥ पोह, विभ्रम; जडता, ग्लानि, क्वा, पिपासा, 
आर्स्य, निद्र अना ये र्य कह कफपित्ते पजा गुल्म जानना | ^ ॥ निद्राहो; 
रस्य हो, दाद्‌ हो, शल्सदित योजा हो, व्वर दोऽवुरा वण दो, ग्टानि हो, जडता, मल्वेधः 
विक्रटपना ॥ ६ ॥ यत्िस्तार, मृच्छे, ठा; युक्युकी;, कांपना;, श्वास, अर्चि, अजीण 
ये हों वह सन्निपातका यात्म जानना | ७ ॥ एक दोपका गुलम साध्वदै ओर दो दोपे 
उपजा गुल्म कष्टसाध्य है, सनिपातसे उपजा गुम असाध्य दोता दै । अव इनकी चिकित्सा 
कटने ॥ ८ ॥ 

_ अथ ॒ल्मचाकत्सा । | 
य्ृद्रहणीविकित्सेव कथितं चोपवारणम्‌ ॥ तद्रत्छीहा समा- 
ख्फातो न चाम कथितः पुनः।९॥ चिकित्सोदरणुल्पस्य वक्ष्यते 
पृण साम्प्रतम्‌ ॥ दहनं रक्षणश्चैव पाचनं शोधनानि च 
1१ ° सुंशमनं विरेक वस्तिवेहनिहक्षणम्‌ ॥ क्षारपानथ 
चणानि युरमोप्रणश्रिया ॥ ११ ॥ 

पले यच्त्‌ प्रहणीके गुत्मकी चिकिसा जो कटी है वही तिष्टीकी चिकित्सा जान केनी 
अव फिर नहीं करेगे ॥ ९ ॥ अव गुत्मोदर अथात्‌ पेटके गुस्मकी चिकित्साको कहते है सो 
सुनो 1 स्नेहन, रक्षण, पाचन, रोधन ॥ १० ॥ संशमन, जुलाव, स्नेहनवस्ति, खक्षण- 
वसति, क्षाखान, चूणं ये सव त्रिया गुल्मरोगक शांतिके वासते करें ॥ ११॥ 
अथ श्ुल्यादे काथ । 


पञचमृटं रघुः शुण्डी सूवा च सरसा तथा ॥ 
ाथोऽस्याष्टावशेषः स्यातस्छमं श्चीरयेव च ॥ १२॥ 


सोढ, देवदार, तुरुसी मवा, धुपंचमूल इनका काथं अष्टमांश बाकी जरु रहे रसा 
ठेवे ओर इसके बरावर दूध मिखवे ॥ १२ ॥ 


अथ सहावाध। ४ 
दधि तत्सममाभ्यं तुं पाचयेतत्समाभिनाघदं यावत्परहश्येत 
सिद्धशुचाय्यते ततः ॥१३॥ तत्कृत पानकेऽभ्यङ्क भाजने च 

 -प्रदापयेत्‌ ॥ सेदः सप्तविधो यावत्तस्माच रूक्षणं रहितम्‌ ॥१४॥ 


( ३७६ ) द्परीतसदहिता ! [ तृतीयस्थाने 

उस दुधके समान ददी मिखा फिर उसीके समान धरत पिलवे, फिर मद २ अश्चिते 
पवावे । जव ध्रुतमाच वाकी रह जावे तव सिद्ध हमा जानक उतार स्वे ॥ १३ ॥ प्रीठे 
दसको पातम धाक धरे इसको पीनेमे ओर माछ्िसिमे वसते । लेह सात प्रकारका होता है इस- 
चास्ते रूक्षण कमे करना हित है ॥ १४॥ 

„ , अथे छठा पानक । 
दिनघयश्चं कलतव्यं कृथयास्थत्र कोविद्‌ ॥ श्रुण्ठी सौवर्चरं 
जीरे दरे वा हिडषमस्वितर्‌ ॥ १५ ॥ काचिकं पानमेतेष 
हक्षण गुल्सशान्तये ॥ विकिस्सितेऽत्र गुल्मस्य क्षारपाकं 
प्रयोजयेत्‌ ॥ १६॥ 

तीन दिनतक रूक्षण कमे करे सो कहते द-सोठ, कारा नमक, दोनों जीर, दीग इनको 
॥ १९ ॥ कांजी मिला पान करना यह गुत्मक्री सातिके वासते रूक्षण कमं कहा है जीर 
यहां गुल्मकी चिकित्सामे क्षारपाकयुक्त करना भी श्रे है ॥ १६ ॥ 

थ्‌ (वरूक्षण्‌ । 

क्षारं एलाशाज्ञनसूस्णस्यं तथेव क्षारं सहयावश्षुकम्‌ ॥ सौवर्चलं 

सिन्धुभवीद्धिदं सादनं वापि विभिश्रयेच ॥ १७ ॥ तोयं 

परिधाव्य विधानतोऽपि शुक्तं तथेतानि सदौषधानि। पथ्या- 

धिङ्ण्यरजनीष्ठगहं ष्टं विशाख चं जवानिका च ॥ १८॥ 

तथाजसोदा सह जीरके द्रे पड्धन्थिका दिङ्युतं च चणम्‌ ॥ 

क्षारोद्कापावविधिश्रपानं निहन्ति सवाण्यपि कोष्टनानि 

१९ ॥ शुल्मानि सवाणि विषूचिकानां मन्दाथिश्चूलानि 

सगृन्दराणासूषठीहोदरानाहनविडविबन्धं विनाशयदरोगयं 

नराणाम्‌ ॥ २० ॥ 
 टश्चु, अजेनबृक्ष, जमीकदका खार, जवाखार, काङानमक, सधानमक; रेही इनका 
खार, खारीनमकका खार इनको एकत्र मिराय ॥ १७ ॥ जले उत्तार पीछे विधिके इन 
ओषधोको गेरे ! हरंडे, चीता सोँठ, हरदी, देवदार, कूठ, इद्मायण, अजवायन ॥ १८ १ . 
अजमोद, दोनो जोरेःवच, हींग इनके चूणको उन क्षारके संग पीवे । यह्‌ कोष्ट उपजे इर्‌ 


सब विकारोको. नाराता है ॥ १९ ॥ ओर सव प्रकारै युटम, विषूचिका, म॑दाधि, शूलमर्ग- 
दर, ष्टीदोदर, अफारा, विड्वेध इन सन रो्नोको नारता दै ॥ २० ॥ 


अ० २६] भाणरीक्खयेता। ( २७७ ९ 
अथ दातगुस्पपप्दर! 


पथ्या स॒यद् कटभी वरय सदहपयं दातिविपा इराहस्‌॥जले 
च दिप्छ्नथ्य्‌ चिदं हि पानं ुल्पासयासां प्रतिपाचनञ।॥२१॥ 
वचायदानीविकटदशरखीजटं स्यद्‌ ॥ ऋ्ाथश्चोष्णो दितः 
पाते घान्यनागरयाथवा ॥ २२ ॥ बातयुल्मेषु स्वषु ज्वरेषु 
विपसेदु च॥यास्नादयं पञ्चक वापि गातयुटमश्रपाचनम्‌ ॥ २ 
शटी सोदच॑ट शण्ठी पाचनं बाय युहिमते ॥ २४ ॥ 


दरडे, मजीट, पिटवन, वांता, सट, अतीद; देवदार इनका जल्मं काथ वना उसका 
पीना युटमरोगमे पाचन है ॥ २१ ॥ वच, अजवायन, त्रिकटु, सट, मिचे, पीपल, दशमूल 
ट्नका जलम क्राथ घना घुखते चदाता हा गरम २ पीना दहित दै अथवा धनियां, सोठ 
नक्रा काथ दितरै॥ २२ ॥ रष्र वातगुल्म ओर विपरमञ्वर नमे ये क्राथ दहित 
ई अथवा रा्नायवचक्र रासा आद्धि पाच यौर्षोक्ता क्वाथ वातगुल्ममे पाचन दै॥ २३ ॥ 
अथवा कनूर, कालानमक्त, सेठ इनका क्वाथ देना पाचन है॥ २४ ॥ 
अथ पित्तय॒ुल्म तथा कफके गुल्मक पाचनः । 


कटका षिडला द्राक्षा निस्बप्ाणि चैव तु॥ सड पाचनं देयं 

पेत्तिकि गुटमरोगिणि। र< वायीकल्कं सितेपेतं पाचनं पित्त 

गुहिमतेयवानी चोधरमन्धा च तथा च कट्कत्रयम्‌ ॥ पाचनं 

डष्िके गुल्मे पीते चोष्णं निशा च ॥ २६ ॥ 

सातखा, दाख, टकी, नीं वके पत्ते इन ओपधोके काथमे गुड मिला पित्तके गुस्ममे 
-याचन देना चादिवे ॥ २९ ॥ ओर आंवरोकि कत्कमे मिश्री मिला खाना पित्तकै गुरममें 
"पाचन हे ओर अलजवायन, वच, सोट, मिचै, पीपर इनका क्वाथ रात्रिम पिया हज 
पाचन है ॥ २६॥ 
अथ वातके ग्॒ममं ज्ञलाब । 


नागरा किमिजित्पथ्या श्ि्ताभि्णायुता ॥ चर्ण यडान्वितं 

देयं वातशुल्मविरेचनम्‌ ॥ २७ ॥ दन्ती च भागमेकं च द्रौ 
भागौ च दरीतकी ॥बरिषृता भागवयं स्याच्छुख्याश्चस्वार एव 

च ॥ २८ ॥ प्रक्षिप्य सवमेकञ सवेतुस्यग॒डेन तु ॥ वटक, 


{ ३७८ )  हारीतसंहित्य । [ त्तीयस्थाने 


येक्षयेत्प्रावस्तस्योपरि जर पिषिद्‌ ॥ २९॥ फथितं च विरे 

कायं कातशु्योपशान्तये ॥ ३० ॥ ` 

सो, वायविडंग, हर, तीन भाग निशोत इनयै चूणमे गुड मिरा॒बातगुल्ममे जटावकर 
चास्ते देना चाहिये | २७ ॥ जमारमोटाकी जड एक माग, हस्डै दो भाग, निशोत तीद 
माग, सोंठचारमाग ॥ २८॥ इसप्रकार इनकोठे चूण वना उस समान गुड 
मिख उस गोटीको प्रातःकाक भक्षण करेउपर जौटाया इञा नट पीषे ॥२९ ॥ इस यकार 
जुलान देनेते वातका गुख शंत होता है ॥ ६० ॥ 

अथ पित्तके खल्ममें जलाच । | 

पिवेदरण्डतेरं च शकशक्षीरसंधतम॥पित्तथस्पषिरेकाय भरष्- 

` मरेतत्सुखाबह्‌।॥२१॥आरगधग्वालानि तथैवारग्दधानि च 


न 


भिथाव्येशण्डतैटेनैरण्डपमेस्त्‌ वेष्येत्‌ ॥ ३२॥ कृदमेन प्रलि- 
प्याथं अङ्कारेषु च स्थापयेत्‌ \ उस्विन्नभाजण्नं ताञ्च यक्षय- 
चछकरान्विताम्‌ ॥ ३३ ॥ विरेकः पत्तिक धुस्ये. हिते शद्धवि- 


रचनम्‌ ॥ ३९ । 
अरंडीके तैकमे खांड ओर दघ मिक पे यह जुकाव पित्तके गुदममे श्रेष्ठ ओर सुखको 
देनेवारा कहा रै ॥ ३१ ॥ अमरुतासके पत्ते तथा अमलरतास्ष इनको अरंडीक्े 


तेरमे भावना दे फिर अरंड पत्तोमे ख्पेट ॥ ३२ ॥ गरामे छीप ञमारोमे रख देवे जव 
अच्छी तरह पक जावे तव खंड मिरकाके मक्षण करे ॥ ६६३ ॥ पित्तसै उपज गुल्मे यह 
जखन हित ओर छुद्र कटी हे ॥ ३४ ॥ 
अथ कषदुट्मपर्‌ वर्वर | । | 
` ्रिफलखसरसाक्घण्डीदम क्स्वा वियावयेतस्वदीक्षीरेन विकि 
गुडन सह पिशितं ॥३५॥ विरेकः डेष्मके हमे स्वोदरवि- 
नाशनः ॥२६॥ शुण्ठी सौवचरं पथ्या विडङ्गञ्च एुननवा ॥ 
च्णैऽपामागेषीजायां खुरीक्षीरेण मावितम्‌ ॥ २७ ॥ गुडेन ` 
सुतं खदेत्पश्ादुष्ण अर पिविताविरेकः सवेशल्मेषु प्रशस्तौ 
दितकास्कः ॥ ३८ ॥ ` 


त्रिरा, तुरसी, सोठ इनका चूण वना एक वार : थोहरफे दमे भावना दे गुडे मिला 
सक्षण करे ॥ ३९ ॥ यह जुलाबःकफके गुदम हित कदी दै सौर सव प्रकरे उद्र्योगोका 


# 


अ० २६] भाषाटीकव्मत्तमेतः 1 ( २३७९ ) 


नाद्य करती दे |} ३६ ] सट, काटानमक, दर, यायविडग, साट, उगाफे वीज इनका 
चूणे वना थोहरछे दूने भावना दे ॥२७॥ युडमं मिला मण करे, पीछे मरम पानी पीवे । 
यह्‌ युटा स्त प्रकारक गुल्माम नुख करनवारा ह ॥ २८ | 
उष क्षारपानर । 
- शुक्गिक्षारनिशाविशाल्कदटी स्याल्परणं कोकिला पालाशं दह्‌- 
नाङनं शतिजयापामागङ्केष्पाण्डक्म्‌ ॥ दग्ध्वा क्षारविपाचितं 
परिशुतं शङ विकड्निितं स्मानादविदध्चुलष्रणं स्वोद- 
राणां हितम ॥ २९ ॥ 


सीप, जवादार, हल्दी, इन्द्रायण, केला, जमीकन्द, कोलिल्ता, देच, चीता, अजन्रक्ष, 
कचूर, अरणी, ऊमा, कोहला इनको जला फिर पानी घोल खार जमाके उस खसे दीम 
सोट, मिचै, पीपल ये मिटा खाने युम, अफ़ारा, मुका वन्धा, शू इनका नादा होता है 
जर सत्र प्रकारे उदस्सेगोमे दित रै ॥ ३९ ॥ 
अथ अजमोदादि खषध । 
अजमोदा शरी दन्ती विडगं करुष्टतुम्बुश्।चरिफखा चकं चैव्‌ 
शुण्ठी ककटशूङ्खिका ॥ ४० ॥ शिवता च खराहा च पुष्करं 
बृद्धदारुकम्‌॥तथाम्ट्वेतस्‌ चेव तिन्तिडीकं चिधिनी॥१। 
ससं तु मातुदङ्ेन विभाव्यमेकतः कृतय्‌॥ भिभागहिडुसंयुक्तं 


घ्रतेन च्रणितं हितम्‌ ॥ निहन्ति वातगुस्सञ्च सश्खुडदरं 
तथा ॥ २ ॥ 


अजमोद, कचूर, जमाल्गोटाकी जड, वायविडंग, कूट, धनियां, त्रिफला, सट, काकडा- 
सीगी ॥ ४० ॥ निखोत, देवदार, पोहकरमू) भिदारा, अम्कवेत, अमी इनको ॥ ४१॥ 
समानमाग ठे एक वार विजोराके रसम ` मावना दे, तीन माग हींग मिली फिर घतते संग इस 
. चूको खावें 1 यट वातके गुस्मको तथा शूलसदित उदरेगको नारातां दै.॥ ४२ ॥ 

अथ दिग्वादिच्रुणं। 

िरुफलभिकजीरकयुग्मं विघ्रकभाद्ींकु्टविडगम्‌ ॥ तुग्बुर- 
. युष्करविश्वसुराह क्षारयुते खणानि च पञ्च ॥ ४३॥ वाति- 

कृशुल्मविनाशनरेतोः श्टरूजश्चं निहन्ति नराणाम्‌ ॥ ` ९ ॥ 


{३८० ५ हारीतसंर्हिता । [ तृतीयस्थाने 


हेदसौक्चखाजाजी विश्वा कुष्ट विडंगकृम्‌॥भरनालेन पीतं 


स इन्ति शुरसं सवातिकम्‌ ॥ ४५ ॥ 
हींग, निफरा, दोनों जीरे, चीता, माररगी, कूट, वायविडम, धनियां, पोहकरमूक, सोय, 
देवदार इनके चूणमें जवाखार अर पाचों नमक मिसा खनेते वातवे ॥ ४२ ॥ 


` -गुल्मका नारा होता है ओर मनुष्यो श्ूककी पीडाका नाञ्च होता रै ॥ ४४६ ॥ हींग 


काखानमक, जीरा, सोंठ, कूठ, वायविडग इनको -कांजीफे सग पीने वातके गुल्सका नाश 
इदोतादहै॥ ४५ ॥ ` 
अथ पिचतगत्मोद्रधि {कित्सा । 
जीरे  भधिकटु शटी तुम्बर विज्रकं मध्र ॥ लेहः पित्तात्सके 
शुल्से हिवः शोफनिवारणः ॥४६॥ यष्िकं निम्बपत्राणि तथा 
धाजीफर सिता॥ दरण सध्वदटीटं च पिन्तु्ुहमनिवारणम्‌'९७॥ 
दोनो जीर, त्रिकटुं अथात्‌ सोठ, मिच, पीपल, कचूर, धनियां, चीता; -राह्‌द इनक 
ठेह बना खानेसे पित्तके गुस्मका नार होता है जौर शोजा दूर होता दै ॥ ४६॥ स॒ण्ट्टीः 
-नींवके, पत्ते, आपले, मिश्री इनक्रे चूणेको शहदमे मिखा चाटनेसे पित्तके गुटमका नाश 
-दोता है।॥ ४७ ॥ । 
बिकटुिफलचि्वटकफलसयुतम्‌ ॥ चण मयेन वा पत्‌ 
फलक्ाथन्‌ बा हितस्‌ ॥४८॥ डष्मगुल्मविनाशाय हितं चेत- 
त्सुखा२६५॥ ४९ ॥ 
जीर सोढ, मिच, पीपर, विफल, चीता, वडवैः फर, वडवे इनके चूर्णको मदिरक्ष सय 
: अथवा त्रिफलाके काथके संग पीवे॥ ४ <॥ तो कफे गुल्मका नाश्च॒दोता है ओर यह हितं 
है सुखको देनेवाख है ॥ ४९ ॥ 
अथ कके ग॒ल्मकां चिकित्सा । 
रोभं च कमलं. विश्वा ष्ठं चिघ्रकमेव च ॥ तागरं दिङ्संयुक्त 
चण मूत्रेण संयुतम्‌॥५०॥शछष्मणशलमविनाशाय श्चटोद्रविनाश- 
म्‌ ॥ उथ्रगन्धा च मरिचं क्षार्तचरणंसमन्वितम्‌ ॥ ५9 ॥ पि 
वेन्मू्रेण संयुक्तं डष्मग॒मविनाशनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
 छोघ, कमर, सोठ, कूठःचीता, नागरमोथा, हींग . इनके . चूणक्रो मोमूत्रकैः स र खावे-॥ ९॥ 
: तो कप्की श, उदस्योग,कफका गुल्म इनका नारा होता है ओौर वच.मिचके समान जवाखार- 
के चूको ॥ ९ १.1 गोमूके सग पीनेसेः कफ गुटमका नाश्च होता है ॥ ९२ ॥ 


अ० २६]. भापाटीदासमेता ! (२३८१). 


शुण्ठं बावचट याद्धा वत्छकः यावश्नुकसय्‌ ॥ नीर द्र चाल्पं 
ड सन्धवष्‌ ॥ ५२ ॥ आरस्वेवनं सुयुक्त चूर्णं 
स॒ष्रतरेद द \! वातशेष्योद्धदे युस्सं इखमाङ्घु एरपथते ॥५४॥ 


यग्रगलण्‌ एटरिकं देवदार पएननवा॥ िवृत्सोयचरोपेतं क्षा 
रोदकसयस्वित वदम्‌ वावक्रे युल्ये युखकारि परं सतस्‌<९५॥ 


ततेट; क्लान्त, भारंगी, इंडाकी छाल, जवाखार, दोनों जीर, वांसा, अलवायन, रीग,. 
सेधानमकः | ९६ ॥ अमता दनैः चनें श्रेत मिट खानेसे वातकफे उत्पन् हए गुत्ममें 
ङी्र ही चख उदन होत्ता है ॥ ९४ ॥ वच, त्रिफला, देवदार, सटी, निद्योत, कालानमकं 
उक्ते जवाग्धारक्े जच्छ सन पीनेन वातकफे उपज हए गुल्मे जघंत नु हेता टै ९ ९॥ 


[क 
9 


उथ सउनिपतद्ते यद्यसि स्विदित्सा। 


ग्हणील्यकिथा या वा दा चा प्रमवद्यदि्ोषदरेषए सर्वेष 
कार्यश्च विरेचनय्‌॥<द।शोफातिखारसंगुत्े इस्ति श्रुत्योः 
र्‌ तरय्‌॥ तत्य क्षायेदकपानं बृददिः्दादिदणकश्‌ ५५७ ॥ 
अलसोदादहिकं दापि शोफाविसारशान्दये॥वयिचैवातिसास्श् 


युटपरागदएु यशा ॥<<८। वन्‌ साध्य ्विजार्नयाद््रत्याख्यया 
क्षिया हिता ॥ गुडदाडिमपथ्यां च संषुना सहितां पिवित्‌ ५९ 
वसिश्च बातिसारं च वारं कारं प्रयोजयत्‌ ॥ सवेलक्षणसंयजं 
गुह्यं तत्सा्धिपातिकष्‌ ॥ &० ॥ तोदोऽरतिविषणत्वं पच्छ 
तीसारसंछदद्‌ ॥ वमिः दश्च दन्द्र च ददशाध्यं जिद 
घय ॥ ६4 
संग्रहणी गुटममे कही हई जो क्रिया हौ वह यहां करनी चाहिये यौर सवर प्रकारके उदरसोगेमिं 
जुलाव दिवानी चाहिये ॥ ९६ ॥ओौर रोना, अतीसार इनते संयुक्त गुल्मोदर मलुष्योको मार 
देता दै । उसको चरत्‌ हिग्वादि चणक्त सग क्षारोदक पान कराना चाहिये ॥ ९७ ॥ अथवा 
अजमोदआदिक चूणेको शोजाकीं शांतिके वस्ते देवेऽगुल्मोदर योगम बमन हो भौर अतीसार हो 
1 ९८ ॥ तो साध्य जानना । उसकी संधू क्रिया करनी हित कही हँ ओर गुड़, जनारदाना, 
इरडै, इनको शरहदके संग पीवे ॥ ५९, ॥ वमन,अतीसार इनको वारंवार करवाव जर्‌ जो से 


[क 


(३८२ > रतसखष्ट्दा । [ व्रतीयस्थाने 
` सक्षणि युक्त हो चह सन्निपाते उपजा गुख जानना ॥ ६० ॥ व्यथा हो, स्छानि हो, 
विवे हो, मृच्छ हो, अतीसार हो, वमन हो, गीखपन हे, आर्घ्य हो, वह दोषस्ते उपजा 
 गुस्मसेग असाध्य जानना ॥ ६१ ॥ 
अथ दपेथव्चिशकत्स्या । 

"पुणु पुञ पहाभाङ्च एकाययनसाद्ुका ॥ शोफोद्धारकरियां नां 

व्यते च विजानत ॥६२॥ शिष्तथा चेक्षु्चडन युक्ता अ- 

यन्द्रं कोपणङ्लेन्‌ पीतादस्वाशिषन्त्योदरकं सशोकं पित्ता 
त्प वा विजि एषाम्‌ कय॥हरीतकी च धिषा च शुण्ठी 

गुडन शुक्छा तथ इन्ति शोफम्‌ ॥ द्विपसरं कथितं सुखो 

ऽणसेरण्डतैलेमं जक्षति शोफ ॥९४॥ गोमू करुणस्य 

तेरु धावे हितं माशयते च शोफष्‌ ॥ &५« ॥ 

हे पुत्र ! अब एकाग्र मन करके सुनो, मनुष्यौके शोजाको दूर करनेवारी क्रियाको कहते है 

1 ६२ ॥ निरोतको खपे गुडकै सग ॒खावे पीठे गरम जर पवे इसते रोजासदहित 
उदस्योगका नारा होता दै मौर वित्ति उपजा गुखसेग भी चंत होतादै ॥ ६३॥ 
` हर्डे, निदोत, सोठ इनको गुडमे मिला खानेसे खोजाक्षा नाश होता है ओर दशमूरके 
गरम २ क्याथको अरंीक्र तेरे संग ॒पीतेसे रोजाक्रा नाद्च होता दै ॥ ६४ ॥ ओर 
- वरुणाका तेरु गोमूत्रके संग पीना हित है तथा शोजाको नारता है । ६९ ॥ 


अथ शोथसेगसं वज्यं 


ग्र्या पिशितल्वणं छष्कशाक नवा्च गौडं पिष्ट सद 
धिषृशरं निजं यद्य्‌ ॥ वान्यं शोषाकरणसमथवा शुवे- 
सास्स्यं विदाहि स्वग रा्ावपि च शयथुवेजयेन्मेथुनं २॥६६। 
लेपोऽश्‌ष्करस्यं शोषं इन्त तिखह्ग्ययधुनवनीतिः॥तत्तंरत्‌- 
लुद्धिवा सकदटेवापि सविरणेः ॥ &७ ॥ शोषे विषनिपित्तं 
तु विषोक्छा शयनकिथा ॥ ठंषनं दीपलं स्िश्वञ्चुष्णवाता- 
 जखारनथ्‌॥ &८॥ बृहणं तु भवेद तद्विष स्वशुटिमनाम्‌ ॥ 
वर्टूरं शुल्कं यष्स्याज्छुष्कशाकादि वेदरृष्‌ ॥६९ ॥ न 
खादेद्रा्धके शल्मी मधुयणि समानि च ॥ ७० ॥ .  -. . . : 


म० २६] भष्छरीसाद्मेता । ( ३८३) 


गामे रहनैवाठे वक्रे आदि जीव, अन्‌॒देदके जीवेंका मंस; नमक, सूखा शाकः, नवीन 
अन्न, गुडक्रा मोजनः प्रीठीका मोजन, दही ओर च्िचडी, जङ्े रहित सूखा अन्‌,. 
मदिरा, घान्य; योजा करनेवाला पदाथ, भास, प्रह्तिते रहित सौर बिदादी, 
पदाथ, रा्रिनेमी सोना, मेधुन इनको चोजावाखा पु लसयाग देवे ॥ ६६ ॥ 
भिखावा, तिल, युख्टदी इनको दघम पीस नोनी घ्रत मिला ठेप करनेत्े शोजाक 
क्रनेते योजाका नादया होता दै ॥ ६७ ॥ यर विषते उपज हर शोनेमे विको शांत 
-करनेवाडी चिकिस्तां करे, ठ्वन, दीपन, खिग्ध अर्थात्‌ तेल आदि गरम वातकरो सवार्न 
करना ॥ ६८ ॥ व्रंहण पदाथ, ठेता अन सव्र युत्मरोगवालोफो विपकरे समानरै ओर्‌ 
सुला मां, मूरी, मच्छी, सूखा चाक, वैदल ॥ ६९ ॥ जर आघ्कादि कंद, मधुर पदाथ 
इनको गुद्पतेगवाला पुर नदीं खाये ॥ ७० ॥ 


अथ रक्तशुर्ममं पाचन । 
सुरक्युष्टे स तु पाचनं तु न हिङ्फान्‌ कटिस्दनं च॥ त चैव 


रंसवेदलमर्दन न चमं नौत्छवन दिते च ॥७१॥ रोधो 
खटिरयाणिकापसङ्कयथोऽष्ट्वेवसयषुषतसंप्र क्षः ॥ युल्पं 


दर्मपि चाथ निहन्ति चा स््कदनं च विनिहन्ति च 
दर्त्‌ ॥ ७२ ॥ 


> द्पर 


स्तसदित गुल्मरोगमे पाचन जओौपध नदीं दैवे; यौर रियुआदिः जौषध पान, कटि 
` -मघ्रूना, पसोने दिवाने, मालिस करनी, ऊपरको कफना, कूदनाये हित नदीं ह ॥.७१॥ 
छोध, अञ्न इृक्ष, चेर, पीपली, मंजीठ, अभ्ल्वेत, इनका क्राथ वना चदद ' ओर धत 
मिला खानेसै रक्तसहित गुखका शीघ्र ही नाश होता दै ओर हदयकी पीडा, अयत स्तरोग 
-इनक्रा नाश दोता टै ॥ ७२॥ 
अथ रक्तशुल्ममें पथ्य । 
क्षीरपा प्रदाठभ्यं वृतसोवचलान्वितम्‌ ॥ रक्शुट्पविनाशाय 
य्॒द्विक्षतजेऽपि वा ॥७३॥ न उ दिुघ्ुत पथ्यं न चोष्णंन्‌ 
विदाहि चीस्तजे क्षतज रत्मे मांसानि जाङ्गलानि ३।७४॥ 
यरेयभाषिति शरीतौत्तरे ततीयस्थाने युसमचिकित्सा नाम 
षडावशोऽच्छायः ॥ २६ ॥ 


{ ३८४ ) दारलसंहिता । [ त॒तीयस्यने- 
स्तक गुलमके नादाके वास्ते तथा यकृत्‌ भगे उपे गुलक्रि नारे वास्ति घृत, काल! 
नमक इनसे युक्त दूघको पीना चदय ॥ ७३६ ॥ दियुपेयुक्त ओषध ओर गरम्‌ 
तथा विदाही पदा हित नहीं है अर स्तपे उपरजे तथा चोटते उपजे गुल्मे जाग 
देराके जीवोँका मांस दित नहीं दै ॥७४॥ इति वेरीनिवासिघुयशिवसदहायपूयुवैयरविदतशायनु-. 
चादितहातसंहिताभाषारीकायां तृतीयस्थाने गुदचिकित्सानाम पड्र्विशोऽध्यायः ॥ २६ ॥ 


घष्विशोऽध्याय्‌ः २७ 


[1 
अथ जलमीदश्का निदानं तथां लक्षण । 


आत्रेय उवाचाविषमाक्षनोपवेशत्पीततोयादयापि दा॥श्रणा- 
प्वृश्वास्निष्क्रान्वे अतिव्कावायितमऽपि यापीतं व्रहरमेवे च 
तस्पानात जलोदरम्‌) १।उदइरपज८ यस्य सयोदवतिवदितः 
श्वथशुः पादयोः शोषौ जलोदरस्य रक्षण्‌ ॥ २॥ 


विषपर आसनपे वेठनेसे, उ्यादे जर पीनेसे, श्रम, माग, इनकी ` पीड़ा होने अथवा अर्धतं 
कसरत करतेमे पीला उद्र हो जाता रै इनके जलोदरसंह्ृक रोग हो जता रै॥ १॥ 
जिसका उद्र जरसहित दीख, खाब्द हो ओर अव्यत बढ जावे यैरोमे खोजा हो यह जलोदरकाः 
रक्षण हे ॥ २॥ 0 
उ जल द्ररागरक्य (वाद्रत्छ | 
विरेकं कमनं दुय्यात्पाचनानि च कारयेह्‌ ॥ क्षारयोगय्थ्‌ 
वृटकृस्तेन तहुपशास्थति तस्थाश्नायेवटीथगे वनि- 
त्वाड्खषाश्फप्‌ ॥ जल्काडी चाढुषान्य हुशमिण वेष्टयेत्‌ 
दश्ण्डजलनारं च तम दज्ारयेद्छुंदः ॥ अन्तर्गतं 
जलं खाव्यं ततः संधारयेहतम्‌ ॥५॥ यदा न धरते कञ्च तदाः 
दाहः प्रशस्यते ॥ कणकस्क परिक्चाव्य चृ देयं चतगुणस्‌ ॥६। 
शुण्ठीविषाशवं पाल्य फाममाखेवनं हितमशद्चफमं भिष्श्षेठ 
विङ्गातेनैवं फारयेद्‌ ॥ ७ ॥ इष्फरं शद्चकर्मेव न कुर्याच त 
अक्रियायां धुवो शृत्छः किया्यां संशयो मवेत्‌ ॥ < । 


अ० २८] साष्यदीद्धःसमेत । ( ३८५९ ) 


- तस्सादहवश्यं कत्तव्यसीश्वर्‌ साक्षिकारिणो ॥ ९॥ इत्यारेथभा- 
= 

पिते हारीते वतीयस्यने जलोद्रयिकषित्सा नाव शप्वि 

शओौ<्प्यायः }! २७ | 

दस रोगमें जल्लाद; वमन, पाचन सौध इनको कर्रावे सौर क्षार मोग, गोलीआदिकः 
दन्ते वह्‌ सोय दान्त होता , ॥ दस्त रोगमं नाभिके वङीमभागते एक अगुरु मात्र जगह 
वजर ज्वी नादीकरा अुमान जानक्ते ऊदाते वंध देवे ॥ ४ ॥ पीठे वुद्धिमान्‌ जन वहां 
अर॑टीक जख्की नालीको प्रयुक्त करे, मतस्ने प्राप्त दर्‌ सथ जल्को चिरा देवे पीछे शीघ्र 
वंद कर्‌ ठेते !} ५ | सौर जो इसप्रत्नार करनेते वहां आराम नदीं होव तो दाह कसना प्रेष्ठ 
कटः है } नेष्यते कणीके चूनको छन तिसमें चौगुना घ्रत मिखा ॥ ६ ॥ सोढ अतीरा इनको 
चूलके समा भान मिला पक्ता देवे पीछे दसका पीना ओर छेष करना हित टै ओर उत्तम 
वेके अच्छी तरह जान विना दाच्रकम नहीं करना चाहिये |} «७ ॥ दाल्रकमं अव्यत दुष्कर 
दै इसवात्ते जहां तहां सव जगद नहीं करना चाहिये । अन्यथा चिकित्ता होनेमे निश्चय पृ्यु 
टो जती हं | यथाथ चिकित्सा करनेमें भी सन्देद रहता हे ॥ <| इसवास्ते अवद्य शधरको 
साक्षी केः कमं करना चाद्ये ॥ ९ ॥ इति वेरीनिवासिघुघशिवसदायसूनुवयरतरिदतराख्य- 
वाढितदासतत्ंदितामापाटीकायवां जलोदरचिकरित्सानाम सप्तविंशोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 


अ्ठाविक्नेऽध्थाय्‌ः २८. 
~> 2० 
अथ भ्रमेहविकित्सा । 
आेय उवाच ॥ विंशत्येवं प्रमेहास्तु नराणारिह रक्षण्‌ 
॥ ९ \ श्रपाद्भयवायाच तथेव घम॑विश्छतीक्ष्गोष्णदिभोञ- 
वेन ॥ चेन वा क्षीरकट्परसेवनान्मेहमरतिः कथिता शुवीन्द्ैः 
॥ २॥ जलगप्रसेहो शुधिरप्रमेहः पूथप्रमेरो लवणघयेक्ः ॥ दक- 
प्रदेहः खटिकाथसेहः शुकप्रमेहः कथितः पुरस्तात्‌ ॥२॥ स्याः 
=उछकरायेहो वसाप्रमेहो रसपमेहोऽन्यघुतग्रमेहः ॥ पित्ते 
कफमेहिनश्च सधुप्रसेदीति विभवयेच ॥ ७ ॥ यथा च भायात 
तथैव लक्षणं बलक्षयं वापि नरस्य देह ॥ र्वन्ति शीषं भिषजः 
ब्रिष्ाः दुर्याच्छियाञ्च शमनाय हैदुम्‌ ॥ < ॥ - 
२५ 





( ३८६ ) | । ट्री त्धहता । [ तृतीयस्थाने- 
उरादेय जपि कदे दे-मवप्योक् वीस प्रकारके प्रमेह रोग हेते द ॥ १॥ श्रम क 
लेसे, घाम, तीण, विद्र मोजन इनसे, मदिरा, दुध, चचरा इन वस्तुक सेवनेसे सुनि- 
जननि प्रमेह रोगकी उद्पत्तिः कही दै ॥ २ ॥ जलग्रमेह १ रुिरपरमेह २ पएयप्रमेद २ ठवण- 
ग्रमेह £ तत्रपरमेह ९ खटिकाप्रमेह ६ शुक्रप्मेह ७ ॥ ३ ॥ दाकेराप्रमेह ८ वसाप्रमेह ९ रस- 
गरट्‌ १० घृतप्रमेह ११ पित्तप्रमेह १२ कफप्रमेह १३ मधुमेह १४ टस भ्कारते हं ॥ ४॥ 
जेसे इश्च नाम है तैसेही रक्षण द । ये प्रमेहरोग मनुप्यके देहम वलका क्षय कर देते हे इस 
चास्ते इस सोगक्रे नारके लिवि सीध ही उत्तम वैको चिकित्सा करनी चाहिये ॥ 4॥ 
अथ भहवचिकित्छा । ` ` 
धवाडवं चन्दनशाल्छष्टीक्षायो हितः स्याञ्च अलग्रधेहै ॥ रक्त 
भै शिशिरं पयश्च द्वाक्षान्ित् यषटिकचन्दसेन्‌ ॥ & ॥ श्चीसे 
कनं चाल्पदरश्र प्रथयेह हितः काथो धवान्य ॥ दूवोककेर- 
 फदलीनलिन्या खमस्य येह च कृषाय्‌ उक्तः ॥७\ कट्स्बशा- 
लाखमदीप्यकार्गा विडट्दार्वीधदशहणीनाप्‌ ॥ सवे तथेते मधु- 
ता कृशयाःकपप्रयेहदु निषवगीयाः॥<॥ येनः शीरमरिष्- 
पथात्तेव पाथीफर्चन्द्नाति ॥ तक्षप्रमेहे खटिक्ाप्रयेहै देयो 
हितः क्ाथशुडावस्श ॥ ९४ दवा च शूषो कुशकाशमरं दन्ती 
यङ्ग इ शास्सली च ॥ श्रुकथ्येहै थतं ऊरेन पानं हिते 
ठ्‌ र्धिरणयेडे फरुभिकारम्बधधुटपूवाशोभायना- 
रिष्दखानि सचा ॥ दराक्षयुतो वा कथितः कषायः. सिः 
येहस्य निवारणाय ॥ ९१ ॥ ङं त्था पपकं च तिक्ता 
सतिता प्रणादं कथितः कषायः ॥ य्वारिकाणाष्टिशानिषक्तो 
दुरारमा्िश्चकटण्टकानाप्‌ ॥ रसम्रमेहे च सदा हितःस्यात्र 
िञ्िदवास्ति विचारगीयय्‌ ॥१२॥ नीरोत्पखरखवकलिङ्- 
धवाभ्ठिकानां धाचीपलखरि पिचुमन्ददलानि तोय॥निष्काथ्य 
शकेरयुते मडजस्य फनि पित्तप्रमेहशमनाथ वदन्ति धीरा 
४.१३ ॥ विडकङ्सजाखनकरफलखानां कटम्बरोधाशनवृक्षका- 
` णायललेन्‌ काथश हितो कयार्णां कफपमेदं विनिहन्ति तेषाम्‌ ` 
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११४ ॥ इस्ता फएटरिकविशा रदा श्रा इन्द्रा उ सप्र 
दुर्‌ 


लिल्न्‌ छतः कणुय्‌ः\ पारं हितः सरूख्पेदमदे यदे चं सूञ्‌- 

महे सष्षलेएु दियोजनीयः ५१९! यद्चाययालोहरजतिष- 
¢ (५ ५ मया षु 

म्थृद्रणं हितं शस्यया समेतम्‌ ॥ फटणिष्या सथ्ना च ठेर 


सवेपदेद्टु दितं उदन्ति॥ १६ ॥ सुपे गरयोकष्यं ध्रृतपान 
धीता । शीरं वा शकरा स्थो बा युटिकानिं च ॥१७॥ 
नया योदुस्यसाश्वत्थषुक्षारसव षट्ण्टुकप्‌ ॥ पियारं कुषुभ 


रस्द्ठपितयाश्ातकनि च ॥१८॥ सधु यष्टिमधुकं रोध वै 
सरिथ्छख्द्‌ ॥ एयैटं चारिणी चेव दन्ती मेपविफाणिक्ा ३९ 
च्य = दरद श्राह विपलद्ुतम्‌॥ सष्टातक्नाश्च समं 
बरस्‌न्यं कटुक्रयम्‌ ॥२०॥ सक्ष्पचरणं प्रदातव्यं न्यग्रोधा 
इमाधिषम्‌ ॥ दना संतं ठ्हो हन्याच्च सथुपेहकप्‌।(२९॥ 
तेलपाको वा ष्रत्पाकोऽथवापि च ॥ एानाभ्यद 
स्याद्न्ति दे शूञ्जं गदय्‌ ॥ २२॥ न्यग्रोधाध्पिरं 
वा कशीरसंएतस्‌॥ मधुमदे तु नान्योऽस्ति यथालमिन 
तः ॥२२॥ साक्षीक धाठमाक्षीक शिलेद्धदं शिखाजह्‌॥ 
त्‌ रकधातिञ्च तथा कृपू कणाः ॥२४ ॥ वशयोचनक 
ग॒सहिते पिवित्‌ ॥ मधुप्रभेदं इरति मू्रयोगाद्धि 
पच्यते ॥ २९ ॥ 
धव, अञ्चुन व्रक्ष, चन्दन, चालदरक्ष इनकी छलका काथ वना पीना जलग्रमेहमे 
दित दै सौर स्तयमेदमे दाख, युरुटी, चन्दन इनत युक्त ष्टा दूध पीना हित टे ॥ ६॥ 
मधुन स्वल्प करना, धव, अञनदक्च इनका वौथ पीना प्रूयममेहमे हितं दै ओर दघ 
कतर, केला, कमकिनी इनका काथं छवणपमे्मे टित है 1 ७ ॥ कदेव, अयुनरक्ष, 
सरार, . अजमोद, वायविडग, दरुहर्दी, धव, रा्टुकीवृक्ष, इनकी काथ शहदके सग पीना 
कफपमेहमे हित है ॥ <८.॥ रोध, अजुनदरक्ष, दूध, नीनके पतते, आंवला, चन्दन, इनका 
-कार्थ अथवा गुम मिंखके मोरी देना तरममेहे, खंटिक॑मिमेह इनमे हिति है ॥ 2 ॥ 
जौर.दु, मूली, कंद, कासः ईन॑की जड, जंमरिगोटाकी जड, जी, शोकवेनं ईनकाए 
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क्थ वनाकरे पीना शुक्रममेहमे मौर ॒रुधिरप्मेहमे हित है ॥ १० ॥ . चरिफसा, अमरुतासवि 
जड, मवा, सदहीजना, नीं बके पत्ते, मोचरसः, दाख इनका काथ पीनसे ध्रृतप्रमेहका निवारण 
होता हे ॥ ११.॥ कूठ, पित्तपापडा, ऊटकी, मिश्री इनका अच्छीतरद क्राथ बना पीनां 
अथवा मूवा, चेर, पाडलृक्ष, जवासा, टेश, ` टे्क्षका क्राथ पीना स्सप्मेहमे सदा रहित 
दे ॥ १२ ॥ नी कमर, अजञैनवृक्ष, ईजव, धव, अमरी, आंवला, वींवके पत्ते इनका 
काथ वना उसमे खांड मिखा मलुष्यको पीनेते पित्तप्मेह शंत टोता टै रसे वैयजन कहते 
ह ॥ १६ ॥ वायविडग, राख्बक्ष, अजैनबक्ष, त्रिपला, कदंब, रोध, आसना ` इनका काथ 
जना पनेसे कफप्रमेहका नाश होता है ॥ १४ ॥ नागरमोथा, च्रिफखा, हरदी, देवदार, 
मूर्वा, इन्द्रायण, इनका काथ वना पीनेते व प्रकारक प्मेहोग ओर मूतग्रह अर्थात्‌ मूत्र 
वद्‌ होनाये दूर होते द ।॥ १९ ॥ दरे, ठौहाकी रज, जमार्गोटाक्ौ जड इनका चूण 
वना खांडके संग खाने अथवा त्रिफलके चूको राहदमे भिका ठे वना चाटनेसे 
सवप्रकारैः प्मेहरोग दुर होते है॥ १६ ॥ चैयजनक्ो मधुप्रेहमे धरृतका पान केराना 
चाहिये ओर खौडसे युक्त दूध काथका पान करावे तथा मोटी देवे ॥ १७ ॥ वड, गूलर, 
पीपर, पिरुखन, जमरुतास, टेद्रटक्ष, चिर जीक्ता उक्ष, अजनदक्ष, जामन, कथ, अंबाडा वृक्ष 
॥ १८ ॥ महमा वक्ष, सुखद, लोध, नीव, पसर, अरणी, जमारमोटाकी जड, 
मेढासीमी ॥ १९ ॥ चीता, करंज उक्ष, देवदार, त्रिका, भिलावै, वरिगध, दाख्चीनी, 
तेजपात, इछायची, सोठ, मिचै, पीपल ॥ २० ॥ इन सवं जौषधोका चूणे वना 
दाहदमे भिका छेद वनां खाने सधुप्रमेहका नारा होता है ॥ ` २१ ॥ अथवा इन यौपरधोका 
काथ तथा तैरुपाक अथवा घ्रृतपाक बनावे पीनेमे ओर माक्सि करनेमे हित कह 
द ओर सव प्रकारके मूत्ररोमोंको नारता -दे ॥ २२ ॥ वडमादि जीषधोका यह चं 
दूघके संग पीना हित दै। मधु प्रमेहं इसके समान ओौषध ` नहीं है । इसमे कही इं 
जितनी यौषध मिले उतनी ही मिला देवे ॥ २३ ॥ भौर शहद, सोनामाखी, पायणमेद, 
रिलाजीत, चंदन; गेरू, कप्रर, पीपर ॥*२४॥ वंररोचन इनके चूणको दूषक संग 
पीवे । मधुप्रमेहको नाशता दै ओर संपरणं सू्रोगोको दूर करता दै ॥ २५ ॥ 


अथ भर्मह्‌एपाटकाक्ा (चाक्त्सा। 


प्रतेहपिटिकानाञर वक्ष्यामोऽथ विकिन्सितम्‌ ॥ धवाचनकद्‌- 
ष्वा दद्रीखदिरशिशपे ॥ पारिद्रकयेतेषां मदनस्य प्रधाव- 
मथ्‌ ॥ २६ ॥ अज्ञनस्य कदम्बस्य रिण्टुकी वान्तरत्वच ॥ 

` पाके एूयविशोधाथं मेहनस्य प्रशस्यते ॥ २७ ॥ भृङ्गशजरसं 
ग्रह तथा च सुरसादरम्‌॥निष्पावकपटोढानां प्राणि काचि 


स० ६८] श्रादादीच्छससेतः। (२८९ 7 


रवः 1} ठप पि्तरक्ानां पषदाषः प्रशास्यति ॥ २१॥ धवि 
ली रदतीतिन यर्दनय्‌ ॥ कणं कदस्बासंनपिण्याकप्‌- 
णि ङडिपस्य्‌ च ॥ ३२ ॥ खदिरस्य दलानां ठु तथा चाम- 
लकीदंलाद्‌ ॥ उष्णेन वारिणा पिष्ठा सोपपाके च मदने ॥२३।॥ 
रिप्छराश्च का दृण श्ुषकपूयनिवारणप्‌। धावनं कालिके 
धः 


रदकी पिडिकाभोकी चिकिंत्साको कहते ट,धव, अ्जंनद्क, कव, बेर, सेर, सीसम 
लव उतक्ती छार्के कथते प्रमेदसेगकी पिडिकामोको धोवे ॥ २६ ॥ अजचुनश्क्ष, करदव 
तरकी वक्रल्कै काथद्वे पकी द्वद पिडिकाओंकी राधको खोधेके वास्ते धोवे 
गरेका रस, तुरसीकरे पत्तो का सस, मोट, परवल ¦ दनक्ष पत्ते का्जीतसे ॥ २८ ॥ 
पीत जी हरे प्रमेहकी पिडिका्ओपरे टेप करे ॥ २९ ॥ सुृहटी, कूठ, चदन, खल 
चंदन, च्च, सेदिसतृण, गेरूभकमलकरी नाटी ॥ २० ॥ दूधन तथा चावलक्रि मांडे पीसके 
टेप करनेतसे रिष्यका दाह शत होता है ॥ .३१ ॥ चावल धोवनपते ठंढे पानीमे वा नोनी 
लृतमं प्रीस ओर गेद्घैफे कणका रवा, करद्‌ वद्त्त, तिका इक्त इनके पत्ते ओर अनार ॥ ३२ ॥ 
चेर, आंवला इनके पत्ते गरम जलम पीस सोमपाक प्रमेदरोगमे देवे ॥ ३३ ॥ च्रिफलका 
चरणं युष्कप्रूय प्रमेहका निवारण करतां है अथवा कांजी, तक्र;सीतर जरते इद्रियका घना दित 
दै ॥ २४ ॥ सौर प्रमेदपाकमे अव्यत ठंडे जले दद्रियका घोना प्रष्ठ है ॥ 


. अथय प्रमहमे पथ्यापथ्य। 

. रकशाटिश्च षा्ठीकन्पाटकी वा कुरत्थकः ॥ ३९ ॥ धृतं च 
मधुरं फििद्धोजना्े विधीयते ॥ क्षाराम्लकट्कं वापि दिवा 
स्वप्रं विशेषतः ॥ २६ ॥ खीदशनं व्यवायञ्च तथा चात्यशनं 
तथा ॥ चलनं धावनं चेति तथा मूविरोधनम्‌ ॥ ३७ ॥ 
वृश्चपातं सवसं वजयेद्धिषजां वरः ॥ एकान्ते गरहमध्ये च ` 
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घ्वीगाट्कं रमः ॥ ३८ ॥ स चौभर्णताभ्धरुलं कोपशोपं 
¶ दुरे चैतानि वजेत यदीच्छेत्सुखसम्पद्‌ः \३२९। 


रार. चावरु, साठी चावल, अरहर, र्थी ॥ ३९ ॥ धरत; विचित्‌ मधुर अन्न इनको 


५, 


मोजनके वासते देवे ओर खारा, चचरा पदाथ, दिनम सोना विरष करके वजं देवे ॥ ३६ ॥ 


खीका दर्यन, मैथुनं, ज्यादे मोजन करना, मार्गमे चख्ना, भाजना, मूत्रका रोकना ॥ ३७ ॥ 
च्रसे वायु करना,र्तवघ्ल पहिरना वैयजन इस रोगमे वजं देवे } एकांतमेःघरकै मध्यमे, गाना,लरी 
बालक इनके सग प्यार करना ॥ ६८ ॥ आमूपण पहिरना, पान चवाना, ऋरोध कसना इनको 
इस रोग दूरे ही त्याग देवे तव युख होतादे ॥ ३९ ॥ 
पीतभरमेहपर दरिद्रा दिक्याय। 
इरिद्राद्वितयं शुण्ठी विडद्मनि इरीतच्छी ॥ कपफप्रमेहै विहि 
क्षाथोऽयं सधना सहं ॥ ४०॥ नीलोत्पलशुशीरस पथ्यासल- 


कृ्ुस्वकय्‌ ॥ पिवेत्पीतमसेदातैः काथं यष्टुविभिभितम्‌ ॥४१। 


दोनों हरदी, सोठ, वायविडग, हरे दनक काथ ` राहदके संगः पीना कपफ्प्मेहमें श्रेष्ट कह : 


है ॥ ४० ॥ नीखाकमक, खश्च, हर्द, आंवला, नागरमोथा इनका काथ शाहदके संग ॒पीचेसेः 
पीतप्रमेदका नाञ्च होता रै ॥ ४.१ ॥ 
अथ पित्त्रमेहपर कमल्ादिक्ाय्‌ ! 
कसल तथा रोघ्रहुशीरयद्नान्वितस्‌ ॥ 
पिन्तप्रमेहे विहितः काथोऽयं सषु सह \ ४२॥ 


कमल, कोध, खच्च, अजैनदक्ष इनका क्राथ- शाहदके सग पीना पित्तप्ेहमै हित 


कहा है | ४२ ॥ 
अथःआमलस्याददिचूणं । 


आमख्कृष्य स्वरसं मधुना च विमिभितम्‌ 
हरीतक्या चूर्णं वा ` सवेमेहनिवारणम्‌ ॥ ५३ ॥ 


आंवकोके रसम शहद मिखाः मथवा. दर्डेके चूणमे. हदः मिला खानेसे सव कारके, ममेह . 


रोगोका नाराःहोत्ता दै] ४२.॥ 
` , अथ खादृसदिचूणः। `. `. 
खदिरं शकरा दार हरिद्रा मुस्तमेव चः॥ 
छणतं तु पिवेत्सवप्रमहगदशान्तय॥ ४: ॥ 


अ० २९] भापादीन्सासमतः। ( ३९१ ) 

खेर, खंड, देवदार, दख्दी, नागस्मो्रा इनके चूशक्रो पीनेते सव प्रमेहतेम रात 
होते टै।॥ ४४ ॥ 

सथ हप्रणद्‌ चण्‌ । 

छं क १ थ 

दु ६1२६ २६बद्‌र्‌ पम अद्र (लफट च हुस्तम्‌ एषा 
[6 

हि चण्‌ सदना विभि मू्ध्रमेहं इतं व्यधाञ॥९<॥हत्या- 
रीतीत्तरे वरतीयस्थने प्रयेहचिकषि्स नासं 

एाविशोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 

कूठ, दोनो हल्दी, देवदार, पाठ, गिलेय, त्रिफला, नागरमोथा इनके चूणक्षो राहदफे 
तग पीने व नूत्यतेदसोग अर पीडा दनक्षा नादा हेता र॥ ४९॥ 

टति वरीनिवातििधरिवत्दायतुनुयैयरविदकत्तराल्यनुवादितदायीतसंदहितामापरीकायां 

तृतीवस्थाने प्नेदचिकित्तानाम अष्रर्विदोऽध्यायः ॥ २८ ॥ 


एरेनचिशोऽघ्यायः २९. 
~> 
अथ मूवकरच्छष्विक्तित्सा 1 
अय्‌ उवाच ॥ एलाशिलञजवशतं मागधिकापपाणयदसद्र- 
णभर।तण्डुलजनलनं पीतं प्रमदथेगं हरत्येव ॥ १ ॥ एरण्डसृट- 
पापाणमेदगो्षुर्स्तथा॥ एलरद्यपिप्पल्यो य्ठीमधुसमं- 
नताः ॥२॥ एषां क्राथं पिविनन्तुः शिखदित्येनं योजितस्‌ 
अश्यरीशकरायाञ्च शक्ययाः पलद्वयम्‌ ॥३॥ सुशातंटं ज 
कर्पमाधस्याम्मूरङ्च्छरहत्‌॥दध्यम्बुना च संमिश्रमयश्वरूण ंख्‌- 
प्रदम्‌ ॥९॥ मूच्छ यवक्षारच्रणं ईिुप्रयोजितम्‌ ॥ कूष्याण्डं 
. च समादाय शकरासहितं पिवेत्‌ ॥९॥ यो हि अिदोषश्स्भू- 
तसूध्ङच्छनिवारणः ॥ पिविच्छतावरीमूं शीतपानीयच्रभित्‌ 
म्‌ ॥६॥ अतः शकरारोगात्तै.शकसां संप्रयोजयेत्‌ ॥ आरण्व- 
धफलं मूलं दुरालमा धान्यकशतोवय्यः ॥७॥ पाषाणमेदप- 
थ्ये क्राथोऽयं मूजक्रच्छ स्यात्‌ ॥ ८ ॥ पाषाणमेदक्िता 


( ३९२ ) इासतसंदित । [ ततीयस्थनि- 


ठ्‌ एथ्य्‌ा दुराल्या गोष्षुशुष्कर बा॥एल कुरण्याप्यथककृटीजं 
वीज कषायः स्निरुदस् ॥ ९ ॥ कुटत्थयुक्तः परोरीषरू- 
ठककषायः प्रतिपाकः ॥एष्करसूलवियिश्ः मरमेहपाषणसेगन्र 
स्यात्‌॥. १०॥ यो पाठद्धिश्मूलं पवित्पय्युषिताम्डुका ॥ 
तस्यान्तः शक्योदधूते इदं सथो विलीयते ॥११४ गदां तक्रेण 
संपि किग्रनामकमौषधम्‌ ॥ पिवििरेण तकश्च शकशदोषदू- 
पितः ॥१२॥ इत्याजेयमाषिते हरीतोत्तरे त्रतीयस्थानि सूघ 
छद्चिकित्सा समेकोन्िशोऽप्यायः ॥ २९ ॥ 
आत्रेय जीं हते ै--दरययची, रिलाजीत, पीपल, पाषाणभेद इनके चूणको 
चावरे धोवनश्च जलक्ष सेग पीनसे प्मेहसेगका नाश होता है॥ १ ॥ अरंडकी 
जङ्‌, पाषाणमेद्‌, गोखुकू, इखायची, वांसा, पीपली, सु्हटी इनका काथ वना 
शिखजीत मिला पीनेसे मूत्छच्छर दूर होता है॥ २ ॥ ओर पथरीरोग, शकेरारोग, इनमें 
< तोला प्रमाण खांड मिखा पीना चहिये ॥ २ ॥ एक तोला प्रमाण रण्डा जल पीने 
मूचृच्छररोग दुर होता है तथा दहीके पोनीपे खोहचूणको पान करे ॥ ४ ॥ ओर मू्क- 
च्ूतोगमे जवाखारका चूण, हींग, कोह, खांड़ इनको जख्वैः सम॒ पीवे ॥ ९ ॥ ओर 
सीतल जख्के सम शतावरीक्रे जड्वो पीनेते त्रिदोपसे उपजा मूतछच्छर दूर होता है ॥ ६ ॥ 
जर. राकंरारोगमे खौँडको पीवे ओर अमरूतास, मूली, जवांसा धनियां शतावरी ॥ ७ ॥ 
पाबाणमेद, हरे इनका काथ पीनसे मूत्च्छरयोण दूर्‌ होता है ॥ ८ ॥ पाषाणभेद, 
निशत, हरडे, जवासा, गोखरू पोहकरम्‌रु, इखयची, करटाः काकड़ीका वीज, इनका 
काथ सूत्रनन्धमें पीना श्रेष्ठ रै॥ ९ ॥ इल्थी, परवक, सूरी, पोहकरमू इनका .काथ 
वना. पीनेसे प्रमेह, पथरीरोग इनका नारा होता है ॥ १० ॥जो पुरुष विजौराकी जडक वासी 
जलके सेग पीता दै वह शारकरसेगते चछरृट जाता दै॥। ११ ॥ मौर गौकी तक्के सग कायफ़रुको 
पीस पीनसे शकैरारोग "दूर होता है ॥ १.२ ॥ इति वेरीनिवासिबुधरिवसदायसूदुवैयरविदत्तरा- 
ख्यतुवादितहारीतसंहितामागटीकायां तृतीयस्थाने मूडच्छरचिकित्सानामिकोननिसोऽष्यायः २९॥ 


तरिरोऽध्यायः ३० 


ि "रर" स 
अथ मूत्ररोधाचाक्त्सा। - 
अधिय उवाच ॥ पिबित्ककटिकाबीजं बिफटासेन्धवान्वितम्‌ ॥ 


४ 


\ 


अ०३० | साफदील्मसमेता । ( ३९३१ 


रष्णाडुचणित पीत मवरोषं यं तत्‌ ॥ 9 ॥यस्तिख्काण्ड- 
क्षारं दथिपषुसंरिधितं पिद ॥ स रर्‌ शरोधं इत्वा सयः 
उखमायाति ॥२॥ अजीक्षीरेण संरिश्ं जातीमूलं प्रपेपितप्‌ ॥ 
पिवित्ददादओेष्ण्डदनाशमनं यतः ॥ २ ॥ तेलेर पञ्चिनी- 
कन्दु श्गोश्ू्यिधितय्‌ ॥ पिविल्थूनिरोषे तु सती्रवेदना- 
न्विति ५०॥ | 
सचय जी कृते ह--काकद़ीके वीज त्रिफला, सेन्वानमक, इनवे साथ पीत गम 
जल्के सन पनित मूतररोध दूर हेता है ॥ १ ॥ तिर्छोकी नाि्योका क्षार, दही, शहद इनको 
मिला परीनेते मूत्रतेध रोग दूर दता है, तत्कार चुल दोता दै ॥ २ ॥ जायफकूको वकरीकेः 
दूधमे पीस पीनेते दाहः गरम; मूच्रकी पीडाकी शांति होती ह ॥ ३ ॥कमरकतंदको तेकमें पीस 
गौरम मिल पानेते तीतर फड़ाते युक्त मूतहृच्छरेग दूर होता ३ ॥ ४॥ 
अय सूरज्ृच्छरका कारण । 
क त्मरको पलै द ; ५ गौ क 
पित्तयकोपनेद्रव्येः कङ्म्रल्वणेस्तथा ॥ गौराद्चीरेवनेनापिं 
रत्तं वापि प्रवत्तते ॥५॥ पदपानेनं चोष्णन श्रपव्यायामपी- 
डितः ॥ पित्तं प्रकोपयेच्छीत्रं करोति मूघ्चच्छकय्‌ ॥ &॥ तेन: 
सूम्‌ निभ 4 ए 0 मूचसोतः + न्न 
वयते कच्छ चोष्णधारा प्रवृत्तते ॥ सूतश हरति रे 
चापि प्रबततेातस्यं वक्ष्यामि भेषज्यं येन संपद्यतेसुखम्‌॥७॥ 
पित्तको कोप करनेवराठे दन्य, चचेरा,खघ्र,नमक इनक्रे खानेसे ओर मौरघ्रीके सेवनेसे इन्दि 
यमँ र्त प्रत्त होजाता है ॥ ९ ॥ गरम मदिरा परनेते, श्रम, कसरत, इनकी पीड होनेसे 
शीघ्र ही पित्त कुपित दो जाता दै, वह मूत्कृच्छरं सोगकरों कर देता हे ॥ ६॥ उसते कषरते मूच - 
उतरे । गरम गरम धार जावे ओर मूतरका वेग वेद्‌ हो जवे तथा र्त मिरने स्ने ॥७॥ 
अथ मूत्रद्च्छपर उपाय । 
यष्ठीमधुकमृत्रीका चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ ॥रक्ततण्डटतोयेन सूत्र 
करच्चृरुजापहम्‌ ॥८॥ वरप्ररोहमालस द्राक्षाशकरयान्वितः॥ 
रेहोऽयं मूपङच्छृष्य नाशनो मिषजां वर ॥९॥ देदोपशमनः 
भरोक्तःशीतगाहनकोपतः ॥ मूच्छ तु तत्प्रोक्तं भोजन मधुरं 
हितम्‌ ॥ १० ॥ उत्तानस्य रतौ मङ्गादादव्यायामजातके ॥ 





{ ३९४ ) हारीतसंहिता [ तृतीयस्थाने- 


सुरो कृषा वयया दृदात्त्रानिरोधकाय्‌ ॥११॥ अन्याये 
छ्य सोज्ये शीतावगाहिता नरे ॥ शएतेस्तं पितो वायुथरद्रार 
धति ॥ १२ ॥ देष्पसहितः पापिष्ठ उक्तः कष्टतमो गद 
शुणु तस्य प्रतीकारं कषायं वाशुवासखनम्‌ ॥ १३ ॥ बस्ति- 
विष्रक्ाथं च सूरोधे हितो विधिःौसवेसंस्वेदनं चेव स्थानं 
 वकसणाविद ॥१६॥ तुरङ्गशकटरोयावनं च दितं मदम्‌ ॥ 
फटभिकं समगं क्राथः क्षीररसेन त ॥१९५॥ पानं मू्िशे- 
धेषु पित्ताष्रा ख्वणाम्ल्फिप्‌ ॥ पारसा टण्टका चेवं निष्वगों 
रक तथा।॥१६॥एलतवद्‌ च तथा प्च क्षाथञ्चिफल्यान्विवः# ` 
गुडन संयुतं पीतं इन्त  मूवरियेधकम्‌ ॥ १७ ॥ दाडिमास्ट- ` 
युतं चैव दिवं प्रजां शरणाम्‌ ॥ भिफरेष्ुषिताक्षाथशडेन सह 
सैन्धवम्‌ ॥१८॥. सृजरोधं वारयति पथ्या वा अुडसशता ॥ 
अथवा तोद्नङ्ारीभेथुनं च विधेयकम्‌॥ १९ ॥ तेन सौख्य 
यवेच्छीनं ञ्वीणाश्च यौनिसर्दनय्‌॥२०।इत्याजयमापितेहारीतो 
तरे तृतीयस्थाने सू्रयोधविकित्खानाय विंशोऽध्यायः ॥२०॥ 


अव तिसकी. जौषधोको कहते है जिसमे सुख होवे है-पुखुहटी; महसुनक्ताःदाख, चन्दन, 
खार चन्दन ॥ ८ ॥ इनको राक चावरे. धोवनके. जरम पीप्त॒पीनेते मूचङृच्छेकी 
पडि दूर होती दै । भौर वड्कै पत्ति अर, दाख; खांड, ये मरा रेदं ` बना - खनत. 
सूचङ्रच्छरोगकाः नार हौता.है ॥ ९ ॥ - भौर यह केह देदको शंत करनेवाखा दै ओर सीतङ 
जकर गोता मारने उपजे इर्‌. मूतरच्छरतेगमै मधुर भोजन दित कहा दै ॥ १० ॥ 
मोधा सोवनेसे मेधुनके म॑ग होनेसे, दाहं. ओर कसरतके परिश्रमते उपजे इए मूत्ररोधमे 
चेच, रतावरी इनको - देवे ॥ --११ ॥ कसरत नदीं करना, -सुन्दर . तथा ` ज्यादे..मोजन 
करना.शीतरु जरम मोता मारना, इनसे कुपित हभ वायु मूद्मस्को येकठेता दै ॥ १२ ॥ ` 
जओौर अर्त्य॑त कटवाल पापवाखा यह सग कफ, सहित होता रै । अव इससोगका इसाज, कहं 
ते हैःअनुवासन बस्तिमे काथ वरतना चादिये ॥.. १३: ॥ मूरोधमे ` निरूह बस्तिदरारा 
काथ देना चाहिये ओर सब दारीसमे पसीना दिखाना हित है जसे दी मणिम स्थानः -दीलता 
इदे रेपेही सूत्ररोग जानना ॥: १४. ॥ वोदा; गाडी इनकी सवारीपर चक्क -मागना 
हित कहा है जौर ननिफरा, गुड़ इनको समान मागे गुड्मे काथ बनादेना हित है ॥ १५ ॥ 


{ ४००) हारीतक्षहिता। `  [ तत्तीयस्थाने 


[य धवार॑नकद्स्वकम्‌ ॥ धावने सगे श्तं सुरासोवीर- 
केण व ॥ ८ ॥ धाविनञ्च हितं तस्य्‌ सुतनिपाते विस्र्थिणं ॥ 
यवाध्धिषन्थेश शरीन्यग्रोधेश्च सषपैः ॥९॥ क्वाथः स्यात्सु- 
दिपातोत्यविसपंषावने दितः॥पथजीरकपित्थां थ कान्जिकेम 
तु पेषयत्‌॥ मातुगस्सेनापि पनं वातक्पिण ॥१०॥ धव्‌।- 
रोभतिल्श्ैलविदारीकष्टछं तथा ॥ छेषः पिततविसपे वा 
सुचारु ठेप्नप्‌ ॥११॥ सेन्धवारिषतुम्बीकाषयेख्यके- 
धतभू॥ काचित लेपने शुस्ते विसु्ाणां निवारणब्‌ ॥ 9२ ॥ 
रक्तजे विश्येषु इय्याद्क्तावसेचनय्‌ ॥ प्ाद्वकदन्बानां 
सर्वदा गहधूसक्‌ ॥१द॥टेपने दितछृोक्तं धावने काभ्जि- 
कैन ठ ॥ ुटेरकृश्व सुरसा चद्‌ निशायुगस्‌ ॥ १ ॥ 
सष॑पाः काञ्जिकेनापि पिष्ठा च रेन हितय्‌ ॥१५॥ इत्या- 
ेयभाषिते हरीतोत्तर तृतीयस्थाने विसपविकतता नाम 
अयाश्॑शोऽध्यायः ॥ ३३ ॥ 
दातरेयजी कहते द-नमक, ख्य, खारा, चचरा, गरम, देसा पदाथ सैबनेते ओर 
पसीने दोषपे स्कपित्त कुपित हो जाता ह वह विसपंरोग क्ता है ॥ {१ ॥ वह जुटे जु 
दों करके अर्‌ ददन दोषो करके सात प्रकारका होता है ओर केवर रक्ते उपजा इभा 
समिपातते युक्त सातवां होता दै ॥ २ ॥ .अन्य कर्क जन जै २ नामोवाके इन रोगो 
कहते है । अग्षिपनामवारा, प्रथिकनामवाङा, घोरापवाछा ओर कदेमनामव्राला देते तीन 
पकारे होता है ॥३॥ आक्षेप विसर्प॑तेग वातपित्ते होता है जर प्रथिक पित्तकफते होता हैः 
कृूमनामवाका पिप वातकफते होता है ओर घोरनामक सननिपातपते होता हे ॥४॥ रक्तकांतिः 
स्वचा, मंस इनते दूषित इद तीनों दोष जौर सात धातु ये विसं रोगोकी उपत्तिमे हेत॒॒कदै 
है] ९ ॥ जौर बङ़्रेरुभिरी, चेर इनके काथते शरी्का धोवना हित है सौर कंजीका खटाई . 
के जागो जथवा सौवीर सक्ञक कांजी रसते ॥ ६ ॥ अथवा विजौरके रसते धोवना वातते 
उपज विसपैोगे हित दै ओर पित्ते विसम दूध जौर ` शोतक जरकस्ते धोना दहित है 
11 जके विकषपैसेगमे घव, अज्नद्क्षःदनके काथते अथवा मदिरा सौवीर संक्ञक कांजी इनते 
ोवना दित है { ८ ॥ सनिपातवे विसपेम मी मदिरा, . सौवीर सेक्षक कांजी इनसे घोबना 
पित है ओर जजवायन,अरणी,कचूर,वड्+सरसो। ९।इनके कवाधसते सन्निपाते उपजे विसपेको' 


अ० ६४] भराटरीन्नमसयद्त। ( ९०१) 


हेत ? अर पच प्रका जीरं > सथ ~ कानमे ~ जौ = रसे = सम वातः ~ 
धोना दित टै ओर पंच परक्रारत जीरःकेयःदनकतो कांजी पीत विजयः स्तके संग वातके व्रि 
ए ‰ अ >^ <~ एला +~ ~~ गोखस्फ ५ ४ 
पमे लेप करना द्वितं द ॥१०॥ षव दोष; तिरः एल्वाटकः विदारीकंद+गोखर्छो पीत छप 
= (६ (य तोका द्रना हितं ् धरानमक = यरी 
दरना अथवा चिरमटीक्रे पर्तोका चेप क्रनाटिति ६ ॥ ११ ॥ सधानमक, नीव, हवी, 
प्रवल्क पत्त दनव घृतम पका टेप कलेतत सव प्रकारे विक्तपाका नाञ्च दोतादहै ॥१२९॥ 
् © ठ ग्युखानी ~ चाहिये ५ घरक 
रतस उपन्‌ हुं द्विद्धपसगम पस्तद्ुलना चाद्ये पीट घद्‌, कद्‌; वस्ते धृवां 1] १३ 
प + रीर कजीते व्‌ ना ८ द्ध तधल > मेनो 
दनच्ता टेप्‌ करना दितं ह आर कांजीते घोवना दित ह आर साजवला, तुख्सी, पुमाड्‌, दे 
^ ~ 4 = काजीमे श~ ~ करना हित 
ग्रक्यरवमदृट्दय | १४८ ॥ ततस्ता दनक्रो काजीमे पत्त ल्प करना हित ह 1१९ | 
प्ति वेरीनिवासिघरुधदिवत्दावनुनुषैयरविदच्याघ्यनुवादितदारीतसंदितामापारी- 
| [० विसर्प क्रिव्सान 1 ह 
कायां तृतोयस्थाने विसर्पचिकित्सानाम तयविरोऽव्यायः | ३३ ॥ 


चटुद्धिशोऽध्याय्‌ः २४. 
अणश्यैपसगचदित्सा | 


आरे उदाच्‌ ॥ चदुविथो सवेदोपो वातरक्तसशुद्धवः ॥ 
गन्धदोदेण जायन्ते नामान्येषां प्रथक्‌ पथ्‌ ॥१॥ श्चुदरतश्धा- 
न्त घोरोऽथवा चान्यमभूरिका ॥ वसन्तः सव्वाकारा पिरक 
यस्य्‌ हश्यते ॥ २६ सोऽपि श्ुद्रतरः प्रोक्तः पितरक्त्दोपतः ॥ 
ंचिद्ग्धदत्त दाषः पिष्कि यस्य हश्यते॥ २॥ सोऽप्यतीर्‌ 
विष्ीं स्यादडुली च निरन्तरम्‌ ॥ ४ ॥ सवनाः पीडका यस्यं 
पांकयति सयः फः ॥ दाहोऽरतिविवणत्वं त॑स्य सः प्रजाये 
१९) वलपधरूरिकनवत्‌ पिरका यस्य हश्यते ॥ शम्यति शं 
पकिन सा विद्धे मसूरिक्नातस्य वक्ष्यामि भेषन्य्‌ं यथािदि 
. यहा ॥ ६ ॥ [र 

आात्रेयजी कहते दै वातर्तसे उपजाहभ चारपकारका दोष होता है सो धके दोपे 
उत्पन्न होते दँ उनके जद २ नामोंको कहते हे ॥ १ ॥ श्षु्रक, अंतक, घोर, मसूरिका ये 
है जीर जिसके मौर सरसोके आकार एनती दी ॥ २ ॥ वह क्ुयेग, पित्तरक्तश्र दोपसे 
होता है ओर जिसमे अग्निक दग होनेके समान दाद हो ॥ ३॥ निरंतर सुखी नहीं हो वह्‌ 
अति घोर विसपंसेग होता है ॥ ४ ॥ कड़ी तथा पकीड्दैके समान पिडिका हो, दाह -हो, 

>६ 
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८ ४०२ ) इष्सीतसदिता [ तृतीयस्थाने- 
ग्टानि हो, विवरण दैः.बह -ताच्यडं अंतक. रोग होता द ॥.९ .॥ , जिस. मसूरिकाकै ` समान 
गक पिडिका .हो"जब्दी दी -पक्के शांत. हौजावे वह मप्ररिका, कहाती है । हे. महामते । इसकी 


यथाथे विपिको.कहते. दै ॥.६ ॥ 
. अथ भररिकाभें चिष्तित्सा । 


साक क्र इुरह् रक्षायोभविधानतः ॥ च जीभ नाधकानाच ` 
पञ छक ।॥ ७ ॥ घुशीतं शीतलं स्थानं कारयल्छु- ` 
यहः ॥ शुद्कस्योपएस्तगस्यं ठेपनं चा कारय ¦ 
ष्टं सौशीरन्धथोधस्तथोहुस्षरिकत्वचः ॥ ` प्रलयेन . प्रशस्तं 
सुल्नेपशगवारणक््‌ ॥ ९ ॥ यश्ुशकरथा युक्तं श्षीरणानं 
[वृष्‌ ॥ ऊम्न्वाञ्चपषटवानसि विष्ठं दधिसधुधुषष्‌ ॥१०। 
पयेत्‌ क्षकस्यास्य अतिसारथिनाशनष्‌ ॥ गोष्चुश्णतिः 
विषा च कृकटद्यं सपथटय्‌ ॥ १३ ॥ कल्कयेतहययोशन्यं सशर 
शर्य युत्‌ ॥ श्वीतकीमातद्गस्षरसं शकशशतस्‌ ५१२॥ 


+ ~ 
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भुद्कत्योपश्चग॑स्य वथिशौषनिदार्णद्‌ ॥ अधिकोऽष्डुपये ३ 
यर्थ चेदल्मरेपयप्‌ रक्त चन्दनशस्िषानिरदष- 


ण सद्‌ ॥ क्षीरेण ववनीदेन छिव स्थाद्धपनं तथा ॥१४॥ 

गुप्त आकारे रक्षायोगके विधाने उस येगीको रक्ते ओर घी तथा नीच जन इनका 
मेख नहीं होनेदेवे ॥ ७ ॥ अयत यत्नसे शीतर स्थान रक्खे यर क्चद्रक उपसगेमे ठेप करना 
चाहिये ॥ ८ ॥ क्ट, खश, बड़, गूलर्दी छर इनका टेप कसनेसे क्षुद्र उप- 
सभरोगका निवारण -हौता है ॥ ९ ॥ शहद, . खांड इनसे युक्त दूधका पीना सुखदायक दै ओर 
जःमन, आंब इनके परत्तोको पीस ददी ओर राहद मिला।॥ १० ॥पौनेघत क्षद्रकसोग अतीसारकी 
अधि इनका नाश होता दै । ओर मोखरू, अतीरा, काकडासीगी, पित्तपापडा ॥ ११॥ इनका 
करक वना दोहद्‌ ओर्‌ खंड मरा ॥ १२ ॥ खानेसे क्षुद्र सोगवाछे पुरषका वमन, सष, इनका 
निवारण होता है जओौर सथचिसरीखे दाहवाञे उपसगसोग्मे॥ १३ ॥लार चदन, ्ैजीठ, नी ` , 
पत्त अजञनदरक्षकी छर इनको दूर, नौनीध्रतमे' पीस केप करना हित हे ॥ १४ ॥ । 


रं चौपद्व दष्क च स्वेदं म च मदेन्‌॥प्रलेयन न कुर्वन्ति 
यथायोगेन पण्डिताः ॥१९॥ अशण्युगोमयक्षार्तेटेन चालनं 
हित ॥ न तैरेनापिं चाभ्यद्धः रेपेनैव च काश्येत्‌ ॥ १६ ॥ 


। व 
अर ४ | सप्दाद्पक्््तयत्य्‌ ६ (९० } 


त्पललाारदा ।'पश्ुन हदुदःकस्कः ~ 


तरो वनि त-न प्रजा- ` 
उपस्‌ ज्दर्स्तीगरो रसू प्रना- 


~त] 
+" 2. 
= 
+ 
\ 4"; 1 
^ 
। 
सी 
) 
40 
० 


7 च ददहिरं दभर्‌ ॥ षले सष्ुुवः 
नाश्यः ॥१९॥ उन्दुनोश्षीशमयिष्म ए- 
पवर्‌ इन्दधाययय्‌ ४ ाथपानं मथुद्ुतद्कुपदयनज्वसपृह ९२९० 
यातिसारे = दाडियं दुध्यस्तश्ा पद्कदधाच्ितं प 
णम्‌ ॥ २१ ॥ शप्‌ क्षुद्रिकाः परोक्षाः पि 
एका क्रिय वददिके कन्तव्या सुविधाः 
नि च सर्वाणि तथा रूक्षाणिकोविदः ॥ द्वी 

रद्र इदशौषशच दूरतः परिवजयेत्‌ ॥ २३ ॥ ज्दरे गरोत्मानिं 
पथ्य? ताति चाद प्रहापयत्‌।॥एवं धिसरत्ेण सखं सस्य 
चै ददः ॥# २९ ॥ ततोऽभिपकः कततन्यः कृत्वा स॒ङ्गलराच्‌- 

॥ दतनानि च चषष्णाय वद्धाणि च सितानि उ ॥२९। 
रि९य्द्‌ हैपकाय्यं दिष्टयोज्यं विध्य ॥२९६॥ इत्याधिय- 
पत शयीत ददीयस्थाने उपसयदिकित्सानाप रचतु- 
[द्शेऽष्यायः ॥ २० ४ 
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सोगमें घोर उपद्रव देखकर पीना नहीं दे,मदेन नदीं करे ओर चप भी नहीः कर 
पंडित जननि एसे जानना ॥ १९ ॥वनकरे आस्नोकी राख ओर्‌ ते करके चाकन कृ करना 
दित दै, तेरतेमी माठिसि आर ल्प नहीं करावे ॥ १६ ॥ चदन, संह॒भा,खोध, वड, कमक 

अ्नैतमू, इनका कटक वना दाद्दके संम पीनेते उपसमेसोगका नाश हत्त है ॥१५७॥ उपस 
गेरोनमे ती्रज्वरहो खलू उतर. उसकी चिकित्सा कहते. हँ जिससे युव उन्न होवे ॥ १८॥ 
परव, पित्तपापड्सँठःनागरमोथाषेर इनको समान भाग ठे कल्क वना शहद मिखा परीनेसे 
उ्वरका नार होता हे जर यहं हित है॥ १९॥ चदन, खश, रमैजीठ पोहकरमू इनके 
काथ दातोंक्ा धोना जर इसमे चाहं भिका पीनेत्े उपसगेरोगमें उपने ञ्वरंका नाश होता 
है ।॥ २० ॥वमन, अतीसार इनमे अनारदाना -इजौ इनका काथ जर राहद,दही इनके पीनसे 
सतीसास्ा नाच होता दै॥ २ {॥ ओर वाकीके रदे सव शषुद्ररोमे यही करिया करनी! यह निधा 


८ ४०४) इतस हिचा ! [तृतीवस्थाने~ 
उत्तम विधानसे मदूरेका सेगमे करनीचादिये॥ २२।॥ गौर सव गतवाछे पदाथ तथा ख्व पदाथ 
द्ीसग, सोक इनको वैयजन दुर्सेही वजे देवे ॥ २६ ॥ ज्वरमे कहेहए जो पथ्य ह उनको यहं 
करवाव इसप्रकार करनेसे तीन रा्रिमे जथव्‌ सात रात्रिम सुख उन्न होता है ॥ २४ ॥[पीे 
स्वास्तिवाचन करवाके अमित्रेक अर्थात्‌ स्नान करावे नवीन तथा बारीक सफेद वको 
२५ ॥ घारण कर्‌ होम करवा इच्छा प्रवेक भोजन करे ॥ २६ ॥ 

इति वेरीनिवायिघ्रुधिवसदायसूुरवैयरविदप्तरष्यद्वुवादितदारीतसंहितामादीकायां 
तृतीयस्थाने उपसमेचिकित्सानाम चतुलिरोऽष्यायः॥ ३४ ॥ 


ए्निक्ोऽध्यायुः ३९ 
<> 
व्रण्चि्तव्छह। 
आत्रेय उवाघाअथातःसग्रवक्ष्यामि बणानां ठु चिकित्हितद्‌४ 
व्रणाश्वानेकणा ग्रोक्ता जानाधातुविकारिणः ॥१॥ इशस्छुण- 
नाशनदेबना्च जोवातियासब्यसनेन गपि ॥ संजायते इष्ट- 
बरणोऽपि वोध्णान्येन र्तस्य हि दूषभन ॥२॥ वातेन पित्तेन 
कृकेन वावि द्रन्देन वा दोषख्येन ॥ मांसं प्रप्य शधि 
विकीर्य सजायते इषणोऽपि वोरःरौत्वमरस्नि सदांसि 
गुष्यास्थिससाथितः ॥ दकः शोफं शनधोरं जनयन्त्युद्धता 
 शृशधोशसरकतञ सश्चलश शजावच स्वेपथुहक्षं वा कात- 
शस्भृं विञेयं सज प्रण ॥ ९ ॥ तप्दाहञ्वरः सृष्टः स्पशं 
सहते तु यः ॥ शीतः सौख्यं खुराक पित्तात्सनायते वणः ५ 
 ॥#& ॥ कृिनौ व्तलकायै गोरः पीतोऽस्पवेदनः॥ उष्णः 
खिग्यत्रश्पिरणाकी कृषणः ॥ ७ सवैरिद्धिविजानीयास्सक्चि- - 
 फातसघुदवम्‌ ॥ दन्द दयदोषस्तु दोषे चापि परहश्यते ॥<८॥ 
-अभिरातस्घुद्धता विज्ञेयास्ते चदुश्विथाः ॥ अन्ये गाडीबृण 
ये स्युः सवातप्ध सवेदनाः ।९॥ अन्ये तु सरोतक्षा मध्ये तेद 
 नृणु चिकित्सितम्‌ ॥ प्रथथं मण्डदिखाषो द्वितीयं स्वेदन स्ट 


जल० २९ ] भादटीर्वररेना ( ५०५ } 


तद्‌ \९०॥ दतीं पारनं गरक पादिते प्य तथा ४ शोधः 

च प्रयोक्तव्यं त्था रोहणसेदं उ !! पशशशत्छरयस्तथेव्‌ ` 
या्रणानां हितकारकः राक्ष कदा तथा छुण्ठी साठ 

रसस्तथा ४५ ३२ ॥ काञिकफेत इंपरेकणादरं वातिके करणे 


य॒ष्वीयद्ुषमद्धिष्यापरोलनिस्बपसकेः ॥ १२ ॥ दुर्येन्‌ कथितं 
शीतं धादनं पेततिके तरणे ॥ १४ ॥ विषएला उ कदस्दश्च तथा 
जस्ड कपित्थकम्‌ ॥ थः सोष्णकृफोद्धते गणे धावनघुत्तसम्‌ 
1 ३९ सातुटुद्धाधिसन्थौ च दलं का काञचिकेन च ॥ सुर- 
दाङ तथा शग्डीटेपो वातत्रणे हितः ॥ १६ ॥ र्टरूवा च 
सथुकं चन्दनं रक्तचन्दनम्‌ ॥ पिष्टं तण्डुलतोयेन पित्तत्रणविः 
ताशतष्‌ ॥ अंकोलकश्च रोपरश्च कदस्बाडनदेदसाः ॥ 
पारिथ्ट्वदलारां ठं पिधा तणविलेपतम्‌ ॥ १८ ॥ पाकं रते 
तरणे वारि गस्यीरे संशजेऽथदा ॥ खरन्मर शोध काय्यं का- 
दनं तु भिष्वरैः ॥ १९ ॥ करञ्चधवनिस्वानां कदष्वार॑न- 
दंतदैः ॥ पादावशेषे कथिन यस्यीशबणदावनप्‌ 

यद्धि च तथा रक्षरसश्ेव मनःशिला ॥ निशायुगे रमा- 
युक्तं पिष्टा कशपरिषतत्‌ ॥ २१ ॥ यदुक्तं शोधनञ व्रणातां 
हितकारकम्‌ ॥ निम्बप्वाणि संक्षिप्य मधुना तणशोधनम्‌ 
4 २२ ॥ निम्बषतिलश्षोद्र दार्बीमश्चकसंयतम्‌ ॥ तथा 
तिलानां कर्कश शोधन व्रणेषु च ॥॥ २२॥ ति- 
 . ठका निम्दसीतस्य पाणि सममा च ॥ कषायश्च ईित्‌- 
शैव ब्रणानां शोधनेषु च ॥ २४ ॥ विशुद्ध व्रणं राता. 
्क्षयेञ्च णं च तत्‌ ॥ नवनीतेन वा श्रष्ठन तेन दहते 


वणः ॥ २५ ॥ 
आचरेयजीं कहते है-अव नर्णोकी चिकित्साको केगे--जनेक प्रकारकी घातु्रकि 
विकारवाङे अनेक प्रकारके व्रण कहे दै ॥ १ ॥ दूषित जल ओर अन्नके, सेबनेते, रोधसे 


९७६ , स चम्थस- 
{ ८०६ ) इ(२व्लदष्ह्ल) [ तरतीयस्थानः 


अव्ये वोच्यते उठानिते, किसीवातक ग्वसनते मलुष्योकि घोर दुष्ट रण से जाता ह अथव 
दुषित्‌ रक्तते घोर व्रण होता दै ॥ २ ॥ वातत, पित्तस) कफते अथवा दरे तथा सव 
दबे मिलापसते मासमे प्रहे होके रुधिर विख घोर दृष्ट व्रणो जातादै॥। ३॥ जौर 
त्वचा; रक्त, मेद इनको दूषित कर अस्थि्योके आश्रय होके उव्हृए दोप चानः शनैः अव्यत 
रोजाको उत्पन कर देते है ॥ £ ॥ वहां. रक्तसदित शूरुपदित ` पीड होती है ओर कंपना' 
होती हे तहा रूखाव्रण हो. वह वातसे उपजा जानना ॥ ९॥ सौर जो तप्तदाहय्यर इते युक्त हो 
ञओर.-सशेकटे सहैः मौर जिसमें शीतसे सुख हो,रीघ्र पाक हो वह पित्तते' उपजा वणं होता 
1] &-..॥ . कविन ह्य, मोर आकार हौ, . घोर हो, शीतर हो, थोदी पीडा हो, गरम वस्तुक 
सहै अति चिकना हो, वहत काटमे पके वह कफसे उपजा वरण जानना ॥ ७ जो सन 
क्षणं मिरते हों तो वह सन्निप्रोतते उपजा चरण जानना यर दये दोर्पते उपजे व्रणमे दो 


५ 


दोषोके क्षण मिरते है. ॥ ८॥ चोट यदिमे उपज हृए॑चार प्रसार. वरण होते हे 
ओर जन्थ-जो नाडीव्रण होते हवे पीडासहित ौर वातसित होते दहे ॥ . ९ ॥. -अन्य 
तरणः. सोतोमे होते. है .उनक्ी चिकित्साको दनोः ¦ पहडे तो उव्ते.ही मडका तर्डा दे जिति 
सायदः वैठ ही जावे पीके पसीना दिववे स्थोत्‌ अथि या .-गरम पदाथततेसेफे ॥ १० ॥ 
किर तीसरे पक्वे पक जावे तव व्रणक्रे फाडनेकी विपि कंदी हैपीछे शोधन करे, प्रीछे वरणंकते 
भरे ॥ ' ११ ॥ पीछे वणक हित' कसनेवाखा क्रमं करना चाहिये । राला; वच, चठ विजोरेका 
रस ॥ -१२.॥ काजी इनते धोना. वातक्े चरणे हित दै ओर युरुदटी, महमा; मजी 
परवल, नींवकरे पत्त ॥ १६ ॥ इनको दूधमें मिखा काथ वना, .शीतङ्कर पित्तका ` चण 
घोबना चाहिये १४ ]॥ चिफला, कर्दब, जामत, केथा इनका काथ वना गरप्र . २ से 
कफे -उपजा, बण. घोवना चाये ॥ .१९ ॥ ओर विजौर, अश्णी,  मूी,. कांजी, देवदार, सूठ 
इनका ङेप कृस्ना वातत्रणमे. हित हे ॥ १६ ॥. नड, मूरा, ` सुरुहटी;, चन्दन, सख 
चन्दनं, इनको चांवलोके धोव॑नके जलखमे पीत ठेप करनेसे पित्तकरे .चरणका नाच ` होत हे .॥ 
॥ १७. ॥ सौर अंकोर, लोध, ` कद॑वं, अज्ञेन वृक्ष): वेत; नींव "पत्ते इनको पीस . व्र॑णपै 
ठेप करे ¦ १८॥ ओर वणं पकजावे -अथवा नमीर्‌ हो ` जवि,पीडासहित. हो अथवा ऊक 
हो रहा .हो वहाँ. वैयजनोको दोधन. मौर धावन करना चाहिये ॥.१९.॥ करलञं, 
धव, नीब. कद व, अजन्‌ ओर्‌ वेत इनका चतुथा काथ रहे तव. उससे मभीर ` वणक , 
शोधनं करै. ॥ २०] मजीठ;-राखका रस, मनसिर रस, मनसिरु, दोनो. `परकारकी -हर्दी 
इनको - संमानः मागटे ` बकरे मूत्रम पसं राहद .मिंखा ठेप॒कंरनेप्े व्रणोकाः . सोधन, होता. 
यह हित है ओर नींवके पत्तौको पीस शहद मिला छेए करतेसे व्र्णोका.: सोधन होता -है 
१1 २२] भौर नीनके' पतते, तिर, शहद, दारदल्दी,.-तिलोका , कल्क. - दनक्ष: 'ठेए 
कलते. ्रणोका जोधन होता है 1: २३. तिक; नीव, बदेडा - इनकः- पत्तेः -ओर पुष्पका 


ज० ३६ | मावाटीदासनेता । (४०७ ) 


काथ वना सेक करने त्रगोका योधन होता दै ॥ २४ ॥ प्रे ञुदरहर्‌ त्रणको ` जानक 
चरणके नौँनी प्रतते भरोच्चे सर्त नौनी श्रुत धोक छ्गचि, नौनी घृत श्रेष्ठ हे इसे व्रण मर 
जाता दै ओर दाह तीं हेत ॥.२९ ॥ हि 8 

थ जात्याद्‌ दृत । 


0 ¢>, ५ 
जादीश्ल्छपिङयम्दययेखयम यद्धीपष्ड एज्नी कंटुयेहिमी 


स 1 द्िट्र्नेतख्ष्शीरकस्यवीडं स्यात्सारिवां शषन्णाग्‌- 
धिका समांश ५ धायकं धते विदितसस्ति धरे शरशंस्तं नाड 


र ड सुद च्‌ सशोणित च ।ट्‌ताविक्षफयपि न्ति. गयीर- , 
येल उणा रदाहकशिना अधिरोहयनित॥२७॥ इति जात्यादि 


५] + व ल (य (9) न्न |" 
टतष्हत्पलियमादिति हसतै ददीयस्याच दष कित्वा | 


कय पञ्चदिशौऽष्याम्ः ॥ ३५ । । 
जावित्री, करवा, नीव, प्रखल, सुखहटो, दरदी,टकी.-ह मंजीठ, कमल, खरा,करंज- | 
ज, अर्वतमू्, निरतेत, पीपल, इन्नो समान भाग .ठे ॥ २६ ॥इनक्रो धृतम पकाठेवे , 
यह एत व्रणनें हित है खौर पीड .सदित तथा स्तसहित नाडीव्रण, दूत, विसप॑रोय इनक; । 
नाशा करत दै सीर इतपरे दाहतहित तथा कठिन रेसा व्रण भरता द्‌ ॥ २७ | ~. 
इति वासिबुधरिवसदायसूनुवैयरविदत्तशाख्यदुवादि तहरीततंहितामाबादीकायः 
तीवस्थाने चणचिकित्तानाम पेचच्रिरोऽध्यावः ।} -२९ 1] 


ष्ट्निशोदधयायः- ६६ 


----->०>०-ॐ--- ` 
अथ्‌ छध्यदशगक्छ नदान तथ्य लक्षण । 
अधिय उवाचीवणोरहपचथं चयते शीवहदं तथा ॥ ददन 
स्फुटित ह्क् श्याध्वापि महश्यते3:॥: सदाहपाक धितः 
स्वरजेव दश्यत+ उष्णा ज्यते क्षिम्धं चन्‌ शोफल्तबि-ः 
तथ्‌ ॥२॥ संक्िपीतेव सर्गणि जाक्नते सिषजवर + येदाधिपत 
व॒ वार्धकिः वरथीकवत्‌ प्रहत सषश्यानि च विद्वान 
तिलानि रश्येतधियास्तस्य वरणो कारयद्विथिः 
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पूर्विकाः: ए. जीत्थाहिः च घृत शस्तं तथेकारेपलानिः च 





€ 2०८ ) दारीतङ्दित्य । [ ततीयस्यावे- 


दुल्‌ प्रलेपत काय्य घवायैनकदस्बकेः ॥५॥ गिरिकणिकामू- 
शभः ६ कड्‌ म =, 4 शीं 
रु तथा दृक्षादनीमपि ॥ धिक्च प्रेषन काय्यै वाल्मीकक्षी- 
पद्स्य्‌ च ॥ & ॥ सूरणकन्दके पिष पुना च पतेन च ॥ 
रयन्‌ च हितं तस्य बाल्मीकष्ठीपदापहम्‌ ॥७॥ इत्यथेयभा- 
मिते हारीतीत्तर तृतीयस्थाने पदविका नाम पटू्धिशो- 
ऽध्यायः ॥ ३६ ॥ | 
चणम कद उपचारोकरे श्ीपरदसक्करोग हो जाता दै, वातते उपजा शछीपद कछृटित 
` होरा दो, स्याम वगवरााहो ॥ १ ॥ पित्ते उपज श्वीपद रोगे दाहो, पाको ओ 
अवर येता है जीर कफे उपजा शछटीपदसेग चिकनाहो कस्डाहो शोज युक्त होता है ॥ २ ॥ 
` सन्निपाततते उपज ीपद रोगे सव्र क्षण मिलते ह जौर मेदक आश्रय हमा वह सेम 
` समैकी रवैवदके समान क्षर्ोवाख हेता है ॥ ३॥ ओर वत्ति उपने इत सेने समान 
`लक्षण होते द स्री क्रिया रगे करीडई करनी च्य ॥ ॥ नौर पदरे कामा 
 जात्यादिघरत ठेप कस्नेमे हित है ओर धव, अनक्ष, कर्व, ॥ ९ ॥ गिरिकणिकाकी 
मू, अमे, इनो पीस ठेप करनेमे वपीकरेन्नक शटीपदरोगक्षा नाश होता है ॥ £ ॥ 
जमीवदको पीस शहद ओर धरते मिखा केप करने वल्मीक शछीपदरोगका नार 
होता है॥ ७॥ 


इति वेरीनिवासिबुधशिवसहायसूरुरैधरविदत्तश्चाख्यद्वादितहारीतकहितामाषटीकायां 
तृतीयस्थाने छीपदचिकित्सानाम षटति्योऽध्यायः ॥ ३६ ॥ 


दु्ठनिङ्ञोऽध्यायः७. ` 
"~--0-&9~ 


अथ अङ्ुदरीगकीं चिकित्सा । 


वाताभिघात्पवनाद्रणाद्रापि तथा पुनः॥ रक्तनाडच्ररोहन्ति 
रुन्धन्ति च तथा पुनः ॥१॥ तेन रक्तस्य मागैस्त॒ रुध्यते तेन 
,. जायते ॥ अद महास्थूलं माग॑रोधाच नायते ॥२॥वाता- 
-्घरुदुच पर्षं कफाच घनशीतलरम्‌ ॥पित्तेन दाहपाकायं विजा 
| ४.५५ विचक्षणेः॥३॥सच्निपातेन कठिनं घनं पाषाणसत्निभम्‌॥ 
| 9 स्थादसाध्यं तद्धिषण्वर ॥४॥ तस्यादौ पारनं 


०३८]. सपदद क्तसदेत्ता । ( ४०९ 
क्यं सर्मस्थातञ उर्जयेत्‌ ॥ रेन्थ्वेन पृतेवापि इुर्यात्‌- 
। < ॥ शरुरणं कन्दक द्रष्वा दैत इ युडन्‌ 
पनं चाडुदानाञ्‌ वाशनश्च सिपण्वर ॥६॥ शेषा 
अणक्रिथा गोला शस्ता काडुदशान्तये ॥ दतद्ादि च पथ्यानि 
हितानि पष्ट ॥७॥ इत्यकरेयमापिति इहारीतोत्तरे ती 
अठुंदचिकित्ानाम वप्त्चिशोऽध्यायः ॥ ३७ ॥ 


= 





कप्तसे कडा ओर्‌ शीतल होता है यर पित्ते उपजेमे दाह जौर पाक होता है एेसा वैयजननोको 
जानना चाहिये 1 ३ ॥ सन्निपातसे उपजा कठिन ओर पत्थरफै समान कडा होता है 
रे वेयजन।क्ठनेयाला जर गोटीसरीखा यह अलयुदरोग असाव्य होता है॥ ४ ॥उस सोगकी आदिमं 
-ममेस्थालो वजेकरे फाठनेकी विपि करनी चाहिये पे सेवानमक् प्रेत इनका ठेप करना चाहिये 
॥ ९ ॥ जमीकतंदको दम्ब कर्‌ धृत र गुदे मिला ठेप करनेसे अधरुदरोर्मोका नाश होता है 
1 ६ ॥ वाकीकी व्रणमें कीं हृद क्रिया कश्नी यहः श्रेष्ट ह ओर वातको नाद्रा करनेवाछे मधुर 
यद्रा दित कदे द ओर पर्य ्ह॥ ७॥ 
इतिं वररीनिवासिब्ुवरिवसंडयसूयुवेयरविदत्ततराठयनुवादितदारीतसदहितामाषाटीका्यां 
तृतीयस्थाने अ (दचिकित्सानाम सप्तत्रियोऽष्यायः ॥ ३७ ॥ 


अष्टत्रिरोऽध्यायः ३८. 


अथ दत तथा गंडमाला रोगक्ा निदान अर लष्छण। 

. अभियं उवाच ॥ इति वणक्रिया प्रोक्ता समासेन भिषग्बृर्‌ ॥ 
यथायोगं चोपचारं ज्ञात्वा सम्यगुपाचरेत्‌ ॥१ ॥ दश्ाम्ुपानक 
कदुत्रनिषेवणाच्च संजायते चकरिमिसम्यवगण्डमाखा।सापास्ते 
चं कफपित्तभवे विकारे संसपते करिमिजदोषगमश्‌ गण्डात्‌॥२॥ 
वतिन्‌ वातसदशानि च लक्षणानि पित्तेन दाहसस्जत्रणशोष्‌- 





। [१ 9 तती घ्य ऋ) त 
(४१०) ह्र त्दखष्टत्प । 7 तुतीयस्थनि- 


काः ॥ शैत्यं र्पेन पष्पत्वयनेषुयोमाच्छा स्धियृदि- 
हितां च समभस्दलिद्ग र 
अखल कहते हू-हे उत्तमवेय ! इस. प्रकारके संक्षपमात्रसे व्रणकी चिकित्सा कही 
हे इसके यथाथं उपचारको जानकेजच्छी तरहसे चिकित्सा करनी चाहिये) १। दूषित जल्के पे 
से भौर इत्सित अनक .सेवनेसे क्रिमिरोगसे उपजीहुर गंडमाठा जाननी।वातं पित्त कफ इन दोप 
उपजेह्वए दस विकारमे क्रिमिवोत्ते उपनाह दोष मंड अर्थात्‌ कपोरु स्थाने चरुता रै॥. २॥ 
चातते उपने हए इसयोगमे वातवे समान लक्षण होते है अर पित्ते उपन्ञेमे दाह.पीडा,ण 
सोप; ताप; ये होते हैँ जौर कफे पजने शीतलता, कठोरता ये उपचार होते. दै. जौर जिसे; 
सव रक्षण मिर्ते हौ वह सनिपातते उपजा जानना | ३ ॥ 
ह उथ.ट्‌ लः. गडयाला विदिस्छा । 
तस्य्‌ चय्‌ कतार वेष्वीषतसि दु दुर ५. 
खैव.वि्यथा इ विभेदिनी सून्दारी वंल्ुख 
यष्टाधुधाययाहति सहवेषा दूताः शु पश धकययरः 
शद्घुण्डायवेष् स्कस्यामे च रोहिणी ॥ विशद संदर 
-न्वुतवणा च दीधिका विख ख शिसेखघ्ये पीटदण 
यष्‌ ॥ येदिनी सेदसंस्थान श्वेता इ नीररेखिष् ॥ <) 
कृन्तदै दश्दिरष्ये २ श्वेताय रद्ण्ड्ष ॥ ` बुञ्षछ 
चास्थि्ध्ये वदां ष्णा शिरा यता 1 इ्वदुधाःशिरान्दे 
घ धृश्चा छरष्ना शिस अदा 13 ग सोहिण्यदुटिपातरेण शेख 
विशदा समादिजया च यकाका्ं कैला विजथा त्था॥९९४ 
अन्या वृण च विङ्ञेथा तण्डुलीकण्टछा्िया ॥ रोहिणी विजया 
विशा महस्याने उमाभिद्य + यौ युरफे वा चास्थिक्न्धौ 
दश्यत मेदिवी भरे ॥ दक्ष कणान्तरेऽपाङ््‌ कन्वारी विद्धि 
एुषक॥ 3३ ॥ वखदुष्णा शिरथसि च शिशन्ते चन्हधुधा यती 
अतो व्याधि येक्ज्यं णु पुं गयतव 38 ॥ सन्यः 
गल्यीरशस्चं वणं विहुः॥ अन्यच सरजं चेव पक्जग्बूः 
अथय 184 टुततम चेवानि अपक्वं यावर्हश्यदे ॥ 


{१ 21 


[~ भा 


9 " 4 


श ; 
4: 


ष 
प 
ख 


। 


व 
य । 


५ 
ती र 
< ल्य 


५,२१.८ 


| 


ध ; 


स्क) 


भ६८ भावाख्यः) (४११) 
त्य सरिधिस्थय॑स्शं टत रेवहि तद्रणद्तदा तेन तैटेय 
दहा दिषीय ।; 5६ ॥ अद्घेटश्येवं सच्ाति पारिभष् 
, दल्‌च २ !। गधं छृष्णलीरं सोगञ्ण ठु वेषि ॥ लेपनं च्‌ 
म्शस्तं = दूतानां मारण पएर्द ॥ १७} पिण्डीतक्‌ विड- 
ज्ञपि हथ चडुदिशूलकष्‌ ॥ वीजस्कदूलनि पेषितानि वि. 
लेपयेद्‌ ॥ गण्डमालं तथा घोशं इत्ति शीभं ग्रकण्टकस्‌ 
११.९८६ क्र 


री चाष्क्षीरं टदा नियोजयंत्‌॥ तेन की- 
तु तन्पध्ये क्िणदे का संशयः \ ३९॥ आस्यतो शिरिष- 
णज चन्दुनञ्ं इमाशस्य्‌ ५ पिद लेपः प्रयोक्तव्यो दूता 





हन्ति इुदारूगाद्‌ ।॥ २०! रवीरं चाकडरपं वथा च कटु . 
तभ्छिव्गड्‌ £ विश्यं जाङ्लिश्नं तिर्तैठे विफाचयेत्‌ 


।॥ २१ !! दताथभ्यखने.इन्ति गण्डमाला दास्णार्‌ ॥ षं 
जात्यादिकं बास तथा चा योजयेद्‌ ॥ २२ ॥ अन्यान्यपि 
य भ अ यथापि 

वरणे यानि दल्लानि च्‌ यथाविधि ॥ इत्य्ियभाषिते 

हारीतो दतीयस्यावे टृतागण्डणालविित्दा कभष्ट- 

विशोध्यः । ३८ ५ 

पुतरउसके इलाजको कहते हे घुनो,रोदिणी,विदादा,विजया,विमेदिनी ॥४॥ कान्तारी; यन्न 

पुष्पा,दन्द्युधा, एसे सात प्रकारकी दत होती है से हें पुत्र ! जदी जुदी युनो॥ ९ ॥स्तमुवारी 
रक्तवंणेवारी; रक्तक स्थानमे*होनेवाटी एेसी"सोहिणी नामेक कृत होती है ओर सफेद चणवारी 
तथा, दीघे देसी: विरादानौमवाटी दूत मसस्थाने, रोती दै: } . विज्ञयानामवाटी- दत 
पीटेवणेवारी- जीर ` शिरके मध्यमे होती है यर :जवरसरीी. होती -है.॥. ७.1: . सपफेदवणवारी 
ध र्तसुलवाखी देसी कांतारीनामधारी दत वस्िस्थाने होती ओर वंज्नपुष्पा नामक टत अस्थि- 
स्थानमे होती है ओर सङेदवणवारी तथा काठे मुखवाडी होती है ॥ ९.“ ॥ ` इद्रायुधो दत 
नसोकि मध्यमे ` होती- है - धूम्रबणवाटी ~ मौर काटे. रिंरोरी : होती है ॥ -१० ॥ .रोहिणी 
नामवारी ` दूत अगु ` `रमीणमे ` होती `हे विशदादधतं . सूतके `" समानं दोती . दै. विजया ` 
दूत. जवे आकारवारी संथवाः मोर . आकस्वेी ` दती है 1-. ११. ॥ अन्य - दत ` 
मवुष्योके चौरादैके कटिके: समान -जांननी मीर सोहिणी ` विजया विरदा छत ` म तस्थोनक 


( ४१६ ) दारील्खष्टिता ! [ ठतीयस्थने- 


> 


आश्रय रहती दै ॥ १२ ॥ ट)कनेकी यु असि संधि इनमे विभेदिनी द्धूत होती है अर 
केली कानके समीप्थान, नेत्रोके समीप यह कोंतारीनामक दूत होती है ॥ १६ ॥ वन्नपुष्या 
शिरसे होती है ओौर नसेकि मध्यमे इंदयायुधा छत होती है हे पुत्र ! अव इनकी जौषध कहते 
दे यत्नते सुनो ॥ १४ ॥ कडीराध च्िरती ह तहां सभीर चण कहते है लौर अन्य पीटा स- 
हित ओर पकेए्‌ जामनके फर्क समान तरण होता है ॥ १५ ॥ दूतक चण जव पके 
` नहीं उसे पठे ममेसंिर्योकरो व्यागके लृतको ओर णको गरम २ तेकसे दग्ध करना चाहि- 
ये.॥ १६ ॥ अको मदिरा, नीके पत्त, घरका धुम, कालाजीरा इनको मोमूजमे पीस ङे 
 करनेसे कृतका नाञ्च होता है ॥ १७ ॥ तगरावायत्रिडग, दगुदीदक्षकी जड, विजोराकी जङ्‌ 
 इनक्रो पीस ठेप करने घोर गडमाला कंटक्षरोग इनका चीर ही नाद होति ॥ १८ ॥ मौर 
 थोहरका दुध, आाक्षका दूध, इनको लृतक छिदि शुक्त करनेते सक्ष म्यक कीडे मरजाते है 
॥ १९ ॥ सफेद मोकर्णी, चदन, इनको समान माग के पीके ठेप कलेक्े दारण 
स्तका नश्च होता ॥ २० ॥ कनेर, अक्का दूध, कडू तवी, दोनों इच्दी 
क्र, कचरी, इनको तिलो तेरूमे पका ॥ २१ ॥ मारि करनेसे क्त, गंडमालो, इनका 
-नाज्च होता है ओर जात्यादिक नामवाला घृत यहां युक्त करना प्रष्ठ है ॥ २२ ॥` जौर अन्य 
जो वणम कदीहृदे जौषथ है परे यहां करनी श्रष्ठ टै ॥ २३ ॥ 
इति वेरीनिवासि्ुधरिवसदययसूनुवैयरविदत्तराछ्यत्ुवादितहारीतसहितामापटीकायं । 
ठेतीयस्थानेङूतागडमालाचिकित्सानानाम उष्टविदोऽध्यायः ॥ ३८ ॥ 


एक्नेनर्त्वार्शिध्यायः २९. 
न~ 
उथ्‌ ऊु्टदिकित्छा । 
आधरयखवाच्‌॥ विसदधपानानि रणि चाम्ल्पापोदक सेवन- 
केन वापि धनिदरा दिवासुप्रतिजागराचपितत भ्रक्यद्रधिराधितं 
तत्‌ ॥ 9॥ सचागतः सपति रोगदोषः कटति संज्ञां प्रवदन्ति 
धीराः ॥ फपोदधबास्ते प्रभवन्ति देहे नृणां भशं कोपयतां 
विधिङ्घ ॥ २॥ | | 
-आेयजीं कहते है-विरुदधपान जौर्‌ गरिष्ठ मोन, खे तथा दूषित जके सेवनेसे; 
दिनम सोने जीर गतम जागरण करनेसै रक्ते आश्रय हआ पित्त कुपित होता है  ॥१ ॥ 
 त्वचामे मरातत हमा सेगरूपदोष फैरता है,तत्र ऊष देसी संङ्ञाःहोती .] पापस उतपन्न होनेवाले 


ए 


` चे सोय मनुष्व शरीरम कोप भा दोजाते ह अब तिनके ऊदे जरे रक्षणोको कमे ॥२॥ 


अ० ३९] भःवाच्यसयेदः। ( ७१३ > 


दुःष्ाि चा्टदशधा उदन्ति तेष ग्रथक्टर्‌ वदामि चिह्र 


ध 
 अस्यसलाघ्यानि उ कमजानि दोषैदधवानि सुहननि तानि 
} सकारण्य परुष्यसथेद्‌ कण्ड्‌ रोयम्हुपं स्तिथि वथेषास्‌। 
तोदस्तथः संव्यथवं च देहे त्वचि स्थिते दुष्टभदस्य विहम्‌॥४) 


ङुटोको अगरहपकारके कहते दै वहां कमते उपज कुष्ट ताव्य हँ यर .वातआदि दोर्गे-- 
ते उपजे असाव्य ह 1 ३६॥ दीनता, कठोरपना,खाज,रोमहष, नीलापन,रार्सरमेः 
पीडा ये लक्षण ङ्क आदिमे होते ह ।॥ ४॥ 
अथ इष्टके चाम । 
कएलक चवुदुम्बर तथेव द्रूमि च मण्डल्मनि॥ विसपकं 
हस्तिदरं किण गौजिहकं छोहितसण्डल शा वेपादिकं 
ण्डरविं र्चः 
संद्र तथान्यं विस्प्रोटकान्यथ दुहुत्रणश्च ॥ष्ड्‌] 
कुथितं तथान्यद्धातुप्रयेदास्त्वचि रोगसिद्धाः ॥ 8 
कपारङ्, उदुम्बरकुषट, दुद्ुमण्डल कृ्ट,विसपङ्ट, हस्तिवरुड्छ, किणङ्ख्ठ, गोजिहवः ङषट,. 
रोहितमंडला] ९ ॥ वैपादिक, चमेदर, विस्फोटक, वटू्रण, कंड्‌, विचनचिका एसे इसम्रकारते. 
घातुखके भदतते उपने हृद्‌ सग व्वचामे प्रतीत होते है ॥ ६ ॥ 
कएल च उडवरङु्टलक्षण । 
कृपाकरं सितवणकञ्च कृणल्यकं तहदितं विषः 
दिःघञ्च साङ्गतं च कण्ड्युदस्द्रं त वदन्ति सखन्तः। ७ ॥ 
कपासरीा सफेद वर्णवाला हो वह वेयननोने कपारकङष्र कहा है ओर चिकना हो सं 
अंगते प्रात हो, खाजी हो वह उदुंवरङृ् कहाता है ॥ ७ ॥ 
अथ म॑ंडलङ्कछ तथा गजनमेङ्कष्का लकषम । 
दद्पस यद्धवतं च दद्रूदहूयम पण्डलक्‌ दयाह्ुः ॥ 
विदप॑क सपति तदिसये वथान्यमान्वं मजवव॑तुरय्‌य्‌।) ८ 


जो दाद्कै समान हो दादसरीखे मेडल हो वह दद्रुमंडल ङुष्ट कहाता हे सपसोगकीः 
तरह शारीरम पठे उसको विसपैडु कहते दःजिसकी हप्ती सरीसी वचा होजवे उसको गज- 
 चभेककुष्ट॒कहते ह ॥ ३८ ॥ 


८५| 
1 1. 
¬ ; त 

५ ५ 


( ५१४) ह्रल `. [ त॒तीदस्थने- 
अथं गोजिह्वरः कुष्ठ लष्मण ` 
वद्प्यपाहष्यसकृकशंश सेजिहकं स्यात्खद् भदयोरयश्‌ 
यवृद्रत्यनि च सष्डलनि उक्ण्ड्क्रनि वणरशदानि॥ ९। 
जो रूपा हो कठोर हो कड़ा हो गौक जिहाके समान वणवालाहो वरह .मो जिहुककष्ट कहाता 
दै ओर र्त संडरटो कुंडरुपरीखेहों रणते संयुक्तो वह लोहित मेडल कुष्ट जानना ॥ ९ ॥ 
अथ श्ठिफाद्टुदा छ लक्षण । 
शेयं तु तष्ोहिवमण्डच्‌ स्तीदं तद्धितश्च 
स्वद्नातस्य्‌ परिश्छुट्यं विपादिका घा कथिता विधय्‌ा१०। 
जो रक्ते उत्प हये स्तक आश्रय हो पीड्युक्त हो मकटहो वहं विपादिका ष्ट कहाता ३॥ १०॥ 
कोपेन रल्ानिरयोश्वजातात्थेषतिस्फोटकरश्चिया कशता 
सधं बंटणे च सुह्णा च छ वै पिदिवा सरस्व ११॥ कण्ड्‌ 
विच्चीभुषमे परतीता शवानि दुष्पाणि द वाव्लनिधविसकते 
स्य नरस्य रत्र युवा ठ कनां यवेन [दद्धः ।॥ १२५६ 
जो रक्तवातके कुपित नेते उत्प हो जर. दिस्फोटक्के समान हो र बहुततते बण हों वह 
सूष्षमा विपादिका नामक कुष्ट जानना ॥ ११ ॥ कड्‌ विचर्चिका ये तसारमे प्रसिद्ध है ओर 
जिस सृष्ट्मवणवाङे तथा सफेदवणेवछे जौरं॒पीटे वशवाठे देते चिह दीेै,रत्त दुष्ट होके 
खाता हे एसा तरुणरोग किसी प्रकारसेमी सिद्ध नही होता दै ॥ १२॥ 
७६ बतिधद्‌जत्य इष्द््ा इश्चण । 


सि्थेषयुष्पाणि शिदीषकाणि सन्त्यत्तमादः पुछ दु्ष्वः। 
तोदस्वथा वेषश्वादलिद्ध पितेन शौदभयदाष्टष्णाः ॥४९३।१ 
शव्द कटिनशीदलपाण्डुश्य वै कखेषुचवदुष्यभिलाषत 
धिश्रण संशृतयवाति यवल्ति यस्य स्ह्साश्चिगातिषरष 
वाश्व सङ्घः ॥ १८ ॥ | । 

रिरसके पुष्पके समान. स्मरः शिरसके समान वभ हो, कठोर हो, सृष्ष हो, व्यथा हो 
-केपना- हो ये वाते उपने बुक रक्षण है मौर पित्तते उपने छष्पमे शोषो, अम हो दाह हे 
चेगहो ॥ १६ ॥ कफे उपजा क्र कठिन, शीतल होता है मौर नेन, नख. द्र 
ये पीठे होतें है इममे खाज करनेकी चच्छा रहे ओर सब सिए दोपे मिचए लक्षणं 
होते है, सन्निपातसे उपञे इ्ठमे वहसे रक्षण मिते ह ॥ १४ ॥ - 


{ ४१६) दारीतसाइता : [ तृतीयस्थानै 


प्य दै, पित्तस्ते उपजेमं शीतक उपचार करनाश्रष्ट है ॥ २०॥ यह ऊष्टदेय कष्टटाष्टः 
कहा है ओर सन्निपातसे उपजा असाध्य होता है, पठे रोगके कारणको जानके पीछे कर्मकर 
नेका आचरण करे ॥ २१ ॥ | 
पक्षान्यक्षज्छेधनं पच्च -ससिान्माज्तान्कास्वह्रतनचच 1 
साशन्छष्ट शोधनाय प्रकृषात्वष्टे षष्ट मास्यसममोक्षमृश 
॥ २२॥ वासापटोलफलिनीखवृणं वचा निम्बत्वचं कथि- 
तमाञ् पिचेत्कवायम्‌ ॥ कुषे करोति वमनं मदनान्धिते च 
प॒थ्याककाय॒वृमने सद्नान्वति ॥ २३ ॥ फरभ्निकं विदन्त 
 भिषम्बर विरेचकृप्‌ ॥ क्वथ व्चोष्णतोयेन्‌ पाने स्याद्धिषयु- 
` तम्‌॥२९॥ शरासम्रधासयोर्वेष्या शिरा शिरसि चद्रहिः ॥ ततः 
भ्रयोजनीयच क्षाथस्नेहस्य सौजनष्‌ ॥ २८५ ॥ 
पक्षपक्षको रति रोधन ओर पाचनकमं करे । महीना २ को परति जुकाव दिलानीः 
चाहिये ओर इष्ठसोगमे छठे २ महीनिके मरति रक्तको निकसावे ॥ २२ ॥ वासा, परक, 
मारकांगनीः नमक; वच, नीं बकी त्वचा, इनका काथ वना भैनफल मिला कुठे पीनेेः 
चमन होता है ओर पंचदृकषोका काथ बना मैन मिला वमनके वासते देना चाहिये ॥ २२ ॥. 
डे वेय ! विफला, निदयोत, इनसे जुलाब दिरानी श्रेष्ठ है मौर वचका काथ. बना गरम २ 
जख्के संग पीनाश्रष्ठदै॥ २४ ॥ कष्टम जो ज्यादे श्वास होवे तो शिखे रहनेवारी 
जाहिखे नस वनी चाहिये, पीछे क्वाथ ओर्‌ सेह .अथांत्‌ धरत आदिक भोजन ` करवान्रः 
वचचाहिये ॥ २९ ॥ । | । 
अथ ुण्ठचादिक्ताथ। 
खण्कणखदिश्पाटल्किपरोलीमसिष्ठकंटविषवित्वयवानि- 
कनार्धगासाफलतरिकनलेनं कषयसिद्धःपानाननिहन्ति सड 
जस्य्‌ च ष्ठदोपय्‌ ॥२६॥ वाकाविडङ्गपिुसन्द्परोलयल- 
शुण्यीदार्तरय्कष्लपथ्याः ॥ काथो निहन्ति च मर्त्व- ` 
भवं सुकष्टं िःसप्तकेऽहनि सहौषपयेव योज्य ॥ २७ ॥ ~ 
सूट, पीपल, खेर, पाडख्वृक्ष, परवल, मजीठ, रघुगोखरू, अतीद, वेरुगिरी, अजवायनः. 
वसा › त्रिफला, इनका काथ वना पीनेते मुष्का उुष्टसे दरं होता दै ॥: २६९ 
वासा, वायत्रिडंग, नीव; परवल, पाठा, चूड, - देवदार, वड यादि पैचटकषः लख, मूर 


( 


-अर ३९ ] ापादीकाखमेता। ( ४१७ ) 


हरे रलके काथसे वातते टपा क्का नार 'दोता है, कीत दिततक यह महान्‌. ओषध 
पीना त्यादि ॥ २७॥ 
जड़ च्खाद्‌ क्थ) 

नित्यं छिनलद्वादणं तस्याः क्वथसमन्वितस्‌॥ पीत जीर्णे सघर- 
त पीत पाटवं एयः ॥ २८॥ इन्ति फुछनि सबीणि सप्त- 
घाठुगतानि च ॥>९ ॥ 

निलेयक्रे करायके र्ग गिोयके -चूणको नित्य पीवे जर जाव तव रत सहित 
सोठि चावल सांडक्तो पीवरे ॥ २८ ॥ यह सातो धातु्मोमिं प्राप्त इए सन इर्ठैको 
नङ्ता है ।॥ २९ ॥ 





अय छ्रष्टसेगमे केपा्वेधे । 

रसेन्द्रछश्यययनयं इष्ट निशाद्वयं स्लिकडुष्टेतत्‌ ॥ रेपे 
प्रशस्तं दितिहन्ति दष्टं विचिकां चापि विसपदोषस ॥३० 
पिष्टानि तय सदुकािकमूचपिष्टसेपेन कुटमपि इ्टविचवि 

ख ॥२१ ॥ विस्षदोपे प्रोक्तानि धावनानि च करयेत्‌ ॥ 
 सौवीरकरसेनाणि पावनं िफलम्बुना ॥ ३२.॥ वातिके चेव्‌ 
टे च प्रशस्तं कथितं इुधेः॥ निम्बप्रकपाये च यष्ठीमधुक- 
कंर्कितय्‌ ॥ ३२ ॥ दुग्यनं शीतलेनापि विदाय्योः क्राथके 
सवा ॥हन्ति कुष्टं यदाघोर धावनं नः परशस्यते ॥३९॥ अशि 
यन्थपयोखानि मात॒ह्द्कदलानि च॥शरीपपयकःक्राथो धावनं 
 छेष्णरोभिणाम्‌ ॥ २५ ॥ विपादिकां ` नवनीतेन ` क्षाख्यित्वा 


विदांवर ॥ स्वेदयित्वाकंड्ञ्ये्‌ मधुतेटेम-टेपनम्‌ ॥ ३६ 

मारी, सिंगरफ, नागरमोथा, . कूढ;.दोनो हरदी, ` कांजीमे शोधा , इमा“ लोहा; ,इनको 
सीस कुष्य ठेप करना श्रेष्ट कहा है ओर विचार्वेका, विसपदोप, इनका नाश दोता है ॥३०॥ 
दखीताकी रजको शहद, कांजी, गोमूत्र इनमे पीस केप करनेसे कुट, दुष्ट विचाचका इनका नाश 
देता ३ ॥ ३१ ॥ विसे दोषे केह धोवनेके. कम यहां करने चाहिये ओर कंजी;निफटाका 
दस इनसे धोना श्रेष्ट रै ॥. २२ ॥ यह इखाजं वैयजनोने वोतसे .उपजे. ङ्म श्रेष्ट कहा रै 
सौर नवके पत्तोकि काथमे मुरुहटीका कल्क . बना 1. ६३. शीतर दूधमे मिला अथवा विदा- 
रोकदके काथमे मिला उससे घोवनेपः महाघोर :ङ्ठका नां होता दै. ॥-३४. |: अरणी; पर 

७ 


[क 


(४१८ ) दाद दसंहिंता । [ तृतीयस्थावे- 
चल, विजौयाके पत्त कचचूर, पित्तपापडा इनका काथ वना कफसे उपे कुष्टके धोना श्छ है 
। ३९ ॥ विपादिका ङष्टको नौँनी धृतसे संयुक्त कर तहं आकके दधसे पसीना दिवा चट्‌ 
ओर तेटक्रा ठेप करे ॥ ६६ ॥ 
| `, ` ' ` अथ खादेरज्शादि थ्‌ । 
खदिरिनिष्यकद्स्यकयडेदयथ्‌ च .पाटडिका च शिरीषकम्‌ ४ 
डुटडकिक्ुकगादुसमोरये दर्ड्ुटं नटपिप्यलिपीहुकम्‌ ५२७१ 
धदशुदुम्यखेतसमेकतः कथितपानविधानृषरतेन ठु ॥ सकल 
` दुष्टविनाशनफारक भवति चन्दुससानवपुनरः ॥ ३८ 
खेर, नीव, कदव, अजुनव्क्ष, पाडखबरक्,. चिरस, कूडाकी छल, टेश, कंसा, मोर अथात्‌ 
खसा भद्‌, वड, टदटदक्त, पीद्छक्ष ॥ २७ ` ॥ धच, मूर त्रेत, इनको एक जग- 
` हकर काथ वना धरत मिला पतेत संप्रणे ङष्ठोका. नाश होता दै ओर. चंद्रमावेः समान चन्दर 
दासीर दोजाता दै ॥ २८ ॥ 
| अथ उशरर्दधञष्दिक्ाथ। 
शरुक्याफातकिकाणकारथकशयनः सनकरकिुष्नाद्‌ 
द्स्वनिषम्बङरजारह्का श्वा च यु खदिरेण चेर्‌! 
३९ दानि चेधाष्ुफटत्थ सस्थगष्टावशेपे फथितःकुशय्‌ः 


टुदैदं तस्यं प्रतिपानवस्यं निहन्ति सर्वाणि शरीरजानि 
\॥&० ॥ इष्टानि सवाणि विद्पदद्रुविचधिक्ा इन्ति नरस्य 
शी 


अमरतास, धायः कनेर, धवढ्रक्त, अजंनदक्षःराखबक्षः टश, कदंब, नींव, कूडकी ` छख, 
चासा, खेर, मू्ां ॥ ३९. ॥ इनकी जढको ठे काथ वना स्वि पीछे सष्टमांश बाकी रहे 
तव उतार उसमे समान भाग धत मिखा खानेसे मनुष्यके शरीरके सब प्रकारके ऊर्णो 
नाश होता है ॥ ४० ॥ सव्प्रकासके कुष्ट, विसपेयेग, दाद, ` विचचिका इनका खीघ ही ताश | 
होता है॥४१॥ ` 

४ अथ खदिसदिघतपानक। 
खदिरकद्रमूवांवालकं कणिकारः कुटजसपरिमद्रारणवधाभिश्च 
पिष्मगाक्षथितमिति समांशं पीतमाज्येन युक्तः जयति सकल- 
छान्‌ वे विसपंस्य दोषान्‌ ॥ ४२ ॥ प 





( ७२० दादरीचसंहिला ! [ तृतीवस्थनि- 


पयोदलाक्षारसपेव वासां जयन्तिका विखकङ्कष्ठयष्टिः \\४८ 
सर्चणितं क्षीरदधिसयेतं धृतं विपक्षं परिषेचने च ॥ हित कुष्ट- 
क्तदटरकतं पामाविचचींविनिईन्ति कण्टम्‌ ॥ ९ ॥ 
नींव. परर, चिरायता, जाविन्री, इद्ायण, साठी, नागरमोथा, खखका रस, वासा, चायमाण 
विसव,ङठ, सुरुहटी ॥ ४८.॥ इनका चृणे बना ददी ओर दुध मिवे उसमें धरत मिला सिद्ध 
करे पीके इस घ्रतसे सेक करनेसे कणक्षत; दद्रुस्त, पामा, विचचिका कंड्‌ इनका नार 


होताहे॥ ४९ ५ 
अथ पाँड्रङ्कष्टक्से पविद्वा । 
पित्तशचैव गदं भूत्वा विनैव समीरित ॥ सरक प्र्पित कुरते 
` षूण्डुरच्छविष्‌ ॥ ५० ॥ स्तन्धचित्तं विक्पञ्च धृणु तस्य च 
लक्षणष्‌ ॥ अलाध्यं दुष्टं साध्यं वा विज्ञेयं तद्धिषम्वरैः ॥५१॥१ 
ईंषद्रत्तः भवेद्‌ पाण्डु सत्चिपातेन जायते ॥ अक्ताध्यं त 
सर्वाङ्गचिं स्िग्धं तदेवं तु ॥ ५२ ॥ पीतच्छर्वि पाण्ड्रषश्चयेव्‌ 
उपागतं साध्यत प्रतीतम्‌ ॥ संपाचनं शोधनमेवं शस्तं विरे 
चनं रक्तविमोक्षणञं ॥ ५३ ॥ वासागुड्चिषिषफलाकरश्पटोल- 
-निष्याङनवेतसानाष्‌॥ कष्नाससङ्गासहितं च कत्कं पाने हितं 
 वि्क्रण्डञे च ॥५9॥ खदिरवासकनिस्बपयोलकेषवयकाक्ष- 
कुवेवं ` फरुधिकेः ॥ सण्ल्ष्टविशपंसण्डलं विजयते सतुजस्य्‌ ` 
च्‌ पुड्‌ ॥५९॥ पायविड्ङमगधाञ्रदारुषिषरं ददुघराति- 
शुगलं च वथा सयद्गा॥ फुं वचामधुकपेन्धवकाभिकेन सेम 
विष्टमथ शक्तरदेन कापि ॥ ५६ ॥ प्रलेपने चि्मथेव सिद्धं वि 
नाशमायाति च कण्डुकुष्टम्‌ ॥  विचाचिकां नाशयते च कण्ड्‌ 
.विस्फोटमाश्च प्रतिसपणानि ॥५७ मृद्रजो हरिश च दव! 
जाती विडट्काःशकृष्णासतिलश्घ्रकाणि तथेव हरिचन्दन 
४८1 मूत्रेण पेषितं तत्तु ठेषन चिच्करुष्ठिनि ॥ इन्ति इरण 
` वाणि कुष्ट दद्रूविच्चिकाः ॥ ५९॥ न विदादीनि चाम्लानि 


बादल 1 रो स = 
[तलान्‌ दद = ५ र्‌ श च्थन पल्वल लात ऋ 
व 0 व्र स्तय एः 
प्रयज ॥ तणुं द्ष्टदज्य हिरं गोपदारिणार्‌ ॥ ६०॥१ 
-नयिथथाप्िनि मद त्‌ ~ ठती दृस्था सि भे 
इय्‌ यदत दारता वव यल्वा्‌ इ चाङूत्सानाश् 
कतय 2 !) = == 
मनद च्णायः । २९॥। इति कएदन्न्‌ पाघ्तपू 
वतते प्रेम हा पित्त सोगन्् दोक रतक्रे सग वित दहो चरीरको पांडर जथात्‌ ङक 
पटा सहित सरद वणदादा केता रै ॥ ५० ॥ चित्त दुखी रदे विरूप होजावे एते रक्ष 


"< 


लल वणमि य॒त पील वगवाद्ा कषर हा वह सन्निपातस्त उपजा जानना वह असाच्य टता है 
टस सद अगमं चिकने अर चित्ठेटोतेदै ॥ ५२ ॥जो ख्खा तथा पीला चण- 
वाल्य पन्य दौ वह नाध्य हेताटै उसमे पाचन ओर सोधन करना तथा जुलाव 
द्विलानी शौर पतन्त चुच्नी श्र्टरै॥ ९३ ॥ वांस्तागिलेव., त्रिफला, करंज्वा, परवल, नीव 
अञजनदरक्त, वेत, पीपल, मैजीट) दर्नौका कल्क वना चित्रकमट्ट उदम पीना दित 
| स्र, व्रा, नीर, परवल; धव, जर्वांसा; तरिफखा, इनक्रा कल्क वना 
ष 


गतय नव्यस ख विरत 5 का नाल > 
पीनेन नदरक्ारके छप, वित्व; मच्छ, पटरञ्ष्रः इतक्रा नं होता दै ॥ ५५ ॥ 


पे (क) 


पीपल, देवदार, चीता, पुजाड, दोन हल्दी, मजीट, वट, वच, मुख्टी, 
संधानमक, इनका क्नंलोते सधवा रोनूतरमे जथवा रुषिरके रसम परीसि ॥ ६६ ॥ च्य 
करनते चित्रङ्का नाद दोता है मौर वाजिवाखा ङ्षट, विचार्चिका.कद्र, विस्क्ोटक, विपे 

है ॥ १७ | गरा, हल्दी, दू, जीर, वायविडग, काले तिरः 
नीतः, लाख चदन ॥ ५८ ॥ इनो गोमू्रमे पीत ठप कसतेसे चित्रङ्षटक्ा नाद होता 
दै सौर सव्पकारके दाद, ददु, विचशविका, विस्फोटक र विसमे इनका नाञ्च हाता 


१५2 


गमे विदाही; खघ, वातवाला ठेसा मोजन नहीं ` करना चाद्ये 


णो यने, यद्‌ कृष्ट यतताध्य सौर चाष्यदो प्रत्ना दता है ॥ ५१॥ जो ङक 


| 


न्भ 


[ह 
¶ 6) ८1 
९ ^? 

&& | 

ठ 


श्र्टदे ६० ॥ 
इति वेरीनिवासिवुधद्रिवसहायसूु्रैयरविद्तशाल्ययुवादितदहारीतसहितामापदीक्तया 
तृतीयस्थाने उषटचिकित्सानाम्‌ एकोनचत्वास्थिऽध्यायः ॥ ३९. ॥ 


चतारिशोऽध्यायः ९०. 


अथं शालाक्यं तच ¦ 
उयथं शारारगचाद्धत्सा । 


अन्रिथं उवाच ॥ अतिभायार्षयोगेन अतितीक्ष्गोष्णमवितःच 


9 क 


4 सतिता ततीयस्थने 
(४२) दररप्व्ाहत्य । [ वतायस्थाच- 


ठेनाभ्यद्धय का शैत्यात्पितेनातिविशेषतः ।१॥ क्रिभिरोपषः 

एसा जाणते च शथिसेगदभावादस्छकफालित्तासिि्तेमापि 
विशेषतः र॥सतिपातेन जेयाः किमेजाश्‌ तथापरम्‌ 
शीषविकार् दिनद्ृद्धिकरस्तथा ॥ ३ ॥ वातेन सरो भक्ते 
उथृथ च अथातुरस्य व्यथते शर्ध ॥ समैख्यं टभत्स्वेदमन्‌- 
मर्दनेन वेन सा विड्वृषणे रजा वापशयस्योष्मयष्ः अवते 
शिरस्य घम सतापे च हिने च रात्रौ ॥ स धूयतो वा कटको 
बले शीवाल्छंख का निश स्वास्थ्यमेति ॥५॥ शीतास्घख 
वा प्रथ वृष्णा सती्रपिताद्ववते रजा च॥ सु्योदये 
वा यवते दिनान्ते भष दष्णा यवते उतीधा॥६॥सजाडय- 
शुण्ड सवते च शीते स्वेदेन युद्धं युगखशच वरूलष्‌ ॥ उदश्ययेः 
नुते उ तद्रा कके यदीष्टः शिरसो विकार अीपस्कम्‌ नादा- 
पुट्केऽपि जार निरेति शेषा वहने च वृष्णा ॥ स्काक्षमन्य्‌ 
जठरे च यस्य॒ ताहू रत्लोद्रवशीषरोगर्‌ ॥८॥ सथ्य प्रदूष्य 
प्रतनोति पीता नाक्दापरिश्ावि सविडजलश्सजाड्यमोहश्व- 
सनं च यस्य धिदोग्येषाद्ववते शिोऽर्षैः॥र ॥ यस्यातिमान्न 
शिशक्ि प्रतोदो धियिन्थसानेऽपि च मस्तकान्ते ॥बाणे परि 
सावि सर्कपयं क्िमिभ्रहूता च शिरोव्यथा च ॥१ "॥कोधा- 
च्छोकाद्वेचास्था व्यायामऽतिश्रमे च ॥ सा वातेन शिरः 
पीडा सरु च व्रणाभपि ॥ ११॥ अतिरेखनपाटेन तथो 
सष्ष्मातरिरीक्षणात्‌॥ दृरट्क्षणनापि वेदना वातरक्तजा ॥१२॥ ` 
नासिका ष्यथा तस्य व्यथाश्रयुगले भवेत्‌ ॥ नीलं कृष्णञ्च 
पश्येत वेदना मस्तके मवेत्‌ ॥ १३ ॥ न रक्तेन विना पित्तं 
रक्ते पत्तन चाल्यते ॥ न पित्तेन शिरोऽर्तिः स्यास्पित्तं वातेनं 
चाद्यते ॥ १४। | 


स्म० ] भ्षारीच्छासमतः। (४२३ ). 


उयेग्रजी कहे ह-मतिमारे अत्यन्त योगते अतितीक्ष्ण मावे तेलादिकी मारिस 
वरे विना रीततः कगनेत्ते अव्य॑त्त पित्ते ॥ १ ॥ अथवा क्रिमि दोपे  पुरखपेके रिरे 
येग टोता टै जर्‌ वातस, कफपित्त, पित्त | २ ॥ अथवा सन्निपात, उनपे उत्यन होते 
वरा ह्ितेसेय क्रिंमिज चितेरोय रेमे होते हे, ओर अधचचिरका विकार तथा दिनके ` चदुनेके 
सपय रिसैेग होता दै ।॥ ३ ॥ वातद्योपते उयजे चिसेरोगमें रात्रिम पीड दो, शीर पीडित 
एका शिर दुः दिलाने तथा मदन करनेते सुखं होवे ] विषा उतरनेके समय 
अथवा दरयणस्थानने दरःखहौ वह्‌ वाते उपजी पीडा जाननी ॥ ४ ॥ जिसका शिर गम रहै 
जीर वामते तंतापमें द्विनने यथवा रचितं धुवति शिरमे पीडादो, कट कफ गिरे वह्‌ पित्तते 
उपजा शियोरोग जानना जिसने रात्रिम घल होता है ॥ ९ ॥ यौर शीतरुतापे युख हो, तृषा 
रगे, तीव्र प्रीडाहो, वह पित्तते उपजी पीडा जाननी ओर जो पूर्योदयमे अथवा दिनके अतमे 
महो वृणो पीडद्यो ६९॥ शचिरमे जडताहो शीतख्हो पसीने युक्त दोनों नेत्रह ओर दुदर 
नेवं चह कफम उपजा चिमोविकार जानना ॥ ७ ॥ ओर स्तसे उपजे शिरके विकरारते 
नासिकाते रक्त च्चिर, मुम तृणा रदे, ओर जिसके कंधा, केधाके समीप मन्यास्थान, 
पैर, ये लर हौ उसको क्ते उपजा रियेरेग कहत हे ॥ ८ ॥ मध्यमे दूषितिहो 
पीटी नायिका होजाे, दमधि सहित जर चिरे, जता दो, मोहदो; धासदो वह ॒च्रिदोपते 
उपजी रिरकी पीडा जाननी ।॥ € ॥ निसकै शिरमे अव्यत व्यथा हो ओर मस्तक फटाजावे 
नासिकाते रक्त मौर राध च्चिर वह्‌ क्रिमिर्योसे उपजी दिरकी पीडा जाननी ॥ १०.॥ ओर 
क्रोध, रोक, कसरत, अत्यंत परिश्रम इने उपजी इई पीडा वातकरे कोपसे होती है. 
वहो व्यथा होती है! ११ ॥ अर्त किना, पटना, सूष्म देखना, .दूरसे दृ्टिदेके 
देखना उनसे उपजी पीडा वात स्के कोपे जननी ॥ १२ ॥ उसकी आधी नासिकामे 
सौर दोनो भूदष्थिके आम्रे मागमे पीडा हो, नीरा ओर काला व्ण सरीखा दील, मस्त- 
कमे पीडाहो ॥ १३ ॥ रक्तवः विना पित्त नही होती है ओर रक्त, पित्तते चायमान होता 
ई ओर पित्तसे विना शिरम पीड नहीं होती है, पित्त वातसे चरायामान होता दै ॥ १४॥ ` 


तस्माद्रक्ष्याम्युपचारं शृणु मेषजलक्षणम्‌ ॥ स्वेद्‌'प्रेपनं नस्यं : 
पानाभ्यङ्कश्च मर्दनम्‌ ॥ १५ ॥ स्वेदन वातकफजे चाभिघति ` 
तथा पुनः॥पित्तजे रक्तजे वापि न कुय्यास्स्वेद्न तयोः॥३६॥ 
रक्तजे च शिरा वध्या पित्तजे वापि ङुजचित्‌॥ कोकिराख्या -. 
च तकार कटका : निम्बपरकैः.॥ 3७ ॥ शोभाचनकपतरेस्तं ` 
क्रथं. वा तेन स्वेदयेत्‌ ॥ अमीषाञ्च प्ररेपेन .. सौख्यं चास्य 
भ्रजायते ॥१८॥ संशीतपरिषेकेश यष्रीमधुकचन्दनैः ॥ केसरै- 











 (श्द््ट) हारीतसंदिता । [ तृतीयस्यात- 


[बुद्धद्धश्च पित्ते शीतलपनम्‌ ॥ १९ ॥ कदम्बाखनसिन्धु्‌ 
एवार्थे सिषर्वर ॥ शडेन नागरा वापि पथ्यां वापि डन 
दा ॥२०॥गुडशोर्नश्सेनस्ययोगात्पृथक्पृथक्‌ .॥ नस्यन्‌ 
वृस्तसूञ्रन शियेऽद्ोपशास्यति ॥२१॥ मरिचं पथ्या कट्‌- 
फलं धूमेणोल्गोदकेन वा ॥ वस्यं कृफोद्ववै पोरे शिरोरोगे 
भिष्ण्वर ॥२२॥ वचापुकसारं वा श्र का गिरिकणिका ॥ 
नस्यष्योगे विदित सक्चिपति शिरोशदे ॥ २२ ॥ वन्ध्याककरट- 

ककं पिषटशष्णन्‌ कारिणा ५ धितं नस्ये ग्ुलीत्‌ क्रियिने च 

शिरोगदे 

इसवास्ते इसके उपचारको कहते हँ जषधोको सुनो-पसीना दिवाना, केप करना, नस्य ` 
दिवानी, पान कराना, माक्िस मदेन कराना ॥ १५ ॥ वात कफल उपने तथा चोट 
जादि उपने शशेरोरोगमें पसीना दिवावे ओर पिततसे तथा स्तते उपञेमै पसीना नही 
दिवावे 1 १६॥ रक्तसे उपज रिरोसोगमें एप्त. खुखवे ओरं कहींक पित्ते उपजेमेमी शिरावेध 
्रष्ठ है जर कको, अरणी, ङटकी, नीके पत्ते ॥ १७ ॥. स्दिजनाकै पत्तेका काथ वना 
उससे पसीना दिवावे अथवा इनृके ठेप करनेमे सुख होता है ॥. १८ ॥ पित्तके दिरोरोगमे 
सुखुहटी, महृआाबृक्ष, चदन, इनके शीतक काथसे परिक करे ओर विजौरेकी ` केशरे 
सीतं २ ठेप क्रे॥ १९ ॥ जौर हे उत्तमवैय ! कर्द, अजुनदक्, सेघानमक, इनका केप 
करना श्रेष्टं है जर गुडके संग सोँठ, तथा द्डेका क्प श्रेष्ठ है ॥ २० ॥ जौर गुड सर्िन- 
नेका रस इनकी पथक्‌ २ नस्य देनी श्रेष्ट है जौर वकरेकै मू्रकी नस्य देनेसे शिरकी पीडाकाः 
नारा होता है ॥ २१ ॥ जौर कफसे उपज घोर हिसेरोगमे मिच, हरे, कायफक; इनको 
पीस गरम २ मोपूरके सग नस्य देना ्रष्ठ है ॥ २२.॥ वच, सहुञा, सूरी, अमल्तास, ` 
इनको नस्यमे देनेसेः सन्निपातंसे"उपजा -रियेसेग नाच्च होता रै ॥ २.२ : ॥. वज्ञ : ककरोडीक्पि 
जक. पीसः रमं जख्के संग न्यं देने मिसे उपजा हिरोरोग नार होता हे ॥ ` २.४.॥ 


अथ'घंडविन्डनामक तल") 


शृद्कशर्जरसंः चक द्विभागं कानिकेनःच ॥ 'शोभास्न भागंवयंः 
सुरै तच विनिक्षिपेत्‌ ॥२५॥ सौवीरकरसं पञ्च षड्भागं तुम्बि- 
कारसम्‌॥ शुण्ठी सेन्धवमम्टीकाः पटोलं वासकं शिवाधरद्षषः 
अभया सुरसा चैव तें चतंरथकम्‌ः॥ पावितं त्तं नस्येन 


अन ४० | सषयसीच्छदसमेतः । ( ४२५ ) 


योजयेच्च पड्‌[२न्दुकम्‌। ७ तथढ्‌ सस्तकार्यङ् {इत्‌ स्यात्‌ 
कृणपूरके।हितं दतादिने रोगे शनभ किथिने तथा ॥२८॥ 
|  आंगरेका स एक मागाक्ंमीदो भाग, दिसजना दमाग। २९] वेसेका स्स पांच भाग तम्यीका 
रस ६ भाग टनक्तो पक्र जगह मिढा सों, सेधानमक, अमली, परवल वासा, दर्द ॥>२६॥ 
दरड, तुख्सी नको मिया प्रि इन सव रसोमे चतुथा तेल गिखा उसको पकाके उस तैलकी 
छट च नस्ये देनेते ॥ २७ ॥ तथा मस्तकप्र टेप करतेते मथवा कानमे पूरनेसे वातादिकः 
चिरोरोग तथा क्रिमिर्वोते उपना शिरके तेगका नाद होता २८ ॥ 
अथ विन्दटजयतैल। 
क्म दश्रनस्य विमीतकानां पटेन तेर परिखत्य षीमद्‌ । 
धिन्दुचयं नस्यविधौ प्रयोज्यं जवान दुष किभिजं विकारम्‌ 
वर्चा वीज, वहेड़ाःइनको पुटपाकमे धर तेल निकास उसकी तीन वद नस्यमें दैवे यह 
तेल दुरः त्रिमित्ते उपजा विकार इनका नादा करता ६ ॥ २९ ॥ 
“ उथ क्ुष्ा्देवत । 
~ < + + एटोटनजार्त पा 
कुष्टं च यष्ठीमधरकं च नीत्वा सुरसारस्च ॥ विपा- 
चितं त्चवनीतकञच दूतेन चरनं च सरक्तपित्ते ॥२३०॥ सशकृ- 
रागु्ठमिदं दिवा च-गव्यं प्रवृद्धपरभवे च दोदे॥ ३३ ॥ 
कूट, मुख्हटी,परखल,जावित्री, तुलसी रस,नौनी धरत इन्दो पकाच्ते पीछे इस धरतकी नस्य 
र्तफित्तसे उपंजे लिक रोगमे देवे ॥३०॥ ओर दिनके वद्नेके समय जो दद वदता दै देसे 
रोगमें इस घ्रृतमे लांड मिरके वस्य देना दित है] ३१ ॥ 


उथ लाक्च्दतैल । 


लाक्षारसं चन्दनयषश्िकानां पोटखधानीपफटशकराणाय्‌ दधि 
सदुग्धं नवनीतकश्च विपाचिते नस्यविधौ प्ररल्यते॥ ३२ ॥ 
श्रदोषशङुक्षतजक्षये वा दिनादिप्द्धया प्रभवेऽपि दोपे ॥३२॥ 


रालंक्रा रसः, .चंदन, सुरुहटी, परक, आंवला, खाडःदही, दूध, नँनीष्तत नको प्रका नस्य 
 देनेते ॥३२॥ .मूदोष कनपटीस्थानका ददं चोटसे तथा क्षयसोगसे उपजा. तथा दिनदृदधिके मनु~ 
-सार दिरोरेगं इनका नाशःदोता है ॥ ३६ ::॥ . ` 
। उथ इङ्मादघत। 


कङ्क .यष्िमधुकंः कुष्ठं च शकैरासमम्‌॥ पक्षश्च नवनीतिनः घृतं 


६ ठाति (त 
€ ४९९ ) ६९.१६ रह € 1 | 1 ततायस्यःर 


| ^> । 


सस्ये प्रयोजयेद्‌ ॥३५) नश्यन्ति पित्तजा रोगा दिनपृद्धय) 
¢ 

एवजंदात्‌ ॥ अद्शीषविषाश्य व्रशमं याति सत्वरम्‌ ॥२५॥ 

इत्यायेयभाभिते हादीवोकचरं वतीयस्थानि शिरोयेभचिकित्हः 

नासे चत्वार्िशोरध्याय्‌ ॥ . 

केदार, सुरुहटी, -वूट, खंड, नोनीरृत इनको समान भाग ठे पकाके नस देनेसे ॥ ४ ॥ 
पित्तसे उपजे तथा दिनदरद्धि.रियेरोग, अधसिरा इनका सीध ही नाद होता है ॥६९ ॥ इति 
वेरीनिवासिदयुधरिवस्द्यायसूुवेघरविदत्तयाखूयदुवादितहारीतसंहितामाणटीकायां वतीयस्थानेः 
शियोरोगचिकित्सानाम चत्वारिरेऽध्यायः ॥ ४० ॥ 


एक्ववाशिऽषध्यायः ३. 


अथ श्रदौोषलक्षण्‌ 1 


अप्रियं उवाच ।अतिषूरनशीलस्यं सुष्ष्पवश्चक्षणन वाीद्यलो- 

केन्‌ चोष्णेन चूोषश्ौपजायते ॥ 3 ॥ स्त्वाततधितो दोः | 

पित्तेन सई शच्छितः ॥ अव्यथा च प्रथवति वासविशोदवा ` 

शिश । २ ॥ व्यथते चोष्णवेलाघ्चु शीतेन स्याद्धिशेषत 

नरस्य नील्पीतसण्डाखनि च पश्यति ॥ ३ ॥ 

खरात्रेयजी कह्‌ले है-अव्यैत पदनेसे सूक वल्ल आदिके देखनेसे दूरसे देखनेसे गरम ` 
चस्तुके सेवने श्रदोष रोग होजाता है ॥ १॥ रक्त वातके आश्रय्ञा दोष पित्तके संग मूच्छत 
म्रकुटिययोमें पीड़कर देता टै यौर नासिकाकी उडीपर हेनेवाढी नस ॥ २ ॥ पीडित होती हैः 


गस्मीके समय पीडा हती है ओर ठेढकमे ज्यदि पीडा होती है मौर नेत्रोके मध्यमे नीले आर 
पीले मंडर दीखे | ३॥ 


न, , क = क, 


वरदोषक्छी ` चिकित्सा 1 


तस्यादौ च किया दटुय्याच्छिरा वेष्या प्रयत्ततः॥रवकत स्वेदनं 
` कय्य्‌ नस्ये षड्बिन्दुकादिकम्‌-॥ £ ॥ देवदार रजनी `घनं 
शटी पुष्करं इुरजबीजमागधीः ॥ कुष्ठरोप्रचविकायवासकं 
काथितं च पुनरेव वरिसुतम्‌ ॥ ५.॥ तत गग्धरुमपि क्षिपेत्यनः' 





= (४ भ 
9 स्दाटाकमालमलया; ( ८२७) 


शुण्ठिसेन्धवफटडिके हित ॥ ¡ दधिपएयोदिषिधितं 
पायितं उ न्छनीदक्‌ं च तद्‌ ॥ सिद्धमेव विदधीत शीतलं 
शकराष्टुठजद्‌ं च नस्यद््‌॥नस्यकमं शिरसो रुजापहं ` शल- 
लाय्युजकंखषूलकष्‌ ॥ ७ ॥ शपिरोगययि वार्दशीषक तो 
द्नं च विहित न कफेवष्‌ ॥ कणरेम॑मपि वार्यत्यपितेलमाह्च 
किर साधितं त ॥८॥ ताम्बरटपमस्य रसं विडं सिन्धू 
हिड्शुडन युक्सम्‌॥जटेन पिष्ठं विहितं च नस्यं श्रुशंखदोपषांश् 
भिपीशिरनित्‌ ॥९ ।त्यतेयभाषिते हारीतोच्तरे ततीयस्थाने , 
अटोपचिकित्सानयेकचत्वारिशेऽध्याय्‌ः ॥ ०१ ॥ 
इस रोग्क्री आदिमे यल्नसरे सिरोवेध कर्मकरे जौर पहले कदाहमा परसीनेका कर 
कात्र ओर नस्ये पद्वु सादि तेलको देवे ॥ £ ॥ जौर देवदार, हल्दी, नागर 
मोथा, कचूर, पोहकरपरूल, कूडाका वीज, पीप, कूठ, ठोध, च्य, जवासा इनका काथ. 
वना उसको छान ॥ ९॥ पीछे उमे गूगल, सूट, संषानमक, विफल इनका चूर्णं मिला दही 
दूध ये मिल अर नौनीदरतत मिखा ॥ ६ ॥ पीछे इसको पकारे ! सिद्ध हजारे तव शीतल करं 
खड मिल इसकी नस्य देनेते रिरके रोगकरा नाञ्च ओर डटि, मस्तक्त, सुजा, कनपटीका 
स्थान ॥ ७ ॥ दियेरोग, अधरिरेका सग इन जौर सत्र रोगो पीठका नास ह्येता है भौर 
इसीमकारते सिद्ध क्रिये हए तेकते कानके रोगकी पीड दूर होती है अर शिरे रोग दस ` 
नेमं अति क्षे ॥ ८ ॥ नागर ` पानका रस, वायविडंग, सेधानमक, हींग, गुड्‌ 
इनको जसम पीस नस्य देनेते श्रुकुटी, कनपटी इनकी पीड़ा, करिमियोते उपजी शिरकी 
पीडाः इनका नाश्र होता है ॥ ९ ॥ इति वेरीनिवासि० हारीतसंहितामाषदीका्ां प्रदोष. 
चिकित्सानाम एकचत्वारिशोऽध्यायः ॥ ४१ ॥ 


हिचलखारिशोऽ्यायः ०२ क 


ध . . : ॥ 


अथ नासासेग लक्षण 


अगरेय उवाच।नासासेगो भवदीमनरिमिजो दोषजः पमः॥ 
रक्तन मिषक्वष्ट लक्षणचं शृणुष्व मे ॥१॥ वाताच्छिरोऽर्तिः 


५ 


क 
3: (१ 


( ४२८ ) इरी तखष्ंला । . [ ततीयस्थाने- 


शोफं उदके वातपेत्तिकय्‌॥ कफम सवनं शीत किमिजऽ्य॒- 
प्रदाह ॥ २ । 
उआत्रेयजी कहते इ--दे बुद्धिमान्‌ वैय ! नासिकाका रोग त्रिमिज अर दोषन तथा 
` सकन होता है उनके रक्षणोको -सुनो ॥ १ ॥  वातते उपजेमे -शिरमे -पीडा होती है जीर 
वातपित्तते उपजमे श्ेजा होता है, कफ्के नासा रौगमे कड़ा गौर ठंढकधना दोतीं है 
 क्रिमिसे उपने नासासोगमें रुधिर बहता दै ॥ २ ॥ | 
अथ नाक्चारोगाल्ित्छा। 
सापके एड्चुण्डया वातिके नस्यमेव च ॥शकराश्तयषया 
च पेत्तिफे नस्यमेव्‌. च॥ ३।दष्िके सुरसावासारसेन विहि- 
तञ ततुविडद्कहिङ्पगथाः क्रियिदोषे हिता पत्तः ५४॥ 
र्तजेऽश्भिवरेकश्च शिरेरोगस्योपक्म .॥ ५॥ इस्याचयभा- 
पिते शरीरे दतीयस्थाने नासारोगदिक्कित्वानाय दिच- 
त्दारिशोऽच्याय्‌ः ॥ ६२ ॥ 


चातके नासापाक रोगमे गुड, सूट इनकी नस्य. देवे, पित्तकै रोगस खंड, धरत, उल- 
टीः इनको नघ देनी. शष्ठ दहै ॥ ३ ॥ कफकै नासारोगमे वुलसी, वांसा,. इनके 


= 


ससक. न्य देनीश्रे्ट टै ॥ ४ ॥ त्रिमिदोषक्ष सोगमे वायविडग, दीग. प्रीपली 
इनकी नस्य देनी श्रेष्ठ है, रक्तसे उयजे नासासेगमे रुधिस्की फस्त खुले, रिसोरोगके अनु- 
सार कमं करे ॥. ९ ॥ इति वेरीनिवा० हारीतसहिताभाषटीकायां नासासेगचिकित्सा 
` नाम दिचतवार्शोऽध्यायः ॥ ४२ ॥ 


च्चतवारिदौऽध्यायः ५३. 
0699-० 
अथ इत्द्ुतरोगका लक्षण । | 
अरेयं उवाच ॥ केशघ्रस्य-चिकिर्षां- तु शृणु हारीत साम्पर- 
तस्‌ ॥ षक् सपाण्डुरं दातात्पितादक्तं सदाहकम्‌ ॥१ ॥ कफा- 
न्वितं थवेत्‌ सिग्धं रात्‌ पाकं ब्रजन्ति तत्‌॥सतिपतिन सदशं - 
जायते सदेलक्षणस्‌ः॥ २.॥ ~ 


अ० 2६ भ्वादद ददरः { ४२९) 
न्य ४ [> लसर = <~ अर्थात ~~ खोक ना म्‌ उसकी ५९। 
अख दहृ हू~-द दातत ! यवं दृदचद अधरात्‌ वाकां नार देता टै उसकी 

विता कटे है, कतेदोपते स्तरा चीर प्रडखणं होजाता रै पित्तते रक्तवगे अर दाह होती 
१ ॥ क्के चिकना वण होता दै जीर क्तदोपतत स्थान पकजाता है सननिपातक्ने इद्र 

तव खश्नेणं निल्तदटं | \॥ 


ह @" म ह 


इद्रप्री गरं चष्त्सा। 
युड्र एरसाङुण्टीमाठटद्वरसेन ठ ॥ केशरे वातसम्भुते धाव- 
न प्रशस्यते ॥२॥ तिफलादचारोदीते शडनापि प्रपेषितप्‌ 
पावनं कफसुम्भरते चेन्द्रे प्रशस्यते ॥ ४ ॥ पैत्तिके च हितं 
दुग्धं नदनीतान्वितं तथाशिताशिवाफटं यष्टीपैच्कि धावनं 
मद्‌ ॥९4 शृद्भराजरसं माद्यं श्रुगवेररसं तथा ॥ सौवीरकरसे 
नापि तिलद्‌ पिष प्रेपनय्‌ ॥ फथात्काय्यं पृरूषेण स्रानघु- 
पणेत दारिणा ॥६॥ घवाङंनकद्म्बस्य शिरीषसपि रोहितम्‌। 
ाथयेपां शिरोदद्रं शमयेदिन्द्रटुप्तकप्‌ ॥ ७ ॥ इुःरवकृश्य 
फुष्देण जपायादुदुमेन च।धृष्स्य चन्द्रमस्य छते निका- 
रणम्‌ ॥८॥ पेत्निकानि च लिङ्गानि दा दुग्धेन धावन्‌ । 
शीतलानि प्रदेयानि पैत्तिकेनं विधीयते ५९॥ धच्तरपाणि च 
मागधीनां चिशाविशालमग्हधूमक्ुष्ट्‌ ॥ एतेन युक्तश्च जलेन्‌ 
पिष्ट शिरप्रलेपे क्षतवारणं स्यात्‌ ॥१०॥पित्तेःकूते दोश्युदे च 
रोगे पटोलपं पिद्मन्दकं वा ॥ तथामल्क्याः एलये पिष 
घुतेन खण्डेन प्रेषन ॥ ११ ॥ निवार्यवै सस्वकजं 
ब॒ शिरोऽत्तिसंवान्विनिहन्ति चैतत्‌ ॥ गजेन्दरदुन्तस्यं 
मषीं गृहीत्वा प्ेयनं वा नवनीतकेन ॥ १२ ॥ तिलक 
 यदातकद्ग्धदापक्षारस्य्‌ रेपो नवनीतकेनं ॥ सपंस्थं क्षारस्य 
- तथा प्रयोगः खड्छारके केशचयं करोति ॥ ३३ ॥ इत्यानिय- 
भाषति उारीतोततरे तृतीयस्थाने इन्दरटुपचिकित्सा नाम 
 भिचत्वारिथोष्याय्‌ः ॥-४द॥ 





< ४३०) ह्र लहितप । [ वतीकस्थने- 
` याततत उपज इन्द्रटृप्त रोगनें सुड, तुख्सी घ्रूठ; विजौराक्त रस+ इनस्य छप करना चाहुये 
1३ ॥ तिपः वच; वहेडा, गुड, इनक्रो पीस कफतै उपजे इलततको घोवना 


ष 


हं ॥ ४ ॥ पित्ते. इते दूध, नौनी्रत, मिसरी, आवल, सरुदटीको पीस 


धना € ॥ 5 ॥ मगराका रसत, अदरखका रस,कांजीका रस, इन्टोमें तिरेको पीस.ठेप . 
कर्‌ पे गरम जरसे स्लान करे ॥ ६.॥ घव, अ्चैनद्क्ष,कदव, शिरस वहंडाः इनका काथ वना | 


धोनेते चिरे दाद, इन्दरु इनक्ष राति होती हे ॥ ७ ॥ रक्तकोरंटा, जासर्वेद, इनके षपो- 
का धस छप करनेसे इनदरटुत्तका ना होता है॥ ८॥ पित्तप्ने उपज इद्रे द्रूधमे धोवना श्रेष्ट 
"र सातल वत्तु देवे वित्तको करवेवाछे इयाज तीं करे ॥.९ ॥ घतूरा् पत्ते, पीपर 
दलो, इद्ययणः, घस्र धूवां, कूट इनको जलमे पीत धते मिला शिखे ेप वारे इनदरलतकः 
ना होता है ॥ १० ॥ पित्त दोषते उपने इद्त सगे परवस्श् पते नीब, वलाका फक 
इनको पीस घ्रत ओर खांड मिला लेप करनैते ॥ ११ ॥ मत्तक उपजा केडनादसेग दुर 
होता हे गौर यह केप चिर ` पीडय समूरहोकम नाञ्च करता दै अर हस्ती द॑तको 
कि उसक्री स्याहीको. लौनीष्तमे मिला चप क्रसेते ॥ १२ ॥ अथवा तिल, माक 
मिलावाःउड्द्‌ इनको दग्ध कारि इनी खार्तो  नौनीधतमे मिला केप करनेते तथा विधिसे 
निकासा हमा स्पैके खारका केप करनेसे गजे शिखे अकष समूह वठ जते हं ॥ १३ ॥ 
इति वेरौनिवासिबुषरिवसहायसूनुवेधरविदततत ° दारीतसदिताभाषटी कायः 
इन्द्रक्तचिक्षित्सानाम त्रिचत्वार्दोऽध्यायः ॥ ४३! 


चतथल्वारषोऽध्यायः ४ 


>> ,. 
अथ दलरयलृद्कज । 

आष्ययं उकाच्‌ ॥ शेपण्‌ द्‌ लेरशतेद शुषि खलेन क वाति 
भवहदुजा च ॥ उचछ्सरोषाद्रदते स्थापि वादादिकैर्यी इषित 

यापि ॥ ९॥ दंर्गदोदैरदि सवहरः कितिष्रणकापि तथेव 

न्या ॥ सजायते कगहजा वरस्य गृणते तेनापि दहुस्वना- 
॥२॥ लिःस्दानयेवष्वनिदन्तशब्दाय्‌ शके सदाह च शिरो 
यथा च ध वेणुस्वन वृह शृणोति सवं पितलं ते विद्दि 
पर्वरिषट । ३ ॥ तथा च सच्छ प्रतनोति शब्द मेवस्वन 


म 


। कफजे शणोति ॥ £ ॥ क्रिमिदोपे छवेतपूये सरक्तं वाति 





^ 


द 


०४ | सादादी्द्धसेला! ( ४३१) 
+ 1 
सत्तम ॥ तथायव्(ददादर ज दारदद {4 ॥ शतत 
[॥ [ पि (शः क क 
94 (य शु {ए श दशु न्द 
< ~त (ल्य&द(4 13: ८ द्द द्‌ ददपम्‌ यत्‌ 


आचयः दोव नो.जल चय रञपि स्मैर टस 
44 {~ ८ ०,६ ल" ट ह--व्पनम टदृप् ति 9 रट्जात खार्‌ स्ट हो सल अति पी 





नोने इच श्वाक्तद सेचते त धा चातादिक दोरक पित होते ससनदोपरते, सन्निपाते 
सथा त्रिमिरयोनि उपनेत्रम हनत मनुम्यक्े कानमे चव्यंत पीडा दो जाती है उस्रे वहुतसे च्दोको 
खनता ६। ॥ व्क नवके ग्न्त नमान यौर दात्रे चावे चब्दफे समान सुने दल दो 
दाद द्रम पीय हौ वह्‌ सव्र छुट वीन्द्र चब्दयैः समान युनता दै दे उत्तम वैय ! उसरोगकरो 
पित्त उपना जानो ॥ २॥ ष्ट ुननेते ूच्छीद्ीदयो चौर मेघके गजेनेसरीला दाब्द सुने ये कफसे 
उपे च्गतेगके लक्षण हं ॥ त्रिमिदोप्ते उपे कणसेगम स्त सदित पीव गिरे जौर 
चोदते उपजमं तीतर पीडा ठोती है ॥९॥ क्षते उपमे पीव गिरे जौर बाकअवस्थामे दतिरोगसे 
उपने कणरोगने पीडा उन होती दै ॥ ६ ॥ 


स कणे अल्बूरणश्च स चणयेतत्कथितं विपिक्षः+ैटं हिद 
त्वेदुतयेद फणं सुशाष्पविन्दुं हितो पदश्च ॥ ७ | सेनय 
ददटधदपेलनयं शृष्ष्यचण च कारयत्‌ ॥ सौवीरररेवापि वातिके 
कभपूर्णथ्‌ ॥ ८ ॥ अद्सेधीररस श्दीकेन्थवदुग्युटष्‌ 
माधश्टपापश्छन वटं पक्षातिचोष्णकषस्‌ ॥ ९ ॥ कट्दुष्वुनः 
छथित्‌ कणरोगे प्रशस्यते ॥१०॥ यष्टीपधृष्ुषटपरिष्टपम निशा 
 विशालदममप्रवाल्लमविपाचितं कृणभ्ये च श्रे दै 
ठ्‌! वृतपेव शस्तम्‌॥ १ १।व्राघ्नीरस सैन्धवकं विडद्कसभङ्राजस्य्‌ 
तेनं ुक्तश्च॥तथेव सोवीररसञ् पथ्या सतं च वञ्च एरिपुण- 
येतत्‌ ॥ १२॥. हिते ग्वेत्तच्छरतिपूरणाथ पयं सर श्िमिजं 
` लिहन्ति ॥ ३३॥ स्वे प्रोक्ताः शिरोयेशस्वेलानि २ धृतानि 
च ॥ जात्यादिकान्वा युञ्जीत शिरोोगविदाविर"\!ध।वात- 


१ कतोगीरं किक सोतोऽने च बदरीफले, इति मेदिनी. ` 
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९३२ ) इासीतखंहिता 1 [ तृतीयस्यले- 


द्री < 
छरीणि दथ्णानि िदादीनि शृद्यभं च ॥ १५ ॥ इत्यात्रेयः 
ते हरीतोतरे वरतीयस्थाने कभरोगचिकितसानाम चतुश्वता- 
रिशोऽध्णायं ॥ 
कातरे रोगमे जठ प्ूना जौर चूण प्रूला हित नहीं कदा है।कानसोगमे तट पूरना जौर पसीना. 
दिवाना हित है जौर भाप दिवानेका कम दित कडा है ।॥ ७ ॥ सेधानमकर, सपुद्रफेन, इनका: 
वासक चूर्णं बना कांजी स्तम मिला. वातते उपजे कानके रोगे हित दै ॥ ८ ॥ ओदिवरोका 
रस, सोठसैन्धानमकः मूग, उडदोके वाकठे इनमें तेकको ` पका गख गरसः ॥ ९ ॥ उस 
तरक पुरानेसे काना रोग दूर होता रै इस तेकको कटुईं तंबीमे घार्के धरे ॥१०॥ मुरहठी, 
` कूठ, नीनके पत्त, हलदी; इनद्रायणके पुष्प तथा कोमरु २ पत्तदनमे धरृतकोः पका पिनत्तसे उपने 
` कणद्रूमे प्रण करना श्रेष्ठ है ॥ ११ ॥-ब्राहमीका रस सेधानमक,वायविडग.भ॑गसेका रस, धरत, 
कजीका रस, हरडै, इनको पका पीछे वच्मे. छन कानमे प्नेसे.॥१२॥ त्रिमियोसे उपजी 
कानमे रक्तसदित पीवकां नाश होता है ओर कानमे पूरन कप्नेमे यह हित कहा दै ॥ १३ ॥ 
{जितने शिरके रोग कहे दै उनमें तै ओर ध्रतमे सिद्ध विये हए ओषधोको वरते ॥ १४ 
चातक्षो हस्नेवाङे विदाही तथा मारी एेसे मोजन पथ्य के हं ॥ १९ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुषाश्ेवसहायंसूवेयरविदत्तया्युवादितहारीतसंदितामाषादीकायां 
तृतीयस्थाने कणरोगचिीकंत्सानाम चतुश्चव्ारिरोऽध्यायः ॥ ४४ ॥ 


पच्च चत्वारशौऽध्यायः ४९. 
` -ॐथ्‌ नेचसेगकदी चिकित्सा । 
आचरेयं उवाच॥ उष्णातिक्षारकट्केरमिचातेन वा पुनःसृक्ष्म- 
उृद्ेक्षणेनापि दोषाभ्डुप्यन्ति नेवनाः॥१॥सदहजा य पराजेय 
व्यापि शृणु लक्षणसहक्षःकण्डुश तोदं जुष्कशीतासस- . , 
 ज्तति । वातिकं त विजा नीयात्पेत्तिकं शृण्वतंःपरम्‌ । 
प्र) सरक्ते सदाहे नेचं उष्णसावश्ं पैत्तिके ॥ शोफकण्डूः सत्रि 
पाति शीतजाघ्ये कफात्मके ॥9॥ द्रनद्रजो मिश्रलिद्धेशच सर्वैस्ते 
सान्निपातिके ॥ एतद्धि लक्षणं ज्ञात्वा चोपचार शूणुष्व मे ॥५॥ 


न 


अऽ ४९|| स्पदटास्पक्षमेदा। (४३३ ) 


¶ 2) 


उआत्रेयजि दहते ~-गरत; उतिखार, चचरा एसे भाजनेते तथा यमिघातसे ओर 
सूदम चल देखने नेनमं सटनेवाठ दोर पित दो जते दं ॥ १॥ जो ल्मावते दी उत्पन्न 
होते है वे कष्टताध्य होते है ! जव उनके लक्षणोको सुनो ! नेव ख्ा हो, खाज हो, पीडा हो 
ञयष्क दो र रीतट र्धिर चिरे ॥ २॥ वह वातका नेचसेग जानना | अव पित्तम 

दणोको छन } २ ॥ पित्तसे उपने ने्नसेगमे मरम २ जट गिरे ओौर छार तथा दाह सहित 


च = अ, = ऋ, = ५४ 


८) 


दे॥४।॥ द दोपे उपज ने्रोगमे मिटे इए रक्षण होते द ओर सनिपातके नेवरोगमे सव 
लक्षणं हिल्ते है, ठेते वरिटक्षम सोगको जानते उसकी चिवित्साकों सुद्तसे सुनो ॥ ९ ॥ 
अथ नेसेगच् चिकित्सा 1 
रुण्टीरुराहरसाः सह काधिफेन चोष्णेन धावनमिदं सह्‌ पै- 
निकेचदष्योद्धदे धिफलकर्फथिदं ससू शस्तं जनैश्च कथितं 
न दिचिन्तनीयम्‌ ॥ & ॥ कण्ट शटी च रजनी धफल सतिस्वा 
राणि सैन्धव्युतानि तषाम्ख्केन ॥ शस्तं ददन्ति नयनेषु स्‌- 
स्चिपाते रक्तोद्रये च सश्जे च तथा च शस्त॑स्‌ ॥७॥ एलभिकं 
चारुनिशाडु धूमो क्वा वषाभवसेन्धवेनं ॥ प्रलेपनं डष्यसबे 
दिशे सवातिके वा हितमेवं शस्तय्‌ ॥८॥ छण्डीतैन्धदतक्रेणं 
 . उष्धभाण्ड विघपितस्‌ ॥ अपामागस्य टं दा श्रं घत्तरकस्यं 
वा| ९॥ अघन हितं तेषां वातनेनासथाप्‌ह्‌॥१०॥ इग्यो 
नवनीतं यष्टी निम्बस्तिलाश्च संयोज्याः ॥ धफलं शडसं- 
युक्ता रेपनं कपनेनजयेगघ्रम्‌। ११ ॥ शण्ठी सैन्धवतुत्थं सा- 
ग्थिकातम्रभाजने धृष्म्‌ ॥ दधा ष्रतेनाचनकं निहन्ति सर्वाश्च 
मैचरोगान्वे ॥ १२ ॥ वातपित्तकफदोषसम्भवात्रे्योबहृष्यथां 
विनाशकः ॥ एक एव हरति प्रयोजितः शिशुप्व्रसः स- 
साक्षिकः ॥ १३ ॥ - 


सोठ, देवदार, तुरू इनको कांजीमे काथ वना गरम २ से पित्तके उपजे नेवरोगमें नेना 

घोवना भरे है सौर कफसे उपञे नेवरोगमे त्रिफलाके कल्कको गोमूनमे पका धोवना प्रेष है 

से जन्य वैन मी कहा है ॥ ९ ॥ सोट, कचूर, हरदी, तिला, नींवके पतते; सेधानमकः, 

दनो जोंकी कांजीमें सिद्ध कर सननिपाततेःउपजे नेरोग तथा ससे :उपने इए पीयस्ित 
२८ 


{ ९३४) इरी तंहित्स 1 [ ततीयस्यात- ` 
स रेवन परे है ॥ ७ ॥ विफल, दालहलदी, घवा धवा, वच, साठी, संथानका दनय 
ठयं कसतेते कमपे उपजा, थवा वतते उपजा नेचरोग दूर होता हे ॥ ८ ॥ सीट, संषानमक 
इतवो तवि, पाज तरश सग धित अजन घाटे अथत्रा ऊगाको जड तथा घतूरैकी जडको चिष्ठ 
॥ ९.॥ -अ्जनःघ[छनेे,सव -मकारै नेत्रोरगोका नाञ्च होता है ॥ १० ॥ दूधतते उत्पन हंजा 
नौनी्त,सुख्टटी, नीव, तिर, चिरा, गुड, इन स्वौको मिका पीति ठप करने कफते उपजा 
चेरोग नारा, होता है ॥ -११.॥ सेठ, सैधानसक, नीकाथोता, पीपली इनको तवाक पात 
पित, दही ओ धरत संग नेव अजनेते नेक सव रोका नाञ्च होता दै ॥ १२.॥ चति, 
पित्त.कक् इनः दोपे उपने इए तत्रोगकी .बहतसी पीडका चाश शीघ्री होता दे ओर एकः 
 सर्दिजनेभ पततोकि रसम ही सहद भिका नेभे आंजनेसे सव नेत्ररोग दुरहोते द ॥ १६॥ 
५, अथ वेचक एूञेदी न्विकित्खा । 
थ्याशरविहरस्ठ केरे प्फ जायते ॥ प्रथमं उतार 
एमाहितीयं कषसध्यसष्‌॥ १४ ६ तीयं शष्वसाध्यं तु चतुथं 
त्दसष्यकष्‌॥ १९ शद्ुष्प तथा सेध शटतायियनःशिला॥ 
क्धिकेन तु संपि छायाङ्ष्छा सिवर ॥ 3६ ॥ वातिके 

छजिकिनापि पतति पशा हिता ॥ ष्पे भूवा ४५९ 

स्थानके हिता ॥ १७ ॥ 0 रसेनापि धिहोषशमते 

हिता धःऽ्दैवकी वचा इष्टं पिप्पली सरिवानि चं ॥. ३८ ॥ 
विभीतकस्य षक वा शङ्खनाभिभेनःशिखा ॥ एतानि सम 
माभाति अजाक्षीरेण पेषयेत्‌ ॥ १९ ॥ नाशयेत्तिधिरं कृष्डू- 
राटलान्यदनि च ॥ इन्त पुष्पं सपटलं रत्यन्ध्यञच निथ्‌- 
च्छति ॥ २० क्षताभिघाति शोकेन जधिदण्य च का पुनः ॥ 
कच नीर चेवं किद्धिभिच्छन्त नैजयः ॥ २३ ॥ 
अपथ्य जंदरविहार कसते नेन रका दोजाता है । एक तो खलसाध्य दोता टै आः 
दूसरा कष्टसाध्य होता है ॥ १४ ॥ जौर तीसरा शच्रसाध्य रोता है, चौथा असाध्य होता दै ` 
॥ १५1 हे उततवैय .। शखपुष्पीः रोषः शको नाभि इनको -कांजीमे पीस छायाम 
संखा `॥ १६ ॥ उस अंजनको वाते पुमे -कांजीक्ष सग. जौ पित्तम दूधके. सग _ करफकेरम 
नोते चित्‌ नेम घाठना स्ति दै ॥ १७ ॥ त्रिदोषे ` उपने. शमः मगरको स्स 
संग घाल ओर दरे, वच, दू; पीपर, मिर्च ॥ १८ ॥ बहेदेकी मनाः - सौखकशे नामि, 


क, | 


^ 0 0 ० ॥ 


४ 


[4 


अ० ४९]  स्ापाटद्लदमेत्य ! { ६३५ ) 


-मनरि, इनको समान माग टे वकरीतरे दूधन पतत ॥ १९ ॥ अंजन वाल्नेते त्तिमि- 


स्तेय, नेनदी दाज, नेलक्रे पटल्दो, अतुद सेग, नेचक्ता एल, पटल्ने प्राप्त हया एखः 
रतावा, दनक साद्य होता 2 २० ॥ वोव्यादिश्ष अभिवातप । सोक, तथा अश्चित्त 
दर दुधा काचएटल ओर नीलिका इन तेचरोगोकी मी सिद्धि दोजाती दै॥ २१ ॥ 
उरश्‌ तचपटटच्छ दक्षम्‌ | 
लर त क्य सं ध 
(स्याद्यप्यलडद इछकणसिपेदनत्‌ ॥ शद्धकयाञ्च पटलं 
स्यास्य उश्यमि लक्षणप्‌ \ २२ ॥ दावाच्सकश्यटं ह्च 
५ (र 


1२7 क = (२1 
[पच्‌ एतक्म्‌॥ क्फत्‌ शश्च सवन रखना (दः 
=) हिप श्य {पज्‌ 

1३4 दाहिलिद्नश् अते रक्यामि भदजप्‌ । 
वार्त अवस्थाने दोप वल्ते सीर दूपिद भोजन खनित वृद्र अवस्थामे नेमं प्रटट 
हजाता है तिनके लक्षणको कहते दै ॥ २२ ॥ वातत्ते उपजा मेख दो सौर पित्तते नीला 
य्णवाटा हो अथधरघा पील दो ओर्‌ कफते करडा टो; सफट हो सर रक्ते दोपे छार पटर 
हौनता है ॥ २३ ॥ चौर सनिपाततते उपने हमे म्व हृद्‌ लक्षण दति द सव हन्द 
ओपधक्रो ददते ह ॥ २४ ॥ 

अथ नेचपटलवदि्धित्दा । 


टुण्टीवचारजनितत्यसनःशिल चशोसालनाद्नविश्षक्नय 
च शैखम्‌॥गास्तूकषटदुषेनयवकटुपखनां सौवीर्केण पदि 
मदनदतिरेषा ॥२५॥ ऊयाविद्ुष्कनयनासनकं प्रशस्तं कद 


(कि 


[न्नी भ 


नयत्परल्नेचजसेग॑सद्खात्‌ ॥र हसना कट्फल च 8 

तकि अनःशिलाषुडन कटपलश्पि. निहन्ति नेल द्च्छदम्‌ 

॥ २७ ॥ पहाविथीतकषपलस्यं च शङनाभि इर ससेन्धदयुदं 

एयसीस्लफेनवतिशुडन नयनाखनके हिता च॑ पित्तप्रघुतप<- 
छस्यं निवारमञ्च ॥ २८। 


सट, वच, हरदी, नीटाथोथा, मनघिर, सर्हिजना, काला. सुरमा, इायण,. जटामांसी 
दख, वथुवाकी जड, शहद, -सेधानमक, कफर, इनको कजम खरक . कारि . वत्ती वना 
1 २९ ॥ छयामे सखा नैतं जंजनी शरेषटं कही है. पटंख्सेग,.. अन्य नेव रोगोका समूहं 
इनको नाक करती ह ॥ २९ ॥ ओर कीलं सुम, कायफलः, हरै, मनसि इनको 


3 


६ ८३६ ) ह्‌ स सपहेदा ! ` ॥ तृतीयस्थाने 


पीस आंजनेते अथवा गुख्वे सग कायफरुको पीस नेवरोगोका वार होता द ॥ २७ ॥ वडा. 
बहेदा, शेखकी नामी, सेधामक इनवो दूध . तथा ` कौजीमे वि पीछे गुड़ मिला वत्ती 
बना नेमे ांजनेते नेतके पट येगका नारा्ोता दै ॥ २८ ॥ | 
नेगम ञ्य) 
सधूभश्च सवातश्च हक्षुष्णादिक्‌ त्था॥ कट्काम्ड व्यवाय 
वजयेन्रवरोमिणाध्‌ ॥ २९ ॥ इत्यत्रेयमाप्ति इासेतोत्तर 
सतीयस्थाने नेजयेगदिकित्सानास पञ्चचश्वा्शोऽध्याय्‌ः५ 
नेवरोगवाठेको धुवांसदित वायु रूपा जर गमे मोजन कडुमा तथा खद्रा भोजन ओर 
सुन करना ये वज देने चाहिये ॥ २९ ॥ 
इति वेरीनिवासिबुधरिवसहायसूनुवेयरविदत्तराल्यदुवादितहारीतसहिताभाषाटाकाय। 
तृतीयघ्थाने नेत्रसोगचिकित्सानाम प्र॑ंचचयारोऽध्यायः ॥ ४९ ॥ 


पृट्चत्वारशोऽध्यायः ७९. 
णर कें 
खथ खुखरोगकी (चिकित्सा ) 
आभेय उवाच ॥ ओष्ठौ च स्एटितौ यस्यं वातिदादहेन वातिः 
कत्‌ ॥ तस्यं स्पिभक्षणच्र ओष्टदारणवारणं ॥१ ॥ सदाह 
वेत्ौख्यं पत्तिक तं विनिर्दिशेत्‌ ॥ २ ॥ 
आन्ेखजी दहते द-जिसमे आष्ट फटे रदे वायु वहै वह वातत्े उपजा सुंलयेग ` 


जानना वहो सुख फटे एको निवारणकेवास्ते घृतकी माक्ति करे 1! १ ॥ दाहो कमी 
इीतता उ तहां पितिसे उपजा रोगैजानना ॥ २ ॥ 


आष्ट येगी व्चक्त्खा६ 
वष्ुना नवनीतेन ओष्टयोर्रक्षणं सतम्‌ ॥ लेपनं चोष्ठरोगेषु 
शकरासदहितं दधि॥३॥ सरक्तमोष्टयेगञ्च दडा रक्तावसेचनम्‌। 
धवाजुनकद्म्बानां प्रषः स्यात्सुखावहः ॥ ४ ॥ 
यहां नेनीघृत शहद इनकी माकि करनः शरेष्ठ है जर इन . पित्तकै' ओष्ठरोगोमे खड 


ददीः. इनकी. साकिसि.वरना शष्ठ. ॥ ३. ॥ रक्तसदित `ओष्ठसोग जानके - स्त निकडाना 
छ है सर्‌ घव, असनवृक्ष, कदंब इनका ठेप करना श्रेष्ठ है ॥ ४ ॥ | 


ति 
श्प 


अ० ६६. सादादीच््टरेता ! € ७३७ ‡ 


[ 


। अथ ददरोगलक्षय । 
छष्णा दृन्तादलियंस्यःदन्तधृलं च वादिका ॥ चर्यं वा 
 अ्रहश्येत कातिकृश्च विनिर्दिशेत्‌ ४ « ॥ वेत्तिकालिक्ताह्छ . 
त्सं विनिर्दिशेत्‌ ॥ न्क दन्तपाके च शोफः स्याच्छरै 
तत शसू ॥ &॥ रकम जायते कण्डू रत्तखाक्शच इश्यते ॥ ` 
दयते इन्तसांसश सरक्ते दत्छुटे तथा ॥७ ॥ सुच्छि्रे दन्तभरू- ` 
लद एवल श्चुरुसेव च ॥ दन्तसांसं विशीय्येत क्रिमिजा दन्त- 
र्र्सदेत्‌ ।॥ ८ ॥ 
जिसके दंत ओर दार्तोकी जड कारी होजावे जर्‌ दात दहिलने कगजातरे ब्रह वातसे 
उपना रोग जानना ॥ ९ ॥ पित्ते उपनेमे पित्त वहै, दातेमि मंस वट जावे सौर 
काफते उपज देतपाक्रोगमे सोना हो खोर यतते सफेद होजावे ॥ ६ ॥ रतस उपज 
खाज रखावहो जीर दातोके मांसते शोनाहो सौर दततक पुट र््तदो ॥ ७ ॥ दोक 
मूल चन्र्दित दी ओर अत्यैत श्ल दो मौर दा्तोका मांस विखर जावे वह॒ क्रिमिज 
दतरेग जानना ॥ < ॥ 
उच्थ द॑तरोगविक्षित्छा 1 
वेचववानीरहचिघ्रकेण सिन्धूत्यविश्वासदशिन्धुवारय्‌॥ कल्क 
-तथोष्णाश्च सदन्तसेगे खे च गण्डूषशतानि पञ्च ॥९॥ सवेषु 
 इंखरोगे हितमेतत्पशस्यते ॥ वचासेन्वञ्चुण्डया च घरण 
दन्तमूलके। १ ०॥यवानीं च वचां यजौ दन्तयले च धाश्यत्‌॥। 
पित्तजदन्तरोगेषु नवनीत सशरम्‌ ॥१ १।॥धाथीएलेन संषृष्ट 
दन्तरोगनिवारणम्‌॥ डष्मिकदन्तरोगेषु हरीतक्या डेन वा ` 
` ॥१२॥ घषणं च प्रशस्त च िफलक्राथसंघुतम्‌ ॥ अहिमार- 
कश्रुलस्य क्रथो गण्ड्ूषधारणात्‌ ॥ १३॥ खदिरस्य तथा 
काथो यवानीक्वाथ एव च।काथश्च निम्बसूलस्य दन्तरोग- 
निवारणः ॥ १४ ॥ रक्तजे च्‌ विकारे च घर्षो कवणदष्पेः ॥ 
रक्तंच सरावयेत्तस्य इष्टमोषटुटे च तत्‌ ॥ १५ ॥ विड हिक ` 


( ४६८ } दारीददंहित्ा । [ चतीयस्थाने- 


4 व श (न ण्‌ श पयेत्‌ ङ्ज श्ृजदहर थ; 4 वप्रे क णः 
[सलु वचाशणेत्‌ चये त्‌ ॥.ॐधि जदन्दयेभेष इतसततः 


शस्यते ॥ १६ ॥ | 
वच, अजमान, चीत, संधानम, सूर, सभाल्‌, इनका कस्क वना गरम २ दत रोगै 
ठेपित. करे ओर सुमे पाचसौ ङ करे ॥ ९ ॥ सव सुषसेमोमे यही विधि 
करनी श्र दै ओर वच, सेधानपक, सूठ, इनको दातोकी जउ्मे धिते ॥ १० ॥ 
अजान, वचको रा्रीमे दातोंकी जडे धारण करे सौर पित्ते उपने दतसेगोे 
नोनीरत खंड इनको लगवे ॥ .११ ॥ आवलक्ष फर्को धिके लगाने दतसेनोका 
निवारण होता ठै जौ कफे उपने दंतोगे हरै, गुड इनको धित ॥ १२ ॥ त्रिफलकः 
` क्ताथमे मिला दतोक्रे ठमानेते दंततेम दूर होता टै ओर गरेयाकी 
जड्का काथ बना ङे करे ॥ १३ ॥ तथा सैका काथ; अजमानका क्वाथ, नीवकी 
जड्का क्वाथ इनसे दंतरोगकां निवारण होता दै ॥ १४॥ स्तते उपे दंतसेगे 
नमकः संघानमक्ते दतोंको चितै ओर ओष्ुटमंसते रक्तको भिरवाये ॥ १९ ॥ 
वायविडंगः हिंग, सेधानमक्‌, वच. इनक चूण दातोमे विते सौर करिमिज दतरोममे 
भी यही विधि करनी हित है ॥ १६ ॥ | 
सथ जिहासैभ लक्षम्‌ । . 
गछ ‡ + पे रिक ल 8 जह छ स] निर्हि न ति । 
जिह्वायां पिटिका यस्थ जिहवापाकं विनिर्दिशेद्‌ ॥ वातिक 
सय कृष्णा पित्तेन दाहयुता॥१अष्चिष्वणा सवना शेता 
सद वै साष्धिणातिके ॥ १८ ॥ 
जिसको जिहापै पिडिका हों वह॒ जिहापाक जानना । वाते , उपजी. पिडका पीडा- 
सहित होती है ओर काछी होती है पित्तते दाह कप युक्त हों ॥ १७॥ कफ़ते कड़ी हो सफेद ` 
वणवाली हो ओर सन्निपाते उपजी पिडिका सव रक्षण मिरते द ॥ १८॥ 
 उथ लजिह्ासोगविष्विर्छ । 1 
ह ने कुष्टी सै ^~ फा तेन शुक्तं जि हा 
दचाभुयाविडह्मनि छष्ठी सौवर्चलं कणा॥ वृतेन एकत निहा 
` थां घ्षणं वातिके गदं ॥१९ ॥ कालिकम्‌ तु तक्रेण सोष्णर्‌- 
ण््वधारणभ्‌॥यदीकं चन्दनं सस्ता सामधी मधुसंयुतपर १ । 
रपत पैत्तिके दोषे जिद्वास्फोटकवारणम्‌ ॥ दुग्धेन च शीते- 
नाधि दानत राण्डूधारण्‌स्‌ ॥२१॥ दन्तरोगे तथा जिहयापाके 
तहतं विडः ॥ रोभाङनकदम्बानां काथश्चोष्णः सुखावहः॥ 








४२२! डेष्टोद्े सुद्र हितं र्डूदधास्नद्‌ ४ कजे 
दिकरेए श्ल उकार्येद्‌ रश कण्ट्फेयादि जिहुयाष्वी 
रयिस्‌ द छेएवद्‌ ॥ वुषाटुस्वययष्ष्दीमागयीरजनदयष् 
1२९१ एड युमा दुष्टं रयं सटनिहफे ४ यसि कच) 
द्ष् दपीतस्णास णित्‌ ॥ पर्थणं छेग््रनि जादे जिहर 
हदं दिः !\ २९ ॥ 


सच 


वच, हरडै, वायविडंग, सोठ,कालानमक्त, पीपल ` इनको रतम युक्तः रः जिह्वां धिसते 
पजा जिहातेग दूर होता दै ॥ १९ ॥ कौजी, तक्रको.गरम २ कर ङ्टे.-.करे 
गौर सख्ट्टी, चन्दन, नागरमोथा, प्रीपलोको पीत शहदमे मिला ॥ २० 1 केप; 
कारलेते वितत्लोयते उपजा लिहास्फोटक रोग दूर होता दै भौर ठंढे २ दुधके ङे 
धाश्न क्सना ॥ २१ ॥ दंतसोग, जिह्ापाकमे हित है यर रोष, ` अजन्त; 
क्देवका काथ तुखते ठुदाता इमा गख २ सुखमे धारण कना ॥ २२९ 1. 
क्पे उपजे मुखपाक रोगमे हित टै ओर रक्तसे उपजे विकरारोमे स्त॒ निकटाना 
हे ॥ २६ ॥ काटि जिहाको चीरे वहं मूर, नागरमोथा, हरंडे, सड, पीपली, 
दोनो दछ्दी ॥ २४ ॥ गुड, शहद, इनको मिका रक्तते उपने जिहारोगये टेप कर ओर 
मिर्च, वच, कूटा चर्म वना कफसे उपजे जिहारोगमे मसल्ना दित है ॥ २५ ॥ 
अथ गलमहद्सेगक्े छश्चणः । 
विर्षिच्छिरमौस्यादिसेवगातिद्रवादपि ॥ चवौदकेनं कप्जी 
जायते दश्टिक्रगद्ः ॥ २६ १ जिह्वाग्रे कण्डसन्थो छषयस्छ- 
सश्ुद्धवः ॥ तेनास्यशोपो जडता जवसे सन्द्ं जायते ॥२७) 
एशेरेष्यथाशूचिस्वन्श्म तथास्य जडता भवेत्‌ ॥ 
तिर ौर ज्ञामोवाखा तथा गुही वंधनेवाल ओर पतखा रसे मोजनकरे सेवने ओर नवीन 
जलते कफे उपजा हमा घण्टिका शज्ञक रोग हो जाता हे ॥ २६ ॥ जिहाकी मूं कटक 
- सन्धिमे कफरतसे उपजा हृभा यहं रोग होता हे उतरे युम रोष होजडता होःमन्द््वर हये 
] २७ ॥ शसं पीडा हो, अर्चि हो; तद्या हो, सुखमे जउता दौ ॥ 
| ` अथः गलमड्‌ रोगक्भे 1चाकेत्छः ॥ 


तर्जन्या कृण्डश्ष्ये तु सपीव्य श्कपल्थि्ा ॥ २८ ॥ परिशुतं 
तथा रक्तं तदा विम्खपनं हितस्‌ ॥ कचाश्च मरिचं कुष्णीचरणं 


४५ 


९ ४४० } हारीदस्ंहिता ? [ तृतीयस्थाने- 


द निधापयेत्‌ ॥२९॥ सदनं स्यात्कण्ठदेशे तेन मन्थि्विरी- 
य॒ते ॥ धान्थनागरनीूतव चा छताः समांशिकाः ०।काथ्‌- 
स्वेदौ चाण्टकाया शखे मण्डुषधारणृषदिवाराघौ वचार 
युखे संधारयेद्धिषर्‌ ॥ ३१॥ तेन सौख्यं भ्वेतस्य धुखरोग- 
[= 
तजनी अगुीसे कटके मध्यमे रक्तकी प्रेथीको पीडित क्रे ॥ २८ ॥ जवर स्कः 
निक जावे तव विम्लापन कम॑ करना दहित दहै । वहां वच, मिचे, पीप इनके चूणको 
घुरकावे ॥ २९ ॥ केव मध्यमे मदेन क्रे इसते वह ग्रथि शंत हो जाती है र ध- 
निया, सूँठ, नागरमोथा, वच इन ओपरधोको समान मागे ॥ ३०॥ काथ बना प्रसीना 
दिवावे ओर गडुरोगवाठे पुरू्के युखमे इस काथके ङे कसावे ॥ ३१ ॥ दिनराति 
सुखम वचक्रो धारण करावे देते करथनेसे सेगीको घुख उन होता है सौर युखरोगसे 
छट जाता है ॥ ३२ ॥ 
अथ गलश्चु्डिका रोगक्षे लक्षण । 
गरे चण्टिकामा्गे च रक्तङेष्पकिकारजाधटम्बिक् दर्षते उरण 
विङ्ञेणा गलशुण्डिका ॥३३॥ शन्धते चास्य साख नेवस्राव्‌ः 


हश्यते ॥ शिरोऽतिः श्वाशङ्काक्षं ज्वरेणेव प्रपच्यते ॥३४॥ 
मनुष्योके गरमे घादीके मामेमे रक्तकफ्के विकारे उपजी इर छवी प्रथि हो जाती है 
षह गरडुडिका रोग कहाता है ॥ ३३ ॥ वह॒ रोग सुखकर मागेको सोक ठेता ३ ओर नेनो- 
मे स्राव होता दै, शिरमे पीडा हो, श्वास हो, खासी हो, उ्वरकी तरहं वाधा हो रेसा यह सेम ` 
होता हे ॥ ३४॥ 


| > (प 


अथं गलशछ{डकारप्गक्ष धचाक््त्सा । 


आष्ुकारी सहागरङ्कःशीग्रं ्य्यात्तिकरियाम्‌॥ शसेण श्चण्डि- 
कां छित्वा कर्य द्विस्लापनं हितम्‌॥२<॥ मागधी मरिचं पथ्या - 
क्चाधान्ययवानिकाः ॥ काथः सोष्णः स्वेदमायाद्रल्श्चण्डोप- 
शान्तये ॥३६॥ दिवा रारो यवान्याश मखे संधारणं हितम्‌ ॥ 
मदनं कण्ठदेशे तु तेन संपदयते सुखम्‌ ॥ ३७॥ सिद्धार्थकं वचा 
ङ रजनी एारिमद्रकम्‌ ॥ ग्रदधूर्मं सखवणं कण्डे वा ठेपनं हि~ 


० ४७ ] सापादटीदादमेता ! ( ४४१ ). 


ल गौत्थ्‌ रिच्छ्टिं सेष्यं ठैटं नेद गलस्य ! इतिं 
गृलशण्डिफाविफिष्दा ॥ इत्यञयथापिषि हरीतोष्रे दवीय 
स्था युदयेगदिकित्दानाय प्ट्वत्यास्थोऽध्याय्‌ः ॥ ४६ ॥ 





लीप्रकाते करनाल मदान्‌. वैय इस रोगका इलाज द्रीप्ररी करे, शते मट्दुडिकाको 
छेदन कर विम्खापन कमे करना दित है ॥ ६५ ॥ प्रीषरी, मिच, दहरडे, वच्‌, 
घनियां, अजमान इनका क्राथ वना इसमे पसीना दिवनेसे गलदूडिकासोगकी शांति 
होती रै ॥ ३९ ॥ दिनराति अजमानको मुखमे धारण रखना दहित दे ओर कण्टकी 
जमह मरन करना हित है इतत सेगीको सुख उन दोता दे ॥ २७ ॥ सरसो, चच, 
कूठ, हल्दी, नीव, घरक घुञां, नमक्का वप॒ कल्यै करना हित ह ॥ २८ ॥ ओर है 
-सहामते ! व्यसने कहै इय्‌ जो पथ्य हँ उनको करे ओर गरुरोममं युल्टी व्रघनेवाख तथ . 
पिच्छ मोजन ओौर तेट्को नहीं सेवे ॥ ३९ ॥ 


वेस निवानिुधरिवसदायसुुवैयर्विदत्तयाव्यलरवादितदासीतर्संहितामाषटीकायां 
तृतीयस्थाने मुखसेगचिकित्सानाम पटरूचलारिथोऽष्यायः ॥ ४६ ॥ 


सुष्चतवार्दिऽध्यायः ९७, 


र्णे रिं 
उथ बुद्धक्चषीणानां वाजीकरण । 
आज्यं उवाच ॥ छव्यं पश्चविधं प्रोक्ते समासेन शृणुप्ड्‌ २ 
र ९ ॥ निरोधात्तिव्यवायेन वय्रान्तेऽपि मानवे ॥ जायते 
रेतसो शानिः दीषस्वश्चापि जायते ॥२॥ धिषिध जायते छ्य 
सानम्‌ रेतसः क्षयात्‌ ॥ सहज शष्कसस्वेदालायते द्ीदता 
`. सरे ॥३॥ यस्य वेममता चित्त दा घीणा विरागितामस्पशने 
स्वेदक पएञ्च तत्साध्यं मानस स्मृतम्‌ ॥९॥ यस्य विद्रपतः घ्ी- 
णां व्यवायेन मनःक्षितिः ॥ ष्वनभद्धो यवेच्छीत्र तच्छेव्यैः 
रेतसश्षयात्‌ ॥ ५ ॥ समप्रकृतियस्यान्यः सोऽप्यसाध्यतमः 
स्मृतः ॥ मनश्षये मनेद्रेको स॒ग्धघ्लीपदसङ्कमः ॥ ६५ 


4 क 


( ४५२ ) ह्रीतस्हिदा । [ वृतीयस्याचे- , 


८511 


(अ © अ ६ =. 7 4 ` 
सरगदिभसक्थाखयैः संवदते सतः ॥ क्रुकक्षये कदि 


भृस्थायि स्ौस्घतधू 
अजया कहत हु-नुसकपना पाचप्रकाखका होता है सो सक्षपमाचते कहते है युनोः 
॥ १ ॥ मेयुनञ्च रोकनेते अथवा व्यद मैथुन केसे जवध्याकी ` हार तेनेत मण्य 
= वीर्यक्ौ हानि हो नुंसकपना होनाता है ॥ २ ॥ सुप्य तीनपकारका नपुप्तकपना लेता 
हे मानस, वीक्ष, चौर द्व पसीनाते उपजा सहन ॥ ३ ॥ एसे तेता है जिस परकै 
चियोके विरागमाव देदिके मनसे ममता हो, स्यश्च केम पीना आंजवि यह सानत्त 
कहाता हे सो युख्ताध्य होता दै ॥ ४ ॥ सौर जिसके देषयुक्त लियो सग भेधुन ` कासे 
मनका हानि होजाती है जर जिसके चीघ्रही ङिगका मंग होजाय वह वीरक्षय होनेमे न्धस- 
कपना होता ह उसे ध्वजयम कहते हँ ॥ 4 ॥ ` जौर जिसको सदा समान प्रक्राति रहे 
अथान कभी चेतन्यता हो दी नहीं वह अप्ताध्यसेग कहाता है । मन्न क्षय लेनेमे मनक्षो बहतर 
जर सुन्दर मोली द्वीके सग विषय करवाव ॥ ६ ॥ ओर हसित विभ्रपके वचन, लियो 
कथाके आलाप इनसे सनको वढावे ओर वीर्क्षयफे नपुसकपनेमे वीर्यवा योपो 
फहत ह || ७ ॥ 
खथ छुकद्द्धेके उष्य | 
धिदारिकरागोष्चपपकानं चा्ीफलं स्यात्पस्सेन्यकवा्‌ 
समानि चेतानि च यागी दुक्त क्षि सा पिष! 
विव बृहत्यौ सणथातिकण्यस्वास्यद्ुक्षा सशतावसी चास 
करं गौपयहो दतेन एलं कराणां करोति षीनष्‌ ॥९॥ यव्‌- 


गोधूशशादान्पं विस्युषाणाञ्च चर्णकष्‌ ॥ इुग्येेक्षस्सेनादि 
सस्छतथ तु घतेन तु ॥१०॥ पाचितं वर्कशरषठं यक्षयेत्त-. 
त्यः ॥ तस्योपरि पन्या पिष्पलीशकशन्वितद्‌ ॥११॥ 


॥ तृ 

यथक्षारविदारेशं साषदरण तथा यवास्४मरिचानां सिताघ्यश्च 

शतानां पयौलिकाय्‌ ॥१२ ॥ पाचयेद्वक्षेयतपादः पयःपाल 
तथोपरि ॥ वीय्यंच छश पुंसा वनिता रमते भृशव्‌ ४१३१ 
यड्य! शतवूली च स्वयदुता बल तथा ॥ १४. शाल्ली 

 सुरलीषुरं शणं गोपयसन्विवय्‌ ॥ पाठं नराणं ष्ठ तः 
वोमिन्दियकारकय्‌ ॥ १९ ॥ 
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मिश्री नि दूध नय पीवे।| ८ | अतीद, दोनों क्टेहछी, पीपली, मोखरह, 
लौर को चत्त दीज, तावर, उनका चूण वना खंड मिल पीके गौर दुध्र घृतके संग पीनेते 
मलुष्येकर वीर्दरदि होती है ॥ € ॥ जव, गेह, उड़द दनक तप्र उतारे चूणे वना पीडे दृधे 
ओर दंश स्मतं भेल ध्रतमे ॥ १० ॥ पक्ता उनको प्रातःक्राट उव्क्रे खाये ओर उसके ऊपरि 
पीपी, दःड इनते दुक्त दूघको पीवे ॥ ११ ॥ जवालार, विदारीकेद्‌, उडदोका चूण, जव, 
मिर्च, दन्तः चण दना निश्री गिला पीछे पोटी वना च्रत्मे सिद्ध करटेवे इन पोलि्योको॥ १२॥ ` 
प्रातःकाल भक्षण करे ओर ऊपरते दूध पीवे एते करतेते पुरक वीयं बढता है ओर द्वीके संग 
वहुतसा रग कर्ता दै ॥ १३ ॥ गिलोव, दातावसी, कचके वीज, खरेदटी ॥ १४ ॥ सेमर, 
पु्टीकौ करा चूण वना गेकरे दयक संय पीना त्र टै जौर मलुष्योकी इद्रियभ वीयको 
वटारवाख हे ॥ १९ ॥ 


| 


2 
1 < 





उण्‌ दिदाखष्टे अमवघ । 
विधरिकन्द्ुपदी एृषत्यै काकोलिका यी एतयवे दवे ४ 
शृद्ारकं सागपिका खा च दम॑ हिपाल्यं लितया प्रयोज्य 


जः)! दीणा उहृद्धभजतेऽपि षण्डो वासद्रये 


विदारीकंद्‌, चाटवन, ठोनों क्टे्छी, काकोटी, दातावरी, दोनों प्रकारक सांटी, सिवाड़ा 
पीपली.खरेहदी इनका चूण वना मिश्री मिटा 1 १६ ॥ दुध संग प्रीनेसे पुरुपरक्रे वल ओर 
वीय वठता है सौर दीजडा हयो वह मी हजारों चियोके संग ॒रमणक्र सकता है, दो महीनैतक 
दस ओपधका सेवन श्रे रै ॥ १७॥ 


अथं सक्छबद्धिभें कल्यं । 

वजयेछट्कं चाष्ट वीयं सोष्णं विदाहि च हक्चं गरि 

सौवीर गरोक्ानि चन्द्रियश्चतौ ॥१८! पखण्डुयवनं खन्द सति 
 लन्याषान्यथाब्छपर ॥ तथोदनं विशालीन इश्धं दे 

तथा५१सवास्तुकं चिषटकानाञ पथ्ये श्ुकक्षयादपिष्वजित्वाः 
` चरणं शुण्ठीं योगदुक्तो न योजयेत्‌ ॥ २० ॥ इत्यतयर्भा- 
पिते इरीतोत्तरे एतीयस्थाने गनीकरणं नाम खहदत्वा- 

रशोऽध्यायः ॥ ४७ ॥ 


८21 


( ९४९ )} ह्टीतद्धर्टतय । । [ तृतीयस्थाने- 
चचरा, खर, तीध्ण देसे मोजनको वज्ञ दे मौर मरम, विदाही, रूपा ठेस ` मोजन, कांजी 
सनको वीरयक्षयमे वजे देवे ॥ १८ ॥ प्याज, तथा अन्यर्वीद्‌+उडद, गौर साीरक्ञक चावले- 
का मात, दूध, ईका रस ॥ १९ -॥वधुभाका शाक जौर चिधक अथो जन्य वधुवाका भेद 
इनको अभि बरुके अनुसार 'खवे ये वीयेक्चयमे पथ्य है जौर जमाीकद्‌, सोठ,. इनको हीं देवे 
॥ २० ॥ इति वेरीनिवासिद्ुधशिधसदायसूरवेयरविदत्तदाख्युवादितहारीतसंहिताभापादीकायुं 
तृतीयस्थाने वाजीकरणं नाम सप्तचत्वारिरोऽध्याप्रः ॥ ४७] ` 
अषवदार्शोऽध्यायः ५८. 
अथ वध्यष्शैगके लक्षण । । 
आग्रय उवाचावन्ध्या स्यात्ष््कारेण बाटयेनाप्यथवापुनः॥ ` 
गसकोशस्य मह्गाद्रातथाषातक्षयादपि॥ १॥जायतेनचगभस्य 
संस्धूतिश्‌ कदाचन्‌॥ काकवन्ध्या सदेचचेका अनपत्या द्विती 
यका ॥२॥ गभेसखावी एतीयाऽथ कथिता निरुत्तमेः ॥ श्रत 
वत्सा चतुथी स्यात्पश्चमी च बलक्षयात्‌ ॥२॥ तस्योप्कसण- 
वक्ष्य थेव सा रस्ते सुत्‌ ॥ £ ॥ अजातरजसां श्चीणां 
करियते यदि भेथुनय्‌॥ तेनेव गर्थसंकोचं सगत्वद्पणच्छति ॥ 
< वेन द्धी सवते दन्ष्या गर्यं गृह्णाति नो भ्रश्‌\ सा च 
कृष्टेन भवृति रासा ससंवती भिषक्‌ ॥६॥ ओष्येश्ोपएवारे् 
किद्धिश्ापि न संशथःजनपत्यबलेनापि जायते भिषजां वर 
॥७न्‌ स्वेत्छाकवन्ध्या च अनपत्यापि सिष्यति॥सिष्यन्ती 
क्ीणवातुत्वाजायुते सा भिषम्बर ॥ ८ ॥ 
अआतरियजी कहते ह-वैष्या रोग छह प्रकारका, रोता दै बरक अवस्थामे गभैकतेशाक 
भृगु होजनेप्े जथा घातुक क्षय होनेसे ॥ १ ॥ गभे कदाचितभी नहीं हरता है जौर एक ` 
तो काक्या होती है दूसरी अनपत्या होती है॥ २ ॥ तीसरी ` म्मस्ावी ` होती है, चौथी 
मृतवत्सा होती है जर पांचवीं बरकै क्षय होनेसे होती है ॥६॥ अब इनकी चिकित्सा कहते दँ 


` . जिसकरके छख उत्प होता दै ॥ ४ ॥ जो ` यदि रजस्वला नहीं इई हो.रेसी स्ीके सेन 


पथुन कर केवे तो गभेस्थान ` मगमे संकोचको प्रात हो जाता है ॥` ९ ॥ उसकरके 
- क [१ [३ ध “ ० ^ व ॥ 
खी व्या हो जाती है विक्ञेषकारिके गभको धारण नहीं करती दै दे चेय वहं घ्री 


अ० ४८ | भ्वाटकासमेतः) ( ४९५ ‡ 
कृष्टसे गभ॑वती होती है ॥ £ ॥ हे उत्तम कैव ! जो अनपव्या वंध्या हेती है वह पधि, 
गभेवती होती हे ॥ < ॥ फिर यह काकवैभ्या मी नहीं होती जीर अनपत्या भी नहीं होती. . 
हे ओर जो क्षीणा होनेते कष्या दो वह मी यौवधोतते गमेवती लें जाती है॥ ८ ॥ 
थ अंध्यारोगक्ै दूर्‌ कस्देगाके ओवघ । 


न 


चन्दनाशरयदिष्ठापयोलं घमदालकद्‌ ॥ यष्ुकं सष्ुयष्टी च्‌ 
तथा सोहिदरन्दन्‌ ॥ ९ ॥ सारिवा जीरकं इस्तं पञ्चकश्च 
एलन ॥ क्षीरेण शकरा्ट्तं पानं पितोद्धवे गहे ॥ १० ॥ 
त्वा योनिविष्ुद्धिश्च तथ दचान्पहौषधण्‌ ॥ चम्दनोशीरम- 
टः गिरिकणी क्षिता तथा ॥ १९१ ॥ क्ीरेणालोडिता पित्ते 
एुष्पसिद्धि करिष्यति ॥ १२॥ 

चंदन, खश्च; मंजीठ, परवल, नागरमोथा, नेचवाला, महमाढक्ष, युख्हटी, खख्चंदन ॥ ९ ॥ 
अनंतमूढ, जीरा, नागरमोथा, पग्राख, इनको दृधे मिका खंड मिका पान करना पित्तसे प॑ने 
वैव्यारोगमें दित है ॥ १० ॥ योनिकी छुद्धिवो जानक्रे पीठे ये महान्‌ उत्तम जौपध देनी 


चादिये । चंदन, खकः म॑जीठसफेद गोकर्णी, मिश्री ॥ ११ ॥ इनको दूघमे मिला घोटि पीने, 
पित्तसे उपज रोगे तीके पुष्प होते ह ॥ १२॥ 
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विदोषदूतितरलक्छी व्विद्धिव्सा । 

रजौ परीक्षेत वातपित्तकफात्सकष्‌ ॥ सषजञ्च सद्ष्णश्च 

पक्तजम्बरूनिसं च यत्‌ ॥ वातेन बाधितं पुष्पं तच संलशक्षयेद्रधः 

॥ ३३ ॥ तस्य नागरपिप्पल्यो शुस्ताधन्वयवासकय्‌ ॥ बृहत्यौ 

पाटला चैव क्राथः स्ुडको दपि ॥ १४॥ सप्ताह पाययेद्धी 

मान्याकत्वति शोणितम्‌॥वि्चद्धं च तथा रक्ते पाथयेत्यय्‌ः 

सान्वितम्‌ ॥ १५ ॥ श्वेता च गिरिकर्णी च धता शखा एनः 

नेवा ॥ तेन सा लभते गथ मासमेकं प्रयोगतः ॥ १६। 

चात, कफ, पित्त इनसे दूषित रजस्वराके रक्तको जने । पीडासहित ओरं॑छष्णवर्णवार्छा 
पकए जामनवे फरकै समान वणेवाख रसे रक्तको वाके कोपपे उपजा हमा जाने ॥ १३॥ 


सीट, पीपली, नागरमोथा, धमासा, दोनों कटेहरी, पाड़लक्ष, इनका काथ वना गुड़ ओर 
ददी मिला ॥ १४ ॥ रजस्वलाकारभं सात दिनतक पिकावे गौर रक्त द्र होनावे तव श्र 


(८४६ ) इदीतदखष्टिता । [ ठृतीयस्थाने- 
थक दूरे संग परीव ॥ १९ ॥ सफेद गोकर्णी, सफद्‌ चिर्भटी, सपद साट दनक्रो एक 
` महीना तक्त पीवे तो वध्या खी गमको प्राप्त हो जाती ह ॥ १६ ॥ 

अथ { पन्दद्ाषदरअस्ण ्वाद्छत्सखा । 
जपाङ्कदसदड्मशं इएुप्यस्पसश्चिथ्‌ दश्शोषशूश्च्छरषुकत 
तत्‌ धितहूषितस्‌॥ १७॥ चन्दनोशीरमनिष्ठापेलं वनवाल- 
छ्‌ ॥ सुकं यष्टिकं ठंथा लोहितन्दनय्‌ ॥ १८ ॥ पञ्च 
कु पुनन द शारिक जीरकं यमद्‌ ॥ क्षीरेण शकर्ुक्त पानं 
पेतकते शदे ॥ १९ ॥ ज्ञात्य शोदिवश्ुद्धिक्च तञ दथयान्य- 
लषधष्‌ ॥ श्वेताकशूलं पंसा शवा २ गििकणकः ॥२०॥ 
शताक्िकणीयृखश्च पाथं गोष्षीर्दयुतय्‌ १ दन्व्यानं सथं 
मं यकेतृछक्षणान्वितिद्‌ ॥ २१ ४ 


पुष्यके समान तया कमक रुगे समान वणेवारा रजका रक्त दो, दाह हो, खोप होः 
मूनक हो, वह पिततदूषित सक्त जानना ॥ १७ ॥ चंदन, खय, जी, परल, नायरमोधा, 
नेनवाखा.महमा, सर्दी, खार चन्दन ॥ १८ ॥ पवाक, दोनों साठी, अरन॑तमूल, मद्रमोथा 
इनको दुघमे मिखा खंड मिला पित्तसे उपज रोगे पीना हितं है ॥ १९ ॥ पीछे योनिक्गै 
रुद्धिको जानक मागे कही हृदं ये महान्‌ षध देनी चाहिये । सफेद आककी जङ्दूधी, सफद्‌ 


(^ अ. 


-गोकणीं ॥ २ ॥ सफेद गोकर्णीकी जड इनको मौके दृधके संग पीव र्‌ सफेद कटेहलीकी 
जड़्वो दुधवेः संल पीनसे वन्या ीको गमे रहता हे ॥ २१ ॥ | 
डरथं दफड्ष्टरजव्ती त्विषि । 
इकन्‌ पिच्छलं चापि जाद्यं स्याल्धूयेधयय्‌ ॥ आरस्य्‌- 
वन्ड्र जिह्व च कृषदुषं रजो विदुः ॥ २२ ॥ फला शिरि 
कुणी ख कथारस्वथद्यको ॥ पथस परक ए कवीणां च 
गभकरम्‌घर एलां चन्दनां च ह्यक्षयं चणमेव 
च्‌ ¢ दापयेद्‌ गभ॑जन्नं नारीण मिषुतमः ॥ २४.॥ खण्ड- 
कां चण चं नीतं सिषयतमः पुना देयं वा लीणां 
ग्यवरदायक्ष्‌ ॥२५ !॥ ` | 
कृरडा २ च्ना्मोवारा; जइख्यः मूको रोनेवोरी रसां र्तं मिरे ओौर जारुस्यदो न्वयि हो 


स० ४९ | प्मयादीत्यलदेतः ( ४८७.) 


तद्रा हो व्ह करते दूपित ह्या स्त जानना ।॥ २२ ॥ व्रि, सोकर; अनखतास.करूडाकी 

ति दधद्र सम एीनैते च्लिरेक्षि गमह्थिति होती ॥ २२ ॥ पटठे कहा- 
हया वादि चन्दनादि यर्‌ दवाक्षादिक चणक देनेते हे उत्तमवेध ! गमेस्थिति होती है 
॥ २८ ॥ दे उत्तनपैव } दण्डका चूण सधवा पुननव्राच चूण देने द्वियोको गभस्धिति 
दोतीदं॥ २९} 


दुद, हता, दनक ६: 


प्य - ४ श => 
२ (स्म्रक् साल द्म्द्र्‌ | 





अध पथ्यं शदष्यादधि द्वीणं = शयु दुक ॥ करं सुरणं 
चद दथा रास्छं च कायिकम्‌ ॥ २६ # विदाहिकं च तीतर 
= णं दू प्रित्यजद्‌ ॥ वल्थ्याककष्कीभूकं लगीं 

रुल्विय्न ॥ २७ ॥ देवदाटी द्विती चय्येक्टी च भीं 
स्क ॥ विस्वं एास्यव्च तयः स्याषदुसङ्गपः ४ २८ ॥ 








अन्यद्धीदतइदफ शीर्णा पथ्ययुपक्रमः ४ २९ १ इत्या 

र्घाप्ति दणीतोत्तरे दतीयल्याते वन्ष्योपकतपते नासाव 

त्दारितिऽध्याय्‌ः 1! ९८ ॥ 

सौर ट पुत्र ! खव चिवो वास्ते पथ्य कहते ह । कचरी,जमीकन्द, चूकाका दाख,कांजी 
॥ ९६ ॥ विदाही अर तीर्ण दत भोजन कवियोको दूरे ही व्याग देने चाहिये मौर वां 
ककरो डीक्रौ जड़, कङ्टारी, कड तुवीं ॥ २७ ॥ देवदाली, दोनों व्टेदली, सूयमुली, 


वन्ध्याल्लीको पथ्य ह ओर जिस खीक्रे वारक होते हो उसका जूडा मोजन 
ओर उसक्ता व्ल खर उसका रजस्वखा अवस्थामे सरा ॥ २८ ॥ उसका ऋतुसम~ 
पमे खान किया इजा जक, ऋतुसमयमें अपने पतिक सग मोग ये पथ्य हे ॥ २९॥ 


५ 
1, | 
१ 
| 

स्तं 
1 
< 


१ 
[गाद | 
: न) 
>| 


इति वेरीनिवासिवुधरिवसहायसूनुवेयरविदत्तयाघ्ठं यदुवादितहारीतत्तहितामापाटीकायां 
तृतीयस्थाने चन्धोपक्रपो नामाष्टचलास्यिऽध्यायः ॥ ४८ ॥ 


एकोनपल्लाशंत्तमोऽध्यायः ५९. 


अथ गमाए्चसवाघ | 


अपियं उवाचं ॥ प्रथमे माभि यद्ीपधुयरूषकं अधुदुष्पांणिं 
यथा लाभम्‌ ॥ नवनीतेन पयो पथं पथुरं फाययेख ॥ ३ ॥ 


६ ४८८ ) इरीतसदहदिदा ) [ तृत्तीयस्थवि- 


 द्विवीये यासि काकोटी मधुरं पाययेत्तथा ॥ ततीये कृशरः 
शरेष्ठा चतुथे च छतौदनप्‌ ॥ २ ॥ पञ्चमे पायसं ददात 
शुषे च यधुरं दधि ॥ सप्तमे प्रतखण्डेन चाष्टमे . ष्रतपूकरस्‌ 1 
३ ॥ लवे विविधात्नानिं दशसे दोहदं तथा ॥ सारे 
ततीये सस्मरे दोहदं मवति शियः ॥ 9 ॥ यथत्‌ कामयते 
खा च तत्तदकाह्धिषवरः ॥५॥ व्जयेहिदरन्रानि विदाशीनि 
गुदूणिच ॥ अम्लानि सोष्णक्षीराणि शुविणीनां विवज॑येत्‌। 
हलति भक्षणीथा न व च सुरणकन्दकाः ॥ रसोनश्य 
पलाण्ड्श् संत्याज्यो युविणीश्चिया ॥ ७ ॥ सुरणानि प्रदे 
यानि गौस्यानि सरक्ाविं च ॥ पथ्ये हितानि चैतानि गवि 
णीनां सदा भिष्‌ ॥८॥ व्यायामं मेथुन रोषं शोषं चंक्रमणं 
 तथा॥ वज॑येद्र्िणीनाञ्च जायन्ते सुखसम्पदः ॥ ९ ॥ अथो- 
पृषघ्रं विहितसपि स्वकीयादारेण पंचमासिकयषटमासिकं द्‌ ४ 
ह्यणषङ्लदिधिर्ग्मोजनमपि कत्तव्य दोहदादिष परि 
. षू्णेदु शूपवाद्‌ श्रः पंडितः शीलवान्पुत्रो जायते ॥ ३१० #. 
 इत्यभरियसाषिते इारीतोत्तरे वरतीयस्थाने गर्भोपवारो नाश 
एकोनपेचाशत्तसोऽध्थाय्‌ः ॥ ९ ॥ | 


पहर सहीनेमें मुख्हटी, फाठसा, महृढक्ष, इनसे जितने मिरे उतनेदीको नौनी घत. दघ 
इनेन; सग ॒खांड मिराके मीठा २ प्यावे ॥ १ ॥ दूसरे सहीनेमे काकोली, राहद, इनको 
स्याव, तीसरे महीनेमे शरेष्ठ छृदारा अथात्‌ विचडी ओर चौथे महीनेमे चावलोके मातका 
भोजन वरे ॥ २ ॥ जौर पांचवे महीनेमे दूध जीर छठे मंहीनेमे मीठा ददी देना 
चाहिये जौर साततवेश्महीनेमे धरत, खांड, आठवें महीने वेवर ॥ ३ ॥ ओर नवते महीनेमे 
अनेक मकारके मोजन, दवें महीनेमे गभ॑वती खरीक इच्छाप्वेक भोजन :देने चाहिये. ओर 
जव तीसरा महीना माप्त होता है तब लियोकी इच्छाः जनेक व्तुओंमे होती दै 1 ४ ॥ 
तव स्री जिस २ वस्तुकी इच्छा करे वही २ मोजन देना चादिये ॥ ५ ॥ भौर दिदक धान्यः 
विदाही तथा मारी भोजन, खद मोजन, गरम दघ, इन व्तुओंको गर्भवती ली वजे देवे 
ओर तिश नदीं मक्षण करनी चाहिये जोर -जमीकंदको भक्षणः नहीं . करे, जीर . रत्नः 


न ५ ककन 4 ९.1 --->-----~ 
० ९9 ] स्वाप्{द(द1६ ॥ ( ४४९ ) 


[ १ 


+ = जमी + = ~ धां ~> न्ती 
प्याज, ये गर्मवरनी दील द्याम दते चाहिये ॥ ७ ॥ अर जमीकद सादिक तथा गुद्ध 


दधतनाद् अन्त तनव्ये > त ट्सप्क्रार > 7 पः ५. 
सेदतयादछ यन्द उम्भ दर त रससदहित इव | हत्य { द्सप्रक्तार्‌ कृ हए पथ्य गभवतीं 
क सवरत स मरन, व्रतधर योक, जे फिरना ये सव 
तीयो सदा पथ्यक्तदरदह}(॥ ८ ॥ कस्त; म्लः तवत) चान = नाय त 
[४ ० © [य (| 


॥ 1 = ५ । [ब ष, = अच 
यपवतील्लियेयो द्वरे चाहिये तव चुखकौ उपत्ति होती है ॥ & ॥ कदे हर्‌ इस 
म 1 [र 


ऊ (~: साच्रण कर [र + ~प य मटीनेमे र मेगरा दिक 
द्ेवानको दंव्द दः मी सपन याचृरण करक पातं मदनन आशत @5 महयन गाः 


[~ 1 द्ध [1 ५ गोत्र ः ~ ९.) जन्‌ [व रव ध 2 गृ < व्रती क्रं ^ द्च्छप्रयं ९ 
करानि लत स्‌ सोत्र माद नको मोजन कस्वावे अर्‌ गभवतीकों दच्छयष्रवक वस्तु 





निरत सेनो न््यवान, दर, बीर, पेडित, दीवान्‌ ठेसा पुत्र उस्न होता है ॥ १० ॥ 
नति वेरीनिनातिदुधचिव्ररदायसयुेयरविदत्तकाछ्यनुवादि तदारीतसंहितामापाटीकायां 
तृतीयस्थाने गर्भोपिचासे नाम एकोनपचारात्तमोऽध्यायः ॥ ४९ ॥ 





एथ्प्वसोऽध्णायः ९५. 
८ ~^ ५९ ५4 
~~~ 


[न ४७ कय. 
उं खाटतगसान्चाक्तस्ता 1 


कि 
१ 


र र = ल यदि 
स(य उवा ॥ भरर सासिं (यस्यं चलन दश्यत याद्‌ ॥ 
१) ~ररल्यस्द क चुद्नम्‌ पूर {>~ पीतं 
तदा सष्टसयूद्रीकरत्दयं रद्चदतय्‌ ॥१॥ यृखारोडितं पीतं 


तेर र्ःस्थिमे यदेत याद्ितीये मासि चलिते शणाले साग- 
वि (दद १ ~र 11 स + गस टव + यतं [ ~ द्‌ शष्‌ 
धुमश्वरद्तीय सासि गयस्य चलन हर्यत चदा ।२॥ तद्‌ शु 


छदिष्टं ठ शकरापयंसा पिवेताप्ववथं मासि दाह पिपासा 
शल्येदं च॥४॥ज्वरेण श्चीणां यदि ग्॑चरति तदौशीर्चन्द्‌- 
दनास्छेशर्यातकीक्सुमशकंयध्रतसघुदधि पाययेत्‌ ॥ पमं 
शरुस्रे चलद गभे दाडिमीपयाणि चन्दनं दधि अशु च एयं 
यद्धे पाकि गैरिकं कृष्णमत्तिकागोमयभस््‌ उदक्‌ परिद्त 
शीतले चन्दनं शकरा सह पिबत सपमे सासि योष्षुरसम्‌- 
द्पसकयनडुशीरनागकेशरं मधुरं पाययेत्‌ ॥ अष्टमे माकि 
सें सश्च सागपिकाञ्च सह इ्धेन पीतवतीनां चरिते मर्भे 
श्रीणां खलं सस्पयते॥॥दत्यात्रेयमापिते हारीरोतरे दतौयः 
स्थाने चलिवम्मविकित्सानाम पथाशत्तमोऽध्याय्‌ः ॥५०॥ 
ध | 


४ 


४९० ‡ ह्षएरीतसंहिता [ ठतीयस्थाच- 


 उशथज्पी कहत ह-यदि पटिठे महीनेमे ` गभे. चखायमान दीदे तै सुखी 

मुनक्त, दाल, चंदन, खर चंदनं ॥ १ ॥ इनको दूधमे वोक पीनेते गभे स्थिर हो जाता 
है ॥ २.६. दूसरे महीने गभे चायमान हयेजावे तो कमर्की नारी, नागकेशर 
इनको देवे ओर तीसरे महीनेमे गमे चखायमान हमा दीवे ॥ इद [तो पूसाकी वीटक्ने 
खाड ओर दुधके सग पीवे गौर चौथे महीनेमे जो दाहदो, तपा हो, चल्हो॥ ४॥ जौर 
प्वरसे स्ियोका गभे चलता हमा मालूम होवे तो खश्च, चदन, नागकेद्यर, धायके प्क 
खंड, धृत, -दाद, ददीको पिढावे ओर पांचवे महीमे ममं चलता हज दीदे तो 
अनारफे पत्त; चदन, दही, शहद] इनको परिरुवि, छठे महीनेमे गेरू, कारी शृत्तिका, मोवर, 
आरनोकी भस्म इनको जरम घोल छानके दालचीनी, चदन, खंड, ये पिला पीवे सौर 
सातवे भदीनेमे गोखरू, र्जावेती, -पद्नाक, नागरमोथा, खश्च, नागकेरार, शहद, इलक्ते 
पिखावे ओौर आयवे महीनेमे खोध, शहद, पपरी इनफो पीवती हर॑ रस्विथोका चखायमान्‌ 
गि स्थिर रह जाता हे जीर सुल होता है ॥ ९ ॥ इति वेरीनि ° हारीतसैहितामाबाटीका्या 
तृतीयस्थाने चक्ितिमर्भचिकित्सानाम पचारत्तमोऽन्यायः ॥ ९० ॥ 


 एक्पएच्वक्ताऽध्यायः ९९. 
~^ 


अथ ग्थोयद्रबन्विद्धित्शछा । 


अय उवाच ॥ दछछाकच्छरदिशोप्श्च ज्वरः शोफस्वथाश्चि 
विवणल्वसतीकारोऽ्य गसोपत्रवास्स्शताः॥ वक्ष्यामि भेषजं 
तस्थ येथायौगेत्‌ शान्तस्‌ ॥ वटक्सेह्‌ सथाद्ुशीरं घनयेव्‌ 
युवा चण्डश्ुटिकास्ये विहिता शौषवारिणी॥ई ॥ 
वृह्स्कै यगषा शण्दी कथा चापषलकीफएलष्‌ ॥ युक्तं कोमट्बि- 
स्वेन दधा पिष उ दाप्येत ४॥ शकरा पानं श्चीणां म्भ 
हिवि ९दा॥<॥ पीतो भनिस्बकल्छश्च शकरासममावितः ॥ 
छाद्‌ इरेच हदं सुना वा समन्वितः॥६॥ शृद्वेरं सकट्क 
वाहस्य केशरा साजंन इन्तजिहास्च गण्ड्षन्धोष्णवा- 
रिणा ॥ ७ ॥ शुशमीनाञ सवासामरुचि च नियच्छति ॥ 
वत्सक दाडिमं पाठा बिरुषिलवबलस्तथा॥८॥ जम्ब्वाञ्चपद्ट-~ 


अ० ९१] स्ारटीष्छद्देलः । ( ८५९ >) 
रः न प > 
श्वं यथा लभेच सत्तम्‌ ॥ ए णु सछीणाञ्च- 
= तदी नायर शुडे ति 
तिसार्के ॥ ९६ हरीत सायरणं शुडनं गा.चिषएलाकण 
८ <~. न 


1 शीः छ्वीणं विनिहन्ति पाठे दिदन्पविदरधी(्‌ ५३० 
एूयदिदन्थयस्य्‌ अपुसै्वारिदी जनि साथी ॥ दिलखसं 
प्िक्ण्डुट्बारिणा ॥ सूष्येषं उर्विणीनां वारय्‌- ` 
छ निशित ॥ १९ ॥ 


य दियज्यी कटे है-कुकी, छर्दि, चोपःयोजा, चवर, अर्चि, अतिसार, विव 
न्दे उपद्रव ह ॥ १ ॥ अव योगसे उसकी ओौयधको करेगे  वडके अंकुरपीपरी 
खक, नाःनरनेथाका चू ॥ २॥ खांड मोटी वने सुमे धारण करने शोषका निवा 
रण होत दै ॥ ३॥ कूदी छल, पीपली, चठ, अवे, कवी वेकमिरीको दीनं 
पीत ॥ १ ॥ खंड मिला पीनिते च्य गभमे सदा सुख होता हे ॥ ९ ॥ चिशयतेका 
कल्क वना बरावरक्त डांड मिला पीनेते गवती दीक छर्दिका निवारण होता दै, शहदमे 
मिक्त परतप हृदयकी गजनिका नाय होता द ॥ ६ ॥ अदरख भिच विजौराक्ी कैरते 
दत जिहा इनको घोवे जीर कुदे धारण स्ते ॥ ७ ॥ तो गभेवती दवियोकी अरुचिका नाञ्च 
होता है ओर कूडाकी छर, अनारदाना, पाठा, वड सैमफरी, वेखनिरी, रही ॥ < ॥ 
जामन इनके पत्ते इनमेमे जितनी ओषध भि उनको खंड दहीमे भिखादेनेप्ते वातसे 
उपजा चिरयोका सतितार सेग दूर होता है ॥ ९ ॥ हडः सूट इनको त्रिफठे काथं 
-मिखा ओौर युड मिला दीतल्कर पीनसे रभवती छक्र नटका वा, विद्रधी इनका 
नार होता दै ॥ १० ॥ काकडी वीज, नेवरवाखा, पीपली, पाबाणमेदः 9 
इनको चावलोके घोवनकरे जलके संग पीवे तो चियोका वेव इमामू ली ही उतारता हे! ११॥ 


ध ५ 


९ ॥ 


[ 
4 


ॐ: 


मघुकाटिकर्क । 


मधुफविषषणारं पञ्चकरिजर्ककल्कं घनमदिविषयन्ं 
ौसीरनीरय ॥ समृतम कल्कं देयमाह्चु ध्रपायै हिद्सपि 
दीनां गसंचाले सिताम्‌ ॥ १२ 


मुखदटी, अती, कमककी नकी, कमरुकेशर इनका क्तस्क॒ वना अथवा नागर्‌- 
मोथा, तीच, ईन, खा, नेतवाखा इनको समान माग ठे कलक वना , दीव ही गभत 
दीव पान करावे तथा गभेवती छियोका गमे चलित रोनेमे मिश्रीसे युक्त इन ओषधोक 
पान कराना ष्ठ है ॥ १२॥ 


(चपर) ` दासीदसंहिंदः ' {ृतीयत्भते 
| उद्थं श्ोषद्रवमें उचारच्छे शिक्षा 

प स्यो प वृष [त 

गयस्योपद्रदाः शोषः स्वेदयेहुष्णगारिणा त पति 

यता विरेको रणे श्य्‌ ॥ १३ ॥ इव्यय शिरे इी- 

क तृती ज क 

तीक्तरे ववीयस्थामिे गर्पोपह्दविकित्सा वारेकषश्ाश्दसं 

<च्थाय्‌ः ॥ <? | 

गर्भके उपद्रव जो रोजे हो ज्वं तो गरम जरते पसीना दिवे सौर वुद्धिमान्‌ वरैः 
गर्भवती चको दारुण ज॒खाव नहीं द्वे ॥ १३॥ 


क ^ 


दति वेरीनिवासिवुघरिवसहायसूरुवैयरविदत्तरशदयनुवादितहासीतसंहितामाषाटीकायः 
तर्तीयस्थाने गमेपिद्वचिकित्सानाम एकपंचारात्तमोऽध्यायः ॥ ९१ ॥ 


दिपञ्चाह्ष्तोधष्यायः ५२ 





छथ शरूटमभेचिकतिखा। 


अत्रय उवाच ॥ विर्दाहारसेवाभिस्ठथा गभव्यथद्ध द ४ 
अतिृह्धनपीडायाः पीडां प्राप्रोति चाकः ॥१॥ तिय्य॑ञ्बापि 
च गर्थञ्च व्यक्ता द्रं यमस्य च ॥ अम्यद्रा शियकेऽपच्यं तैल 
कृषं प्रपद्यते ॥२ ४ अथवा कलनया च्वीणां सल्ञोचाश्सङ्चिते 
सगे \ बूढमर्थ॑ञ्च जानीयात्तस्य वक्ष्यामि लक्षणस्‌ ॥ ३ ॥ ब- 
स्तिञ्गुखं मवति योनिद्धारं निरुन्धि ॥ गजंते जठरं यस्य 
आच्छानशचव जायते ॥५॥ तोदनं चाङ्गभङ्गश्च निह्रमड 
जायते ॥ वादाद्बधि गर्य॑स्य संरोधो मिष्ुत्तस ॥ ५ ॥ श्ल 
उवरख्िरोदश्च वृष्णादोषो भ्रसस्वथा ॥ भूकृच्छरं शिरोऽ& 
स्याच्पि्ताङ्गोधोश्णस्य च ॥ &॥ आलस्यतन्द्रानिष्ा च ज- _ 
 ्याध्मानं च्‌ वेपथुः ॥ कासो विरसता वास्य छष्मणा घ्रूटगभ- 
दन्द दन्द्रजं विष्याल्छवं स्यात्सातिफातिकष्‌ ॥ ८ 


अ्चयली कहते है-विरुदजाहारादिक करनेसे गभमे बाधा होनेसे बाकके मस्तकमे 
पदधा दोनेसे वारक दुःखित होजाता है ॥ १ ॥ वह तिरछा हो .भगकै द्वाको व्याग देता इ 


ध, 


दुध संग पीव ॥. १२ ॥ 


१ 1 ध । 
स ५५ | भ्यास । ,( ९५२ } 


मुरला ॐ = न्येन स सोद र थवा ( 

स्मर कटी परनातादहे च्यते द्धीको लर ददा ह ॥ २ {† अथवा दजत्त त्रीकी 
तेनाता 2 उतकष लक्षणं = >> =: 

मगघ्मा चन्लनोच दोतते मदग दीजाता र उत्त खक्षणक्य क्तत ह्‌ |} २ ॥ ९ 


ल्य. योचिद्रार च्कजवे लर जिसक्ना उदर गजं अर उपार ॥ ४ ॥ प्रीडाहो, 
दग्ग्ने, निद्रधनत्तै, हे उत्तसप्रैय ! रते वातसे उपजा गभेका निरोध जानना ॥ 
1 ५!) चूलो विदोपसदिति वरहे, तृप, दोः अमदो, पूतङ्च््ो, विरमे पीडादयो 
यद्‌ दित्तते उपना गनि जानना ॥ ६ ॥ जल्खटो, तंदराहोः निद्रा, जडपनाहो, 
तारत, कनात, दनी, शुने विस्सताहो, वे लक्षण कपते उपने मूढगमेके ह 
॥ ५ ॥ तोदो मिट लक्षण जाले जितम सव लक्षण मिले वह सननिपातकां 
मूट्धगमं सतना ॥ ८ ॥ 
अथ तयभक्छ लक्षणं । 
अदद्ञमद्सष्यानं बादसेयश्च विटप ॥ सुच्छषमि सफा- 
म [ॐ 
रुष्य दीनत्वशुपगच्छति ॥ ९॥ वृण विजानीयादाञ्चुकारी 
4 क द केतक (अ वृ (अ गहे $ श्ना 
द्धिदपि ४ अदो द्यामि मेदज्यं सहासोह विशारद 
अनले, खि, तृपराहो, खरारादोातका रोधो, विदल्होः दो; चमनहो, कठोर“ 
तातते, नदव्यनाहे ॥ ९ ॥ वहां लीके सरामा गमे जानना इसका इलाज जीर ही करै, 
} इन सदामोदो अत्र यौपर्धोको कगे !\ १०॥ 
उ्द्थृ दात द्छस्ूट गस्ान्द्पक्छ्छष | 
[नद भ न < ष [प इ ५4 (न्वं नमे [ब्द | 
पतिक स्दनास्यङ्क स्वदन्‌ शटपसवं चं 
यवागू पञ्चकोल पाययद्धिषणुतयः ॥ 9१ \। 


दातफे त्रत्गभमें मदेन करे मालिस क्रं अस्प २ पसीना दिवे ओर पेचको, अथोत्‌ 





-सूट, पीपा, पीपलामू, चव्य, चीताः इनको यवागू पंख ॥ ११ ॥ 


अथ पात्तकमरूटावाच्छत्ला ¡ 
वैत्तिकि शीतर पान शीतान्रसहितानि च ॥ 
ञ्यृञ्धनानि तथा तस्य यशिकं पयसा पिवेत्‌ ॥ १२। 


पित्त ग्रतमभिमे शीतर पान, शीतल अन घौर शाक आदिक देवे जौर सुखहटीक्य 


अथ कफजसूटगभंचिक्ितहा। 
भिकृट मिफंखा दुष्टं रोध वल्सकधातुकीं 
सड कथितं पाने ष्मणा मूढममेके ॥ १३॥ 


५ ४९४ ) हरीतस्तहित्त ¦ ` [ तरतीविस्थनि- 


वाफके मूढगभमे सोँठ, मिर्च, पीपली, तरिफला.कूटलोध, कूडाक्री छर, घायक्ते एल, गुड 
इनका काथं वना पान कराना हित है ॥ १३॥ | | 
अथं र्ा्षत्तज पूटमरचिक्कित्सा । 
शूवाचिश्ववास्वुक्णीसचिष्ठरोधनीलिकाः ॥ ककन्धुदकं सौ- 
रा क्षाथश्च सयुडो हिवः ॥ 9४ ॥ रक्तपितविकारेष कक्ष 
शंच जायतेडतमभंस्य वक्ष्यामि सेषं भिचजवि२॥१५॥१ 
सदयित्वा गादपीशच तदश्षाषि परयत्नतः ॥ निराहारास चि 
यदिणरभौऽन्तरे ्चियः ॥ 3& \ 
मशेडफरी, जमरी, वास्तुकाणौ, मंजीठ, रोध, नीक, वेरीकी जड, फिटकिरी इनका क्राथ 
नना गुड मिका ॥ १४॥ रक्तपित्तके विकारयम कुक्षिकी छ्धिकेवात्ते देना च्रे है 
जीर है उत्तम वैय ! अव मूृतगभक्री मौपधको कहते है ॥ १९ ॥ यदि निराहार ठुघन्‌ 
कारनसे खक उदम गभ मनाव तो यल्ते तीको मर्दन कारि पीठे शलक्रिया करर उसको 
मुदसे सुनो ॥ १६ ॥ | 


(न क 


| अथ शटगभेभ शसचिक्धिच्ः । ॑ 
तदह शद्धतीकारं भेषजानि शुणुष्व अ ४ सामिषिटशया्च 
द दए = भा चिन र १ हि मम्‌ ¢ भ जादुर्त ¶ 
उुङण्डलिकां शछत्वातुतस्योपरि सूढनौयुषेश्य जानी १- 
सथ्य किञितवष्टयाने स्लधारणयवृषटभ्य उदरादधोऽवतारयेत्‌ 
योनिहर प्रग ति तिश लेल णरा परिषि व याहि 
योनिहरं प्रगति तिरतैखेन्‌ वारिणा षूरिभ्यज्य्‌ हस्तो याति 
योनिह्ास् तस्याततजेन्याडुडेन गलगरदुशेधृस्वा निःसारयत ॥ 
अथवाद्चन्द्रेण शक्चणदं भृतगसस्यबाहुणुगलं संच्छिघ् बाहू 
निभ्खाश्येद्‌ ॥ १७॥ 
नाभिनेः विवे समान गोलं जर हवी कुडकिका अर्थात्‌ ईडवीसी वनाके उसके ऊपर ' 
मूढगभेवांली ्रीको वैठाके उसके गोडे पसरके पीटकी मरते साधारण कल्ुक दवाव जौर. 
उद्रसे नीचेको गभेको उतारे । जव योनिके द्वासै म्भ जाजावे तव तलका तेर जर इनकी 
माकिसि करे पीठे योनिद्ारते वारुकका हाथ निकसे तव तजनी 'अगुरी जौर अंगूठेको योनिके 
भीतर कर उस नारके गठेवो पकाडि वादिरफो खीवं . ठेवे अथवा अर्च नामारे शलः 
उसं सरेहट वारककी दोनों बाह्ृमोको काटि बादिरके निकास देवे ॥ १७ ॥ 


खअ० ९२] सादारीद्ादमेदः ¦ (८५९ } 


थ उत्पप्तेसे उपट्यङ्ि दास्दटे मद्‌ आहर षध) 
लाङ्ल्यः सकन रउष्मेन वारिणा यौपितां वाधिेेन शीर 
सभा जा यद्‌ दरयद उ॥ दद्यष्र दुयस् तेतसोमवडी 11 

क 
कनरेर्‌ रिच लेपं करोतु ॥ १८ ॥ | 
कलहारीकी जङ्क्त मरम जल्मे प्रीत गर्भवती ल्चियोकोो नाभि टेप करनेते दीप्रदी वालक 
उत्पन्न दोना है ओर चेदटर्द्ती जडसूर्ैमुखी,चादवे इनको कल्के सग टेप करना हित १८. 
डय्‌ इखद्धे वालकद्नेका यत्न । 
क सकी पिष 
यीतयमिन्पया्तकी दृश्‌ पिप्परीयकपयवास्यथ्क्चाःपिष् 

एषी क 
तथः चोष्णे वारिणा ॥ ५९ ॥ नाभिदेशादधस्ताच ग्ररुषैन 
मयतेः लट्लिकणान्धं देवदस्याच्द लम्िक् ॥२०\ 

र व अ त सूतिर 

कनश्‌तस्याटिकं उदं छेएने परिकह्पतय्‌ ॥ ्ूपतिर श्यौ 

= 

हत इय दा अदुयत २१ ॥ 

तारी, चिरयता, वात्तौकी, कटेदछीका मेद, उसकी जड़ः पीपली; अजवावनः वचरः 
इको सरन अर्के संग पीस] १९ ॥ नाभिस्थाने नीचो ठेप करनेप्ते वारक उत्पन होता 
हे जौर कल्दारीकी जड, देवताडकी जड, तुवी ॥ २० ॥ कट्वी तोरीः इनको पीत ङ्प 
केरला श्रेष्र है कदे हए ये सवं ठेप करनेते स्री सुखते वाठ्कको जनती ह ॥ २१ ॥ 

उक्थ मर्ण | 


हिथ्वहदरे कूरे उरस नाम ` राक्षसी ॥ तस्या वुणुरशन्द॑न 
ल्या दरर्धिणी सदेत्‌ ॥२२॥ ठे द्वी मगदतिगसाटिनि 
चल चरु आम्‌ पुष्पं विकाशय विकाशयं स्वाह ॥< 
भगवते सकरकेतते युष्धधन्विने प्रतिचाछ्ितिसकरछरसरयचि 
ताय एवतिमगवारसिने ह्रीं गभं चाख्यं चाख्य्‌ स्वाहा ५ 


एभिर्मन्ितं पयः फाययेत्तेव डुखप्रसव्‌ः ॥ २३ ॥ 
हिमवान्‌ पर्वतकी दाहिनी तफीको किनासेमे स्सा नामवाटी राक्षसी रहती है उसके नृ पुर 
विधे शब्दत मूटगमवाटी ची बाककको जनती दै.॥ २२ ॥ दँ हीं भगवति मगमारिनि 
व्र्चरऊ.ामय पुष्पं विकाराय `विकाशय स्वाहा ॐनमो मगवते मकरकेतवे पुष्पधन्विने प्रतिचा- 
कितसकररासुरचित्ाय युवत्िमगवासिने हीं गर्भ चालय चार्य स्वाहाःइन मनोते पद्मा दू 
पिलावरे उसे खुले बाखक होता हे ॥ २३ .॥ 





11 


( ६५६ ) इारीतशदिता ।  ({ त्तीयस्थानै- ` 
| अथ यस ` _., 
ढेला ही ददै हौ हः ॥२०॥ इदं यनव शूजपमस्याष्वभा- 
गे छित्वा शूढगमोये द्शयेच्छस्ातरे च स्थापयत 
सुखेन प्रसवः ॥ २९ ॥ ` 
देहाहीहंहेहो हौ हः॥ २४ ॥ इस तरको भोजपृतरके उपर छिलके मदगभवारीं 
क्तौ दिखायि उसकी शय्याक्ष वीच स्थापित करदेवे दसन खुखते बारक उत्पन होता दै॥ २९॥ 
# | अथ अच्तर । | 
गङ्गातीरे वसेत्काकी चते च दिमाखय्‌॥ तस्थाः एकषचयुतं तोयं 
पायय ततः क्षणात्‌ ॥ २६ ॥ततसूयते नारी काकरवो 
य॑था ॥ अनेन दूतो भ्याञ्लो सदेत्तावच एाययत्‌॥२अ तेन 
ष्यते नागी शे काक््ुसेन ॥ ॥ २८ ॥ इत्यात्रयभापिते 
हारीतो ततीयस्थाने यूढगभचिकित्सान्छस द्विप्ाशत्तमो- 
<ऽध्याथृः ॥ २ ॥ | . 
'सेगातीरे वसेत्काकी चरते च दिमाल्ये । तस्याः पक्षच्युते तोय पाययेच ततः क्षणात्‌ ॥ 
-ततः धरतूथते नारी काकरवचो यथा" [अध ~नँगा तीरपर हिमाल्यपवेतमे एक काकी विचरत 
ह. उसके पखते गिराहृ्ा पानी श्रीदो पिरवे, दसते सी प्रसधती है एसा काक्का वचनं 
हे ॥ २६ ॥ इपर्त्रको कहता इआ दूत एक श्वासे थकजवि तन गमवती च्ीको उस जके 
पिलारेवे ॥२७॥ पिर वह ची सुगते बाककको जनतीहै जेते काकी अडेको॥ २८॥इति वेरी- 


निवासिष्वपरिवसहायसूतुवेचरविदत्तदाख्युवादितदारीतसंहिताभाषाटीकयां तृतीयस्थाने मूढम- 
सचिकित्सानाम द्विपैनारत्तमोऽध्यायः ॥ ५२ ॥ 


त्रिपएञ्चाक्षत्तमीऽध्यायः ९३. 
| (८2०० 
अय ष्ठतिासेमकी चिकित्सा । . 
अघरेय उवाच।भ्रसुत्यनन्तरं रोधा जनकदम्बदेवदासुबीजकाहं 
ककैनधृश्चयथालाभं रोहितविशदे दापयत॥प्रसृतिजातायोनिः ` 
संशोध्यते ॥ तैखेनापू्य्याभ्यञ्य चोष्णेन वारिणा स्वेदयेत्‌॥ 
उपवाक्षमेवं कृत्वा द्वितीयदिवसे णडानागरहरीतकीश्च दापय ` 














(= व्‌ 012 न 
१०.६२. | स्पदद्(ल्वङनत। ( ४५७} 
षि < ॥ प्‌ [व म ८.५. दिवसे 

न 0 प} ९ (प 7 [र श्ण ग - # ह ] भ न से 

यवामान्व्‌ इष्टत्यद्रूष द स्ष्ण्‌ एदियृत्‌ ॥ हतायां 

-न्दुक्लयद्शद्‌ दवद ॥ उदुल्यदकायश् उदरृहपयंत्‌ ॥ 

न ~ न ग्ट ५ अचय न षट प्‌ 

== ल्वएठकादर साजर्वत्‌ ।( अनन्‌ कण दशपञ्च 

म 

द {उर्द्‌ ।॥१। 

0 ~~ 

१. = { =व्टक ह- वारक जनन्त प्राह टाव, चसनट्रक्ष, कट्‌व, टदवद्‌र विजौरा, 
वरी इनं जितनी चीजें मि उतनी दी खट्रकी शुद्धि वास्त काथ वनाके देये इससे सूति घ्रीकी 
योनी छठ ले जाती दयौर तल्की मालिसि कर गरम जलमते पसीना दिते । पदे दिन द्वीको 
५ #े र ॥ सप्‌ [कप्‌ 
सवन रवार आर दूसरे दवि गुड़, सट, दरडे दनको देवरे फर दोपहर पोषे छटथीका यूप 
ग्न ९ दष ओर ततरे दिन प्रच्कोर अशरीत्‌ पीपी, पीपलानूल, सट, चन्व, चीता इनकी 
यवन वनाद दवे सौर चौथ दिन दस्त यवागूमे चातुजातक अथात्‌ दाल्चीनी, शलायची 
तजयात, नागकदार्‌, ये रिल्यवेः देवे सौर पांचवे दिन शालिरसं्गक चावल मातका मोजन करे 





-दसी करमर चतुसार्‌ पन्द्रह दिन पथ्य भोजनका उपचार करता चादिये ॥ १ ॥ 
अथ स्छीद्धे दूध वटानेके उपाय्‌। 
पिप्पली पिप्पलीं वाणरं चनबाद्धकृम्‌ ॥ दुस्त्डुशूणि 
यचिष्ठां सह श्वीरेम क्र्कयेत्‌ ।॥२।पानं क्षीरविद्धयथ कस्क- 
सश्चाव्यनन्तयय्‌ ॥ मरीचं पिप्पलीयृलं क्षीरं श्षीरविष्द्रये । 
३ ॐ ॥ पाणी कास्यी एथ्या गुडेन सष्दं पयः ॥ पान 
जनयते क्षीरं वीणा क्षीरपाक्षपि ॥ £ ॥ एदं छता च्‌ 
तारीणां द्रादशाहे भिषम्वरः ॥ माद्गस्यं कचनं छवा योग- 
थ प्रदशयत्‌ ॥ ५ ॥ जातके उतसोक्ष्च द्रादशादे तथा 
युतः ॥ नापकमकृतौ सत्यां कर्णेधनमेव च ॥ & ॥ बद्- 
दन्धं विवाश्श् कारयद्राख्कस्य च ॥ ७ ॥ इत्यतरिय भा 
पिति हारीतोत्तरे चरतीयतस्थाने सुतिकोपवाये नाम धिषा 
शततमोऽध्यायः ॥ ५३ ॥ 
पीपठ, पीपरामूक, सोढ, नागरमोथा, नेत्वाख, धनिया, मैजीठ इनको दधे पीस कल्क बना 
॥ २ ॥ इख कल्कको खावे जौर दूध पीवे देसे करनेसे स्के दधकी जुद्धि हो जाती टै ओर 


मिस्वः.पीपखानूल, इनते युक्त दूघके पीनेसे च्चियोकर दूघकी द्धि होती है ॥ ३ ॥ पीपली, सोट,: 
हरे, इनको गुड़ धरतसटित दमे मिखा पने छिरो दूध बढता है ॥ ४ ॥ इस पकारे 


( ४५८ } इषटीदसखोददा ! [ तृतीयस्थाने. 
वरहे दिन मंगञचरण करवाते पीछे च्ियोका ( अर्थात्‌ मंगखादिकवै ) दशेन कवते ॥ ९. 
जातककरमे सुतकी उवपत्ति होनेका मंगर करवाव पीछे वारये दिन मंगल करवाके नामकम 
करवावे पीके कर्णवेधकं करवाव ॥६॥ फिर वल्वन्ध,तामड़ी जदि बांधनेका कमं जौर विवाह्‌- 


कम ये सव कम बालके कनि चाहिये ॥ ७ ॥ इति वेरीनि ° दितहारीतसंहितामापाटीकाया 
तृतीयस्थाने सूतिकोपचासे नाम त्रिपचाशचत्तमोऽध्यायः ॥ ५६३ ॥ | 


चतुःपञ्ाक्घ्तसोऽध्याथः ५४. 
०4 - 
अथ बालसेगिद्ए्यलक्षणय्‌ । | 
अभय उवाच ॥ पशचैव क्षीरदोकष्य क्वीन स्थिता बुधे 
घलक्षीरोष्णक्षोसम्लक्षीस च तथा परा ॥ १ ॥ अह्पक्ीस 
शारक्षीश सुदुक्षीसं तथा षस ॥ सदु्षीस येत्सौख्या पञान्या 
दोषकरः ४ २॥ दनाष्पालनिसेधत्वे शासकाक्वादिस 
स्भवः॥ उत्कु्क्ुक्षतैवं हि घनक्षीरस्य सेदनात्‌ ॥ २॥ 
| घ शु खाती ४ सपर्‌ => त्‌ + अट्प्‌ क्ष सि 
जस्पसत्वः कशो दीवः शुसावीसारपीडि्तः ॥ अस्पक।र 
दोषेन सम्भवे्टतवाक्ुतेः ॥ £ ॥. अवरः शोकस्तथाल्यत्व- 
युष्कषीरेण बालके ॥ तथैवं चोष्मकषीरेण उवरातीसार एव च ॥ 
॥ ९ ॥ द्वं दख्वद्धोति चायेण्यं कयते शिचः ॥ शृदक्षीरण | 
नियतं जायते शूयवानपि ॥ ६॥ चक्षरोगच् कण्डू क्षता 
वृसाविताः॥ सद्धेदकत मासस्य जायते क्षारडुग्यक ॥ ७ 
पंदितजनेनि चयक दुध दोष पांच के है गाढा दूष, मस्म दूघ, ख्य दूष, ॥ १ ॥ थोड्ध 
दुध, खारा दूध, ये पांच दोष है जौर्‌ कोमकः, स्वच्छ दधवा ची खत युक्त कटी सौर ये अन्य 
सव दूषित दूधवाढी रै ॥ २ ॥ जो वारुक गाढा दू पीवे तो काष्डा अप्तारा होभ्धास रोग हो, 
खंसी हो ओर कूखि, जायोकी संधि ये क्री हह रहे ।॥ ३ ॥ ओर अल्प दूघके पीनसे थोडा 
वरदो, छर हो, दीन्‌ हो, श्वास, अतिसार, इन्दे पिदित शो .जौर वाणी नष्ट हो जवि.॥*9 ॥ 
व्वर-हो अल्पदतष हो अतिसार हो ये लरीका मरम दुघ पीनेवाठे वारुकके रोग हो जाते.£ 
11९1) जौर कोमल खच्छ दुध परे वारक मोटा होता दै जोर बल वढता है, निरन्तर जयोग 
सुखे भा रहता है जौर रूपवान्‌ लेता है ॥ ६ ॥ संखेमे रोग हो; ` खानि चो, य॒मड़ इ 


८4 भ. (सह स्ना ( ९, ) 


१ 1 ~ न्वा य न 
अधिक). गिरै.जन्ये यन्त नादिकं सीर सतख रह पम गवास ५ प्रावार वारकवेः 








न न ~ ------>- = 7 शन्तुः श त ॥ न 

जता दल्यस यज्यं अदु हदधत सं सतं ॥८॥ 

हे चनेत } सत्र टचकी यौवर्घोको कठगे त॒ दुन यहं मेरा मत टै!) ८॥ 

ऽय्‌ उत्दुदरासन्त (्स्रद्त्का | 
क भर कूः ते शद सलाम क च्व सटोपारि ण <. 
कका) श [ब #2 ( दभ ४ = 

1 चालदु{& श्सद्‌पादप्‌] उत्षटद्िर च 
क (4 €~, 
[दयः गलनं इम्दकारिण ॥! ९ १ उद्र च जलौकाहि 





? दिमोक्षयेत्‌॥रछ्षिदोे इत्यं क्षीरदोषनिद 





॥ ॥ ४ 

र्ध! ३०१६ अहिताः स्वरी दहेद्राधि शलाशया ! 
जटः हिव्दुष्ास्मस जायन्दे सिपद्तय ॥११॥ विद्यं 
पटा भिष्ष्टु दृहतीद्रयय्‌ । क्वाथनं युड्युत् कालाद 
न्द्र्‌ हिदः ४ १२ ॥ श्वीमं स्यात्फनवेतेदां गलानां 


उ्वरताशनय्‌ । ३३ ॥ 

अफारते कूचि षी रहे, श्रास्तओदि दोर्भेसे परीडेत हो वह॒ उछुदिकासंहकतेग होता है 
वाल्करोक्छो दुः करनेवाल्यदै ॥९॥ ङक्षि उचित सेगदे पहि जो दोप आदिकोते 
रधिरको निकत्तावे पचि दुघे दोपको निवारण क्रे ॥ {१० ॥ अञ्चित यति प्रक 
पसीना दिटावेः दालाकाते दग्ध करे, उदरं व्िटुवोस्तरीखे आकार होजवे रसा दग्ध 





करं ॥ १९१९ ॥ वल्निरीकी जद ओर फल, पाटा, त्रिकटु सथीत्‌ सट, मिर्च, 
पीपल, दोनों कटेली, इनका क्रथं वनां गुड मिला देना वाट्कोकों हितदायद कहा 
दे ॥ १२॥ इस काथको वारुककी माता ल्वीको पिले तो वारकोके व्वरकां नाञ्च 
होता है॥ १३॥ ध 
„ अथ वालरोगगिदित्साके अत्य उपा । 

हितः पपटकष्नाथः शकशमघुयोजितगबालनां ज्वरनश्य 
कैरातं मद्संतम्‌ ॥१०॥शस्नाककटक्‌ भाङीदूर्णं च सकष 
यतस्‌ ॥ ठेहो षा बालकस्यापि घासकासनिवारणः ॥#३९ ॥ 
पथ्याव्चानागरक घनं ककटमेव च ॥ चरणं सश्ुडनेवं हि 
बालानां कासनाशनम्‌ ॥ १& ॥पलाशमेदं धरिफलाअएसीकरी 
 मागधीः॥ पिष तण्डुलतोयेन सिताष्यं सूरोधनित्‌ ॥१७ 


( ६० )} इष्दीदर्खहित्य [ तृतीयस्थाने. 
-दागकमेभयादन्तीएडशणं प्रदापयेत्‌ ॥ दाखर्ना विद्रविचव 
 काशयेश्चन संशयः \॥ १८ ॥ पाशषिसवशिलसदीनि व्क 
शार्पलीत्वेवसोदुग्येन्‌ पानं गलनामतिसारनिवारणम्‌३९ 
अधनश्‌ कदस्य कुष्ट गेरिषकयेव च ॥ केन्‌ स्वचि दोवाणं 
वारणं बारफस्य २।॥२०॥ रोघ श्छ धाधी गेरि सुतः 
युत्‌ ॥ अघन चेद बालानां नेत्ररोग॑निवारणमर्‌ ॥ २१ ॥ 
वित्तपापदक्षि क्वाथे खंड जौर रह्‌ पिरक्षि देना दहित है आर वारको भ्वसवै 
 ता्भवासते चिरायता, शहद इनका पिकाना हित दै ॥ १४ ॥ लौर मामी, राला; 
काकडासीमी इनक रचूणमे शहद मिका ठेह बना चटनेते वारकका श्वास" खासी इन्‌ 
नादा होता है 1 १९ ॥ दरड, वच, सट, नागरमोथा, ` काकड्सीगीः इनका चूण 
चना वरावस्का गुड मिला देने बालरकोकी खंसीका नाल होता दै ॥ १६॥. ठे 
` न्निपखः, खीर, तावर, पीपली, इनको चावलोके धोवनेके जरम पीस प्पानेपे वालमू्र- 
रोष दुर होता दै ॥ १७ ॥ सूट, दरं, जमालमोटेकी जड, इनके चूणेमे गुड मिलक 
देनेते बालकोके विद्रधीसेगका नाच होता है॥ १८ ॥ पाड, वेरनिरी, चिलाजौत 
ऊडाकी छर, सेमख्की छाल इनको पीक्ति दूधक्र संग प्यतिसे वारकोके अतिसार नादः 
` ह्येता है | १९ ॥ अञनक्ष, कदेव, वू, गेरू, इनको शहदमे सिखा अजन करनेसे 
वुलकोये नैत्रोगका नाश होता होता है ॥ २० ॥ लोध, रसांजन, धामखा, गेर इनको 
दाहे सम परीसकर अजत कसते वाककोकरे नेचका रोग नष्ट होता हे ॥ २१ ॥ 
अथ बालकौंकी दद्धिचछे वटानैदले उयषध ॥ । 
वचा त्रह्ली च यण्ड्की घनक्घ्ं समानस्य ४ इतन प्रतद्यच्‌ 
गासन पुष्टिकाश्कष्‌ ॥ २२ ४ दड्विकापापागेश्च विडङ्ग 
रंखष्पिकनीविष्णुक्ान्ता वचा पथ्या नागर शतावेश ॥ 
॥२ दधर्‌ धृतेन संमिश्र लिहतो धीः प्रवत्तते ॥ अिभि्दिनिः 
सख शोफानासकधासयत्‌ ॥२४॥ .  .. 
वच, बराह, सूर्यप्लवेर, नागरमोथा, कूठ, इनको धतम मिखा॒यरतिःकारु देनेसे बार- 
- कोकी पुष्टि लेती है ॥ २२ ॥ मिरोय, गा, वायविडग, दांलपुष्पीः विष्णुक्रता, चर्चः 
` इरडेः सूट, शतावरी ॥ २६ ॥ इनके चूणको घृतम मिखा चटानेते बारुकको बुद्धि बढती 
: है } तीन दिनमे जार छछोन्तेको घारण कर सक्ता दै ॥ २४ ॥ 


८ श ततचध्था = ल 
( ४६२६ ) इदप । वत्व 


ऊर््वकश त्था सेवा छदौ चताः परकीर्तितः ॥३ तथान्या 
लाञ् प्स्व नायानि शृणु सास्प्रवय्‌ ॥ रोहिणी विजया 
करी क्ततिका किमी निशाद९॥ गतकशी इशक च 
अषौ चैताः प्रकीर्तिताः । सषणञ पद्या शयु प्रजादलि 

पष्‌! ॥ जातषाशस्य रुष्य लोष्टिता काय एतन्‌ 

विष्षगब्णा लोहितश्च र रोदिति शमह २६॥ बहि द्या 
वक्यामि येन दौष्य पनायत ॥ द्वितीये दिवसे बाहं रेवती 
घ्र एूतनादआग्रहपते रष्चणं दस्यं रेष्दत कमते पश्‌ 
इष्ण्डन्पथीं प्रति कतवा गन्यादुरपनःद््छशससरछ्द 
ख दीपएधुदैस्वथाक्ष्तेताषुष्डेः क्ष्णष्े्‌ रौ नेव्वतिकष 
क्षिपेत्‌ ॥३९॥ वतीये हिविसे परति शथली नाद पूतना ४ तया 
गृष्ीदथादेण यदिति ब पिदेष्स्वनश्‌ ॥००॥ उवश्थेवातिस- 
रद्‌ एाफषद्रदति भृश तस्या इष्योद्वं पचे यव्श्वददो 

, लिकः ॥६१॥ प्वज्तयिः इशुड्येव्‌ श्ष्मगन्दादुख्यदम्‌ 
दीपाक्षतेश्चव प्याह बटिषाषरेत्‌ ॥ 9२ ¦ चतुथं दिवसे 
कार छया काय पूतना ॥ गह्ाति बारकस्तेव ज्वरेण प 
द्वत्‌ ॥ ७३६ श्रव्यं विगाहते बार्स्वन्छुखं पशदिष्यति ॥ 
पुश्च द शेदिति वस्थः शृणु एूजाबलिक्रथ्‌ ॥४४॥ एय 
सदतं खण्डं घृतस्य दीपक्यय्‌ ॥ ५५ ॥ न्ययं प्रीतया ` 
सत्थ पुष्पषुवाक्षतैरपि ॥ शवान्दहिशि पच्य श दता 
खखी यवेत्‌ ॥४६॥ एश्चपे दिवसे कालं शक्न काप पूदना॥ 
गृह्ाति ₹ तसाश्नान्वः स्तन्यं नाकवते शिष्चुः ॥४७॥ इञ्वसे 
थति रौति काशणायोऽथ्‌ वेपते ॥४८॥ कस्याः शोभनिका 
षज्य क्षिय तिरछ्ड्ड्केः ॥ शवेतगल्याक्षते धूपैः पूजयेन्म्र- 
णड्याक्तिष्‌ ॥०९॥ उक्तस समाभित्य परवाह बटिषाह- 
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(दुदवहश्यते विहं तथेष वडिमाह्रेत्‌ ॥५०॥ अष्ट 
द्विप्र नार्‌ च प्रूतना ॥ तया शहीतः शिति 
हस्त कम्पयते शृशय्‌ ॥^५॥ तस्य्‌ दध्योदनं दथातिखचरणं- 
< काम्‌ \! धृपदीपगन्यपुष्पताम्डूलान्यक्षदानि च ॥ 

नथयीं दिशमाभिस्य दोषे दटिपाहरेत्‌ ॥ एवं 
शस्यं वर्तय वहिक च ॥ ५७ ॥ इत्थयथार्ति 
मीनो दतीयध्यापे शल्विक्ित्सानाम चतुःपश्चाश्स्तसो 
<ध्य्‌{य्‌ः ॥ ५६ }! इति कोसारदन्म्‌ । 


दन्य मक्तानमे भौर देवताकरि मेदिस तथा देवतार्मोकी मूर्चिके समीपम, चौयहामे तथा 
चदीक्रे स्षगममें मवसे क्षमित वाछक दोजवे ॥ ३१ ॥ तव है उत्तम वैय | उस वालक्को 
प्तना ग्रहण क्रटेती ट ॥ ३२ ॥ ओर लोहिता, रेवती, व्वाक्ी, कमारी, चाक्ुनी, दिवा 
प्वेकशी, सैना, रेते अट ्रक्राखी एतना होती ह ॥ ३३ ॥ अर अन्य प्रतनार्ओशि नाम्‌ 
अव मुन्नते सुनो । रोदिगी, विजया, कारी, कत्तिका, उकिनी, विशा ॥ ३४ ॥ भूत. 
री, छ्नी, ये माठ कही है इनके लक्षण भौर प्रजा, वचि क्रमको कहते द सुनो 
{| २९ ॥ जन्ममात्र लियर वारुक्कै रोहिता पूतना रूगती है उससे बाङकमं बुरी गेध 
अघे वाार्रेवे ॥ ३६ ॥ उसकी वछ्को करदैगे इसते सुख होता ह ओर्‌ जन्मे 
दूतरेदिन वारको रती नामबारी पूतना ग्रहण करती है ॥ ३७ ॥ इसे रवे भर वार. 
-वार कपि तहां कारी गृत्तिकाकी मूरति व्रनके गध चंदन ॥ ६८ ॥ खीचटी, र्का चूणः 
दीप्‌, धूप, अक्षत, नागरपान, काला सूत इनसे प्रूनन ` कर इनको नेकत दिशम मेर 
देवै ॥ ३९ ॥ ओर जन्मे तीसरे दिन बाल्कको वायसी नामवाङी प्रूतना प्रहण करती 
ड दसते प्रहरण दनेसे बालक रोतरे चूची नदीं पीवे ॥ ४० ॥ -उ्वर हो, अतिसार हो, वारेवार 
छक त पुकारे उस पूतना वासते दही, चारु, जोक इरायाः पोका ५ ४१ ॥ 
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(४६४) इा्तरसहिता [ दर्तयस्यानेः 
इनको पाचने वाक ध्वजाटांक उसमे गुड, काटे पुष्प, काला चंदनादि अनुटेप गेर, धुप, 
दीप, अक्षत इनसे युक्त कारि मध्याह समयमे दस वल्को देवे ॥४२ ॥ ओर चौेदिन बाछुकको ` 
छुमारी नामकी प्रूतना ग्रहण करती है इससे बालकको अति ताप होती है ॥ ४३॥ जीर 
सला रहजावे तव पीडित हो ओर उसका सुख सूख जवे वायार सेवे देसी इसघ्रतनाकी प्रूना 
जर वको सुनो ॥ ४४ ॥ खीर, धरत, खंड, ध्रृतक्षे तीन दीपकर ॥ ४९ ॥ मादीकतौ 
मूर्ति, पुष्प, धूप, अक्षत, इन सर्वोको मध्याह समयमे दक्षिणकी दिशामे स्थापित क्र देवे 
ठेसे करनेसे बारक सुखी होता रै ॥ ४६ ॥ .मौर पाच दिन बारकको शाङनी नामाली 
पूतना ्रहण करती है इसते प्रसितह॒मा वाक चूचीवो नहीं केता दै ॥ ४७॥ उवे युक्त 
हो वमन करे, रोवे खांसताहृंआ कपि }} ४८ ॥ इस प्रतनाकी सुन्दर प्रूना तिलखदरुुभसे करे 
ओर सफेदमेध, अक्षत, धूप इनसे शरत्तिकाकी मूत्ति वनाकरे उसका प्रजन करे | ४९ ॥ उत्तर 
व्री दिरामे मध्याह समयसे पहिठे इस वलिक देवे ओर छठे दिन रिवानामवारी एतना बार- 
कको प्रहण करती है ॥ ९० ॥ इससे वाक सेवे अंत श्वास केव वमन-करे कभी कंपे जर 
चूची नहीं पीवेज्वर, अतितार इनसे पीडीत होजावे ॥ ५१ ॥ इस्केवास्ते सतत्रीही धान्य 
जौर खीर, दी, दीपकः, इनको वि देवे ओर तिके चूते उस पूजन करे ॥ ९२ ॥ 
जौर माटीकी मूरत॑का गंध पुष्प धूप अक्षत इने प्रजन करे, देशान्यदिकामे तीरे पदं इत 
वर्को देवे ॥ ९६ ॥ सातवेदिन वाठकको उध्वयेश्ी नामवारी प्रूतना ग्रहण करती दै जिसके 
लक्षण पदिरी कही पूतने समान होते हँ यौर पटी कदीहृई बकि देवे ॥ ९४ ॥ ओर आ 
दिन सेनानामवारी प्रूतना ग्रहण करती हे इसपे ग्रसित हमा बाङ्क अत्यत श्वात्त छवः; वारवार्‌ 
हाथ कपि ॥ ५५ ॥ इसवेवास्ते दही, चावल, तिकोका चूर्ण, पोलिका, इनकी वकि देवे ओर ` 
धूप, दीप, जक्षत, गेघ, पुष्प, नागरपान, इनसे प्रूनन कर ॥ ९६ ॥ अग्नि कोण दिशे 
मदौोष समयमे इस वछिको देवे इसीपरकारके कमते महीनेंकी जौर वेषोकी मी देये ॥ ५९७1 

इति वेरीनिवासिबुधशिवसदायसूदुवेघरविदत्तशाछ्यतुवादितदारीतसंहितामापटीकायां 
तृतीयस्थाने वाखचिकित्सानाम चतुःपंचाङत्तमोऽध्यायः ॥ ९४ 


पञ्चपञ्ादाचशौऽध्यायः ५५ 
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अधिय उवाच ॥ शल्ये देवकुटे श्मशान्युवि वा वीथीप्रतोली- 
` तरे रथ्याकारविहाशन्यनगरे चारासके चत्वरे ॥ जायन्ते 
$ छते बलानि हदये ्ुदगरदाणां नरेते चापि प्रथिता त्रा दश 
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न शः दणि शिशिर पः 
८०।-4६ द तः ( दद्या दृश्या दित न्यु 
~ = ! ~ स्य = दरुणौं दद 
पुनः ५ १ एन्द्रया युम्‌ यौ तो द्रण अहः ॥ 
4.0 7 त्य शह ष्टः! ३॥ पै [पिक्नो 
५५.६६ { ~+ ~ ट ॥ ६६ {९६ ~^९९“ ध { {([{[ 
स 0 सेषं भि 
२.६५ {दं यहमायाः। ञ्‌] म {ददर च दवस्थाम 
व न ति 
५ ध । ५ ॥ एन्द्‌ वजानीया चर्‌ ह्पति गायति 
५8 ¢ 
< दप उन्प्रद्प्रल्त पद चे ॥< ॥ {सशर चत्र 
स यदुयष्ः ! ठस दिः 9 यति 
~: 61 द द्रः कर रो तपर [त्‌ 
(0 र 
यना भथद्‌ ॥ 2 ॥ वृद्भूषा व्यश इ यृप्रश्रापि 
=-= |! ॥\ ~~ न (र -3 टौतश्च ग ए | | | 
<द्‌{47 \ चन वहस दन पत्वञ्चघ्चव रयः ॐ 
द्ददः चप्यं शृह्नाति नती अहः ॥ तेवा वतते 
{८५14 ~^ ल्त चता अहः [२[ वृत्त 
न न (~~ न, वैतरण अन ह णे 
दष्ट भदत सार्यत्यपि ॥ ८ ॥ हेमो वितरणील्ो दलि 
=+ 2 ध. ^ 
दु वतयः ॥ वद द्िडगृतीर्‌ च चटति द्रणशृष्ुः ॥ ९॥ 
र व [ब्‌ न [१ ,। वि 3 ॥ = न्दु) 
तेनातया्छशतिं लाल भश्च युत्रयति नरः 1 ववर्ऽश्च हश्येत्‌ 
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दु शदत्यदटद्यते 3०) वातमण्डरीपष्ये २ श्रङ्नाति सार्‌ 
त्रहः ॥ तनास्थं शोषयेहीनः रोदित्ययं च्‌ कृस्परतै ॥ ३९३ ॥ 
विहः शरान्यदेवर्‌ विषीदति षादरः ॥ इषमवाभिमति इ 
गृह्नाति यक्षराड २६।१२॥तनं मर्षोदधतश्चव तथाटंक्रार- 
परियः ॥ ३३ ॥ देवस्थाने च रम्ये च शिक्छहन्छटप्रदः ॥ 
यस्माद्धययं षते असते च दिगम्परः ॥१४॥। शिवध्याल्रतो 
नित्यं गीत्षाचंप्रियस्तु सः ॥१९ ॥ शुल्यागारे शरुन्धकू 

ग्ररको श्रहनासफः ॥ क्चुधात्तो त तषाततश्च कथय णोति च 
॥ ३६ रच्छिषटे बा्चिचौ यस्थ छलति पिकशषाचपरहः ॥ तेष 
सत्थतिं रेतिवा गाथतिं जस्यति तथा ॥ 3७ ॥ मत्तवद्नमदै 
नभो सलस्वः श्वुषादिकः॥एव दशप्रहणाश्च लक्षणं कथं 


< ४६६ ) हारीतसंहिता । [ तृतीयस्थनि- 


य ४१८ कह्यास्यतः प्रतीकारं शणु पुत्र समासतगाजल- ` 
छान्‌ विशय तथा च बङिकम च॥१९।'जां यथावाच्य- 
ध्वा तेन सख्त खम्‌ ॥२०॥ एलाजातिफलं सधूकयुगटं 
राश्ा तथा खादिरःकपशमलख्की जय बहुता षोण्याम्टसार- 
स्तथा ॥ सीस पारदसारदाडिमफरं मये संमीलितं प्रत्यके 

द्पिषुधलाङ्खरुरसेयुक्छं शयं कल्कितम्‌ ॥२१॥ रसेन भावित 
तस्य्‌ गुटिका च प्रकतिपिताधजयेचन्द्रपरमा नाम तीत्रान्मोहा- 
दिकान्गदान्‌ ॥२२॥ जुष्टो सधुकसारसर 1 ्वि्धुकमेव च॥ 
वृचार्हियुसखमाणुकत बस्तसूेण संयुततदेयं यहदिकारयं मरहाणां 
नाशन परस्‌ ॥ २६३ । 

उतरिखञपी कह तेहु-देवताके शून्य मेदिरमे, स्मञानभूमिभे, मागमे गौर उजड़ पडे 

वे शहर ग्राम आदिककी गलियां बमीचेमे चौरादेमे ॥ १ ॥ सनमे बास हौनेसे बख्वंत ग्रह्‌ 
ठमजाते हे वल्वेत प्रह दश प्रकाखे होति है उनको अव कहते रै ॥ २ च्डे 
अचार्योनि दा प्रह फ है जौर छ इक्कीस कहते है हे पुत्र ! उन दश यर्हो्री चिकि 
साक कहते हैँ सुनो ॥ ३ ॥ रद्र, आप्रेय, धमराज, रक्षस, वरुण, वायु, वेर, शेचान्य 
ग्रहक ॥ ४ ॥ पेराचिक एते येद ग्रहनायक हजो वगीचेमे तथा कीडस्थानमे देवताके 
भदिरमे माटुम हज दो ॥ ५॥ चह पेद्रम्रह जानकलेना उसमे हष हो, कमी मावे, कमी अमि 
मानहो, कमौ नहीहो ओर उन्मादसे म्रस्तहुआ रहे ॥ & ॥ जौर रेयप्रह स्मान, चूहा, 
इनस्थानमिं प्रहण करता है इससे अव्यत रोवे चारो ओर मय सहित देवै ॥ ७॥ ओर 
युद्ध भूमि, स्मान, इनमे यमग्रह॒रुगता है इसमे विहर होजावे दीन हो ओर भरेत. 
सरीखी चेष्टा करे ॥ ८ ॥ वैव चौराहा यक्गस्थान इनमें राक्षपग्रह रुगता है ईस्ये सवते वैर 
करता हआ रे मजे किसीको मारदैवे ॥ ९ ॥ भौर वरुणप्रहसे प्रसित इभा मवुप्यके 
बार्वित नेत्र रह वण जौर सुख बिगडा इ रदे, बरुवान्‌ हो, दुष्टचित्त हो, नदी तारावके 
तीरपै चसर्ता इमा रहै ॥.१० ॥ ठार मिरे, वहत ज्यादै मूते सौर नेत्रम 
जर भरा रर गूगासरीखा दीखे ॥ ११ ॥ ओर जो वायुर भभूरमे . पीडित होवे . मरतप्रहसे 
पीडित जानना उससे मुखे शोषो द्ीनहो कपे जौर रोवे ॥ १२ ॥ ओर्‌ विहर हो 
नेत्रो हारसी रहै, पीडय क्षधासे. पीडितहो मौर छतर ्रहसे प्रसित वह होता ३॥ १३ ॥ 
जोकि हषे गवे अभिमान इनसे -युक्त रै उस पुरुषकरे गभे उढारहे ओर गदिने परहरनेमे 
पियर्दे ॥ १४ | देवताकै . रमणीक. स्थानम श्िवग्रहकी पीडा होती दै इससे शरीरे 


५ % म्‌ 121 ^ -~-- 1 [म्‌ 
० ५५ | स्म{न्व्दनद्नतप ६ ५९७ ‰ 


मस्म 4 स ष ध-~~ 4 5 ० र्त त „६ 
स दमि सर्‌ नहाक चमा २६ ॥ १५ | नय लित्वजाकर स््रानमं रत रदं, मीत 
जै 
॥ 


--- ~~ 3 ः क्का हि| (नङ्की ~ म ह्कन 
ठाजा टनव २६॥ १६९ लर दृत मक्र; यू ङ्गा इनमे ग्रह्कनाप ग्रह पीड 
= 


ॐ. ( 
सरता ? ॐ शरन गर्त वुत्त नहीं द्यं आर कटिता कर सुने नदीं ॥ १.७ ॥ 
लौर ट्ठ ज्व अयुद्धे तत्र विदाच प्रह पीडा क्ता दै स्सते नचि आौर गवर ओर 
॥ ,¶ ३ षति न > 


स्यः {१८ ॥ ओर्‌ नप्र मदोमत्तक्त तरद अम खट भिरे क्षधा भदि- 
चदिपीदिन द द्न प्रक्र मन दद प्रहसति ठक्रगक्तट द्विपे ॥ १९ ॥[अत्र इनकी 
रिदिर्छाकौ नश्नप सान्ते मले । अच्यन्त जलनं स्नान ओर बलि देनेका कमे कही हुईं प्रजा 
५ ° ॥ स॑ द्छायचौ, जायफल, मुल्टी, महभ, राला, 
सर क्र, वत्र, जवस, महारतावरी, लुपरी, वरिजीर, सीसा, पारा, चितनी, 
सनामाना; सदिव उनश्नो समान मागे कल्क वना ॥२१॥ पीछे ददी, दूध, कठ्हायैका सस 
ललन ावनदरे तिनकी नोी वना चवे यह चद्रमभा नामवाङी गोद्धी मोह सङ्गान आदिक 
तीश्णचेनोल्ते नाती ६ ॥ ॥ नूट, मधुकसार, चय, केदा,वच, दीग इनको वकरावैः 
¡ नाद दोतादै यद प्रदविकारनार्क उपाय ह ॥ २३ ॥ 


खथ अहटोषन्तश्कः धूप । 


एस करनय न दत्ाट॥ 
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डाल्विष्ाहिरमोचनिस्वमगररपिच्छं समराजिका चवि्ौँ 
क्पिण्डीदकसर्जसोचधुपं षएताक्तं यहदोष्शान्त्ये॥२९। चेतनां 


क 


ताप एटिक्ना तथा वाह्मीषतं स्रतस्‌ ॥ अपस्मारे प्रयुक्तानि 
निं चा प्रयोजयेत्‌ ॥ २५॥ 
विलावक्षी विष्टा, कूर, मोचस्त, नीव, मोश्का चन्दा इन सतरोके समान राई यर सांपकौ 
-काची, भैनफल, राल,मोखादरक्ष इनकी धूप बना उसमे धृत मिखा धूप देनेते प्रहदोधकौ दाति 
हेती टै ॥ २४ ॥ पछी कदी इई चेतना नामवाटी गुटिका ओर बरालीषूत सीर अथत्मार 
-रोगमे कटे इए अन्य पध इन सर्वोको यदयं प्रहदोपमे देवे ॥ २९॥ 


अथ भूते-घरमनस्व । 


ञ्युधं समधघुषतं तेन धूपेन धूपयेत्‌ ॥ मन््ेण तेन हारीत 
त्जयेद्रहपीडितम्‌ ॥२९६॥ओं नमो भगवते भृतेश्वराय कलि- 
कृलिनिखाय रौद्रदं्कराल्वक्राय. भिनयनधगधगितपिशङ्क- 
ललाटनेवाय ती्रकोपानलमिततेजसे पाशश्खखय्वाङ्गडम- 
..इकघटुबीणमुद्रसमयदण्डाससुदराव्ययद्संयदाद्रदण्डमण्डि- 


१ ४६८) -द्रदधैतक्षहिता\ ' [ वृतीयस्थानि- 


वायं कपिल्नधनूटादचन्दषारिणे ` मस्सरागरसितवियहाय्‌ 
उयफाणृकारदटाटीपण्डितकण्ठदेशाय जेयं जय भूतनाथ 
सरात्यने स्य दृशय दृशय वरतथं शृत्य चल. चल पाशेन बन्ध्‌. 

- बन्ध्‌ इङ्मरेण्‌ जसः ज्य वृचद्ण्डन्‌ इन इन निशितद्-. 

दन्‌ छिनिष्‌ छिनिष श््भ्रेणं मिन्पि भिन्थि खुरे णं | 
चणय सवेयदाणासदेशयावशयं स्वाय \॥ २७ ॥ 

। गूगक, दाहद्‌, धूत इन्दोकी धप बनावै धूपित करे ओर है हारीत ! प्रहपीडित पुरुष्रकां दसै 
मन्वसे ताडना दे ॥ २६ ॥ यों नमो भगवते भूतेश्वरय कलिकछिनिलाय रदरदष्टंकयंङवक्रायः 
तरिनयनघगघगितंपिरीगकलाटनेनाय तीरवकोपानसमित्ततेजते पाराश्ूखुलङ्गाय डममसकधनुवाणयुद्र- 
रमयदण्डत्रासमुद्मल्ययद्स्यदाद्रदडमंडिताय कपिरजटानूटद्वेचन्द्रषारिणे मससागरंजितविग्रहाय 
उग्रफणि क्रा्कूटादोप्मेडितकंटदेरायं ज॑य जय भूतंनाथावरातमने रूपं दर्शय दय वरय चतय 
चर चरु पादन बन्ध नन्व हकारण चासय चारसंय वज्रदण्डन हन हन,निरितंखद्रमेन छिन्धि छिन्धि 
दूाग्रेण भिन्धि भिन्धि सुद्रेणं चूणेय चूरणैयं सवैमरहाणाभावेरायवेदाय स्वाहा ॥ २७ ॥ 

` .;. , ` उण्अवि्मन्बा, . ; ` ` 
यहाविषन चेत्तरमे दीयते बणिरत्तयः ॥ उक्तो भ्वति. पस्य 
संशयो - बस्ति २८ ॥ इत्यथ भाषि क्पीदोत्तर 
तृतीयस्थाने भूतवियानाम्‌ पशपश्ाशत्तरोऽष्यायः॥ ९५ 
जिस परमे .म्ह प्रवेश दोरहाहो उसके इस मरको पड़ ताडना दे जो ग्रह परैर माद्म. रोता 
हो उसी प्रहके वास्ते बलिदान देने वह पुरू मरह द्ट जाता है. इसमे सन्देह नहीं ॥ २८॥ 


इति भरीनिवा० वयस्तरिदत्तशष्यठवादितहारी ९माषदीकायां तत्तीयस्थाने मूतविवानाम्‌ 
पञ्चप्ाद्यत्तमोऽध्यायः ॥ ५4९ ॥ 


५५ शितव्यायः < 


2) | अथ.विषलन्रष --. .. | ~ 4 
अनि उराच दिविध विषञ्दिष स्थावरं जङ्गमं भिषक 
गृद्धिः व्सनीभिश्च तथां च शाङ्खवैरिकः॥ -3.॥ दारकः 
कारक्र शसमस्थीत्सत्सुकव्दरक+दासहटश्ाषमिश्वदथा- 


स०.९६ ] स्वाद टरा समेत । ( ४६९} 
[1 ९ ) 35 

| शः र्णद ण्य्‌ दत्लासन््‌ पीतकः 

॥ छण्ठीरानवर्ण शाद्गवैरः स उच्यते ॥३॥ दरक हरि 
शंखन्धातिविषयारःपीतासम्चस्सु- 





५ 


पीतं दपं तरं दृष सथो वमनष्त्तमम्‌॥८ ॥ यित्पीतातिति- 
पञ तादु वपयेत्सदा ॥ सिदच्छीतम्भसा कक सन्त्रपूतेन 
सत्र 1 & 1 

अय्य कहते -हे.वेय ! स्थावर ओर जमम दो प्रकारका विष कहा है. । शगिकः 
चत्तनाम, गतर ॥ १ ॥ दारक, कालकरट, शख, सलुकटुक, हाराहर देते आढ मकारे 
विष कटे हं ॥ २ ॥ शगिकर विप काला. चभवाटा, वत्सनाभः विष पीस होता दै -ओरं॑जो 
सेटः समान आकार वभेवाखाद्ये वह शगवरेरक विष होता. दै॥॥२ ॥ दारक धिष हरावणवाला 
खर्‌ कालकूट पिप दाहद्‌ समान वशवाला होता है र अख. विप्र . अतीसके समान होता ~ है 
सीर सत्मुकन्टुक विप पील होता है॥ ४ ॥ दयरदल निष कांखवशवाा होता है दते माठ प्रकारकी 
-विष जाति करी हे जहर पीये हए मनुष्यको देखि यीघ्र ही वमन करावे ॥'९ ॥ जवतक पिये 
हए जदस्को नेर तवतक वमन कराता दी रहे ओर 'मन्वसे पविच इमा शीत जरते उसके 
-सुखको सीद ॥ ४ ना. 

| अथ सुखासनः मन्त्रः 


ॐ ९ इर नीटकठ ! अपतं द्वयं शवथ: दकारण दिदं 
इ छीड्रेण. इर दर हौकारेणं अभृतं - एवय . फवय्‌ इर 
हर चास्ति विष उच्छिरे उच्छिरेः॥ ७.५ 


, ॐ हर हर नीलकंठ अमृते एवय छावय्‌. हकारेण. विषं प्रस रस हछीकारेण.. हर हर दौका- 
ण अगतं एवय. एवय नास्ति विष उच्छिरे उच्छिरे.॥ «.॥ , „` 


 . -अथ कानमे जपनेके .वास्ते, मत्र 1 न» 
ॐ- नमोः इर इर नीख्यीव -शेताद्गसद्गजयम्रमण्डितखण्डन्दु- 
स्फूर्तमन्धह्पाय विषठपसंहरउपसंदर दरं २ नास्ति विष्‌ २ 
.उच्छिरे २ इति केजपमन्ण वराखारं ताटषसं सिदच्छीत- 
कारिणा।॥-८ ॥ 


{ ६७० १ हारीतसंदिता॥ ` [ ततीयस्थाति- 
ॐ नसौ हर हर नीलग्रीव शवेतांगसंगजयग्रमंडितखंडन्दुरफरततमनरूपाय विषपुपसतहर उपस 
ह्र हर २ नास्तिविष ३ उच्छिरे ३.इस कर्णेजपमेत्रसे वारंवार ताछ्वाको भीर सुखे 
शीतक जरसे सचि ॥८॥ 
अथं विषञचमन ओषध 1 


ताण्डलीयकूखानि षिष्धा चोष्णेन वारिणा॥ पीतं पीत्विषं 
ट्न्ति कयते लघवं वेत्‌ # ९॥ काकजङ्वा सह चरीमूलं चेड- 
गलस्य च ॥ कृदरं काथंकश्चापि चं पीतोष्णवारिणा ॥ पीतं 
त्च विषं चोरं नाशयत्याश्वसंशयः॥ १०॥ खदिरस्य च मूख 
तथा निष्फलानि च॥ उष्णोदकेन पीतानि जयेयुस्ततक्षणादि- 
षष्‌ ॥ ३१ ॥ वत्साहश्ाश्वगन्धाञ पीत्वा चोष्णेन वारिणा ॥४ 
प्रपीत विषं पाति चाच नरस्य वेदवा ॥ १२॥ अथ प्रषान- 
रक्तस्य क्षते शुकं विषस्य च ॥ तस्य वक्ष्यामि भेषञ्यं येन्‌ ` 
खंस्पद्यते खम्‌ ॥ १३ ॥ यमस्थाने मसंगतं तदसध्यं यवेन्स्‌- 
तद्‌ ॥ साध्य तच्श्च्स्थं सासस्थं कष्ठसाध्यकम्‌ ॥ १४ 
अक्षाध्यं धाहुसंप्राघं सखे वक्ष्यामि भेषजम्‌ ॥ विषरखि्तं नर 
ज्ञात्वा ततः दुर्याल्मतिक्षिया्‌ ॥ १५ ॥ रजनीथुगमाम्खकेन 
कश्चिकेत ठु पेशितष्‌ # लेपेन च विषं इन्ति भरखि्तं नाक 
संशयः ॥ १६ ॥ भातुष््भरसेनापि धावनं कालिकेन वा ॥ 
अतिश्ीतेन रोयेन प्रलितं ना संशयः ॥ ३७ ॥ 
चराश्की जड्को गरम जलके संगं पीसि पीनेते पीया हा विष्का न होता दै जीर, 
यसन होके हर्का होता रै ॥ ९ ॥ कावरी, पीला, कोरंदर; पुवाडकी जड़ः, सद्‌ खरकी छर 
इनको गरम जरक्षे संम पीनेसे घोर विषका नाश होता है ॥ १० ॥ खेरकी जड, नींवक्, फर, 
विनौटी' इनको गरम जख्कै संग पीने शीघ्र दी विषका नश्च होता है ॥ १ १॥ दूडाकी छर 
असमंघ इनको मरम जरुर संग पीनेसे पीया इभा .विष दूर होता है ॥ १२ ॥ इससे अनतरं 
जो रतम प्रधान उस विषके वासते उसकी ओष्ोको करेगे उससे खुख दोता है ॥ १३ ॥ जो 


मरमस्थानमे विष प्राप्त हो जावे तब असाध्य जानना ओर सचा स्त इनमे स्थित इञ विष 
कषटसाग्य होता ३ ॥ १४ ॥ सौर धातुर प्रात इ विष असाध्य होता है, हे प्रियः! उनकी 


अ० ९६]. ,. सापादीनच्त्रक्षमेत्य ! (८७९ % 
मौप्ोको कहते हँ विपे हिय हर्‌ मलष्यकतो जाने पीछे उसकी चिवित्ता करे ॥ १९ | 
दोनों. दरदिर्योको विजौरक्ते रमे ओर कांजीमं पीस ठेप करदेते रारे छिपा हुमा विपका 
नार होता टे ॥ १६ ॥ विजौरके रससे अथवा काजीते तथा शीतल जसे धोवनेते शरीः 
छिपा हमा विप्सा नादा दोता रै ॥ १७ ॥ 
उथ जंगमलिषच्छी दित्सा! 
विपं जङ्ममिदुक्मषटधा भिषणुत्तम । दरवीकरा मण्डलिनौ 
राजिरन्त शण्डसाः ॥ १८ ॥ वृश्िको सोरकृश्वापितथा च 
खण्डदिन्दुकः ॥ अल्केसूषपाजारदिषं ग्रोक्तमनेकधा ॥ १९॥ 
दर्वीकरणां सदेषषक्तं वातात्सकं विषम्‌ ॥ सण्डलीनाश्च ` 
सर्वेषा पैत्तिकं विषडुच्यते ॥ २०॥ राजिसन्तश् ये प्रोक्तास्वेऽपि 
कफ़ात्सक्न्‌ विषमः ॥ विच्िगसनं सूः पीडनं चातिहुसरथ्‌ ॥ 

॥ हदये व्यथनं यस्य तमसाध्यं वदन्ति च॥ नासार्क- 
सुति्॑स्य्‌ तेच एदग्थ्‌ हश्यते ॥ २२ ॥ जडा चजायते जिहा 
तरसाध्यं विदुदुषाः॥ यस्यं खोमानि शीय्यन्ते पीतायं शरीरं 

ष्वेत्‌ ॥ २३ ॥ न स्थिरं मस्तकं यस्य तमसाध्यं भिषण्बर्‌ । 
एमिदिरहितं दश उय्यात्तस्य प्रतिक्रियाम्‌ ॥ २४ ॥ 
हे उत्तम वैद्य | जगम विप आठ प्रकाण्का होता दै | दर्षीकर स, मैडलि, राजिर्मेत सर्प, 
गुड ॥ १८ ॥ वृश्चिक, गोरक, खडव्िटुक, एेते इन सपाके विष कहे हैँ ओर कत्ता, मूसा, 
विलाव इत्यादिको अनेक विष कहे है ॥ १९ ॥ दर्वीकर अथात्‌ करी सरीखे फणवाठे 
क्तव स्ीका वातवाला विष होता दै, मंडलबारे सर्पौका पित्तवाका विष होता है ॥ २० ॥ 
ओर जो राजिमंत अथात्‌ रेखावाठे सपे कटे रँ उनका कफवाखा विष होता टै भौर जिस 
पुरषका ` विचित्र गमनं हो ओर मस्तकमें अव्यत दुर्भर पीडादो ॥ २१ ॥ जिसके 
` इदामे पीडाहो विषवाडे उस मनुष्यको असाध्य जाने ओर जिसकी नासिकाप्ते रक्त स्षिरे 
नेमे पानी मरा रहे ॥ २२ ॥ जहा जड दोजावे उसको वैयजन असाध्य कहते है ओर 
जिसके रोम बिखर जावे ओर शरीर पीला होजवे | २३ ॥ मस्तक स्थिर नदीं हो हे उत्तम- 
वैय ! उसको असाध्य जाने ओर जो पुरुष इन रक्षणेति रहित हो उसका इलाज करे ॥२४॥ 
अथ. विष्व॑घनमच 


ॐ नमो भगवते सुप्रीवाय सकल्विषोपदरवशमनाय उग्रकाल- 





(४७२ ) ¦ इरी सहिता । ` [ ततीयस्थाने= ` 


दूरटषिषश्वकिने विषे बन्ध बन्ध हर हर मगवतोनीखकण्ण्स्या- 
ॐ नसौ इर इर विषं संहर संहर अमतं एवय ` एवय 
नासि.अरेरे विषं नीरपवैतं गच्छ गच्छ नास्ति विषम्‌ ॐ 
श॒श उचिरे ३॥ अनेन्‌ सवेण युखघुदंकेन आक्येद्‌ ॥ ॐमरो 
०९९ .ईस अस्त्‌.पश्य पश्य॒ ॥२< ॥ प | 
ॐ नमो मगवते सुग्रीवाय सकखविप्रोपद्रवसमनाय, उग्रकाठकूटविषकवलिनिं विप्र वेध. २ 
हर २ भगवतो नीठर्कटस्यज्ञा । ॐ नमो 'हृस्हर विधं सहर ' सहर अमृतं एवय छठावंय ` नासि 
अरर विष | नीर्पवेत गच्छ. गच्छ नास्ति. विषम्‌ ॐ ` हाहां : ऊचिरे ३ ॥ ` दसः यधकोः तीनवार 
पढ सुलपे जङ्कैं छिड्के मारे ॐ नमो अरर हेत ! जंएत पद्ये प्रय ॥: २६. इति नवः ॥ 


अथकल्प्‌॥ .. .: 


जयद व्च सेन्धदे पगथ निशा॥ रेपो दषव्णे ग्रोक्तो 
विषहन्ति इदारुणदं ॥ २६.॥ सुरसां रजनीं व्योष यवानी 
पारिभह्कद्‌ ॥ सपदषव्रणेः परोक्ते ठेपंन विषशान्तये + २७॥ ` 
ष्ट सुस्त अजाजी च विडद्गं मधुंयशिका॥ यायं शीततो 
र्पो सण्डलिन हितः ॥२८॥ शजिमन्तो विषा यस्य गह 
धूम कचा यनम्‌ ॥ संषफाश यवानी चं पिमन्दफर्धयम्‌ः॥ 
रेपनं राजिधताश्चैव व्रणतेलेन संयतम्‌ ॥२९॥ ` ` ` 
इाते.राजमतो ठलेषः। . ; ~ । । 
,; लोहाक्रा चूणै, वच, वृढ; सेधानृमक, पीपर, हलदी, इनका-ठेप॒दषटवणमे ;-कहा है. यह 
दारण विष्कोः नाता है| -२६।{ . जीर त्रा्ली, ददी :सोठ,; मिस्व, पीपरली,अजवायनें, नी 
इतका, टेप सपे उप्रना दष्टवरृणवे करना दितःकदादैः विषकी -रांति.होती . है ~}: २७..॥ ` 
कूट्‌, नागरमोथा, जीरा, -वायविडगः। सुरही, चिरमटीकी .जड इनको: शीतर जल्पे .पीसि 
लेप करनेसे.मडलवाठे सपि विषका- नांश.होता है --॥ २८.॥ ररेवावाठे . सश्च : विषक्त 


.नारकेवास्ते चरका पूता, वच, नागरमोथा, -शिरसम,; अ्रजवायन, नींव -तिफल-दनको .नण्मे 
कहैदरए तेरमे, पसि ठेप-करे ॥--२९ । 


सरीकरिरातं सकट्चयं च वचांविशालपिचमन्दकञ्च॥पथ्याय- 
वानीरजनीद्रयञ्च दष्व्रणे छेषनमेव शस्तम्‌ ।।-2५॥ स्थावरं 


० ९७ | भ्रादालोद्यसदेत्य । (९७द }. 


जह्य दारि दिं सरथं धिवर शीं दृदाब्यधां युवी 

सोत्तश्ट तरटत्तदेः ५ ३६ ४ | 

दाच चिरवता, सटः सिर, पीपली, वच, दंद्ावग, नींव; दरदः अजवायन, दोनों 
हल्दी इनका तेद द्र्रणने कसला प्रे है॥ २० ॥ टे उत्तसः.चेय | -स्थावर 
थना गन भक्षण कि्याहंमा विप दीघरही अलयत पीड़ा करता है. रसा श्रेष्ट मनुष्येनि 
काटे ॥ २१ ॥ ` क 

अथ मनर्‌ । 
ल न ~ 


सो यक्ते शिरसिशिखयय अप्रतधाराधोतसकख्वि- 
य्‌ अदृतद्धम्भपरितोऽन॒तं पावय ण्व्य स्वाहा. ॥.३२ ॥ 
हत्याप्रेययाश्ि इागीकोदरे ततीयस्थावे विषतन्यं तामस ४ट्‌-; 
 एञ्चाशतसोऽष्यायः ॥ 4६ 1 | 
ॐ ननो मनवते दिःसिशिवराव अगृतधाराधौतसक्टवि्रदाय अमृतङुमपरितोप्रते ` एयय 


7० क) 


पावय स्वाहा |॥ ३२ ॥इति वेरीनिवातिघुषशेवसदायमूयवेयरविदःत्तचाच्यनुवादितदारीतसेहिता- 
भाषाटीक्ायां तृतीयस्थाने विपतेचनाम पटू पचारत्तमोऽध्यायः ॥ ९६ ॥ 


दष्ठपएञ्चाशत्तमोऽध्यायः ५७. =. 

 . अथम्त््रि उथौत्‌ शखभादिसे दटूटेहुणकी चिक्िस्सा । ` 

` अपेयं उवाच ॥ छिन्नं रितं तथा भ्रं चं पिं तथेष च \ 
आर्फसितं सम्प्रहारः संवातः कथ्यते बुधः 191 शष्भिन्नः 
तरं दृ्क कत्तव्या च प्रतिक्रिया ॥ २ ॥: अस्थिस्थं विद्ते 
सांसमस्थि संच्छिद्यते यदि॥ शाखाप्रशाखयोवापिःखिष्टं वस 
-निगधते॥२॥अपन्धो 'परिसंच्छन्नं तदसाध्यं वितिद्शेत्‌ 
-खद्वादचन्द्रपरशच्छित्रं तु कथितं सदा॥भातस्यादौ चारणा- 
ठेपघाषनं परिकीतितम्‌॥ पिच्ना तिरूतैटेन शीं संस्वेद्ना- 
(न्वितम्‌ ॥५॥ यापदरे सवती रकतं ताक्रतेटेन चाभ्यजेतस्तवे 
विति ग्रति तेखेनाभ्यज्नतं मत्‌ 11 शोफायाश्च प्रजायन्त 


` 


01 


६५७९} हारीतसहिता ) ` [ तृत्तीयस्थाने- 


बहलपवा बणे ॥ सन्धौ चिन्न रं 7 
॥७॥ सितस्य बणस्यापि प्रशस्तं पिखुतेरकम्‌॥ पृथे पापि 
` विनिर्याति नि्वारग्वपुपत्रकम्‌ ॥८॥ गुडेन पथ्यां पष्ठ च 
 छपनं धूयशोधनमर # दिनञये विञुदधेऽपि ततव टेपनं हितम्‌ 
॥९॥ धवाडनकद्म्बस्य वृक्षोडम्बरयोश्त्वचम्‌ ॥ जठेन विष्ठा 
रेपशच तेनं संशेते वरणः ॥ १० ॥ | 
अतरियजी कहते हिन कटाह, मिन दरूटहनमा, भग्र टह, धृष विसाइभाः 
पिष्ट पिसाहभा, आसफाकित फट हज, संप्रहार, संघात, लाटी आदिकी ` चोट रेत ये हाड 
आदिके दरनेवै रोगदोते है ॥ १ ॥ शाल्रसे कटे हए मलुष्यको देखि उसको त्रिया करे ॥ 
॥ २॥ अस्थि स्थित हआ मांसमेदन दोजावे अथवा साखा प्र्ालारओंकी ' अरथ छेदन 
होजावे बह छिन्न कहाता है ॥ ३ ॥ जो संधिके विना अन्य जगहकी ` ठी दूटं जावे 
व॑ह असाध्य कहाती हैःखद् जधचेद्रमाके समान राल्न फएरशा इनते छि अस्थि कही है ॥४॥ 
उसकी जादि चारण, टेप, घोवना, ये कर्मं करे फिर नीव जौर तिरेक . तेरे रश फो 
करके चोपारके पसीना दिवावे॥| ९॥जवतका रुधिर गिरे तजतक्ग तेकपे चोपता दै ओर जक 
रत विकारको पराप्त होजाता है तव तेकते मार्सि करना हित कहा है ॥ ६ ॥ मीर 
लणपै शोजा आदिक बहुत उपद्रव दयेजाते है, संधिते छिन इए मनुष्यको देखिश्च गरप 
जके सेक करं ॥ ७ ॥ फिर गरम जरते सेक कठव तवं फोहेते तेक लगाना त्ष ह 
जीर जो पीव निकरुती हो तो नीव, अमकतात इनम पतते वाधने श्र हे ॥ ८ ॥ जीर 
दर्येको पीस शुके संग केप केत पीकर द्धि होती है । तीन दिनतक द्र होजावे तव 
इन आग कही जौपधोक्रा ठेप करना हित है ॥ ९ ॥ घव, अजन्त, कदव, पिलखनदक्ष, 
शखर इनकी छारको जरे पीस केप करनेते घाव मस्ता है ॥ १० ॥ | 
0 अथ भिन्नरभस्थिकी चिकित्सा । 7 
शुक्ति भाणे मेवं सद्गतोमरेः॥ शुरिकाुलधारामि- 
।भब्न तत्कथ्यते भिषक्‌ ॥११॥ साध्यममम॑जं परोक् मम॑स्थं 
ततन सिष्यति॥अपामाग॑रसेनापि तथा कृष्माण्डकस्य च। ।१२॥ 
धावनं काञ्िकेनापि. प्रशस्तं कथ्यते. बुधैः. ॥ तिर्तेटेन 
 चाभ्यङ्गो हितः स्यात्स्वस्थमित्रके ॥ लेपन प्रयोक्तव्यं 
पूर्वोक्त हितावदम्‌ ॥ १३॥ ` ` ` ` , ` 


अ०९७ ] शापारसषस्मेदा । ( ५७५ > 

हे धैय ! शक्ति, दह, नाण, माखा, तलवार, तोमर र्न; दरी, खांडा, जिनके नोक्तो 
उने मेदन हया दाड भिन कदा र॑ ।॥ ११} जो ममम नदील्गण दहो वह साध्य कहा हैः 
सीर ममस्यान्ने ल्ग ह्या ठह ऊसाव्य कदा रै वहां उगवैे रसते अथवा कोटखाकैे रसे 
तथा कांजीप्े धोया श्रेष्ठ कदा ह ॥ १२ ॥ सौर करयोनि कांजी घोना- शरे कहा रै ओर 
मिन हरर हमे तिरक तेखकी मालित करनी दहित कदी है अर पठे कदा हमा ठेप करना 
दितक््दै) १६३॥ 

अथ शऋ्ल्योद्धारष्दिद्ित्सा 


एङि शिरत्ति शंख कक्षयोः पादयोवी रिकजटरमुखागे नेयौ 
दगया ॥ यवति दहि यदि शल्यं कष्टसाध्यश्च शश्चैथवति 
यदि य्‌ यं रेपजैस्तेर्विधिङ्ग ॥ १९ ॥ शाखाप्रशाखयोयेखं 
, यस्यं तह रिष्यतियन्वशद्प्रतीकारेः शल्य प्राङ्गः सथु- 
द्रे ॥२९१। द्रादशेद ठ यन्वाणि शदाणि द्वादशैव तु ॥ 
चत्वारि च प्रवन्थानां शत्योद्रारे विनिर्दिशेत्‌ ॥१६ ॥गोषा- 
अखं व्णुखं च नाय संदशचक्राकति कंकपाद्‌ ॥ अथानक 
 'पृद्धकङण्डलश् श्रीवत्ससौदत्सिकपश्चवक्रप्‌ ॥ १७ ॥ द्राद्शै- 
यन्याणि कथितानि गिषण्वरेः॥ अथ शद्ाणि प्रोक्तानि 
नामानि द एथक्पथद्‌ ॥ १८ ॥ अद्ध॑चन्दर व्रीहिथुखं ककपत 
युशरिका ॥ करवीरकपञञ शखाकाकारपचकय्‌ ॥१९॥ बडिशः 
गर्रपाद्शच शूली च घनसुद्ररम्‌ ॥ शब्ाण्येतानि प्रोक्तानि शस्यो 
दारे पएथकपथक्‌ ॥२०॥ अतियप्तं च शस्यञ्च सदशन सष- 
रेत्‌ ॥ मित्रेन तत्प्रतीकारः कत्तव्यश्च सुधीमता ॥.२१ ॥ 
मम्भीरशल्यं ज्ञात्वा च प्रतीकारश्च कारयेत्‌ ॥ पाटनं इुशपरेणः 
चोद्रेत्कुङ्खमेन च ॥ २२॥ भित्रवत्पतीकारश कत्तव्य सुधी 
मता ॥ २३ ॥ यत्र शोफो मवेत्तीव्रस्तत्र शदयं विनश्यति ॥ 
सशल्यं सघनं चैव रुजावन्तं निषूप्य च ॥२४॥ तवर यौभ्यं च 
यवं च यन्वशघ्ञ योग्यकम्‌ ॥ तत्त योजनीय उहापोह 


८७६ ) हा धैतददिता ! [ तृतीयस्थातै- 


भिशाद्देः॥ २५ ॥ या वेदना शस्पनिपातजाता तीरा शरीरं 
ति जन्तोः ॥ धृतेन संशातितद्ुपैति तिक्ता कोष्णेन ष्ठी 
-सधुतान्वितेन ॥ २९ ॥ स्नाजनोडुम्बर्मकरदीनां रोधं सयदा 
सासमेतप्‌ ॥ जलेन पिष्टा प्रतिटेपनाय शस्योद्धुतो सोख्य- ~ 
मिदं कथेति शेष क्षिया च पूर्वोक्ना शिप्र भिभ्रेःडिता 
तु था ॥ कर्तव्यो काह्ुकास्वेदौ चटीस्वेदध्‌ तञ च ॥ २८ ॥ 


छाती. शिर, कनपटी, दोन दोनों पैर.कटिस्थान;उदर, मुख .इनक्रि आमे. नेत्रं कटनमे 
यदि बाण आदि श्य चे तो.खघ्लोतेमी कष्टसाध्य कही है,जो जधिक्र भीतर नही. होवे तो खौष- 
घोसे निकल जाती है ॥१४॥ रावा प्रशाखा हाथ ` पैर अगुी -आंदिस्थान मुमेस्थानःहनमृ र्गी 
दव्य नहीं निकर्ती ३ भर यत्र श्लो प्रकार ` इनते बुद्धिमान्‌ 'पुख साद्यको निकासे 
॥. १९ ॥ वरद्‌ य॑त्र है भीर बारह प्रका खद्ध कहे ह सौर शद्थोद्धारमं चार प्रधः जधात्‌ 
वंघन आदिक पट्टी कही है ॥ १६९ ॥ मोवायुष, वज्नमुल, सर्द, चक्राकति, ककपाद; जानक, 
दोगक्र, कुल; -श्रीवत्स, सौवत्सिक, -पचवक्र ॥-१७.॥ रसे ये-त्रारह. पकारके यंत्र?वैदयजनेनि 
करे ६ ओर जुरे २ नामोवाठे बारह प्रकारके राख कटे .हे॥। १ ८॥ अधेचं्माके समानःनीहिमुलः 
कौवपत्रं,कुडारिका,कसवीरकपत्र, इरपत्र,रकाकाकषारपत्र ॥ १९ ॥ वडिररच्रःगृत्रगद, चाः 
घनसुदररेते ये शुदे रश शव्योद्धासें कंदे ६।२.०॥[जो अतिगुप्त शल्य हो चह सर्द अथात्‌ 
-व्विमटासरीषे ववे निक्गारना चाहिये जीर मिन: हई. अस्थिके ; समान उसकी. चिकित्ा करनी 
चादियि॥२ १ गभीर शको जानङे उत्तको शयत्र रखते फाडता चाहिये, ऊुहमराललकः निकामे 
जर ॥२२॥ऽस शद्यकी चिकित्सा भिन्हुर्‌ अस्थिके समान करे।|[२.३॥ जहां अव्यत ओजा दो 
गया हो वदं श्य नहीं दीखता रै वहं शव्यं सहितं जौर ' कडा पीडावाला ` सां रोजा ' जानवेः 
॥ २४ ॥ वहाः ज्ेसां योग्य हो मरैसाही यैत जौर शाख्रको बुद्धिमान वेय. अपनी युद्धिसे विचारक 
युक्त.करे | २५९.1 जो. ब्राणञा दि राद्यके.खगनेे पीड़ा हश्‌-हो. वह मनुष्यकरे इारीरमेः ज्यादे 
जटजवरे वदं कुटकी,युरुटी, चादद, इनसे संयुक्तं किये हप्‌?. कटुकं यरम्‌. २. घतते, सेक्रनेसे 
यह पीडा शात होती. है ॥:२६ ॥ ` शीर राखवा वक्त, -अशचनद्क्ष; गूखर, `क च॑, लोध, ैजीठ 
तरसी,; इनको लले .पीस सस्य निकासी इैजगहपे केप कसेः सुखः: होता दे . 1:२७ .॥ 
बाकी नो पच्छे बाुकास्ेद, घदीखेद, इ्याद्िकः.क्रिया कदी ददै वे ओर.अस्थिचिछिनः; भित्न्नस्थि 
इनमे जो क्रिया हित-करी ह वे सन करनी चाहिये 11 २८ 1. ` श 


` --. :अथ.ञअस्थिभप्नकीःचिःकित्सा.। ¢ १ 
मघ्रास्थिख नरं इष्वा तस्य वक्ष्यामि -मेषजम्‌ः-॥॥; मणिवन्षे 


अ० ५७ |] सादाटद्द्धसतः ४ ( 2७७ )॥ 


छष॑रे च जान्‌ दरे कटौ तथा ॥ २९ ॥ पषठदृशे विभ च 
साध्यान्थत्ानिं सत्तम ॥ बरीवादेश्‌ चन्छवस्तौ रोरिण्या इषा 
॥ २० ॥ स्कन्थषटपरयध्यं च तथा चपि उर्‌- 
सि चद मड च विभ्रं तदसाध्यकष्‌॥ ३३ ॥ विथ च नरं 
दृष्टा दणुखण्डेयं बन्धयेत्‌ ॥ ृषक्षयेद्दनीतेनेरण्डपतेश्च वेष्टयेत्‌ - 
}! ३२ ¦; उष्णाभ्यसा सेचयेख द्वेणं दृष बन्धयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
धटाडतक्दम्दानं वल्कल काचिन्‌ तु ॥ पिङ्ञा हितः प्रे 
पट देन सौख्यं प्रजायते ॥ ३४॥ स्वेदयेत्तानि चोप्णेनं आ- 








दाहं कार्येतयुलः ॥ एवं करिदासतमापततौ ततौ कन्थं विमोचयेत्‌ 
॥ ई ॥ एकाड्ान्तेरितेनापि एृषेवत्तत्यन्धयत्‌ ॥ यावद्रन्थं 
च दद्रा तेत्र शपयेत्ररय्‌ ॥ ३६ ॥ 


भङ्ग सस्थिव्राटे तनुष्यक्वास्ते यौपध कहते ह, पौंहचा कोहनी, मोडे कटी ॥ २९ ॥ पीठका 
वांःयेजोम््रदोजयें तो साध्यं कदे ह जर प्रीवके समीप, वरित्थान कोहनी 
के -नीचकी जगह ॥ ३० ॥ कंधा, कोहनीके वीचका स्थान, कटि, कठेजा, छती, इनमें 
मच हदं अस्थ जसाध्य कही है ॥ ३१ ॥ म्र अस्थि हृं मनुष्यको देखिकरे वासकी फाटकोते 
दघ देवे र नौनीधरुतका ठेप कर अरंडके पत्तोते वंध देवे ॥ ३२ ॥ ओर गरम जरे 
सेक करे व्ठते कोमल वाध देवे | ३६ ॥ -धव, अनन्र्ष, कदं व, इनकी छलको कांजीमें 
पीस टेप करतत सुख दोजाता दे ॥ ३४ ॥ पीछे मरम २ वल्र॒होजावे ततकृ पसीन्‌ 
दिवावे वच्रको वहां वाधा सक्छ एेसी क्रिया हो छेवे तव वंधनको खोर देवे ॥ ६५ ॥ एकदिन 
सुखा रक्वे ओर एकदिनं वधा रक्ते जौर जवतक द्ूटे हर हाडकी जगह प्रथि नहीं कै 
तवत्तका स्नान नहीं करवाव ] ३६ ॥ । 


थं घुष्ट दाडक्ी विकता । 


दुष्टे सरद वावन कालिकेव च. ॥ भूतेष शीहतोयेनं 
धावन हितं मत्‌ २७ यावद्वै घददि रर वादततैखेव से ` 


चयेत्‌ ॥ अस्पानिं चोषेधान्यं कारयेद्विविधानि च ॥३& ¦ 
घृष्ट अर्थात्‌ किसी वस्तुत घिसके दब जवे वह धृष्ट हाड कहाता दै,उसको काजीते"धोपर 
अथवा मौमूत्रसे तथा शीतर जरसे. घोवर्ना दहित है ॥ ३७ ॥ जवतक' उधिर गिरे तवतक 
तेकते सेकता रहे अरं वैयजनको यं स्वल सौपध क्ती चषि ॥ ३८ ॥ 


. ४७८ ) हारीतसदहिता 1 [ ततीयस्थने- 
अथ आस्फालित हाडकी चिकित्सा । 

विषये रक्सावश् स्वेदनशच विधीयते ॥ भयवत्मरतीकासय का- 

रयद्धिधिू्वंकष्‌ ॥ ३९ ॥ आस्फासित प्रतीकार ज्ञातव्यश्च 

सिवर ॥ उहापोदैश् कत्तव्यस्तेन सम्पद्यते सुखम्‌ ॥ ९० ॥ 
पकषेहए हाडमे रुधिर भिरता हो तो पसीना दिवाना हित दै जीर भग्र हए हाडके समान 
-इसका इलाज करे ॥३९ 1 से भैयजनोको जानना चादिये गीर अपनी दुद्धिके बरुवे सवसार 

“(चिकित्सा करे, इससे रोगीको सुख होता है ॥ ४०॥ ध 


© ष्‌ १७३ 


, , अथ अधिघात अयौत्‌ चोड लगी हुद्र॑की चिकित्स । 
शिरेऽभिषातजो दोषः शिरोरोगः प्रकीर्तितः ॥ उरसा चामि- 
घातिन यद्घद्रल्सश्च जाय्ते ॥४१॥ इस्येव प्रतीकारं य्या 
््तावसेचनप्‌ ॥ स्वेदन प्रयोक्तव्यं भिषजा कमंसिरधये 
॥ २॥ न च तैटन्च मोक्तव्यं नाल्युष्णकटकं तथा॥ मत्स्यानि 
ब्‌ चर्मासानि चलानि चुूणि च ॥४२॥ अतशाल्षिदुद्धूत 
रषं चैवाटकीषु च ॥ शशलावकवात्तोककक्छोरं तण्डुलीयकस्‌ ॥ 
18९॥शतयुष्यादसन्थच्च न च हिड़समन्वितम्‌॥ ख्वणं नाति- 
ओोक्तव्यं यदीच्छेशत्यनः सुखम्‌ ॥*०५॥ व्यायामं स्थवायच् 
दिवानिह्मं तथा कथ्‌ ॥ वजयेत्युखसस्पत्तिनरर प्रतिपयते ॥ 
प््षाद्त्यातरेयसारिते हारीतोत्तरे तृतीयस्थाने भघरचिकित्सा- 


नाम्‌ सप्पश्चाशत्तमोऽध्यायः ॥ ५७ ॥ | 
दविस चोट रुगनेप्े ङपित हए दोषको दिरोरोग कहते है ओर छातीमे चोट रूगनेे यच 
क्य गुम ये येग होते ह ॥ ४१॥ इनको दूर कनके वास्ते रक्तको निकसावे ओर पीना 
दिवा ॥ ४२ ॥ ओर तेकका भोजन नहीं करे ओर अल्येत गरम चचेरा एसा मोजन नहीं 
चरे जीर मछलिर्योका संस,कड तथा मारी पदाथे इनको नहीं खावे ॥ ४३ ॥ शालिसंज्ञक 
-सफेद चावरोका यूष, तूरीधान्य, रा, खावापक्षी, वत्तक इनक सासः केकोखा, चौखादेका 
दाक ॥ ४४ ॥ सफ, दीय आदि जर नमक, इनको इच्छापूवैक कम खावे इनसे सुख होता 
३ ॥ ४९-॥ जौर कसरत, खरीसैग, दिनमे सोना, टदरु+कदमी करना इन्दोँको वजेदेवे तव सुख 
खत्पतन होता. दै ॥ ४६ ॥ | न 
इति वेरोनिवासिलुधरिवसदायनुवैयरविद्ाल्यतुवादितहारीतसंदितामाषाटीकयां 
दृतीयस्थानि मञ्मचिकित्सानाम सत्चारात्तमोऽष्यायः ॥ ९७ ¶. 


स° ५८] सावाटीक्यखयेत्त ! (५७९ ‡ 


नन" । 
अथा्चिदरथचविक्छितसा । । 
आघ्यं उदां ॥ अ्चिद्धं सर चटा तध ह्यं चतुर्धिधंश्‌ ॥ 
हपद्र्धं मध्यद्ग्धमिद्र्थन्च वेदशा ॥ ९ ॥ सम्यग्द्रधं 
भिषक लक्षणं शरु पचक ॥ २॥ अतिदग्धं सांसगं स्या- 
द्ातपित्तकफाधितम्‌ ॥ सम्यग्द्रधञच निदो विज्ञेयं च चतुर्वि- 
धस्‌ ॥ ३ ॥ त्वचा विशीम्येते येन स॒ दाहः पित्तजो भवेत्‌ ॥ 
सर्वं सपित्श्च पित्तकोपात्महश्यते ॥ ® ॥ कृष्णवणेश्च 
तत्पं सांस तीववेद्न्‌ ॥ तस्य्‌ कक्ष्यामि संसिद्धये मेष 
रिषम व्र ॥ ५ ॥ ईषे काञ्चिकस्य ठेपएन सुखहेतवे ॥ 
निस्पयागि सुरसा इ घायीफलनि च ॥ & ॥ इष्य 
यथालखयि लेपनं सिषशुततम ॥ मध्यद्ग्ये पयस्या सा खेपएकी 
खंख्कारिणी ॥ ७ ॥ मथुङ्कमद्चिष्टशुते प हितं सतस्‌॥ 
कुड यष्टीयद्ुकं चन्दुनेरण्डपचकष्‌ ॥ ८ ॥ यध्यदम्ध्‌ हितो 
लेपो दुग्धेन परिपेरितः॥ ९ ॥ पतक्ूरदरणश्च गैरिक रोध 
येक च ॥ श्ुष्कचूणं पूरं दग्धं संरोहयत्यपि ॥१०॥ आध- 
ङक्या तिरं कुषं र्पनं वाथिद्ग्धके ॥ रोधोशीरं समक्न च 
लेपनं शीतवारिणा ॥ ११ ॥ अतसीसिह्मम्यङ्मदयणरीष्तेनं 
तु ॥ टेपाभ्यद्धः हितं द्गधरोहणं दाहवारणम्‌ ॥१२॥ 
अतरियजी कहते ईह-अभिसे दग्ध हए मवुप्यको देख, चाखकारका अभनिदग् होता 
है ङक दग्ध, मध्यद्ग्, अतिद्ग्च | १ ॥ सम्यकूदग्ध, एेते चाखकारका होता है । हे पुत्र ! 
अव इनके लक्षणोको सुनो ॥२॥ जो अच्यत दण्य हो वह मासमे ग्राप्त होता है ओर वात,पित्त, 
कफ इनके आश्रय होता दहै, जो सम्यक्‌ अथात्‌ सारा दग्ध होजावे वह दोर 
रहित दग्ध होता है वह चार प्रकारका दग्ध होता दहै ॥ ३ ॥ निस्ये त्वचा विखर जावे 
जौर दाहं हो ओर रत तथा पित्त दीखे बद दग हे पितत कोप जानना ॥ ४! जौर 





{ ४८७ } हासतसंहिता ! ` | तृतीयस्थने-०.९८ 1] 


जहां काटा वणे हो जवे वह मासमे प्रतत इघा. पित्त जानना . उसमे तीतर पीडा होतीटै। हे 
उत्तम वैय ! इसकी सिद्धिके वास्ते ओौषधको कगे | ९4 ॥ कुछ दग्ध हए पुरुषे 
सुखके वस्ते कांजीका ठेप करना दहित है ओौर है उत्तम वैय ! नीके पत्ते सक्ते समाद, 
कूट, आवलकं फर ॥ £& ॥ इनमेते -जोनपी मिले उसीका ठेप करना कषक दश् दए 
पुरक हित हे जर मध्यम्‌ द्ण्व हए. पुरक ` दरधीका ठेप करनेते सुल होता.द.॥७ ॥ सरहद 
दरठ मजीट्‌ं इनमे धृतको पका ठेप करना `दित दै . गौर ' कठ, युकहदी, चदन अर्ष 
पते ॥ < ॥.इनको दूधमे पीस मध्यमदग्धहरए पुरूक्रे ठेप॒ करना -हित ३} € ॥ ` जौर 
धतः वष्रका चूण,.गेरू, रोघ इनके सूखे ` चूणको दुरकानेसे राधका नश्च होता ` है * मौर 
दण्व एका नण भर जाता दे॥१ ° जवला,तिर, कूठ इनके केप करनेसे चरिते दग्ध हमा 
जच्छ होता है मौर रोधःक्श, मजीट इनको शीतक जलम. पीस. केप. करना ॥ १ १॥ ` अथवा 
अरसीका तक, सुरु्टी, रत. इनका केप. करना हित है. । दग ` हृएका धाव भरता है जौर 
दाका नाश दोती दै॥ १२॥ 


| अथं पूमपानविक्घेत्ा । ` 


पूसोपचाते वनं ्षीरपातं दथोपहि ॥ जख च 
पूयदाहोपशान्तये ॥ इव्य्ेययाणदि इरीरोत्त 
त्सास्थान्‌ वामाषपचाशन्तयोऽध्याशुः ॥ ५८ 


इति ततीथस्थानं संदत्तम्‌ 
धूवासि व्याङ्र हर पुरक दूष पिलाना हित -दै जीर जपे तैरनाभश्र् है ` सौर पूवि 
दाहक नित्त होती है ॥. १३६ ॥ | = 


` {इति वेरीनिवासि ण हारीतसंहितामाारीक्षायां चिकित्सस्थाने ` 
जष्टपयाशत्तमोऽध्यायः ॥ -९६८ 1 


इति ततीयस्थानं समाप्तम्‌. 


णं ध्र 


न 


र्‌ 


त 
= 
क 


(म्यक कनक "== , ॥ 


अथ सत्याम [र 
धर लुल(पानरवाधं। 
<मा व्रः "ठाद | । सपेपस्य सलधयः एई | द सं 
{54 उद्‌ ॥ सुधपर्युं दरदः ददम 
19 


देमपः॥ 





स } | त क त. (काव 0 धटः 1४ चतु 1 
1 ५: वव" चतु्छर्पः पटम्‌ चतुः 
# गि ॥ ५ ५ 
पटः द्यः \। उतृष्टुडदः प्रस्थः॥ चतुष्प्रस्धराटकः ॥च्द्‌ 
भ 


भिरव्केकणः ॥ २१ शुष्छणासौद्थानाच्च सान द्विणं 


8 ६ (१ ५ 
यदद्‌! असल उदया वद्भादन्यस्युखावादः॥ 
रसो चर दिस्तेनतो जु क्नहते ह, चार सरसोज्ना एक माप,चार माका एक वट जौर 
वच्छ प्रमाण्धो लुवणनामन्द मी कटते दँ यौर चार ब्लोक अर्थात्‌ चार वुवगीका एक 
कम टोता तै, चार कर्द एक प सौर चार परछोका एत कड, चार ङव्यौका एक प्रस्य, 
दार प्ररधोश्ः एक अहक, चार जठकोक्रा एक द्रोणदहोतादै॥ १ ॥ तली हदं जपर्घोका 
दना ग्रनाग च्रे जीर नीटी यौतके कदे हए प्रमाणके अनुसार ठेव | २ ॥ 


अथ अन्यमत। 
0 त 
दपियवशंदः दष्िपादाथः पट सवात ॥ चायः 4: द 


डवः॥ चतुभिः छडवेः प्रस्थः ॥ प्रस्थेनुभिर्कः ॥ चमः 


शट्कैः कं्षः॥ 2 पठे व्रदतिभवेत्‌ ॥ २ ॥भस्ुतटसरनलयस। 
श्षीरयडषएडं सिता॥ यध. थथं तथा श्वाक्षा खड गुष्डस्त्य। 
1! ९॥! रसोनख्वगानाश् प्रो लावश्ाधसादक विडाल्प(दिः 

वां कर्षशब्डोऽभिधीथते ॥ ५ ॥ वयेढुम्बरसविण पल्धीहु- 
ष्डूरं विदुः ४ चतुष्पलं धिह्वधा्नं पठे दरऽसज्जलिषव्यद 
छडवं चासि च वक्ष्यमाणं पहापते॥७॥चदुरषरविस्वारं 
सतुरेयरयु्त्‌ ॥ का्जं बरन्यं वापि कुडवं तं विनिईशेत्‌ 


८ ४८२ ) दासतसदहिता । [ चतुर्थस्थाने- 


1८]! चदुष्डुडकेः प्रस्थः स्याचतुष्परस्थेस्तथाठकः॥ च्दुरयाट- 
कः स्थाद्रोणो मानरख्या प्रकीत्तिता ॥ ९॥ वमनं च विरे 
क्श प्रदयात्कषमा्रकम्‌ ॥ सन्तपणं पएलपाञ चूण कर्षकमा- 
अक्‌ ॥ १०।॥।क्षारमेष पलै च कव्‌ चेद हरीतकीम्‌ ॥ पलं 
ररोवष्ल्कश्च एलं गुग्खुदुसेद च ५११४ एलश्च सुरणं कृल्कं 
दापये सुपण्डितः।अन्थानि सृणलोहानि कृषमाजाणि दाप्‌- 
येत्‌॥१२पक्ञात्वा देहबलं सथ्यशुचसाथमसप्यसम्‌ ॥ ठेहं चण 
ददाथे च दापयेद्विधिषत्ुधीः॥ १३॥ इत्याञयभाषिते हारी 
वोत्तरे बतं सस्थान तुलासासविषिनोम प्रथसोऽप्या्‌ः॥१॥ 


. सातसौ अर्सठ ७६८ जर्योका एक पठ, चार पोका एक॒ छकुडव्‌, चार छकुर्ोका एक 
अस्थ, चार मस्थोका एक नाटक होता है, चार आढकोका एक कैस होता है ओर दो प्रकी 
एक प्रखति होती है ॥ ३ ॥ दीका मस्तु, तेर, कांजी, दूध, मेड अथात्‌ लाहवी वूही, गुड, 
मिसरी ओौर शहद, मदिरा, दाख, खिजूर, गगर ॥ ४ ॥ रस्त, नमक इनका गीला प्रमाण 
अथात सूखी ओषर्घोमि दूना प्रमाण कहा है यर विडार्पदिका यह शब्द कप पमाणक्ता वाचक है 
॥ ५ ॥ वट, उदुम्बर अत्‌ गूररका फर इन राब्दोते पक अर्थात्‌ चार तोला प्रमाणका रहण 
जानना र चार परोका विस्वतङ्गक प्रमाण होता है ओर दो पोको अज्ञछि कहते रँ ॥ ९॥ 
दयो अज्ञक्िोका एक डव द्योता है । हे सहासते ! रपे पमाण कदा है ॥ ७ ॥ चार अगुरु 
श्रमाणका ओर चार अगुल ऊ्वा एसा काष्ठका पात्र मथवा मृत्तिकाका पाच उसको कुड कृते 
हँ ॥ ८ ॥ ओर चार कुडर्गोका पस्थ होता है ओर चार मर््योकरा ठक होता है.चार जाढ- 
कोका द्रोण होता है रेते भमाणकी संस्या कदी है ॥ ९ ॥ वमन मौर लुलाव करष््ममाण 
भ्रा देनी ओर संतर्पण अौषघ पठप्रमाण देनी सौर चूण -कषप्रमाण देना चाहिये ॥ १०॥ 
षार जौषधका माधः पठ प्राण है दरडेका कषपमाण देना है जौर रहुनका कल्क,गूमरदनका 
पङ्प्रपाण है ॥ ११ ॥ उत्तम वेच.जमीकन्दके कस्कको भी पर्प्रपाण देवे जौर अन्य 
खोदभदिकोके चूणको कपरमाण देवे ॥ १२ ॥ सम्पदः प्रकारते देहके बरानर्को विचारि 
उत्तम, मध्यम, अधम रते तीन प्रकारक मात्रा देनी चाहिये ॥. १३ ॥ इति वेरीनिवासि- 
चुधरिवसदहाय ° हारीतसहितामाषादीक्षायां सूत्रस्थाने तुखामानविधिनोम प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 


अ? २] भवदट पद्वत्‌ 1 ( ४८३ ) 


हिदीयऽघ्यय्‌ः २ 
दथ तलपाक्ष्वि्ठि | 

आघ्रेयं उद्व ॥ पाग्श्व्रविधः प्रोहस्तेला्यां शृणु प्क 

विशोषी चापरो सदः + १॥ उरग्धारनाल- 

क्ोथन्ध ढटि दा शोषयत्यपि ॥ नचाठता चदधानां निष्फेन 

दियरुस्तु यः ॥२। सन्जि्टारसएसंज्ाशो भवेत्पुखरपाकगः ॥ 

उातद्टः सोऽपि विक्ञयो मदेनस्यचने हितः ॥२॥सफेनो यध्य- 


¢, 


पद्म [1 दरत्‌ 


[की च दरयो यदति पिण्डितिः॥नातिफिनमफेनं वा सथ्यपाकृ 
विनिदिशेत््‌ ५४॥ पस्तौ पाने च शस्तश्च धिदोपदं सिपश्वर 
सपेनश्न््रभो यस्यं य्ेस्स्वस्थसमो उवः ॥५॥ र च चि- 
कणकः पाको सत्ये प्रोत्तो हितः सदय ॥ & ॥ सधूमश्ातिद- 
रथश द्रथृगन्परसस्तथा ॥विङ्ञयो कातशोपी च दजितः स्व- 
कुर्म ॥ ७ ॥ सदने खरपाकश्च बस्तौ चिकणपाकितः।॥ वस्तौ 
पारे पष्यणाको विशोषी बजतस्तथा ॥८॥ पक्ष सिध्यति ते- 
र स्रा एतमेव चाकपायः प्रहरेणापि यद्वेनैव प्रसाधयेत्‌ 
॥ ९॥ इत्यायेयमापित हारीतोत्तरे चठ सुस्थाने तैल्पाक- 
विधिना द्वितीयोऽध्यायः ॥२॥ 


हे पुत्र ! तेकोका पाक चार प्रकारका कहा है सो सुनो । खर, चिक्रण, मध्य, विरोधी रेते 
६ ॥ १॥ जदां दध, काजी इव्यादिकेकि काथको सुखा केवर तैलमान वाकी रह जावे 
जौर जओीपर्धोका गसापन नील, साग नदीं हो, निभे हो ॥ २ ॥ जीसे रगके समान 
वशेवाखा दो बह खरपाक अर्थत तीक्ष्ण पाकवाख तैर जानना । वह वातकरो नाता है, म्न 
माखिस इनमे हित रै ॥ ३ ॥ र्मोसहित हो, मध्यम पाक्वाखा हो मौर जिसके दवम 
-चरभेमे वूदसी व॑घजवे, अत्यैत ज्ञाग नहीं हौ अथवा साग हों वह मध्यमपाकी तैर कहाता है 
[181] हे उत्तम वैय ! वह तेर बुस्तिकमे्मःपीनेमे ्रष्ठ दै, त्रिदोष्को नास्ता दै मौर सिसे 
-व्मीके समान सफेद २ ज्ञाग हो जीर विना पका हा, स्वच्छ तेरके समान पत हय ` ॥ 
1] ९ ॥ वह चिक्रणपाकवाा तेल कहाता है, नस्य देनेमे हित रहै॥ ६ ॥ जिसमे 








( ७८९ ) हातखंदिता ! [ चतुर्थस्थाने- ` 
धूरो हो,अत्यन्त दग्ध हयो गया हो .जौर जिसका स्स घ द्धं हो ग्या ह्ये वह विशोषी पाकबाला 
तेर कदाता रै वह सव करमोमिं वजित है ॥ ७॥ मदेन ` करनैमे खरपाक अथात्‌ तीक्ष्णः 
पाकवाला तेर हित है ओर वरितिकममे चिक्षणपाकवाखा.तेर हित दै ओर मभ्यपाकी तेल 
वस्तिमे तथा पीनिमे श्रेष्ठ दै, विशोषी तेक सव कमि वार्जत है ॥८॥ तेर प्रद दिनमे 
सिद्ध दता है अर्थात वरतनेायक होता दै, घ्रत सात दिनमे सिद्ध होता हैकाथ एक पह्सम 
सिद्ध-दोता है .रेसे यत्कसफे सिद्ध करे ॥ ९ ॥ इति वेरीनिवासि० हारीतसंहितामाषाटीकायां 
सूत्रस्थाने तेरक्पाकविधिनाम द्वितीयोऽवष्यायः ॥ २ ॥ । 


वदीयौऽध्यायः २. 
-~--->0<>* 
उअथ व्दिरूह्वस्तिक्वदिषिः । ` 
आहेयं उष ॥ चतुरु्छं वेणुयथीं डी परतिरक्षणं छत्व 
तया वस्वितिकरयं इय्यादह्‌ ॥ १ \ सादिरोष्मे च कारे च 
न्‌ शीते वच योजिदे॥ ब च निकल धात विष्टा च च 
वैद्म ॥२।॥ नह वास्वफपं च कल्यत खरस्य च ॥३॥ 
आद शृविष्टोत्छग त्या शुदं पक्षस्य वातिशिथल्शय्याय 
शासित्वा वामाङ्क दायादं दक्षिणाङ्गे दष्षिणपाहं चस 
कोच्य्‌ जदोपरि संस्थाप्य युदाभ्यन्तरे द्वय नाडीं 
स्ाश्थल्छधीः वतः शनेम्शनैषसिति निष्पीड्य द्विपल्परिधि- 
वतैटन निषदं कय्यातनिहहारन्दर शनैःशनेश्तानं शाय 
. यिव्य-उ्वीङत्वा इ पष्थात्सकोष्यः पभथिभिः्पश्वायन्स्फिः 
शिण्डाश्लोव्येतषदवः स्वस्थं शछृत्सा क्षणेनापि जआशशर्थ यल- 
स्थानं रोधयति दस्ल्यहरवाकाष्लेषारिवार्यतिपण्डितास्तं 
` बस्तिनिष्दं तद्वश्वषमं च विदः॥९।॥ इत्यत्रियभाधिते शारी 


तोत्त्र बुं सूखस्थानेः. निषशूइवस्तिकमपिधिनामः वतीयो 
ऽध्यायः ॥ ३ ॥ ; 


न [क 
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उरान्नेणजीं खहले ह~ चार अंगु प्रमाण वीसक्री नलिका वना उत्तवे चरम्ती वरित वाध 
-मीतर प्रवेदा करनेकते पिचश्नरी सते वरितकम यथोत पिचकारी चदानेका क्म कर 


।॥ १ ॥ अच्यत गसमीकरा सम्य न हौ वीर्‌ सर्वत टंडकका समय नहो,मोजन नदीं किया होता 
-तीद सही आती हो, मूच तधा विष्टाकी दानितते पीडित नदीह्ये ॥२ ॥ रसे पुर्षको 
देखि उसप्न कसितिकमं करे ॥ २ \। प्रहरे मूतर वैर विटक विजन करवा गुदाको धुव्राके 
पीछे अच्यत शिथिल न हो रेसी रव्य युखा पिर ववि सगकी र वयि पैरको ओर 
-दाहीने अगकी योर्‌ दहते पैरको समेटफे दवा जंघक्ि उपरि स्थापित कारि उस नकिकाको दो 
अगुरु प्रमाण गुदा मीतर चढ़ा देवे पी धुद्धिमान्‌ वैच दानैः चनः वश्तिको पीडित कर दो 
-पल सथौत्‌ ८ तखा पमाण तेपे निरूहघस्तिकंम करे, पीछे निरहवप्तिकर्म अथात्‌ पिच 
द्वस चटिका कर चेवेऽतव शनैः दनैः सघा सुखश्च ऊपरको करवाके संकोच करवा वेय- 
जन सयते दाथते पंच वार सिव्‌ अर्थीत्‌ कूलाको मतके उसे पीठे खस्थ विठाकर मामाश्य 
जओौर मलाद्यको जरा मले इससे वस्तिदयोप, उदप्वातयेग इनका निवारण दोत्ा॒ दै ˆ पंडित 
जन इसको लिर्दट्वस्ति कहते हं आर इसीको वरितकमेमी कहते दं ॥ ४ 1}: इति ` वेरोनि- 
चाति ० हारीत्तरहितामापाटीकायां सूत्रस्थाने निरूदवरितकमे्विषिनोमतृतीयोऽव्यायः ॥ ३ ॥ 


चतुथ{घ्यायः ९ 


[रस गे 9न्-- 8 € ५ + णे 


उदथ स्वद्‌ नारदोव्‌ | 


स्वेदः सप्तविधः शेषतो लेोषटस्वदौ गप्पस्वेदोऽिज्वालस्वि्दः 
छटीस्वेरौ जख्ष्ठेदः पटस्वेदो बहंको्िद्श्यं ॥ न तखन 
विना स्वेदं कदाचिदपि कारयत्‌ तेटेनाभ्यययेत्स्येदं इं यवे 
द्रणक्ारक ॥ ती्रन्वरे दहिशीरे तथातीसारपीद्दि ॥ 
सच्छांभमदारतें च विषे स्वेदं न काश्येत ॥२। श्ुख्शौम्रारे 
कीति शीतश्ष्पातुसेषु च # एतेषां शस्थति स्वेदो नराणां इखदा- 
यंकः \॥३॥ इत्य भिर्य्ापिते दीरीतोत्तरे च॑तथ सस्थान स्वेद 


सविधिराोम चतुर्थोऽध्यायः ॥ 


खेद अर्थात्‌ पसीना . सात - प्रकारका रोता दे । रोष्टतेद, ` अथात्‌ मृत्तिकाव . पिंडआदिका 
.-खेद १ वाष्पस्रेद माफोका स्वेद २ अश्िज्वारास्वेद्‌ ३ धटीस्वेद ४ जरुघेद, .९ फरुघवेदं £ 
 चाटुकाखेद ७ देते सातं प्रकारका दै  तेरंके चोपरे विना किसी. समयमे मी पसीना ` नही 


( ४८६ )  हारीतसंहिता }. [ चतुस्थक्ने- 
` दिवाना चाहिये, तेर चोपारिके जो पसीना दिवाया जाता ह वह गुण करनेवाला ह ॥. १ ॥ 
- सीतरज्वर, दाहंसोष, अतिसारे पीडित, मूच्छ, भम, दाह इनसे पीडित विषे युक्त . इत 
` पुरषोके पसीना वहीं दिवावे ॥. २.॥ शूल, शोजा इने पीडित, वाते युक्त, सीत, कफः 
इनसे पीड़ित इन पुरक. पसीना दिवाना श्रेष्ठ कहा है ! सुख देनेवारां ६ ॥ ३ ॥ 

इति वेरीनिवासिवुधरिवसहायसूनुवैयरविदत्तराव्यनुवादितहासीतसंहितामाषाटीकाग) 

| सूनस्थाने स्वेदविधिनांमि चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पञ्चमोऽध्यायः ९4. 
~ | ¢ 
ह अथ रत्तावसेचन फस्त खुलानेकती विधे 1 | 
, श्कायसचनं चतुः परकारेभैवति ॥ शिराविरेचनेनापि अला 
, इभिस्तथैव च ॥ छक्ष्णशृङ्गनलौकाभी रक्तव सावयेद्छुधः 
 ॥१॥ एवाहं चापरान च नाचयुष्णे नातिशीतटे। ।य॒वागरूपरि- 
पीतस्य्‌ शोणितं सोक्षयेदधिषकर ॥२॥ शिरोरोगेषठ सवेषु नासा- 
सन्यः तथा ॥ अजं स्चयं्तात्सवेदा मिषरत्तमः ॥ ३ ॥ 
` छंलादमन्यं ्बोषपरिषशद्डखद्वयं त्यक्ता शिरां रेचयेद्‌ # 
बाह्यः कपरम्ये शिरां बन्धयेत्‌ ॥ मणिवन्धसन्धौ अङक 
 वृखचदश्यमद्धर विहाय शिरा बन्धयेत्‌॥ नातिपार्वे चतु- 
। लं विहाय शिरां बन्धयेत्‌ ॥ ण्टकां शिरां पादे बन्धयेत्‌ 
 ॥अप्रसपि थयविस्तारभयन्नोक्तम्‌॥ अलादुशङ्ग रक्तावसेचनं 
-सवेरपि ज्ञातव्यघू ॥७॥ , ..; : = 
~ ` आत्रेयजी कहते  हे-खदिमान्‌ मलुष्य चाखकाते की फस्त खुरावे ।नद्ोपि सत 
खुखाना,. दृबियेसि फस खुराना, .बारीक सीमिरयोपि फृस्त स्ुखान्‌, जोक . रुधिर . निकसाना 
से चारमकारसे रकतागसेवन होता दै ॥ १ ॥ पदर पदे , जथवा : तीसरे परम अल्यत- 
गर्मी नहीं हौ ओर अत्यंत ठंडक नदीहो तव यवागू अथात्‌ डियानी पिकाये ए मलुष्यका रुषिर 
““ निकसावे ॥' २ .॥ गौर उत्तम वैयको समू रिरकै` रोमेमि `नासिकाके मध्य पुटे फएस्त 
: शुलानी ` चाहिये . ॥ . ३:11. मस्तक भुकव्ोसे ऊपारे दो अगुरु जग॑हको ` त्याग नाडीको 
: "चीवैः मौर बाडू्मोकी नाडीको. कोदनीके मध्यमे वीय जर .पोहवेकी ` सन्धि अंगुठेकी ` ज्मः 
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चार अगल जगहको ल्वागके नाडीको वीध, चार अगु जगदकतो त्याग अतिस्तमीपकी नसको 
नहीं वीप यर पैसे यंकनेकी नसते वीमे जीर अन्य प्रकरणं प्रन्थकते विस्तार दोनेके भये 
न्त कहा ह ¡ दत प्रकरणम तन्यी सीगी इत्यादिको दथिरका निकसाना सवको ज्ञातं है मीर 
श्रः ॥ ४ ॥ 








अथ रक्तलृष्षण । 


सृष्णं फेनिलं श्यामं रक्तं तद्वातदो स्देलश्चणपत्नं 


विदेय तचिदोपजस्‌ ॥4॥ इत्यत्रेयभापिते दरीतोत्तरे चतुर्थ 





सुस्थाने रत्वावसेचनदिधिनाम्‌ पञ्चमोऽध्यायः ॥ ^ ॥ 
जे लाखा तथा चार्मोगाल्ा स्कल बह ातकरे दोप्का रधिर जानना,जो सव लक्षणो ते संयुक्त हो 
वह्‌ त्रिलोपे रधिर जानना |॥ ५ 1 इति वेरीनिवातितरुधरित्सद यसूनुवैवरविदततयाछयनुवादि" 
तदारीतस दलाय चलथ सुस्थाने र्तावमेचनविधिनांम पचमोऽव्यायः ॥ ९ ॥ 
एऽध्याय्‌ः ६. 
<-> 


अथ ज्ध(काचारिधि 
अय उवाच ॥ जलौकाश्वतुविधाः शरोत्ता इन्द्रुधा सैहिणी 
वाटिका धृष्टा सेति ॥ १॥ 
अघ्रेयजी करुते दनो चार परकारकी कदी दं द्युवा १ सेदिणी ९ काकि 
धूम्रा £ ॥ १॥ । 
अथ इद्रायुघाके लक्षण । 
तीट्वणां पाश्व॑रक्ता तीक्ष्णमुखी गम्भीरनिम॑रोदके पारण 
सन्धौ च प्रविशति ॥ तया विद्र्युदरदाहशोफमूच्छविषाद्ुप- 
दवयति ॥२॥ . 
जो नीरवणवालीहो, पडियोकी ओर सारी, तीक्ष्णमुखवाली हो -यह `जोख गंभीर 
निर्मख्जलमे मौर पशैतकी संषिनें रहती दै इसंकरसके ` विद्रधि, उदररेग, दाह, शोष, मृष्ठा 
` विप्र इत्यादिकोको करतीहे॥ २॥ | 
| , अथं राहणाक लक्षण 1 


नीलवर्णा पार्वपीता शङ्कबखी पद्यनाटे प्रविशति ॥ 
तया विद्रधिविस्पशोप्चुपद्रवयति ॥ ३ ॥ 


( ८८८ ) इष्टीतकतैहदाः ! ` [ चतुधस्थाने-स ०६] 


ील्वणवांरी जौर पशयलियौकी. मर पीठलेवणवारी -दंखसरीखे सुखवारी देसी रोहिणी 
जोख होती है यह कमर्की नारीमे रहती हे. इसके रगनेे विष, . विद्रधि, दोजा ये उपद्रव 
होते है॥ ३॥ 
उर्थ कालदा जाखर ठक्षण। 
कषणा कालिका सस्स्याशये दरे त्याज्या ॥ ५॥ 
कालेवणेवाी जोख सच्स्ादेय . स्थात्‌ मच्छोके वासमे रहती .है } यह दूर्से वाग देनी 
चाहिये ॥ ४॥ | | | 
उगथ्‌ दश्राज{दकु रक्षण । 


[ कृपोतयहिषवणा पीोदयी अद चन्ुखी कद्यं कटुषो 
दके भृविशति ॥ सा रक्तावसेचनयोग्या निर्पेदरवा च॥५॥ 
धूभ्र जोख, .कपोत ओर भैँससरीखे वणवाटी हयती- है, पीठे उदसारी होती है, आध 
चद्रमाके समान सुवारी होर दै \ यह कीचमें सौर गिधरषए जरम रहती दे यह्‌ रुधिर्‌ 
-निकाकनेकै योग्य कदी है ओर उपद्रवोपते रहित है ॥ ९ ॥ 
अथ जट ठलगदविद् क्र्म 
अवस्थानं कालिकेन प्रश्चह्य नवनीतिन अक्षयित्वा उष्णोदकेनं 
्र्षल्येत्‌ ॥ पात्‌ तवं जंलौकादचारणीया ॥ & ॥जरौका 
रक्तपूणा पश्चात्‌ पातिता॥ तस्यां दुख खवणन पूञेण वा पक्षा 
ख्यत्‌ ॥ अथवा शनेर्गोस्वववहृश्चतेापुननवनीतेनं इखालि 
प्थावचारणीया ! दृष्टरक्ते विनिगेते दंशं कालिकेन प्रक्षादयं 
पुतमधुनाय्यल्य्‌ दश्चन बद्धीयात्‌ ॥ ७ ॥ इत्यतियमाग्डा° 
चतुथसूयस्थाने जलोकाकवारविधिनाम षष्ठोऽध्यायः ॥६॥ 


इति सूरस्थानं समात्‌ ॥ | 
जोख कगवनिकेः योग्य जगहको कांजीे.धोके नौनीघरत रुग. पीक्ठे. गरम . जछसे - घोके 
-“पीक्ठे जोख रुणवानी चाहिये | ६ ॥: जव जोख रक्तसे प्रण. होंजये तव उसको. मिसा देवे 
- ओर उसके सुखको नमकसे अथेवा मोपूत्रसे घो देवे अथवा -रानेः रान; मौके यनक 
-तरह सूत देवे पीके सुखकर नौमीध्रत छमा फिर रुग्वा देवे जौर जव दुष्ट रधर निकल 


` न्वरे तत्र जोखक -डकस्थानको काजी धोक्रे घत ओर रशददस ` चोप वलते वाघ देवे ॥७॥ 


इति वेरीनिवासि °दारीरतस ०मा० सूत्रस्थाने जलौकोचारविधिनोम षषठोऽध्यायः। ६॥ 
इति सूचस्यान्‌ समाप्तम्‌ ॥.४.॥ 
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थित एनिवेन पर ठते आत्रेयजीको ॥ १ ॥ दरीततसुनि 
ष्छ्तन्यी >२॥ 
लतं उतत्मया तात ! समासेन चिफित्सित्‌ ॥ 
इदरय शोहुपिच्छामि कस्पस्थान तु सुत्त ॥२॥ 
हाय प्रछत ह-दे पिता ¦ मेने वैक्षत्ता्यान संक्षेपमात्रसे जाना है, हे सुत्रत ! मव 
मे कल्पध्यानको युननेकी इच्छा कसतारद्र॥२३॥ 
अथ इशीतकयीका कल्प । 
अथिक्दाच ॥ कल्णनामयया तरष्ठा तस्याः शृणु युणाद्ुणय 
।॥ 2 ॥ स्वगस्याद्राध्यषक्षस्य अश्रतं पिदतस्ततः ॥ एतिता 
षिन्द्वो भूमौ तस्यो जाता इगीतकी।< रसेः पञ्चमिः संया 
रसंनकेन वर्जिता ॥ कषायाम्ल च कटका तिक्ता स्शहश्वा 
स्मरत ॥ ख्वणेनं वाजता च श्रृणु तस्याः प्रथक्‌ परथर्‌ ॥६॥ 
त्वचाधितञ कटुकं मेदस्तस्याः.कषायकम्‌ ॥ मेदोऽन्दरे तथा 
चाम्लं मधुरं चास्थिस्ंभितप्‌ ॥ ७ ॥ तिक्तश्चान्तरे वादद्‌ त 
रसैः पथमः संयुता ॥ आम्छत्वान्मार्तं 'इन्ति पित्तं मधरुरति 
_त्ततः॥ कफं कंटकषायत्वांतिदोषधी दरीतकी ॥ ८ ॥ शयीतकी 
ददतां हितां स्योन्मातेव चेषा हितकारिणी च॥ वरं कदाचि 
 व्पितापि साता न ङप्यते चाचरितापि परभ्या॥ ९ ॥ तस्या 


चिद यन्धं दनम सवित हिमवान्‌ प्के सगीक दिख वे हृए तप ओर तेजमे 
कट्पोकी विधिको यत्ने 


( ४९० ) हारीतसंडिता । [ पश्चमस्थाने- 


उत्पत्तिनामानि वक्ष्यामि शृणु कोविद्‌ ॥ १० ॥ विजया 
रोहिणी चठं पूतना चासृता तथा ॥ चेतकी चाभया चैव 
जीवन्ती चेष सप्तमी ॥- ११॥ विन्ध्ये च विजया जाता 
अभया च हिमाख्ये ॥ रोहिणी वैदिशे जाता पूतना मगधे ` 
स्थता ॥१२॥ जीवन्तिका सुराष्रायां चम्पायां चेतकी मता ॥ 

, अषता सरश्तीर इत्येताः सप्त जातयः ॥१३॥ अभया नेत्र 
रोगेषु शियेरेगेु छखिका ॥सर्वप्रयोगेविजया रोहिणी क्षतरो- 

हिणी पूतना छेपना्थे च अमृता च तथा मता ॥ 

` चेतकी सवतो योज्या जीवन्ती चूणयोगतः ॥१५॥ बाकानाु- 
पकाराथं विजयां परिरक्षयेत्‌ ॥ अ्यस्रा च रोहिणी प्रोक्ता 
अमृता स्थरां ॥ १६ ॥ पासा चायया प्रोक्ता परतन 
चतुशछषका ॥ यसा तु चेतकी प्रोक्ता जीवन्ती दीयंमांसलख । 
॥। १७ ॥ विजयां नीलवण च पीता स्याद्रोहिणी भिषर्‌ 
असता कृष्णदा च. किञ्चिच्छुभ्रासया तथां ॥१८॥ साद्व 

इरसानेन अघ्ृतां ठशक्षयेद्ब्ुधः ॥१९॥ पथ्या यवेत्पथ्य्‌- 

तंसा नराणा रोस सर्वान्विनिहन्ति खयः॥ आशुःप्रदा वु्टि- 
 सतीवसेधावणोजतेलःस्टृतिमातनोपि॥ २०४ उन्मूटिनी पि- 
तकफानिलानां खन्सीलिनी इुचिविरेन्ियाणणम्‌ ॥ विसंसिनी 
 सूखशक्रन््रलानां हरीतकी रोगहा नराणाम्‌ ॥२१॥ इत्यनि- 

 संमाषिते हारीतोत्तरे कल्पस्थाने इरीतकीकट्पो नाम प्रथमो 

.. ऽध्यायः ॥ १॥ | 

` उआत्रैयजी कंते है-कस्पोमे; हरडे शष्ठ रै उसके -गुण अवयुणोको सुनो ॥ ४ ॥ 

स्वगेमे. स्थित हए -ददरके अपतत पवते हइ पृध््ीमे अंगृतकी विदु गिरती भयीं उनसे हरड उस्न 

दोती भयीं || ९ ।.-बर प्रच रसते. संयुक्त रै. ओर एक -रससे रहित है, कसरी, खदरी, चचरीः 


` कडदे ओर मधुर रसवारी की है नमकक रसस बाजत हैः उसके जुदे २. रक्षणोको खनो 
६ ॥ इसकी वचा चर्चरी है जौरं इसका मेद करेला है. मेदक मीतर -खद्धापन हे, . अस्थि 


अ०२|| सापादव्नद्यदःा । (४९१) 





मधुर दै ओर मीतसते कडु दै रेते पाच स्तो संयुक्त दै ॥ ७ ॥ यह खद्नापनते वातकोः 
नाती है ओर मीठी तथा कड्येपनसे पित्तको नादाती है यर चचरे तथा कसेेपनते कफको ` 
नाती है देसे चिदोपको नादानेवाटी हर हं ॥ ८ ॥ देदारि्योफो हस हित है चीर यह 
माताकी तरह हित करनेवाली है किसी समयमे -माता तो. पित मी दो जाती है परंतु हरै 
कुपित नदीं हौतीदहे॥ ९ ॥ हे पडितजन। उसकी उत्पत्ति भीर नार्मोको कहते है सुनो ॥|॥ 
1] १० ॥ विजया १ रोहिणी > प्रतना ३ अमृता £ चेतकी ९4 अभया £ जीवती ७ एसे 
सातपरक्ाररी है ॥११॥ विजया तो र्विव्याचल्म उत्पनहूरं है ओर अभया हिमाचले इदं रै 
सोहिणी वैदिद्य नगरमे उत्पच हरं है, ए्रतना मगध दशमे उन हहं है ॥. १२ ॥ जीवती 
हर घुरा्रानदीपं इं है, चम्पानदीपे चेतकी हदं है, अमृता हर्डै सरयू नदीकै तीरे 
उत्पतन र्दद] १३॥ ने्रतेगमे ममया ओर रिरोरोगमे कालिका दरडे श्रेष्ट ई ओर 
सं्णं तगं विजया ओर क्षतसेगमें सोदिणी हरड हित दै ॥ १४ ॥ एतना ओर अमृता 
हरंडं छेपमे हित कदी टै जीवती हरै सवर योगो युक्त करनी चाद्ये । जीवंती हरडोको 
चूर्णे योगमें यक्त करे ।॥ १९ ॥ वारुकोके वास्ते विजया हरंडं श्रेष्ठ कही ह रोदिणीः 
हरै तिच्भटी कही ह भौर अमृता दरड स्थूल मांसवाली होती ह ॥ १६ ॥ अमया पांच 
ूर्ोवारी ौर पूतना चौ्ूटी कदी है ओर चेतकी तीन कुर्टोवाली कटी है ओर जीवती 
दीव मंसवाी कटी है ॥ १७ ॥ ओर विजया नीरवणवारी कदी दै ओर हे वैय ! रोहिणी 
पीछे वर्णवाटी कही है, अमृता काचेवर्णं कही दै जर अमया किचित्‌ सफेदवणेवारी कदी दै॥ 
१८ ॥ बौर जो अढाई अंगुर प्माणकी हो उसको दुद्धिमान्‌ वैच अता जानें ।॥ १९ ॥ 

ध्या अर्थात्‌ हरडै मुप्योको अत्यंत पथ्य है सम्पूणं सेनोको तत्काङ नादयती ई, आकरो देने- 
वाटी है तुष्टी, अल्येत मेधा, वणे, पराक्रम, तेज, स्यति इनको बढनिवाली ह ॥ २० ॥ पित्त 
कफ वात इनको समान करनेवारी है, बुद्धि बल इद्रिय इनको तुष्ट करनेवाी है, मूत्र) विष्ठाः. 
मल इनको वहानेवाटी है, इर मदुष्योकि रोपोको हरनेगी कही दे .॥ २१ ॥ 

` ˆ इति वेरीनिवासिवुधशिवसहायसूनुवैयरविदत्तयाल्यलुवादितदायीतसंहिताभाषाटीक्तायां 

पञ्चमे कर्पस्थाने हरीतकीकद्पो नाम प्रथमोऽध्यायः .1 १ ॥ 


दितीयोऽध्यायः २ 


<> 
अथ लिफला' काथ । 


अतय उवाच ॥ धात्या विभीतकस्यापि  दरीतक्यास्तथा 
फलम्‌ ॥ भिफरेत्युच्यते वैयेवेक्ष्यामि ` भागनिणयर्‌ ॥.१॥ 
एक भागो हरीतक्या द्वौभागौ च विभीतकम्‌ ॥ आमल्क्याघ्चि- ` 


८ ४९ )  इार्खतसंहिता । [ पंचमस्थाने- 


शण स ञ्‌ प्रयोजयेत्‌॥ २॥भिफृटा कफपित्तघ्ी प्यङ्कष्ट- 
विनाशिनीधमष्या 4 दीपनीं चेद चक्षुष्या ब्रणशोधिनी ॥३॥ 
केणप्रदायिनी शृ विषषज्वरलाशिनी ॥ दषिदा रण्डु- 
इरा वभिदस्माशनाशिनी ॥ ४ ॥ स्षरोगप्रशमनी मेषा- 
स्पृतिक्री पंस ॥ वृह््यामि योगछ्ुक्तिश्च येगेरोगे पथक्‌ पृथक्‌ 
॥ ९ ॥ वति घतछडोपेता पिते समधुशर्कश ॥ ष्पे विकट 
कोधेता सेहे समष्ुवारिणा ॥ ६ ॥ कुष्ठे च पृतसंय॒क्ता सेन्धवे- 
नथिमान्वहा ॥ च्चषौवनके क्राथो नेजरोगनिवारणः ॥७॥ 
षतेन ससे कण्डं सतु्नरसेषेमिम्‌ ॥८॥ गल्भ डू 
रणैः सं स्यज धंडकारकः ॥ क्षीरेण राजयक्ष्ाणं पाण्डे 
गुडन च \ ९॥ भृष्करजरसेनापि तेन सह योजितः॥ वली- 
पठितिहन्ता च वथा मेधाकरः स्मृतः ॥ १०॥ सक्षीरः सखः 
कपयो विषमन्वरनाशंनः ॥ संशकयधृतः काथः सर्वजीर्णन्व- 
रापहः ॥ ११ ॥ एषा सशणां हितकारिणी चं सर्वयोगे 
 श्रिफला स्छृता चधसवीययानां शमनी च पथः सतेलकान्ति 
परिषां करोति ४ १२ ॥ शोफे तथा कामटण्डुरोगे तथोदरे 
भूता देता च ॥ हिताऽतिसरे ्हणीविकरे हिता च 
तक्रेण फ़ल्रिक च ॥ १३ ॥ क्षीणेन्दिये जीर्णज्वरे च यक्षम 
क्षीरेण दुक्त िफल हिता च ॥ स्यघ्नि्रोगे च शिरीगदे च 
खु च कण्डूब्रणपीडने च ॥ १४॥ मूग्ररे कामलकेऽधिमा- 
न्ये जलेन पौतश्चिफलदिकर्कः ॥ सशीतकारे णडनागरेण 
सशक्रा शीर्युता तथोष्णे ॥ १५. ॥ वर्षा रण्ठीसशिता 
फलिका परभिको सवंरुजादरं स्यात्‌. ॥ .9६:॥ : इत्या- 
नेयभाषिते हारीतोत्तरे कल्पस्थाने मिफलक्रौथो नाम ` द्िती- 
ऽध्यायः | ॥ र्‌ ॥ द ए ~. 4 


अ०२] सापा्दस्सदेतः (४९३ ) 


उचग्रजी कहते त--द्डै, अवल, वहेडा दन प्रलको प्रजन नरिप कहते ह । 
अव टनके भागक्ता निर्णत क्ते इ | ! {| दरडं १ भाग, वहडां २ माग, आंवला ३ तीन 
नाग व्ल मक्रर्‌ इनका एकत जगद मिर्ध्र | २ | यह्‌ त्रिफला कफ़पित्तको नादाता हे, महाछु-. 
प्ता नादतां ट गयम हितत ६; ढविनं रै, नेमं हिति गे 


£, वणको द्योधन करनेवाला ६।३ ॥ 
उषिको देनेवाला दैखाजिको हर्ता है, 
वमन, छवमः उवाह दनक नादत। दै ॥ £ ॥ संपूर्मं सेको चात करता है आर मेषा, 
ति नको त्रनदाल्र द | अव गोग २ मे जदी २ योगकी युषिको करेगे ॥ ९॥ विते धृत 
> ये | राह्द सार खांडके सग, कफे सूठ, 

भिर, भीपल दन तैय देना चि । प्रह रोगे शहद जीर जलै संग देवे ॥ 
। छट रोगन दतक्न संग, मन्दिने सेयानमकके संग देना चाहिये जर दसवें 


ॐ, 
9 च, 4 9 ७ 


४ ४ [4.९ ॥ [ 
पिस + -*) ~: रचा > ~ कतो ------ 
चतन ९४ च नत मर्नवाला २; ज्वरक्ये नादता 


~ ^21॥.« 


१, 
4 


(ष 


त) 

ॐ, ~ 
| 
५] 

१1 


सीर <= ---~ <~ नचा = 
५ << सदुक त्रिक्लस दना रादिव 


कामै नेवोत भरन नेव सेनोका नाश दोता है ॥ ७ ॥ ओर धृते संग सेवनेते 
खाजिक्रां नान्न होता दै, व्रिजोरदैः रक्ष सेग दनेते वमनक्ञा नाद टोता है॥ <| गुड ओर 
जनकद सन दन्त गुल्मः ववार नका नाद्र होता दै, दूये सग देनेते राजयका 
रोगा न्न चेत्या र युडः तग देनेते पांडतेगका नादय होता ॥ ९ ॥ सौर भगराके रस 
तथा ्रूतत्न सग देनेने वलीपलित घरात बुढापेके ्केद्‌ वाकादिसेग दकता नाकच हेता है 
सौर बुद्धि ठ्ठती दै ॥ १० ॥ खर गुड मिल दधवा काथ वना उसके लंय देनेते विप- 
मज्वरका नादा होता दे जर्‌ लांड तथा धृते संग छाथ वनते देनेते त्म जीर्णव्वरोका 
नादा दातादै॥ ११ ॥ वह त्रिफला मनु्योक्रो हित करनेवाडी है ओर सव प्रयोगे 
त्रित कदाता हे तत्ता सवर सेतत त करनेवाला कदा है मौर तेज क्ति संदर मूर्ति 


इनको करेवा कहा दै ॥ १२ ॥ ओर रोजा, कामला, पाड्रोग, उदरसेग हनम गोमू 
सग त्रिपला देना हित ह अर अतीसार संप्रहणी इन रोगों तत्रपर सग त्रिफला देना हित हे 
॥ १३ ॥ यर क्षीण इंदरियवाला, जीरणैव्वर, राजयका, इनमें दूधके संग नरिफरा देना हित है 
ओर नेवसेग, शिसेयेग, ङष्ट, खाजी, व्रणकी पीड़ा ॥ १४ ॥ ूत्रम्रह, कामला, सेदात्नि इन 
रोगोमे जक्क संग त्रिफलाकाः कटक वनाके देना हित है ओर ठंडककी समयते गुड सोटके संग 
जर गरमीके समय खाड़ दूध इनके संग देना दित है ॥ १९.॥ जौर वर्पासमयमे सरके संग 
त्रिफला दीहृद हित है यह त्रिफला सवसेनौको नाशनेवारी है॥ १ ६ ॥ इति वेरीनिवासिदुध ° 
दारीतसंहितामापाटीकायां पंचमे कस्पस्थाने त्रिफ़रकाकाथो नाम द्वितीयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 





-( ९९९ } हदारीतसंदिता । [ पचमेष्याने- 


त्तीयोऽध्यायः २. 
(०० 

छथ हरश्च कलय अर वर्णका भद्‌ । 
आत्रेय उशाच ॥ अयया द्वयडल प्रोक्ता पूतना चतरड्लाष 
खा््ाडला च जीवन्ती चेतकी स्यात्षडड्कल ॥ १ ॥ चेतकी 
दविधा प्रोक्ता जआकाश्वणतस्तथाषडड्लसिता प्रो शा 
चेकाडला स्पृता ॥ २ ॥ ओष्ठ कृष्णा समाख्याता रेचनार्थ 
जिगीषणा ॥३॥ चेतकी वृक्षशाखायां यावत्तिष्ठति तां पुनः॥ 
भिन्दन्ति पष्ुप्या्या नराणां कोऽ विस्पथ्‌ः ॥ ९ ॥ 
चेतकी यावदविधृ्य हस्वे तिष्ठति सावः ॥ तावद्धिनतति र्गा 
स्तु प्रभावात्रा् संशयः ॥५५॥ वृषाणां सुषुमाराणां तथा येष्‌- 
जविद्धिवाम्‌ ॥ कशानां हितेवं स्यात्छखोपायविस्वनःम्‌॥&॥ 
हरीतकी दरि्ाणामनपायरसायनस्‌ ॥पथ्यस्यान्देऽथव्‌ चाद 
मकषिखामयनाशिनीम्‌॥ ७ ॥ चषातराणां डदि कण्डशोषे इमु 
रहे चापि गल्यहे च॥ नवल्वरेक्षीणबटेन्दरियाणां व मभिणी 
ना कथिता प्रशस्ता ॥८ ॥ हरीतकी वा यडनागरेण सिन्धृत्थ- 
युक्त कथिता प्रयोगे ॥ आसाशयस्था जठसंसयञ्च जवान्‌ 
चेन्दराधुधवहुसाणा॥९॥ सशारदे का सितया ्रष््ता शुण्टी 
गडनापि हिमे भरयोज्या॥संमेन्धवापिप्पलिका च शैशिरे हितो 
वते भिकट्ीडेन ॥ १० ॥भरीष्मे सितानागरकैश्च पथ्या वषीमु 
 सिम्धृत्थयुता दिता च निहन्ति सवामयमेव सयो पतन पथ्या 
विहिता हीत ॥११॥ वृतेन देयं मच॒जाय कस्कमामानिरं 
इन्ति नरस्य केष ॥ दुष्टान्विकारान्दस्तीति सद्य एरण्डते- 
लेनं विपाच्य पथ्यम्‌ ॥१२॥ खादेत्तदेवाएपिबेच वेकं सञ्चल- 
विष्म्भकृतान्विकारान्‌ ॥ सवांञ्जयेतिित्तकफानिरोत्थान्मू 


अ०३ | भ्व(षाह(लवदमत्द) ( ४९५ ) 


स्थितं सुप्रदिनं रहिप्याः५१२॥पअ्ायया शृद्पलानि पशचष्षीरेण 
रद्राह्यतिग्रशस्तय्‌ 1 श्वीरोदशोपी पर्वस्तथाव्ये एषं विसाद ` 
परः प्रयोरःः ॥१भालतोद्रं शीममियं निहन्याल्छीहनसाना- 
दपगेरदय स पाण्डुरोगं च दीय इतित दसीतंफी शान्यतुफा- 
स्रि ॥ 5९.॥ सपिष्पलीसेन्धवयुक्त द्रण सोद्वारधपं धृशम- 


| 
„५1 {+ 


यजीणप्‌ निहन्ति स्वो जनयेच्छुषाञॐ कल्कश्च तस्याः सह 
नू 2 ॥ ससन्धवेन ज्दरमा्खु हन्ति टधा च त्रेण 
२॥ सराजयक्ष्मे सदुनावलि्नान्मधण शोफोद्सं 

दतोः ॥१७॥ सपाण्डगोगे लसश्कययाः शोषे सदाहे सह 


सातटुङ्यारसेन शृता विहितातिपथ्या कर्कं समाप्तं कथितं 


दुनीन्दरेः ॥ १८ ॥ इत्यवेययापिते हारीतोत्तरे कल्पस्थाने 
ट्रातदनेकर्पदणरसेदौ नाम ततीखेऽध्यायः ॥ 


+ 
[9 {निय न्न [वा 


्यजी दहते ह-ममवा दो गुल प्रमाणक्ती होती दै ष्रतना चार अंगु प्रमाण 
की होत है जीवती डेठ अगु म्माणकौ होती दैभचतकी छह अंगु प्माणकी होती है॥ १॥ 
वहां आच्तस्ते सौर वते चेतकी दरंडे दो प्रकारकी कही रै वहां छद भगुर भमाणवारी काटी 
कटी है ओर एक अगुल प्रमाणवारी सफेद कटी है ॥ २ ॥ लावक वासते काटी चेतक्धी हरै 
रेष्ठ कदी हं ॥ ३ ॥ जीर जक्तक चतक दरद द्वके नीचे स्थित रहे तवतक पड पक्षी- 
जादिकका भी दस्त कग जाते हें मनुष्योकी तो कौन वात है ॥ ४॥ ओर मनुष्य जवतक 
चेतकी हरडेको हाथमे सखे तवतक उसे दस्त रगे रहते ह ओर सेर्गोका नास हो जाता है 
॥ 4 ॥ अर राज तथा सुद्र कोमर सारीरवाटे जन अथवा जिनसे ओषध नही टीजवे 
तथा छदा, एसे मदुप्योकि उुखके उपाये चास्ते यदी जलाथ दिवानी कटी है ॥ ६ ॥ दस्र 
ुरपरोको दन्य खर्च करे विना यह हरड रसायनरूप ओौपध कटी है पथ्य भोजनके अंतमे 
अथवा आदिमे मक्षणकीहुरै यह हर से्नोको नाशनेयाली कही है ॥ ५ ॥ सौर तृपाशचे पीडित 
पुय, हृदय, कंठ &नमे शोषवाछे, हच्चप्रह तथा गरग्रहरोगवाठे, नवीनच्वर्‌ क्षीणबकछ इद्रियवाछे 
पुर गर्भिणी ल्ली इनको यह हरड देनी प्य नहीं कदी है ॥ ८ ॥ युड, सोढ, सेधानमक 
इनके संग हरडको देवे तो आमाशये स्थित दोनेवाले उदस्रोगोका देसे नाश लेता है वि जै 
निजी ब्क्षोका नाश हो जाता है -॥ ९ ॥ सरदछतुमे मिश्रीके संग देनी भौर हिमचऋतुमे 
गुड़, सोठ, इनके संम . देनी, शिशिरकतुमे संधानमक, पीपली, इनके. संग देनी जौर 


( ४९६ ) ह्ारतसाह्‌ता । [ पंचमध्थने . 


चसंतछतुमें सूट, मिर्च, पीपली, युड, इनके संग दनी हित है ॥ १० 1 प्रीप्कहतुमे मिती, 
सोठ इनके संग देनी पथ्य ओर व्ांसमय्मे सेवानमक्कै संग देनी ` दित कही है 
जर्‌ धृते संय हई हरड सव . रोगोँको नाती दै ॥ ११ ॥ इसका कल्क वना घृतकष 
संग दैनेसे मनुष्ये कोष्ठकी. आमवातका नाश ह्येता है ओर दृष्ट विकासको तत्काल नाराती है 
ओर अररंडीके तेखमे पकाके देना पथ्यं है ॥ १२ ॥ धिकखाको खाके उसपै. यही ते पीये 
तो श्रू मरके वेधाके किये हए विकार इनका नाश होता हे भौर. पित्त, कफ, वात, इनते 
उपजे सव विकागोके नारके वासते, महिषीकेमे मूजमे सात दिनतक स्थापित करी हरेक .खानेको 
खाये ॥ १३ ॥ ओर पांच हरडे वीस तोठे मोनूतरमे ओर दूघमे स्थापितकर रक्खे सात दिनतक 
स्थापित करना शरे्ठकहा है मौर छ वैय देते कहते ह कि सात दिनपीे दूध ओर मोपूर सूखा 
जावे तवतक स्थापित र्खे ओर कुछ एमे कहते ह कि, इकीस दिन पीटितक स्थापित रक्त 
1 १४॥ इस प्रकारसे सिद्ध कीं इहं यह हरडं वातोद्र येग ति्टी अफारा छातीको ग्रहण करनेवाडा 
रोण इन रोगोको नाती रै ओर घान्यकी काजीमे तिद्ध कीरं हर्ड पांडसेग, क्रिमिरोग इनक्षा 
नाद कसती हे ॥ १९ ॥ पीपली, सेधानमक इनके चूणेके संग दी इई दरद जटकारका धुव 
अत्यन्त अजीणं इनका नाश करती है सौर तत्काल श्षुधाको उन्न कप्त है ओौर सोफे संम 
इसका करक देनेसे ॥ १६ ॥ तथा . संघानमक्रके संग देनेते ज्वरो नाशती है ओर दही 
तथा त्रके संग देनेसे अतिस्तारको नाराती है राजयक्ष्मा सेगमे शहंदफे सग चटि मौर रोजा 
उदरणेय इनके नारक्षेवास्ते गोमूत्रके संग देवे ॥ १७ ॥ पड्रोगमे वरावस्की खडकर संग सौर 
दाह, रोष इनमे विजौराके संग देनी हित कीरे इस प्रकारसे सुनिोते कहा हमा यह्‌ हरडको 
दासक समाप्त हो चुका है ॥ १८ ॥ ` इति वेरीनिवासिघ्ुषरिवसहायसूच °दायीततंहितामापा- 
टीकायां पेचमे कल्पस्थाने हरीतकीकस्पवणेनमेदो नाम "तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


तु छो ९६ य [य्‌ 
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अ० ४] स्ापाटीक्दसमदः) ( ४९७ } 


अ (= ल 


यस्तो गतिदीनोऽतिज जरः ॥ यष्टिः स्रणिष्घुण्णः शी्॑दन्ता- 
टीशुष्ः ॥ < ! दव्यत्तस्थैः द्ुशपतगपिमित्तद दिश्चुतः ॥ 
सोऽपि भाठरः सदा पय्य॑य्द्यदस महीर्‌ ॥ ६ ॥ छवि 
युण्यखोगनं [र एदान्विरपाद्‌ खद्‌ +; रीटशैगलसंका ९०५००।९।ब्‌ 
शरटः न्दष्लद्‌ शद ॥ ७ ॥ &द्द! उेनापि सुवान 
ःदलसादपि \ ८॥ पण्पासासं ण] सानन्तर क्ुष्छद्‌ विर्पास्तदनन्तरस्‌) 
य्दात्कन्दक्नद्‌ सोऽपि सासमेकं तथा छपिः॥९॥ पशात 


धिक्ते सति .रदं चैक्य संस्थिताः ॥ सोऽपि वृद्धो धवा शृत्वा 
तस्त द यड ते ११०४ तं दृष दिस्पफाप्नाः पप्रच्छः कि 


रतं त्वथ धदोक्तवान्द तु किरि रया तैः शापितस्ततः॥११॥ 
यच्देया दाहितं व्यं तदयक्षयं द्विजातिमिःढयन्मपि चि 
ज तस्यान्तं रसोत्कय्‌ ॥१२॥अ२्‌ वीर्यं वक्ष्यामि रसो 
नस्य सहासते ॥ रसैः प्चभिः संछक्तो रसोनस्तेग गाजदः॥९३॥ 

अगृतमयनेक समव देवताया ओर दैत्वोका मदान्‌ युद्ध दोता मया तव॒ गरड अमृतको 
हरे चोमे प्रदणक्रर स्वगमं जते म्ये ॥ १ ॥ फिर युद्धकी दासे धमे जीर माके खेदं 
द्येन यक्तं टौ ग्या तव वेठ गयां वहां अगृतकी विदु गिरतीभयीवे वृद ]२॥ 
चिषे दुपित किसीन्नि चरीये गिखैव्हां दी स्थिति होती ई पे कारकै वदद 
उस ददनं वारह वधेतक टुरभिक्ष कार पडता भया ॥ ३॥ उस वनम सव वेरु दृक्ष पतत 
तृखते मये इससे सव ऋपरि दूर गहुरवनमे जाते भ्ये ॥ £ ॥ उन ऋषपिवोमे वुदापसे 
ग्रसित हया गमन क्नेम समथं नदी, जजैर अगवारा यष्टिकाको पकडे हए शुधातते दुक्त 
इया, दौँत दिसते हए एसा एक ऋषि था ॥ ९ ॥ सो क्षुधम युक्त इए कहीं एकात्म, 
चेमाद्स हए रेमे अन्यच्छपियोसे विद्ुडता मया पीछे वह मी क्षुषात्ते युक्तहजा सव परध्वीपे 
यिच॒रता भया ॥ ६ ॥ पी पुष्यके योगसे कीक सुद्र इको देखत्ता भया जर नीरी 
{सिवालावैः समान कांतिवाञे वहृतते घासोको प्रथ्वीपे देखता भया ॥ ७ ॥ पीे क्षधासे 
सुदित रोनेसे उन इक्षोके पत्तौको खाता मया ।॥ ८ ॥ फिर छह महीने पीछे सूते इ्षौको 
च्दाता मथा पीठे वह ऋषि एक महीनातक कंद अर्थात्‌ छसुनदी जडको ` खाते भये वां 
रहसन केद मी खाया, फिर सुभिक्ष संवत्‌ होग्या ॥ ९ ॥ तव सव ऋषि एक जगह 
खये हए जीर वहं वृद्ध॒ षरि भी `जहां वे ये उसी . जगंह जवान होक सया ॥ १० ॥ 
तव उसको देख आशवयंभ युक्त हो प्ते भये किं तेने क्या किया, पिर वह उछी नदीं 
दय्‌ 


( ४९८ ) हारीतखष्टता ! [ पचमस्थने- 


गोल तव उन्न कोधित होके खापदे दिया ॥ ११.॥किशजो च्््तैने खाया दै दह 
द्विजाति ब्राह्मणआदि जातियोको मक्षण करनेको योग्य नहीं है इसवास्ते दुर्गधवाखा चौर 
चित्र एसा हसन हो ग्या ॥ १२ ॥ हे महामते ! अव रदस्नके यु्णोको वैगे यह पांच 
रसे युक्त दै जर एक रसते वर्मित है इसवास्ते इसको रसोन कहते है ॥ १३६ ॥ 
अथ लहखनक्छे खण । 

कङ्म्लवीरयो लङ्ुनी दित कषिग्धो यरः स्वादुरसोऽथ बस्यः॥ 
दस्य मेधास्वशवणचशचभश्रास्थिसन्धानकरःसुतीक््णः९४॥ 
हदीमजीणन्वरदुक्षशचलपमेददिक्रचिणल्समशोपाय्‌ ॥इनाम- 
युष्ठानरुश्यावजं त॒ समीरणं श्वासकफान्‌ निइन्ति ॥ १९॥४ 
तेनं च श्सोनकं नाम विख्यातं युवन्रये॥ुक्यण्डनिं शीष्मे 
शीणपयं सुणुद््रेत्‌ ॥१९॥ वद्धा पटे सनिं धारयेत महय- 
मते ॥ वप्‌ शिशिरे चव काश्येन्मा्रया युत्‌ ॥ १७. ॥ 
रासं जीरके दे च अजमोदा कटू्यद्च्‌ ॥ धृतसौवचरोपैतं 
वातरोगे विशेषतः१८॥मातुटुङ्ससेनापि _शूलानाईे अकै 
तितः ॥ दधा वातादिशमनो रसोनो विदितौ इधेः ॥ १९ ॥ 
जगलादि रसान्येव्‌ मोजनरथ श्रदापुयेत्‌ ॥ २० ॥ 

रुहसन चचेश ओर खरा है, हित है स्नग्ध है, मारी है, खादु सवा है, वढदायक 
है, इद्ध पुरषकी वृद्धिः स्वर, चण, नेन, मघ्नमरिथि इनको जोड्नेवाखा है संदर तीश्ण रै॥१४॥ 
जर हदयशेग, जौणेज्वर, छक्षि्र, ममेह, हिचकी, अरुचि, गुद्म; शोजा,. ववासीर, इष्ठ, 
वायसे उपज इए क्रिमि, बात, श्वा, कफ इनको नाश्ता है ॥ १९ ॥ पांच रसौवार 
होनेसै यह रसोन नामसे प्रसिद्ध है यह ग्रीप्मछतुमे सुरगेके जडके समान होता रै दिधि र 
पत्ते होते हैँ ॥ १६ ॥ बुद्धिमान्‌ जन इसको पुटविधिसे बाधके गुप्त धारण रक्से अौरं 
चषोचतुमे तथा ग्रीपमचछतुमे इसको मात्रत युक्त करे ॥१७॥ गौर हिंग, दोनों जीरे, अजमोद्‌, 
सू, पिस्च, पीप, धरत, काानमक इनसे युक्तकर वातरोगमे देना श्र रै ॥ १८ ॥ ओर 
विजौराके ससक सग देनेसे जू अप्राय इनका नाश होता है जर दही सेग दिया इमा 
रुहसन वातञआदि दो्को शांत करता है ॥ १९ ॥ ओर इसपर जागरः देके, जीर्वोका 
` रस मोजनमें हिति क्हाहे॥ २० ॥ ` ` | 

£ , अथ चेयरसोन विध । कपतं 
नष्पीडच च रसं तस्य गृहीत्वा सुनिसत्तम।॥ दुग्धेन 








¢ नदः व त 
अ०. | स्प्यडस्पक्वय ( ५९९) 
(दग प ) अ त म भ व एण्ड व स{सलाया 
पिततेये पविः ॥ २९ ॥ राजयक्ष्यक्षरे पाण्डौ ससलयां 
भिना उठ वि र 
< मुवः ॥ [रजु सदु रत्तपित्तरसेषु २।२२॥ शोष- 
0.15 = {> यतुद्र दसाय म्‌ 
सृच्छ{पएस्पार्‌ उ हदं चतद्रसयरर्‌ ॥ २३ ॥ 
=> उत्तम £~ { ~~ निंचो छ 3 ^> ५ («~ ५ 
द उत्तम सुनि तकर रको निचोड़ उस्ने दूय अर खांड मिला पीनसे पित्ततेग 
चत दातो ६॥ २१ ॥ अर्‌ राजयध्ना, क्षयरोग, पाडुरोग) दीम, सैषू्म चि सेम मौर 
रक्तदित्तत टन अम ॥ २२ ॥ चोप, मूर्छ, मगीरोग दमं दित ध सर रतायन है ॥ २३॥ 


१।।.८य्‌ रदन्‌ तत्ससा शिदृता सता ॥ वुनेशण्डतेरेन 
लहकप्‌।॥ २९ ॥ यवत्य॑तत्पछपाहस्यं पायये- 
। शोफ युल्से दाऽऽयवाति हितयेतत्तदार्शसाम्‌ 
रणगृशशकलाकातित्तिरामाश माहं छ्य च अज्‌ 
वन्‌ कक्रासारदानाय्‌।एतयषुरर्सानां शधाटिगोधूययासां 
[न दग्र का रसोने॥२क॥ग्याणमयाकात- 
कोधाव्वनामान्परिवजयेचाविवजयेद्रापि तथा- 
पय पाण्ड्युदासये च ॥ २७॥ ठ्‌ मरिणीनं त्‌ 
कनां श्रमादुरे वा न स॒दातुरे च ॥ न रक्तपिततिन च 
पित्‌ रच्छवाति स विके च ॥२८॥ दत्तो ससोनौ यदि 
मूढ विरचनं वः वसनं विधेयम्‌॥न वान्यथा दुषटयथापि 
पाण्डुं त्वद्रोपरोप कुरते नरस्य ॥ सुयोगय॒क्त्याऽप्रतवघशारण 
वीय्यन्छियं पुषिविखं तनोति ॥ २९ ॥ इत्यारेषभापिं 
हारीतो्तरे कर्पस्थाने र्सोनकल्पो नाम चदतर्थोऽध्याय्‌ः॥£ ॥ 


लद्सनको पीस उसके समान निरोत मिला गौर गड, मरंडीका तेल, दालचिनी 
इनका अवटेद बनादेनेप्ने ॥ २४ ॥ मूत्रोगवाे पुरक सुख होता है जौर दोना, 
गुम, सामवात, ववासीर इन सेगवार्छोको हित दै ॥ २५ ॥ दिल, र्चा, लवा 
तीतर, कश्ररा, मोर, सारस) वकरा इत्यादिर्कोका मांस, घत, मधुस्सस, किसंहक चावल 
गहू इनका मोजन करना गूगक तथा ठहसन खनेके पीछे दित कहा है ॥ २६ ॥ 
कसरत, गमन्‌ करना, घाम सैवना, मेथुन करना, कोध, मारगैका श्रम इनको वज्ज देवे मौर 
अतिसार, प्रमेह, पांड्रोग, गुदाके रोग इन रोगोमे रहसन नहीं देना ॥ २७ ॥ मभिणी 
द्धी, बालक, भरमातुर पुर, मद तुर, रक्तपित्तवारे, कुषठवारे, रक्तवातवाठे, विसम सेमा 
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( ७० >} ` इादरीतसंहिदा । [ पंचमस्थाने- 


क अ क. 


इन मलुष्योको मी रदसतन नदीं देवे ॥ २८ ॥ यदि मूखपनेसे दिवाजावे तो ज्ुङाव दिवाना 
अथवा वमन कराना चाहिये नदी तो मनु्यके शरीरम ऊट, पौडसेग, कोष, इनको 
करदेता दै जौर छन्दर योगयुक्तिते दाहा रुहसन मनुप्योको अप्रतके समान हे वीये, इदरिय- 
पुष्टि, ब इनको वटाताहे ॥२९॥ इति वेरीनिवासिबुधरिवसहायसूनुवैवरविदत्तशाद्यनुवादित 
हारीतसंहितामापरारीकायां क्पस्थाने रसोनकद्पो नाम चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 
पञ्चभ्यः < 
अथ खुगखलद्धल्पः! 
डरी उवाच्‌ ॥ मग्वर्‌ गुग्युरो सानन योभवी्युमथोषषष्‌ ॥ 
षृ रोगे येषु वापि प्रशस्यते 1 १॥ एवश्ररस्तु शिष्यं 
प्रत्युवाच दष्मतपाः ॥ २५ - 
इशत प्रखल है--हे भगवन्‌ ! गु्युरनामक जपधके योग वीय यौर॒गुणक्रो अप 
कदो जिन २ रोगोमि शर्ट कहा दै सो कहो ११ १ ॥ रेतसे रिष्यते प्रे इए महान्‌ तपवाके 
आत्रेयी प्रतिवचन कहते दँ } २! 
आभेय उवाच ॥ सद्म ग्रनायन्ते प्रायशः दुरफादएाः ॥ 
सागोध॑ग्खेः सत्तं यीष्ये घुञ्चन्वि गुग्युटप्‌ ॥२॥ हिदादिवं 
वा हेमन्ते विधिषत्तं समाहरेत्‌ ॥ जातश्पनिमं सभं एदराम 
निय चिद्‌ चिन्सहिषनेयायं यक्षदेवववटमसदिवा- 
लं ठस्य दिधिषे ति दध्‌ गदतो सम ॥<॥ धिदोषशसमौ एष्य 
श्िम्यो बृंहणदीपमः) युग्डरः कटकः एके वर्णव्रबल्दर्दमः १ 
६॥ अुष्यः शीकरः पु्स्दतिपेषाविवद्धनः ॥ पापप्रशं 
' यनः अष्टः ज्ुक्गातवकरः स्यतः ॥ ७ -॥ वणंगन्धर्र 
` युगल भाला दः ॥ यजेः सह निष्कराथ्यो खथ व्यादिः 
पथद् 1<) सागाबशिषं व दा चाल्यच्छुद्धवारसा॥ इन्व 
दसपफातर च राजते स्फाटिकेऽपि वा ॥९॥ पण्ये तिथौ छ्ुभे भं 
ख अीणहारः श्चमान्विदः ॥ इत्वाति पथ्छुपासीत देवद्चद्मण- 
स्धिवः । प्रविश्य. कुदमाकीर्णं सन्दिरे च सयात ॥ 


€3 भ नक्षत्र गभस्तौ न्नी पुसिं स्याद्ूगुनन्दनेः इतति मेदिनी। 


+ स्दादाद्चीष्यसरैन्य (५०१ } 








श्प तुथ जारुक्कपक् 
त्यादुरयुलान्वितः ५१३ रिपखान्योदयौश्ू्- 
एष्करैः।य्तः पाथः पयेटी द कृफा- 
ताडीइष्णन्थिणण्डश्लद्ुदास्विदः ॥ पफ 
र्तं पिवैन्मेही 1 तरणी तथा ॥ ३९ किरदक्मस्दनिं 
[व्रीहराल्याः॥ एय क्नाथेव उणु एुम्युरं साययेद्धि- 
त्य्‌ (दार्वी 
पटलः धृत्‌ सुद्ध युष्यरुट (पद ॥ 5७ ॥ रण्ड्ापट्वुः शषौ 
एय िवेद्रातकफाणहस्‌ । पथ्या पएुननवा दारदी गोसू- 
जसस्दं तथा ।॥ १८ ॥ एणा क्षायो हितः पफाण्ड श्येथो 
दरछि्टसिनाय्‌ ॥ यन्या पल यादत्कपादारस्य्‌ यत्तं 
॥ १९ ॥ जीरगेऽ्चीयान्युह यपे रसेवां जाद्रटेस्तथा ॥ पयर 
ठक्च शारीनारोदनं बद्‌ २० ॥ दिनाः सघ पथ्या 
ध सध्या द्विः स्षताः ॥ भियुणाः एदा पाया विङ्गेण 
योगदिन्तकेः॥२१॥ देवते गुष्युकंयो ३ वषेणापि दरः ॐ 
मात्‌ ॥ स्थावराजङ्पाञचेव न स्यादस्य कतिविषात्‌ ॥ २२ । 
विश्वे वलितित्चोपि पलो दद्धो युवा जायते मेधादश्टिव- 

लोजवी्यमधिष् वृद्धत्वदीनो भवेत्‌॥गत्सा्ठीरहदाददातश- 
मतः ङं प्रमेहाश्मरीं श्चुखानाहविसपरकशमनः शूतोपदष 
हितः \॥ २३॥इत्यात्रेयमापिति शरीतोत्तरे कल्पस्थाने शुग्युल- 


कृट्पो तास पंञ्चमोऽध्यायः-॥ ५. ॥ 
अत्रेयजी कहते द-विशेष करि गूगरके क्ष मरुदेरामे होते ह सो निरन्तर सूर्ै- 
की निगणोपे प्रीष्मतुमे गूगख्कौ त्यागते हं॥ ३ ॥ ओर हिमाद्िपवेतमे गरगखरक्षोसे 
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(५०२ ) दारीतसंहिदा। [ पंचमस्थाने- ०९ 


देमेतछतुमे गूगक निकसता हे कहौं तो चंदीके समान सफेद येता है कदी पञरायके समानः 
होता है॥ £ ॥ कहीं भंसाके नेक समान वर्णवाा होता है वह यदषदेवता इनक 
परय है सो इसका विधान विधिपे कहते हए सुदि ठनो ॥ ५ ॥ यंह तिदो शात कर- 
नेवाला हे वीयमे हित है जिग है घातुको वदानेवाका है भधिको दौ करनेवार है भौर 
गग पाकम चचरा है वणं वर इनको वद्नेवाख है ॥ £ ॥ आयुमे दहित रै रश्मी 
वद़नेवाला हे, पुत्र, स्ति, मेधा इनको वद़नेवाला है पापको सात करनेवाटा है प्र हे 
पर्षके वीयं द्वीक् आतव इनको करनेवाला है ।॥ ७॥ सौर वर्भ, मेध, स्स इने संयुक्त गूग- 
मानसे युक्त किया हा जर्‌ ओषधोक्े संग काथ वनाफे दिया हं व्याधिक्ष अटुसार दिया 
हभ सव व्याधियोको नाता है ॥ ८ ॥ मानाके अनुसार उस गूगल्को देखकर सफेद 
वलरसे छान च्य पीठे मदरीके पात्मे जथवा सुवर्णे पामे तथा चादीक्ष पाज तथा 
कांचके पामे ॥ ९ ॥ शुम तिथिम मौर शभुम नक्षत्रम धार धरे पीठे मोजन जर जावे 
तब क्षमाते युक्त हा पुरुष सदर पुष्पे आकीर्णं इए मेदिरमे जाके देवता व्राह्मण इनकी 
भक्ति ओर उपासना कर ॥ १० ॥ उस गूगलको स्थापित करदेवे जीर बातत उपे सोग् 
खाये हए गूगलके उपर राज्ञा, गिरोय, अरंड, दरामूल, खीप ॥ ११ ॥ अजवायन इनका 
काथ यथायोग्य पवे ओर पित्तरोगतते पीड़ित हए घुर प्रथक्‌ २ जीवनीयगणकी लौ 
पकाया हृजा क्राथ पीवे ॥ १२॥ वासा, चंदन, ने्रवाला, सुनक, दाख, टकी, 
खनर, पारसा, जीवक, ऋषभक इनका काथ गूगल युक्तकर पित्ते रोगो पीना हित 
हे ॥ १६ ॥ तरिफल, सोठ, पिरच, पीपली, गोमू, नीव) धनियां, पोहकरमूक, 
निकोय, अजवायन, परवल, इनके काथ संग गूगल ठेना काफके रोगोमे हित है + १४ ॥ 
दुष्टनाडीनण, प्रधिसोगः गडमाका, अलुदमेह, रण, इन सेगोवाखा पुर विफले काथके 
संम पीवे ॥ १९ ॥ चिरायता, भिलेय, नींव, वासा, कटेहरी, धमासा इनके भका- 
थकः संग गूगलको पीवे ॥ १६ ॥ तो गुल्म, खासी, चोट, श्वा, विद्रधि, असाचै व्रण 
इनका नाच होता है ओर दारुटलदी, परव इनके काथ सेग गूगरुको पीव ॥ १७ ॥ 
तो लाजः पिडका, सोजा जादिक वात, कफ इनका नाद्च होता है भौर हरै सटी, 
दारहरदी, गोमूत्र, दूघ ॥ १८ ॥ इनके काथके संग गगल णीनेसे पांडुरोग, रोजा, 
उदस्य, किंलास्ष्ठ इनका नाश होता है जौर एक तोके केकर चार तोका प्रमाणतक. 
गूगरका खाना हित है ॥ १९ ॥ जव साया हभ गूगक जरजवे तव मूरगोका यूष 
ओर जांगरुदेराके जीवक रस सैग मोजन करना हित है जौर दूघके संग॒ सांडी . चाव 
ओर राकीसंजञकः चावकोको खे ॥ २०॥ सादिन गगखका सेवन . करना पथम मत्रा 
र ओर १४ दिनतक. मध्यम्‌ मात्रा जौर इकीस दिनतक ` सेवन ` करनेके. प्रमाता 
कहते ठै, देसे योग युक्तको जाननेवाकोने कहा है ॥ २१ ॥ जर जो -पुरष करमते वष 
` दिनतक मूगलको सेवतां दे उसको स्थावर ओौर अंगमावपोकी. मात्रा दुःख नहीं देती है 


[ पण्ल्था०्य० |] सदा टरीदपस रेत) ८५०३ 


प २२ ॥ अर छिततद्नी चचा दीली पडे, वाल त््रेद्‌ दौज दता बदर पुरखमी 
दूये लानेते जवान हो जाता 2 अर बुद्धि, ष्टि, व, वीये इनकी वृद्धि होती ह, बद्ध 
येके दते दूर छ जाता दै जर गुव्मअदरील्न, दयक सेन, स्ममवात इनको सात करता 
हृ, परेद, पथरी, शूल, अफारा,वित्, र्तदोप मूतव्याधि इनको शंत क रता हे ॥२३॥ 
दति वरीनिवानिबुधदिवसदरायतूचुवरेयरविदत्तताच्यटुवादित हारीततदितामापादीकायां 
यल्पम्थाने युग्युखकटो नाम पंचमोऽव्यायः ॥ ९ ॥ 
टति पमं कल्पट्यानं समाप्तम्‌ ॥ 
यथ एष्ट शरस्य । 
गरथसोऽध्यायंः १. 
अथ शादरीराध्यायः\ । 
आगे उवाच ॥ पूतात्यदः देहं पचैन्दरियस॒म्‌टतश्‌ ॥ 
स्तथाटुश्णोपेते दशबाकात्मिकं विडः ॥ १ ॥ जीवो मनस्त- 
थावशषस्तथद विडटनात्सिकःछु्रशोणितसम्धरतं शरीरं दोष- 
साजनम्‌ ॥ पभूदसयं चोद्विज्ञेयं भिषजा वृर प्म चठुविधं 
शरीरं स्या्रा्यं भरौढं घरगस्सकृष्‌ ॥ स्थविरं तथा प्रः 
दाट्यसत्पशरीरकम्‌॥पोडशवार्षिवं यावद्रास्यं तावत्‌ परवत्तूते 
प्रसघातूनाश्च वलं तथ धातुभूकं शीरकय्‌ ॥ पातूनां पुषिः 
योगेन शयीरातिषरते ॥ ४ ॥ जीषितं धामू ठ गर्छुषा- 
तक्ष्यादपि ॥ दीनधातोश्च योगेन रभते स्वरपजीवृन्‌ ॥५॥ 
नरो घाठुबटेनापि जीविताच दश्यते ॥ तस्माच भधुनात्स- 
म्य्जायंते गमंसम्भवः ॥ & ॥ आदू घातुबं तस्मात्वं 
तस्माद्रजो विहुभरनसा जायते कामः ` कामात्सुरतसङमः 
कज मासे मासे खतः सीणां दृष्ठ छतुमतीधिय्‌ः ॥ रजः 
सप्तदिनं यावहतुश्व भिषजां व्र ॥ ८ ॥ सप्तराजायोनिशचुद्धिः 
स्तस्मादतुमती भवेद्‌ ॥ दश्यते च रजः द्वीणां विना योगेन 
युतक ॥ ९ ॥ इश्यते न विना योगात्फठं घीणा ठु पुञ्के ॥ 
संशयाद्विस्मितथित्ते हारीतः परिच्छति ॥ १० ॥ 


10. 


(५०४) हारीतसंहिता । , [ पषटष्यने- 


 आाजैञप रदत द -पांच तत्वोते उत्पन् दोनेवाखा पांच इननिय. सौर सात घातु तथा 
दरा वायुओंसे युक्त एसे देहको कहते दँ ॥.१.॥ जीव, मन, आकाश्च, रेसेःचरिगुणात्मक शरैर्‌ 
ह वीष्यं ओर शोणितप्े उपने हं चरीरको दोषका पाच कहते है | द उत्तमवैच ! पाच त्वोत 
उत्पन्न हानेवाङा शरीर जान ॥ २ ॥ चार प्रकारका दारीर होता रै, वालक१, जवान 
प्रगत्प ३, व्रद्ध ४, एसे. चार प्रकारका कदा है, वहां बालक ` अस्परारीर कहा टै जवतकः 
सोकह वेका हो तव तक्‌ .बाल्क अवस्था -रहती.ै ॥ ३॥ दरीं . धातुभोका ब 
होता है ओर धातुओंकी जडवाला दारीर कहा टै गौर धातुक पष्क योगसे 
दारीर अर्त्यत बढता है ॥ ४ ॥ जीवन घातुओंकी जडे है जौर धातुक्षय होने श््यु हे 
जाती है गौर हीन घातुके योगसे थोडा जीवन होता रहै ॥ ९ ॥ ` सनुष्यका जीवन धातुकैी 
बरसे दीखता है इस वाते मैथुनसे सम्यद्‌ प्रकारसे गभ स्थित टो टै ॥ £ ॥ पछ 
धाुका बर, उससे स्वगुण, सत्वरुणसे रजोगुण, उससे काम च कामपे तेथुनका संगम होतार 
1 ७ | -सहीना २ कै प्रति ऋतु अथात्‌ छी रजस्खा धमेमे होती है । हे उत्तमवेय ! सात . दिन- 
तकः च्ियोके रज रहता है तवतक ऋतुसमय काता-दै ॥ ८ ॥ जर सात रात्री पीछे योनिकी 
द्धि हो जाती है तव वह ऋतुमती कहाती. है हे पुत्र ¡ चयेत रज विनाही योगस होता है 
४ ९ ॥ फर अथाव. गभेस्थित्ति संयोगके विना नहीं होती है रेसे घुनकै सन्देहमे युक्तै 
हारीत क्षिर प्रूछता यया ॥ ` १० ॥ 


शरत उवाच ॥ संयोगेन विना ग्ज्ञ कथं गभो न जायते ॥ 
संयोगेन विना पुष्यं एलं गा त्‌ कथं यवेत्‌॥ १ १धृष्षषन्न कथं 
णां कलोत्पत्तिः ग्श्य्ते ॥ एतत्पृष्टो सहाचाथ्यंः प्रीवाच 
अषिषुडदः ॥ १२ ॥ 
इरत पूछने छणा-हे महाराज { सगयोके विना -चियोके गम स्यो नही ठदहसतां है 
क्योकि सयोगके विना पुष्पं तो हो गये फिर फर मी क्यो वही होता है १॥ ११. ॥ दृषषकी 
तरदद्चिरयोके मी गमेकी उत्पत्ति क्यो नही होती देते पा हा ऋषि्योमे उत्तम ॒भदान्‌ 
जाचायं फिर बोरता मया-॥ १२ ॥ 


अघरिय्‌ उवार ॥ विक्ूढानाअःवष्टीनां स्थावराणाच पुत्रक॥ 
ततर धाठुसमं बीजे सह.योगेन वत्तते ॥ १२३ ॥ न मिन्रहि 
स्तस्यवं हश्यते मणु पुत्रक॥स्थावराणाञ्र सर्वेषां ` शिवशक्ति 
मयं विदुः ॥ १४ ॥ निश्वलोऽपि शिवो ज्ञेयो व्या्तिशतक्तिर्मरा- 
मते ॥ तचः घ्ीपुरुषग्रणा वर्तते समयोगतः॥.१५॥ आम्र 
ष्प फर तद्द्रीजं शुक्रमयं विदुः॥चीणां रनोमयं रेतो बीजा- 
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व्यभिन्द्रियं परे ४ तस्थात्दयोगदः पयं जारे णथसस्म्वः ५ 
॥. २६ ॥ प्रथदेऽ्धि रद्य डणैगात्कर्टं उ यद्‌ ॥ जायते 
घुदडदा कईं शोणितश्च दशाहनि ४ 5७ # घन पञ्दृशहे 
स्याद्विशाहे सांसपिण्डकष्‌ \! पएश्विशये प्राह पञ्भूतात्- 
टस्यव्‌ः \ पारेकेरं च पिण्डस्य पश्चदत्वं प्रजायत्‌ 
पथाशदिनरसप्रहे अङ्करणाश् एल्मद्‌ः ॥ ९९ ॥ माश्षञ्ये 
संश्राहे इस्तयादौ मवत ॥ साद्मासस्ये पर्त शिर 
सारवद्वेत्‌ ॥ २० ॥ चतुर्थके च लोपनं सम्भक्ात्र 
हश्यते ॥ पञ्चमे च सुजीवः स्यात्षषट प्रस्फुरणं भवेत्‌ ॥२१ 
अष्टये मासि जते च अश्िथोगःग्रव्तते५मासे ठ नव्ये प्रात 
जायते तस्य चेश्ितर्‌ ॥ २२ ॥ जायते तस्य दैशम्यं गर्थका- 
सस्य कारणात्‌ ॥ दशे च प्रसूयेत तथेकादशसेऽपि वा 
५२२ अथ दोयवलेनापि गयौ वापि प्रदूयते ॥ दादसमेरिते 
ग्य अपर्ण दिक्मेयदि ॥२०॥ ग्रघयते वाप्यथ तभ बलःप्रद- 
श्यत्‌।जथ्‌ वक्ष्यामि दस्य वणज्ञानं महासते॥८नररेतौ- 
पिक्तखन तथा - छकाषथिकेन तु ॥ दीनर्सेन्दरियेवापि जायदं 
युरुणाधिकः ॥२६॥ श्ीरेतसोऽधिकतवेन दीनशुकेन्दरिफद।प 
 रजसोऽप्यधिकतेन द्ीम्ूतिः प्रजायते॥२७॥ स्वादुदट- 
नापि प्र्चत्या िङ्कतेः समे॥ऋतव्यात्तरजःचीणां याथा यवति 
भावनां ॥२८॥ साच्िकी राजसी वापि तापसी वापि सत्तम्‌ 
दादश जनयेद्रारं युर्णेवां ताहथेरपि ॥२९॥ या च सादयत 
चित्ते आतर पितरं नरम्‌ायिन वा तेन सदशं -सुथते सा भिद्‌ 
ग्वर्‌ ॥ ३० ॥ ` वातेन श्यामः पुरुषो वातप्रछृतिसम्मवः ॥ 
पित्तेन गौरो भवति पित्तप्रकृतिवान्भवेत्‌ ॥ 2१ ॥ छष्मणा 
जायते स्नग्धः श्यामश्च खोमशस्तथा ॥ दीर्घशिसेहहः स्थूलो 
 -दीर्घप्रकृतिसंयुतः  ॥३२.॥ वातरक्तेन छृष्णोऽपि पित्तरकतेन्‌ 


६५९०६ ) हारीतसंहितः । [ पष्स्यनि- 


पिषः ॥ पित्तवांश्च नरो क्षः स्निग्धः श्यामः कपास 
३३॥ भृद्रजालनाकारं वातेन हषिमण्डलम्‌ ॥ सृष्पलोषः 
च्‌ कृष्ण दक्षमृरजयान्वितभषयस्य वातेन तं विद्धि नखद- 
ह्ासितच्छविष्‌ ॥३९॥ पित्तेन पीतश्च मवेदलोमा पिद्धक्षण्- 
यापिशद््ककेशःजलोमशः पीतनखपरमःस्यास्ुषातस्यो- 
पप्रणकेनं उतः ॥ ३५ ॥ सरोमशो इत्तकृयोरकेशः श्यामः 
च्छविर्दततदुिशालः॥ सुष्निरदन्तः स्ितने्रम्यो नखः 
च्छिः पण्डुसुदीच॑नासः ॥ ३६ ॥ 


खन्ेयजी कहते है -दे पुत्र ! विरुद्ध जो स्थावर दृक्ष वेक आदिक ह उनको तत 
धातुके सेम वीज योगसहित पत होता है ॥ १३६ ॥ हे पुव ! उनके मिन दष्ट नरह ह 
सो नो संप्रणं स्थावर दृक्ष आदिकोकि हिव ओर राक्तिको जान ॥ १४ ॥ वर्ह निश्र त्फ 
लिव है जीर चक्ति व्यातत हो रदी है वहां छी पुरपके गुण सेग दी पत्त होते हँ ॥ १९ ॥ 
इसवास्ते आमक पुष्प मौर फर संगमे दी भतत होता है ओर वीजको वीयकी जगह चन 
लौ ल्वियोके रन ही वीर्य ह जीर पुरक वीर्यं वीज्प है हे पुत्र } इस वासते संयोगे, ठी 
गमकी उत्पत्ति होती है ॥ १६ ॥ ओर पटे दिनं वके संयोगे बुल्ुखक्रे आकार दीय 
स्थित होता है दिशादिनमें दधिर होजाता दै ॥ १७ ॥ पंदश्द दिनम कड़ा होजाता दे र 
वीस हिने मंसकी पिंडी होती है, २९ दिनमें पाच त्वोका समव होता दे ॥ १८ ॥ 
एक मरीनाम उसके पाच तच प्रकट होजाते है, प॑चाशदिनेमे जङ्ोकी. उति -होजाती हे 
1१९॥ तीन महीने सोने तव हाथ पैर वढने रुग जते दै साढे तीन महीनोमे शिर प्रकट 
होजाता है ॥ २० ॥ चये महीनेमे सेम होते दै ओर पांचवे महीनेमे . जीव म्रकट ` दोना 
है, छठे महीने रमे गाता है ॥ २१ ॥ पीठे आढमे महीने, उसके जठराभ्निका योगः 
होजाता है, नवमे महीने उसको चेष्टा होती है ॥ २२ ॥ पीठे उसको गभेवाप्तके - कारणे 
वैरग्य होता है अर्थात्‌ संसारे दूर होनेका श्ञान होता है, फिर दावे . महीनेमे उत्पन्न होता 
हे 1 २३ ॥ .बातञादिक दपोकि वते गम . जनता है, जो. .दा्ां, महीनातक दिन रपरे 
नदीं हए हो ॥ २४.॥ तो वह वात्स प्रेरित इमा गभे पे ही उतपन्न दयोजाता है हे 
महामते ! जव देहके वर्ण्ञानदो कहते है ॥ २५.॥ मदुष्यका वीय छु अधिक होवे तः 
` सुरू जन्मे ॥ २६ ॥ जौ दीका वीर्य रज अधिक होवे भौर क्र दीन होवे तो कल्या 
जन्मे ॥ २७ 1 सात घातुेनि चठ कृति जर विति जब समान होजावे ,जीर रजस्वल 
रोनेके खी ऋतसमयमे लियोकी जसी ९ मावना हो ॥ २८ ॥ सव्वयुणी अथवा रजोयुण्पे 
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तथा तचामना जद ति ह तदी गुरमेति युत्त वरते ही वट्कर्ने त्र जन्त हे | २९ ॥' 
जा ल उन्न मयनं वित्तं आता सधवा पिता अथव [न्यपुदय निका स्मरण ` 
करतौ टै दे उत्तमे ! उरीक्न सच्छा पुत्रको जनती दै ॥ ३० ॥ ओर वात- 
दोपे इयापवर्णवाल पुर, वातकी धनतिवाल योता है, पित्ततै गौर वशवाख 





जौर पित्तकी प्रतिवाला दोतारै ॥ ३१ } कफसे दित्तना सौर स्यामवणेवाखा तथा 
रोमोवाटा होता दै जर वड़े वार हो, सूर हो दीं परहिते युक्तं होता ह | ६२ ॥ वात- 
` रक्तसे काठ वणवाटा ओर पित्तस्तते पिंगल वणेवाख होता है अर पित्तवाला मनुष्य ख्या 
होता र ओर कफर्तते सिग अर कषवर्णवाटा होता ३॥ ६३ 1 जर वात. 
दोपते मोरा तथा अंजनक्ने आक्ाखठि दृष्टिम्ल होते ट सौर जिसके सूम रोम हो, काले 
ओर र्खे वार हो जौ जिसके सृध्नर्‌ खाट नत लं उसकी वातकी प्रकृति जाननी ॥ ६४॥ 
पित्तसे पीठे रोम होते & ओर पीठे नेत्र तथा वाद्स्तपवे केश होते ह ओर सेम नल ये' 
पीठे दोते है ओर काते युक्त रहता ३, सुखते माफ़ निकरती रहती है ओर वहतत रोम 
होते ट गर्वींखा होता ३ ॥३९ ॥ तथा कफे कटोर वा होते ह श्याम कांति दो ओर ग्ला 
तथा वुन्दर शरीर रोता है चिकने यतँ सुन्दर रमणीक सेदं नेतर रहते दँ नख पीठे रहते है 
जर दीभे नासिका होती रै ॥ ३६९ ॥ । 
अथं तदुक्त तथा अपल्यशुग्यकच्छ विचार । 
समवी्य॑रजस्त्वेन नरः लीग्रकठतिभवेत्‌॥ नएसकमितिं ख्यातं 
न सी न पुरषो वदेत्‌॥२७॥दोपयातुविशेपेण सद्धे सत्यद्ग- 
सवः ॥कृतधान्ते च संभोगे द्रास्याच द्रवते मनः ॥२<८।द६५ 
ते यमरोत्पत्तिर्यचित्तपियरी ॥ ३९ ॥ 


मधुन करनेके समय पुट्पका वीर जर द्वीका रज जो समान होवे तो नपुंसक जन्नत! 
वह नतो पुरपन द्वी होता है ॥ ३७ ॥ दोप धातु इनका विशेष करिकर सेग ॒होनेर 
` सगका सेभव होता दै ओर भांत चित्त कषे जो मोग कसते हँ वहां दोष ओरघातुं दोनोसे मन 
द्रवता है ॥ ६८ ॥ वहां यमल अर्थाद्‌ जडे वाकक उन होते है वे अन्यके चिन्तको पन्नं 


करनेवाठे ह ॥ ३९ ॥ 


= 
२ 

>. ~ 
॥ 


| अथ नपुंखकका विचार । 
समदोपबलेनापि प्रकर्या विकृतेरपि ॥ छुकास॒क्ष भवच्छया- 
मा नपुंसकसमुद्धवः ॥ ४० ॥ 


रज वीयं जीर प्रकृति विकृति दोषघात इनके समान रोने घ्वी जन्मे तो वही दीजडीःः 
होती हे॥ ४० ॥ | 


त 
र 


- ५०८ ) ह ्दीतस्छददा । [ पष्टस्याने- 
उ९्‌ गभे विङप्प्व।! | 
अथ दीजटेदधिप्चमूताथिना परिपकं करलं करियते ४ सोऽ 
पिकन्दःस्थो वणुु्ुडाकाये बाद्यवातिन संभृतो मवति॥स च 
कललं भुस्व पञ्चभूताशिना पिण्डं जनयतिच्च तच्च पिंडं परि 
पाक्त घनसवातश्च जातं व्यानवातिन्‌ पञ्च तवानिहस्तपादा 
दीन्छियेवथवान्ंलनयति अन्तःस्थो वाघुरेकोऽपि नानास्थानं 
. समाश्चित्य देहाकारं करोति॥उदानो गलहद्यसंस्थितो देदशख- 
दर पकाशयतिणवदानो मलहदयसंस्थितो देहडखद्रारं प्रकाश- 
गतिौजपाववद्चरषःस्थोऽपानद्रारं विशोषयति॥ एते चान्तः 
 स्थाःपरथक्षृथम्‌ भारगेचिष्रं कृत्वा निगच्छन्ति ॥ तान्यव नव~ 
द्रायणि इुखशाणकर्णनेवापानमेहनानि चैतानि द्र शणि वातेन 
प्रथवन्तितवान्तशस्थो वाः प्रतानच्वेन इस्तपादायानवेय्‌- 
वान्संजनयति ॥४१ ॥ त्वडमांसकेशरोमास्थियूमामं जनय- 
तथा ॥ रसं रक्तश्च खल सूं शुक्रं जलानि च ॥ ४२ ॥ 
अधि पित ेवश्च तमः कोधादिपल्चकम्‌॥ शक्तिः स्पशंस्तथो- 
च्छः स्वेदन्चंकषृणादि ॥४द॥वाता छेते परिक्ेया अन्या 
प्रछ्ठविशवे ३॥ सनौ बुद्धिस्तथा निद्रा आख्स्यं मद्‌ एव च 
॥ ५४ ॥। श्चुन्यात्पन्च प्रजायन्ते देहेदेहे व्यवस्थिताः ॥ वात्‌ 
शकते त्व्देहे भासं त्वणािते सतम्‌ ॥ ४५ ॥ शुक्रशप्मोद्धवो 
मेदो रडोऽस्थिरक्तसंभवः ॥ पित्ताधितं हदयस्थं बातरक्तमयं 
यष्त्‌ ॥ ४६ ॥ रक्तङेष्मरसाशित उरः कफ़रकतशेष्ममयः ॥ 
-फीहाकषएर्कमय्यः पश्य ॥ ०७ ॥ क्ल्चूतमयं देहमाकाशं 
शन्युमेव च ॥शरुन्याद्रायुः समुत्प्नो वायोः प्राणः प्रजायते ॥ 
प्राणांश तथा जातः सवैसच्वे प्रतिष्ठितः ॥ ४८ ॥ 
दैधुन समयमे योनिम प्त इर वीरको पच तच्वोकी अभि पकाके.कर्ल कर देती दे परीष्ट 
उदम स्थित हआ वह कारुर नाहिस्की बादुते बुख्ुरेके माका दोजाता दै फिर वह कलो 
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: पंच तर्ववोकी अश्रित पिड होजाता रै, पीछे पका हुआ वह पिंड कडा इका होजावे तव उदान 
वादु पाच त हाथ पैर आ दिक-शिरआदिक अंग इनको उत्पतन कर .देता है ओर. अन्तर्‌ हृदयम 
स्थित हमा एक दी वायु अनेक स्थानके आश्रय रोके उस पिंडको देहैः आकार कर देता 
है }उदान वायु तो गर हृदय इनमे स्थित हके देहम युखके द्वास्को प्रकाशित कर देत। है ओर्‌ 
अपाना नीचेको स्थित हो गुदाक दारको शोच देता है } ये.सव भीतर रहनेवाठे वायु प्रथक्‌ 
पृथक्‌ मागे छिद्र कणे निकल्तेहै वे ही नव द्वारोको कसते हे । सुख, नासिका, कणे, 
नेव, गुदा, किंगरेते ये ९ दवार वायते होते है । वहां, भीतर रहनेवारा वादु विस्तृत. दोक 
हाथ पैरआदिक अंगोको उत्पन कर देता है ॥ ४१ ॥ जोर त्वचा, मंस, केश, रोम, अस्थि 
ये पृधवीत्वसे उतयन होते हे ।रस.स्क, कार, मूत्र, वीय ये जरते उन्न होते हे ॥४२९ ॥. 
पित्त, ने, अधराकोध, मोहादिक पांचये अग्निते होते है }कान, सर, ऊंचा श्वास, पसीनाभ्चद- 
ठकदमी आदि करना ॥ ४३ ॥ ये वातघे उत्पन्न होते है ओर मन, बुद्धि, निद्र, आख्स्य 

` मद ॥ ४४ ॥ ये पांच याकाश तस हेते 1 रेते सव शरीरयोम व्यवस्था दै ओर वातरक्तसे 

परीं लचादोती है ॥ ४९ ॥ जर मांस त्वचकि आश्रय वहा है ौर वीये तथा कफसे. 
^ मेद उन होता दै ओर अस्थिर इनसे रस होता है ओर हदयमे पित्तका आश्रय ह ओर वातरक्तसे 
यु य्त्‌ स्थान है ॥ ४९ ॥ र्त, कफ, रस इनके आश्रय जघ है ओर कफरकतके आश्रय 
तिष्टीस्थान है ओौर करते आश्रय मांसकी पेशी है ॥ ४७ ॥ यह पैच तर््वोका शरीर 
है वहं आकारा शल्य है श्यते वायु उतपन् होता दै वाते पाण ोते है फिर प्राणते अंशसे 
$पपूणं जीवेम होनेवारा सगुण होता है ॥ ४८ ॥ 


आकाशान्घतपत्रं जलानाता वसुन्धरा ॥ तस्यास्तेजस्तथा 
जातं तैनसो जायते तमः ॥४९॥ पञ्चभूतात्मके देहे पञन्दि- 
यसुमाघरतेधभूतानाश्च प्रधानो य॒ आकाशमिति श्‌व्द्तिः॥५०॥ 
आकाशात्तेजस्तेजसो दो द्पात्परक्रम स्तस्माददद्भरस्तदः 
कोपःकोपात्तमस्तमसः पापमिति॥आकाशान्सत्तं स्वात्सत्य 
सायात्पस्तपसो नयो नया्रिको विवेकाच्छान्तिः शान्त्या 
धरम दति ॥स्वाद्रनो रजसः कामः कामारोलयं लोर्यादसत्थ- 
मसत्यात्पापमितिरसात्कामःकामाद्मिलपोऽभिलपालज | 
प्रजाया मेधी मेत्याःहेद हन्मो मोहान्माया ततौ जन्ति 
अन्त्या मिथ्या ततोऽविया अविबायाः युण्यपापानि ण्य्‌ 
पापिभ्यःसम्भव इति ॥५१॥ सत्वाच्च तम एव स्यानीन्त स्वतत 


.{ ५१०) हारुतरसष्टिदा । [ पष्टस्थाने- 


प्षुः॥ तला श्रवतो ददी व्योमेन्‌ शून्यतां गतः ॥५२॥ श 
विश्रते यल्यात्तस्मालिद्रा परकीततिता ॥ नासा च छवोमध्य 
लीयते चान्तरत्मना ॥५३॥ तस्दाचेतो भवेत्तयनिद्रा व्याली- 
यते दृणास्‌॥९०१। सत्वाचेजःससाख्याततेजसषा पित्तमेव च ॥ 
जायते वायुनः स्वपते तपफा वृतः ४९५ ॥ वायोस्तमः 
समायोमास्सवभावल्येति गीयते ॥ खतं तमस्तथा वावत 
चैकयोमत :॥ ५६३ ॥ आहारनदा च क्वधा च्‌ दष्ना भयुच 
मास्सस्यंमक्श् मोहः ॥ कोधामिरपः एलत्िशाीन्तभवान्त 
तै दहथतं श त्व्‌ ॥ ५७ ॥ आङ्षरस्येच्छया इहै किचश्त 
इुताशनः ॥ तुति वापि समप्रौति श्सस्वाद्रजस्य्‌ च्‌ ॥५८॥ 
यदा यदा शोषयते मलानामधिस्तदा ठप्तिमिवातनीति॥ यदा ` 
ख यस्यैष ेद्तृदतस्तदैव तरष्णा प्रतनोति । चेतः ॥ ५२ ॥ 
इत्याेययाक्ति हारीते शरीरस्थानि शासेरष्यायो नाप 
मथयीऽष्यायः ॥ ३ ॥ इति शारीर्स्यानं समाप्‌ ॥ 
आकारा जलत होता दै उसते प्ध्वी होती दै उसमे अध्नित्य होता दै अच्नितैः" 
तमोगुण होता है ॥ ४९ ॥ पेचभूतासक तथा पांच इद्ियोते युक्त दते शरीरे जो 
तलोम परयान है वह जका कटाता है ॥ ९० ॥ साकाशते ञि होता है अश्चिते अमि- 
मान होता है उससे परक्रम होता है उससे हकार अर्हकारते क्रोध होता है उससे तमो- 
गुण जर तमोयुणति पाप होता दै मौर आकारे सगुण उसे ` संत्य स्यते तप॒ तपते 
तीति नीतिति विवरेक विवेकसे संति चातिसे धमे होता दै जौर स्ते रजोगुण होता है 
 सजोगुणपते कामना कामनाते चचकूपना होता है चचरपनेते असत्य यर असव्यते पाप होता 
है अर रखते कामना कामसे अभिलाषा अभिलाषे प्रजा अथां संतान जर्‌ प्रासे मित्र- 
-म्‌व होता है उसमे सेह सहते माया होती है उसे रेति अंतिप्े मिध्या उसत्े अविद्या 
जौर वियति पुण्य तथा पाप दोनों हेते है फिर पु्यपापोते जन्म होता दै ॥ ९१.१॥ 
सस्वगुणसते तमोगुण दोता है वह जाप्रत्‌ अवस्था तथा स्वर अवस्थामे बस्वैत दै सौर तमो- 
गुणप परृत्त हुमा जीव जआकाशके सग चूल्यमावको प्रात्तदोता दै ॥ ९२ ॥ तत्र देके 
निश्राम देता है उसको निद्रा कहते ह नांसिकाका अद्धमाग जौर ुडटिमध्य बहो अंतराकर > 
संग छोन होता है ॥ ५३ ॥ वहां चित्त रहतादै सते मलुष्योकी निद्र दूर होती द ॥९४॥ 
जर्‌ सत्वयुणपे तेज तेजते परित येता दै जौ मनते वायु उत्पन होता है जीर . तमोयुणते 


= 


{ ५१२} | हारीतसर्दिता ] ] षष्स्यनेपरि 


;शब्युस्तथायोऽस्ति वैयके ॥9॥तस्मायलनन सद्वैथैः साद- ` 
रामानः अचनीयोऽद्मन्तव्यो दास्यति सखसम्पदः॥ 
ए १३ १ इत्यात्रेयं साधिते हरीतीत्तरे परिशिष्ठध्यायः॥ १॥ 

इति हारीतसंहिता समाता ४ 


इस प्रकारे आत्रेयजीने शरीरकी चिकित्सा विस्तारे कह दी तव महान्‌ तेनवारः 
उत्तम हारीत स॒नि सुनके ॥ १ ॥ उस श्ेष्ट युरो प्रणाम कर॒ अंतःकरणमे पसन हो देव- ` 
ताकी नदीके तीस जा वहं स्लान ध्यानम रत होता मया ॥ २1 महरिके वचने 
कहे इए इस शाघ्को जो सुनता है वह सव पापो छुटके युखको प्रा होता दै ॥ ३ ॥ 
पे यह शाघर व्रह्माजीने कहा, पीछे 'अच्रिमुनिने फिर घन्वंतरिने कहा है जओौर अध्िनी- 
कुमारेन कदा है ॥ £ ॥ रेमे वेदमे युक्तहृआ यह शार चला आता है, निदितं कर्तवे 
योग्य नदीं है मौर अनेक शाको जाननेवाङरे अन्य वहुतसे छपियोने अनेवग्रकारसे कहा हे 
 ९॥ इनञगे कटे हए छषियोका मत है इसवास्ते सवको माननेरायक दै । चरकः 
युश, वाग्मट इत्यादिक ॥ ६ ॥ स्य ऋषियति यहं संहिता युग २ मे कदी हदं हे: 
1 ७ [1अध्रिमुनि सतयुग वैयःदोते भये ओर द्यापस सुश्रत होते मये ओर कट्युगमे वाग्भ 
टनासवास महान्‌ वैय दीखता दै ॥ ८ ॥ वैष्णवी, ध्नी, सार्मीः साग्याहिकाः 
मार्कठ्या, ये संहिता योगराजने कदी टै ॥ ९ ॥ आयुर्वेद संहिता षियोने अनेक 
अकार मेव सौर सौषधं युक्त करदी दै ॥ १० ॥ अभनिवेष, भेड, जातुकण्य, 
परर, हारीत, क्षीराणि, ये छह ऋषि कदे है ॥ ११॥ जेते मगोमे सिंह है ओर 
सपेम शेष नाग है, देवतामिं शिवजीहै वैसेही वेमे आतरेयसुनि उत्तम ॥ १२ ॥ इस 
चास्ते यत्ते उत्तम वैोकी आदरे सुन्दर मनसे अबरिसुनि पूजन करनेकदे योग्य हं ओर 
माननेको योग्य ६ वे सुख संपत्ति इनको देवेगे ॥ १६ ॥ 

इति बेरनिवासिबुधरिवसदायसूुवेयरविदत्तशाल्यदुवादितदारीतसहितामाषाटीकायं 

| परिशिष्टाध्यायः॥ १॥ | स 

इति शयीतसंहिता संपणा \ . -. 

4. स्तक मिनेका पता- ‰ ` 

खेमराज श्रीकृष्णदास, ` { गङ्खाविष्णु श्रीक्रष्णदास, 

श्रीवेकटेश्वर्‌)) सटी प्रस-वम्बरै. 1 “रक्षीविकटेशवसरेस, कल्याण-युम्बईै- 


